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आलेख–सार 

(१)  रवीन्द्र भट्टराईद्वारा तयार वेद र वैददक दशषनमा मानव अधिकारका बीितत्त्व  शीर्षकको 
आलेखमा मानव अधिकारको अविारणालाई केवल पाश्चात्य सभ्यता र जिन्तनको उपि 
माधनने प्रिधलत िारणाको समालोिनात्मक समीक्षा गररएको छ। हवशेर्तः नेपाल तथा दजक्षण 
एधसयाली समािमा मानव अधिकारलाई 'पराइ अविारणा' को रूपमा बझु्न े प्रवृजिको 
पषृ्ठभधूममा वैददक वाङ्मय, दशषन र पौरस्त्य मूल्यमान्यतामा धनहहत मानव अधिकारसम्बन्िी 
अविारणागत आिारहरू केलाइएको छ। 

प्रस्ततु आलेखमा मानव अधिकारका हवश्वव्यापी मान्यता प्राप्त धसिान्तहरू र वैददक दशषनमा 
पाइने समानता, अहहंसा, न्याय, मानव कल्याण तथा वसिैुव कुटुम्बकम–्िस्ता 
अविारणाहरूबीि तलुनात्मक हवश्लरे्ण छ। वदे तथा वैददक वाङ्मयमा धनहहत मानवीय 
मयाषदा, स्वतन्िता, न्याय र सवषहहतका आदशषहरू आिधुनक मानव अधिकार अविारणाका 
बीितत्त्वसँग सादृश्य रहेको तकष  अजि साररएको छ।पौरस्त्य दाशषधनक परम्परा र आिधुनक 
मानव अधिकार जिन्तनबीिको सम्बन्िलाई उिागर गने यस आलेखले मानव अधिकारको 
वैिाररक स्रोतबारे नयाँ हवमशष प्रस्ततु गनुषका साथै यसको कायाषन्वयनसम्बन्िी हवद्यमान 
बझुाइलाई पनुहवषिार गनष प्ररेरत गदषछ। 

(२)  ऐन्दवी शमाषको मानव अधिकार र इधतहास -परुाणका मानवीय मूल्यहरू शीर्षक आलेखमा  

इधतहास, परुाण तथा अन्य िमषशास्त्रीय ग्रन्थहरूमा धनहहत मानव अधिकारसम्बन्िी अविारणा 
र मूल्यहरूको खोि तथा हवश्लरे्ण छ। वैददक िमषका महत्त्वपूणष स्रोत माधनने रामायण, 

महाभारत, अठार महापरुाण तथा मनसु्मधृतिस्ता ग्रन्थहरूलाई आिार बनाएर प्रािीन पौरस्त्य 
समािमा हवद्यमान मानवीय मूल्य, सामाजिक न्याय, लोककल्याण र मानव मयाषदाका 
पक्षहरूको अध्ययन गररएको छ। 

आलेखमा वेद, स्मधृत र परुाणलाई िमष, दशषन तथा संस्कृधतका संवाहकका रूपमा व्याख्या गदै 
धतनले समािमा ज्ञान, आिार, हवधि, न्याय र नधैतक मूल्यको हवकासमा खेलेको भधूमकालाई 
प्रकाश पाररएको छ। आिधुनक मानव अधिकारका अविारणासँग सादृश्य राख्न े स्वतन्िता, 
समानता, सकारात्मक हवभेद, न्याय, िीहवकाको अधिकार, स्वास््य तथा सामाजिक संरक्षणिस्ता 
हवर्यहरू प्रािीन पौराजणक ग्रन्थहरूमा समते हवधभन्न स्वरूपमा अधभव्यक्त भएको तकष  अगाधड 
साररएको छ ।प्रािीन िमषशास्त्रीय वाङ्मय र आिधुनक मानव अधिकार जिन्तनबीिको 
अन्तरसम्बन्िलाई उिागर गररएको  छ । आलेखले मानव अधिकारका वैिाररक तथा 



सांस्कृधतक आिारहरू केवल आिधुनक वा पाश्चात्य पररप्रके्ष्यमा सीधमत नरही पौरस्त्य 
परम्परामा समेत गहहरो रूपमा स्थाहपत रहेको त्यलाई केलाउँदै थप गहहराइमा पगु्न 
मागषधनदेश गरेको छ ।  

(३) डा. कृष्णिन्द्र शमाषद्वारा प्रस्ततु वेद संहहता र भगवद्गीतामा मानव अधिकार  सम्बन्िी आलेखमा 
आिधुनक मानव अधिकारको औपिाररक हवकास संयकु्त रािसङ्घ र मानव अधिकारको 
हवश्वव्यापी िोर्णापिमार्ष त भएको माधनए पधन मानव अधिकारका आिारभतू मूल्य र 
मान्यताहरू प्रािीन वैददक साहहत्यमा समेत हवद्यमान रहेको तकष  प्रस्ततु गररएको छ। 

आलेखमा वेद संहहता तथा भगवद्गीतामा  धनहहत  दशषनलाई मानव अधिकारको दृहिकोणबाट 
व्याख्या गदै कमषयोग, ज्ञानयोग र भजक्तयोगका धसिान्तहरू मानव िीवनको नैधतक, सामाजिक 
तथा आध्याजत्मक उन्नयनसगँ कसरी सम्बजन्ित छन ् भनी ििाष गररएको छ। कतषव्यधनष्ठ, 

ज्ञानसम्पन्न र समहपषत व्यजक्तले अरूको अधिकारको सम्मान गने भएकाले मानव अधिकारको 
संरक्षणका लाधग कतषव्यबोि, नैधतकता र आत्मअनशुासन अपररहायष तत्त्व हनु ्भने्नमा आलेखको 
िोड रहेको छ। मानव अधिकार र मानवीय कतषव्यबीिको अन्तरसम्बन्िलाई वैददक दशषनको 
आलोकमा प्रस्ततु गने यस आलेखले आिधुनक मानव अधिकार जिन्तनका केही आिारभतू 
मूल्यहरू प्रािीन हहन्द ु दाशषधनक परम्परासँग पधन सम्बजन्ित रहेको त्यलाई उिागर गने 
प्रयास गरेको छ। यसबाट यी हवर्यवस्तलुाई थप पगेल्न गोरेटो कोरेको छ । 

 (४) रेशम हविको मानवताको संरक्षणमा पौरस्त्य िमषदशषन र अन्तराषहिय काननु शीर्षकको 
आलेखमा हहन्द ुर बौि िमषदशषनका मूल अविारणा तथा मूल्यहरूले आिधुनक वैजश्वक मानव 
अधिकार र मानवीय काननुको हवकासमा पारेको प्रभावसम्बन्िी हवश्लरे्ण छ। वदे, उपधनर्द्, 

भगवद्गीता, िम्मपद, महाभारत र रामायणिस्ता िाधमषक तथा दाशषधनक ग्रन्थहरूमा उजल्लजखत 
व्यजक्त स्वतन्िता, यिु, अहहंसा, शाजन्त र मानवतासम्बन्िी हविारहरूको समीक्षात्मक अध्ययन 
गररएको छ। 

प्रस्ततु आलेखमा पौरस्त्य िमषदशषनका मानवीय मूल्यहरूलाई आिधुनक मानव अधिकारका 
धसिान्तहरूसँग तलुनात्मक रूपमा हवश्लरे्ण गदै अन्तराषहिय मानव अधिकार व्यवस्था र 
मानवीय काननुका आिारभतू अविारणासँग धतनको सम्बन्िबारेमा खोतधलएको छ । हहन्द ु
िमषयिुसम्बन्िी धसिान्त र बौि िमषको अहहंसा तथा शाजन्तपूणष सहअजस्तत्वको दशषनले 
आिधुनक मानव अधिकारका मूल्य, यिुका नधैतक मान्यता र नागररक स्वतन्िताका 
अविारणालाई वैिाररक आिार प्रदान गरेको भनी  िोड ददइएको छ। मानव अधिकार र 



िमषबीिको अन्तरसम्बन्िलाई ऐधतहाधसक तथा दाशषधनक दृहिबाट व्याख्या गने यस आलेखले 
आिधुनक मानव अधिकारका आिारभतू धसिान्तहरूको हवकासमा प्रािीन पौरस्त्य िाधमषक 
परम्पराको योगदानलाई उिागर गनुषका साथै यस हवर्यमा थप अध्ययन र हवमशषका लाधग 
महत्त्वपूणष आिार प्रदान गदषछ। 

(५)  िन्द्रकुमार राई हतवुाली  ले मनु्दमुी दशषनमा मानव अधिकार शीर्षकको आलेखमा हकरात 
समदुायको मौधलक दाशषधनक तथा सांस्कृधतक ग्रन्थ मनु्दमुमा धनहहत मानव अधिकारसम्बन्िी 
अविारणा, मूल्यमान्यता तथा धतनको कायाषन्वयन पक्षको हवश्लरे्ण गरेका छन।् हकरात 
समदुायको िीवनदशषन, सामाजिक आिारसंहहता र ज्ञानपरम्पराको आिार माधनने मनु्दमुले 
मानव अधिकार, कतषव्य, सामाजिक न्याय तथा सामदुाहयक उिरदाहयत्वका हवहवि पक्षहरूलाई 
कसरी धनदेजशत गरेको छ भने्न हवर्यलाई केन्द्रमा राजखएको छ।  

आलेखमा मनु्दमुधभि रहेका हवधभन्न हकअधिकार, धतनको संरक्षणका उपाय, अधिकार उल्लङ्घन 
भएमा उपलब्ि उपिार प्रहिया तथा सम्बजन्ित सामदुाहयक धनकायहरूको भधूमकाबारे ििाष 
छ। मनु्दमुलाई केवल िाधमषक वा सांस्कृधतक ग्रन्थका रूपमा नभई सामाजिक व्यवस्थापन, 

न्याहयक अभ्यास, राज्य सञ्चालन, आधथषक नीधत तथा व्यावहाररक ज्ञानको स्रोतका रूपमा पधन 
हवश्लरे्ण गररएको छ। आलेखले मानव अधिकारका मूल्यहरू केवल आिधुनक वा पाश्चात्य 
अविारणामा सीधमत नरही पूवीय आददवासी ज्ञानपरम्परामा समेत गहहरो रूपमा स्थाहपत रहेको 
तकष  अगाधड सारेको छ। हवशेर्तः मनु्दमुमा अन्तधनषहहत मानव अधिकारसम्बन्िी मान्यता र 
अभ्यासहरूको पहहिान तथा प्रविषनले राहिय र अन्तराषहिय तहमा नेपालको मौधलक दाशषधनक 
सम्पदालाई उिागर गनष महत्त्वपूणष योगदान परु् याउन सक्ने धनष्कर्ष छ। 

(६)  रोशनकुमार झाको मानव अधिकार अविारणा र मल्लकालीन कानूनी संहहता शीर्षकको 
आलेखमा नेपालको मध्यकालीन काननुी परम्परामा हवकधसत मानव अधिकारसम्बन्िी मौधलक 
अविारणाहरूको अध्ययन गदै मानव न्यायशास्त्रमा धनहहत आिारभतू धसिान्तहरूको हवश्लरे्ण 
गररएको छ। मानव अधिकारलाई आिधुनक अविारणामाि नभई नेपाली समाि, राज्य र 
सभ्यताको ऐधतहाधसक हवकाससँगै हवकधसत भएको मूल्यका रूपमा प्रस्ततु गदै आलेखले 
नेपालको प्रािीन तथा मध्यकालीन काननुी इधतहासको पनुराध्ययन गने प्रयास गरेको छ। 

आलेखमा हवशेर्तः मल्लकालीन शासन व्यवस्था, रािा ियजस्थधत मल्लद्वारा गररएका काननुी 
तथा सामाजिक सिुारहरू, र न्याय प्रशासनका लाधग तयार पाररएको मानव न्यायशास्त्रको 
ऐधतहाधसक महत्त्वमाधथ प्रकाश पाररएको छ। ऐधतहाधसक अधभलेख, काननुी स्रोत तथा 



उपलब्ि साहहत्यको हवश्लरे्णमा आिाररत आलेखले नेपालमा मानव अधिकारसम्बन्िी 
अविारणा आिधुनक अन्तराषहिय हनुभुन्दा िेरै अजिदेजख हवकधसत हुँदै आएको त्यलाई 
उिागर गदषछ। मानव न्यायशास्त्रमा प्रधतपाददत मान्यताहरूले नेपाली काननुी परम्परा र 
मानव अधिकार जिन्तनको हवकासिम अध्ययनको लाधग महत्त्वपूणष आिार प्रदान गरेको छ। 

(७)  कैलाशकुमार धसवाकोटीको अधिकार र कतषव्यको कसीमा बौि जशक्षा  शीर्षकको प्रस्ततु 
आलेखमा मानव अधिकार र कतषव्यबीिको अन्तरसम्बन्िलाई बौि दशषन तथा आिधुनक 
मानव अधिकारका धसिान्तहरूको तलुनात्मक दृहिकोणबाट हवश्लरे्ण गररएको छ। अधिकार र 
कतषव्यलाई आपसमा पररपूरक अविारणाको रूपमा व्याख्या गदै आलेखले आिधुनक मानव 
अधिकारका दस्ताविेहरू तथा बौि जशक्षामा धनहहत दाहयत्व, नैधतकता र सामाजिक 
उिरदाहयत्वका पक्षहरूको अध्ययन गरेको छ। 

आलेखधभि अधिकारमखुी आिधुनक मानव अधिकार जिन्तन र कतषव्य केजन्द्रत पौरस्त्य 
दाशषधनक परम्पराबीिको सम्बन्िलाई केलाउँदै दवैु दृहिकोण अन्ततः मानवीय मयाषदा, 
सामाजिक सद्भाव र न्यायपूणष समाि धनमाषणको साझा उद्देश्यमा केजन्द्रत रहेको तकष  प्रस्ततु 
गररएको छ। संयकु्त रािसङ्घीय िोर्णापि, अन्तराषहिय महासजन्ि, संहविान तथा काननुहरूमा 
उजल्लजखत अधिकार र दाहयत्वका व्यवस्थासँगै बौि साहहत्यमा प्रधतपाददत नैधतक कतषव्य, 

पारस्पररक सम्मान र उिरदाहयत्वका धसिान्तहरूको तलुनात्मक समीक्षालाई मूल हवर्यवस्त ु
बनाइएको छ । यसमा आिधुनक मानव अधिकारका अविारणासँग सादृश्य राख्न ेअधिकार र 
कतषव्यसम्बन्िी हविारहरू बौि वाङ्मयमा समेत हवद्यमान रहेको धनष्कर्ष छ। यसको साथै 

साथै  बौि दशषनमा धनहहत मानवीय उिरदाहयत्व र नैधतक आिरणका मूल्यहरूलाई 
समकालीन मानव अधिकार हवमशषसँग िोडेर राहिय, क्षेिीय तथा अन्तराषहिय तहमा थप 
अध्ययन, प्रविषन र व्यवहारमा रूपान्तरण गनुषपने आवश्यकतामा आलेखले िोड ददएको  छ। 

(८)  डा. ददपेश जिधमरेको पौरस्त्य दशषनको दृहिमा भ्रिािार र मानव अधिकारः कौहटल्यको यगुदेजख 
समकालीन हवमशषसम्म   शीर्षकको प्रस्ततु आलेखमा  पौरस्त्य शासन दशषन, हवशेर्तः 
कौहटल्यद्वारा रजित अथषशास्त्रमा वजणषत राज्य सञ्चालनका धसिान्तहरूलाई आिार बनाएर 
भ्रिािार र मानव अधिकारबीिको अन्तरसम्बन्िको हवश्लरे्ण छ। ऐधतहाधसक तथा समकालीन 
दृहिकोणलाई समेट्दै आलेखले शासन, शजक्त, स्रोत व्यवस्थापन र नागररक अधिकारबीिको 
सम्बन्िलाई आलोिनात्मक रूपमा केलाउने प्रयास गरेको छ।  



आलेखमा कौहटल्यको अथषशास्त्रमा प्रधतपाददत शासन प्रणाली, कर तथा रािश्व सङ्कलनको 
संरिना, राज्यसिाको संरक्षण र स्रोत पररिालनका नीधतहरूको समीक्षा गदै धतनका मानव 
अधिकारसम्बन्िी आयामहरू साथै राज्यको स्रोतको दरुुपयोग, िनतामाधथको अत्याधिक 
धनयन्िण तथा सिाकेजन्द्रत नीधतहरूलाई प्रारजम्भक मानव अधिकार उल्लङ्घनका स्वरूप  र 
त्सको धनरन्तरताका रूपमा व्याख्या गररएको छ । समकालीन नेपाललगायत हवकासोन्मखु 
मलुकुहरूको सन्दभषमा भ्रिािारले आधथषक, सामाजिक तथा सांस्कृधतक अधिकारमाधथ पाने 
प्रभावलाई उिागर गदै यस आलेखले भ्रिािारलाई केवल आधथषक अधनयधमतताको हवर्य 
नभई मानव अधिकारको गम्भीर िनुौतीका रूपमा प्रस्ततु गरेको छ। आलेखले ऐधतहाधसक 
अनभुव र वतषमान यथाथषको तलुनात्मक हवश्लरे्णमार्ष त भ्रिािार धनयन्िण, सशुासन तथा 
मानव अधिकार संरक्षणलाई एकीकृत दृहिकोणबाट हेनुषपने आवश्यकतालाई औलँ्याएको छ । 

(९)  श्यामबाब ु काफ्लेले तयार गनुषभएको वेदमा  मानव अधिकार  शीर्षकको आलेखमा वेदलाई 
पौरस्त्य दशषनको आिारभतू ग्रन्थका रूपमा धलदैँ मानव अधिकारसम्बन्िी आिधुनक 
अविारणासँग यसको वैिाररक सम्बन्िको तलुनात्मक अध्ययन गररएको छ। वदेमा धनहहत 
आध्याजत्मक, दाशषधनक तथा नैधतक जशक्षाहरूलाई आधथषक, सामाजिक, सांस्कृधतक, नागररक तथा 
रािनीधतक अधिकारका सन्दभषमा हवश्लरे्ण गदै आलेखमा  ती सवाललाई मानव अधिकारका 
समकालीन दस्तावेिहरूसँग तलुना गने प्रयास छ। 

आलेखधभि वदेका ऋिा तथा मन्िहरूलाई संहविान तथा अन्तराषहिय मानव अधिकार 
दस्तावेिहरूसँग िोडी मानव मयाषदा, स्वतन्िता र सामाजिक न्यायका अविारणाहरूको 
पनुःपठन गररएको छ। मानव अधिकारको उत्पजि र हवकासमा पौरस्त्य दशषनको अप्रत्यक्ष 
तथा स्वाभाहवक योगदान रहेको साथै पूवीय सभ्यतामा हवकधसत ग्रन्थहरूलाई शैजक्षक 
पाठ्यिममा समावेश गरी मानव अधिकारका पौरस्त्य आिारबारे व्यापक अध्ययन र िेतना 
हवस्तार गनुषपनेमा आलेखले िोड ददएको छ। मानव अधिकारको अविारणालाई केवल 
आिधुनक वा पजश्चमी पररप्रके्ष्यमा सीधमत नराखी यसको वैिाररक िरा पौरस्त्य दशषनमा समते 
रहेको त्य उिागर गनुष यस आलेखको मखु्य उद्देश्य रहेको छ।  

(१०) बधबता बस्नेतको पौरस्त्य हहन्द ुिमष र दशषनमा महहला शीर्षकको आलेखमा हहन्द ुिमष, दशषन 
तथा पौरस्त्य िमषशास्त्रहरूको महहलावादी दृहिकोणबाट हवश्लरे्ण गदै महहलाको सामाजिक, 

आध्याजत्मक र बौहिक स्थानको पनुरावलोकन गररएको छ। वैददक तथा पौराजणक 
परम्परामा धनहहत महहलासम्बन्िी हवहवि िारणाहरूलाई आलोिनात्मक रूपमा केलाउँदै 



आलेखले महहलाको स्वायिता, सशजक्तकरण र समानताको वैिाररक आिारहरूको खोिी गने 
प्रयास गरेको छ। 

आलेखमा स्विमष, गागी र मैिेयीिस्ता महहला दाशषधनकहरूको योगदान, देवी पररकल्पनामा 
धनहहत शजक्त, िन र हवद्याको प्रतीकात्मकता तथा स्वयंवरिस्ता सामाजिक अभ्यासहरूलाई 
महहलाको ऐधतहाधसक सशक्त उपजस्थधतका प्रमाणका रूपमा प्रस्ततु गररएको छ। 
मनसु्मधृतलगायतका ग्रन्थहरूमा देजखने लैहिक दृहिकोण, सीताको सहनशील तथा आदशष 
रूपमा गररएको व्याख्या र अन्य हपतसृिात्मक व्याख्याहरूको आलोिनात्मक पनुराध्ययन गदै 
िाधमषक ग्रन्थहरूको बहअुथी र हवरोिाभासी स्वरूपलाई उिागर गररएको छ। महाभारत, 

रामायण, स्वस्थानीिस्ता िाधमषक तथा सांस्कृधतक ग्रन्थहरूमा महहलाको हवहवि भधूमका,  हहन्द ु
परम्परामा महहलालाई केवल आज्ञाकारी वा परधनभषर पािका रूपमा माि होइन, समानता, 
गररमा र बौहिक स्वतन्िताका संवाहकका रूपमा बझु्न सहकने वैिाररक सम्भावनालाई पधन 
खोतलेको छ । 

(११) एधलना दलुाल द्वारा तयार आिधुनक मानव अधिकार र पौरस्त्य नैधतक जशक्षा   शीर्षकको 
आलेखमा मानव अधिकारको अविारणालाई पौरस्त्य तथा पजश्चमी दाशषधनक परम्पराको 
तलुनात्मक दृहिकोणबाट हवश्लरे्ण गररएको छ। आलेख िन्मधसि, हवश्वव्यापी र अहरणीय 
अधिकारका रूपमा पररभाहर्त मानव अधिकारको आिधुनक हवकासिमलाई सन ्१२१५ को 
म्याग्नाकाटाषदेजख पजश्चमी उदारवादी हविारिारासम्मको सन्दभषमा व्याख्या गदै पौरस्त्य सनातन 
परम्परामा हवद्यमान नैधतक मूल्यहरूको ऐधतहाधसक सान्दधभषकता उिागर गने प्रयासमा केजन्द्रत 
छ। 

आलेखमा हहन्द,ु बौि, िैन र कन्फ्यधुसयन दशषनमा धनहहत अहहंसा, करुणा, कतषव्य, समानता र 
सामूहहक हहतिस्ता नैधतक जशक्षाहरूलाई आिधुनक मानव अधिकारका मूल धसिान्तहरूसगँ 
िोडेर हवश्लरे्ण गररएको छ। पजश्चमी मानव अधिकार हवमशष अधिकार केजन्द्रत भए तापधन 
पौरस्त्य दृहिकोण कतषव्य केजन्द्रत रहेको र यसले सामाजिक समानता तथा सामूहहक 
उिरदाहयत्वलाई हवशेर् प्राथधमकता ददएको छ। पौरस्त्य दशषनका मूल्यहरू मानव अधिकारको 
वैिाररक आिारमाि नभई यसको व्यावहाररक अभ्यासलाई सदुृढ पाने वैकजल्पक दृहिकोण 
पधन हनु सक्ने धनष्कर्ष रहेको छ।  

माधथ उजल्लजखत आलेखहरूको समग्र धनष्कर्ष हो:  मानव अधिकारको अविारणा सावषभौम र 
ऐधतहाधसक रूपमा बह-ुस्रोतमा आिाररत छ  । ऐधतहाधसक रूपमा हेदाष आिधुनक मानव 



अधिकारको औपिाररक संरिना पजश्चमी रािनीधतक तथा काननुी हवकासिमसँग िोधडए पधन  

पौरस्त्य परम्परामा यी मूल्यहरू िाधमषक, नैधतक र सामाजिक िीवनशैलीका रूपमा पहहले न ै
अभ्यासमा धथए भने्न हवधभन्न अध्ययनहरूबाट देजखन्छ । पौरस्त्य दशषन अधिकार र कतषव्यलाई 
परस्पर सम्बजन्ित मानेर सामाजिक सन्तलुन र सामूहहक कल्याणलाई केन्द्रमा राख्छ, िसले 
आिधुनक मानव अधिकार अविारणालाई पूरक तथा वैकजल्पक दाशषधनक आिार प्रदान 
गदषछ। अतः मानव अधिकारलाई अझ समावेशी र सन्तधुलत रूपमा बझु्न पौरस्त्य तथा 
पजश्चमी दवैु दाशषधनक परम्पराको समजन्वत अध्ययन अपररहायष छ। 

- सम्पादन सधमधत 
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वेद र वैददक दशशनमा मानव अधिकारका बीजतत्त्व  

रवीन्द्र भट्टराई1
 

इमेल : bhrabindra@gmail.com 

सार÷सङ्क्षपे 
नेपाल र दक्षषण एधसयाली मलुकुहरूमा आमरूपमा मानव अधिकारलाई 
पक्षिमी मलुकुहरूबाट प्ररेरत 'पराइ अविारणा' माधनने गरेको छ। यस 
मान्द्यताले नेपालका ववशेषत: काननु तथा न्द्याय, सावशजधनक षिे र 
राजनीधतक वतृ्तका पढालेखा भधनएकै माधनसहरूका बझुाइ र ववश्वासमा 
बधलयो घर जमाएको छ। यस यथाथशले 'मानव अधिकारको अविारणा 
सााँच्चै पािात्य सभ्यता र सामाक्षजक क्षचन्द्तनको उपज हो वक पौरस्तत्य दशशन, 
क्षचन्द्तन र मूल्यमान्द्यता पधन मानव अधिकारका प्रधतमानी बीजतत्त्व छन?्' 
भन्ने प्रश्न खडा गरेको छ। यस प्रश्नको धनरूपणाथश यो आलेखमा वैददक 
वाङ्मय र दशशनमा रहेका 'मानव अधिकार' अविारणागत प्रमखु बीजतत्त्वका 
बारेमा एकसरो पररशीलन गने जमको गररएको छ। ववश्वव्यापी अन्द्तराशविय 
काननुद्वारा सरुक्षषत मौधलक स्तवतन्द्िता र अधिकारको समचु्चय मानव 
अधिकार हो। यसको संरषण र प्रचलन गने अधभभारा राज्यको भएता पधन 
यो पक्षिमी उपज वा आदशश हो भन्ने गलत बझुाइका कारण यसको 
कायाशन्द्वयन कमजोर छ। यस पररशीलनले यस्ततो बझुाइलाई चनुौती ददन्द्छ 
र वेद तथा वैददक वाङ्मयमा उपलब्ि समानता 'वसिैुव कुटुम्बकम'्, अवहंसा 
"जीवनको अधिकार", न्द्याय "तकश  र प्रमाणद्वारा सत्यधनणशय" र कल्याण 
"सवे भवन्द्त ु सकु्षखनः" जस्तता अविारणा र प्रधतमानहरू ववश्वमानव 
अधिकारको अविारणाका बीजतत्त्वका आिार पौरस्तत्य दाशशधनक िरातलमा 
रहेको तथ्यलाई तलुनात्मक रूपमा ववश्लषेण गछश। यस पररशीलनले वेद र 
पौरस्तत्य दशशनहरूमध्ये पधन वैददक दशशनले मानव अधिकार सादृश्य 
अविारणालाई सामाक्षजक मानवीय आचरणका प्रधतमानका रूपमा के-कसरी 
स्तथावपत गरेका छन ्भन्ने कुराको वणशन र मीमांसा गरेको छ। 

 
1अधिवक्ता, सवोच्च अदालत बार एसोधसएसन  
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पररचय 
प्राकृधतक र सामाक्षजक तथ्यका िरातल र वैिाधनक सामाक्षजक प्रधतमान रूपमा मानव अधिकारलाई 
वैक्षश्वक मान्द्यता प्राप्त छ।अन्द्तराशविय काननुद्वारा प्रत्याभतू अधिकार र मौधलक स्तवतन्द्िताको समचु्चय 
मानव अधिकार आफैमा वविान हो; काननु र न्द्यायको आिार हो। आफ्ना नागररकहरूका मानव 
अधिकारको रषा गनुश रािहरूको मूल अधभभारा हो। यसो भए तापधन मानव अधिकार कायाशन्द्वयन 
गनशमा िेरै रािहरूको प्रधतज्ञा अद्यावप देखावटी मािै छ। रािहरूका मानव अधिकार रषा गने र 
कायाशन्द्वयन गने संयन्द्िहरू मानव अधिकारप्रधत प्राय: उदासीन छन ् र ववश्वभर मानव अधिकारको 
उल्लङ्घन र अवज्ञाका शङृ्खला जारी छन।् िेरै देशमा मानव अधिकार वास्ततववक सङ्कल्पका रूपमा 
वियाक्षन्द्वत हनु बााँकी छ। नेपाल पधन धतनमैध्येको एउटा मलुकु हनुाले नेपालको राज्यसंयन्द्ि यहााँका 
नागररकका मानव अधिकारप्रधत यथाथशमै उदासीन छ। नेपाली नागररकहरू मानव अधिकारको 
उल्लङ्घन, उपेषा र धतरस्तकारका शङृ्खलाका धसकार हुाँदै आएका छन।्  
नेपालको राजनीधतक तथा काननुी प्रणाली र राज्यव्यवस्तथाले मानव अधिकारलाई आदशशत: राविय 
काननुको स्रोत र अन्द्तराशविय उत्तरदावयत्वका रूपमा स्तवीकार गरेको छ तथावप नपेाली समाजमा भन े
अधिकार र मानव अधिकारको बझुाइ यस अविारणा ववपरीत छ। नेपालमा अधिकारहरूका रूपमा 
मानव अधिकारको जनु चचाश हनु्द्छ, त्यो यसको वास्ततववक अविारणा, मूल्य र मान्द्यताका 
आन्द्तयशअनरुूपको स्तपष्टतासाथ होइन अस्तपष्टता र राजनीधतक स्तवाथी भाष्य गररन ेववषयका रूपमा ग्रहण 
हुाँदै आएको छ। नेपाली समाज र नेपालको राज्यसंयन्द्िमा रहने अधिकारीहरूले मानव अधिकारलाई 
प्रमखु रूपमा धनम्न दृवष्टकोणका साथ अथ्याशउने गरेका छन:्  
(१)  नागररकले राज्यबाट शाधसत हनुपुछश। नागररकहरू राज्य वा शासकका ववषय हनु।् धनवाशक्षचत 

सरकार र धतनका मातहतको कमशचारीतन्द्िले शासनाधिकारी हैधसयतले गरेका कामकारबाही 
मानव अधिकार प्रधतमान ववपरीतै भए पधन वैि हनु्द्छन ्र ती मानव अधिकारको उल्लङ्घन वा 
अवज्ञा होइनन।् 

(२)  मानव अधिकार एक आदशश र बौविक छलफलसम्म गने ववषय हो। आधथशक हैधसयत कमजोर 
भएको हाम्रो मलुकुको सरकार (वविावयका, कायशपाधलका र न्द्यायपाधलका) ले नागररकका सबै 
मानव अधिकारको सम्मान, संरषण र पररपूधतश गनश सक्दैन। वैदेक्षशक अनदुान र ऋणप्राधप्तको 
सहज वातावरणका लाधग माि मानव अधिकार अन्द्तराशविय काननुलाई मलुकुले अङ्गीकार 
गररएको हो। राज्य वा सरकारका प्राथधमकता भनेका भौधतक ववकास हनु,् नागररकका मानव 
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अधिकार गौण कुरा हनु।् संवविानसभाबाट २०७२ सालमा संवविान जारी भएपधछ नेपालमा 
मानव अधिकारका मदु्दा बााँकी छैनन ् र मानव अधिकार हनन ् र अवज्ञाका घटना भएका 
छैनन।् सङ्क्िमणकालीन न्द्यायको क्षशधथलीकरणसाँगै नेपालमा मानव अधिकारका मदु्दा 
टुवङ्गन्द्छन।् 

(३)  मानव अधिकारको अविारणा हाम्रा पौरस्तत्य क्षचन्द्तन परम्परामा रहेको वा भएको ववषय नहुाँदा 
हाम्रो मौधलक सभ्यता, संस्तकृधत र परम्पराका मूल्यमान्द्यतासाँग मानव अधिकारका अविारणाले 
मेल खााँदैनन।्  

(४) मानव अधिकार पक्षिमी जगत ्को उपज हो र पािात्य सभ्यताका मूल्यमान्द्यता नै मानव 
अधिकारको मूलभतू अविारणा हनु।् 

यी माधथका मध्ये पवहला दईु दृवष्टकोण, बझुाइ वा मान्द्यताका सत्यतथ्यको परीषण गनशका लाधग 
अनभुव आक्षित अनसुन्द्िान नै आवश्यक हनु्द्छ। यस शोिलेखको उद्देश्य चावहाँ तेस्रो र चौथो प्रकथन 
(प्रोपोक्षजसन) को धनदशशनात्मक परीषण र पररशीलन गनुश हो। यसैले यस लेखको उद्दशे्य मानव 
अधिकार पािात्य क्षचन्द्तन परम्परामािको उपज हो वा हैन र पौरस्तत्य दशशनहरूमध्ये वैददक क्षचन्द्तन 
तथा दशशनपरम्परामा पधन मानव अधिकारका अविारणागत प्रधतमानी बीजतत्त्व छन ् वक छैनन ्भने्न 
कुरा ठम्याउनमा सीधमत रहेको छ। 

मानव अधिकार के हनु ्? 

मानवका रूपमा अक्षस्ततत्वमा रहाँदा हामीसाँग अधभन्न रहने हाम्रा शारीररक-मानधसक, भौधतक-
आध्याक्षत्मक भलाइहरू नै मानव अधिकार हनु।् यी राज्यले हामीलाई ददएका होइनन,् हामीमै 
अन्द्तधनशवहत मौधलक वहत र स्तवतन्द्िता हनु।् वयनमा खाना, क्षशषा, काम, स्तवास्तथ्य र स्तवतन्द्िताजस्तता 
बााँच्न चावहने अधिकारदेक्षख जीवनलाई साथशक बनाउनेसम्मका सबैभन्द्दा आिारभतू कुरा पदशछन ्
(ओएचधसएचआर, २०२५)।  

हामी माधनस केवल जैववक जन्द्तमुाि होइनौँ, नैधतक र आध्याक्षत्मक मानव प्राणी पधन हौँ। यही 
तथ्यले मानव अधिकार माधनसमािमा ववद्यमान भएका हनु।् गररमामय मानवयोग्य जीवन धबताउन 
सक्ने गरी प्रत्यके व्यक्षक्तको मानवताको रषा गनश र कायम राख्न मानव अधिकार आवश्यक छ। 
कुनै पधन माधनस मानव अधिकारववहीन हुाँदैन। त्यसैले बालबाधलका, मवहला-परुुष, शरणाथी तथा 
राज्यववहीन व्यक्षक्तहरू, आतङ्ककारी कायश गरेको आरोप लागेका व्यक्षक्तदेक्षख धलएर अपरािी 
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ठहरेसम्मका सबै उमेर, वणश, धलङ्ग, षेि, जाधत, उत्पक्षत्त, ववश्वास, आस्तथा, िमशका माधनसहरू सबैको 
मानव अधिकार हनु्द्छ। यस्ततो वकन हो भने अपरािी हनु ्वक रािप्रमखु सबै मानव हनु।्  
मानव गररमाका प्रयोजनमा सबैले सबैलाई अधिकारका मामलामा समान रूपमा व्यवहार गने तथ्यमा 
नै मानव अधिकारको शक्षक्त धनवहत हनु्द्छ। केही माधनसले अरूका अधिकार उल्लङ्घन गरेका हनुाले  
समाजका लाधग खतरा हनु सक्छन,् त्यसैले अरुको रषा गनशका लाधग उनीहरूका स्तवतन्द्िताका 
अधिकारलाई केही तररकाले धनक्षित तहसम्म सीधमत गनश आवश्यक भए पधन कुनै पधन माधनस 
मौधलक मानव अधिकारशून्द्य हुाँदैन र काननुले माधनसलाई मानव अधिकारशून्द्य बनाउाँदैन र बनाउन 
पधन हुाँदैन। मानव अधिकार व्यक्षक्तले आफ्नो नैधतक षेि र मौधलक गररमाको उल्लङ्घन गनश पाइन्न 
भनेर आफ्नै सरकारसाँग दाबी गररने नैधतक हकदाबी हनु।् कुनै पधन व्यक्षक्त वा सरकारले हाम्रा 
मानव अधिकार खोस्तन पाउाँदैनन ्(धसओइ, २०२५)। 
मानव अधिकार सबै ठाउाँ र सबै समयमा सबैका लाधग ववनाभेदभाव लाग ु हनु्द्छन।् वयनीहरूलाई 
खोस्तन वा हरण गनश पाइाँदैन वकनभने वयनीहरू अहरणीय (इनएलाइनवेल) छन ्। यी अधिकार र 
स्तवतन्द्िताहरू आपसमा अववभाज्य र अन्द्तरधनभशर छन ्(ओएचधसएचआर, २०२५)। मानव अधिकारले 
गौरव, धनष्पषता, समानता र सम्मानजस्तता मखु्य सामाक्षजक मूल्यहरूलाई मूतशता ददन्द्छन।् यस अथशमा 
मानव अधिकार प्रत्यष प्रधतमान हनु ् । यी सिैँ मापनीय र व्यवहारबाट अनभुतू हनु्द्छन।् मानव 
अधिकार आदशश मान (आइधडयल स्तयान्द्डडश) होइनन,् यी वास्ततववक प्रधतमान (ररयल नम्सश) हनु।् 

सारत: व्यक्षक्तमा अन्द्तधनशवहत जीवन, मयाशदा,  समता र स्तवतन्द्िताको स्तवरूपका वहतहरू नै मानव 
अधिकार हनु।् वैिाधनकता (काननुी आिार), सवशग्राह्यता (नैधतक आिार) र व्यावहाररक प्रचलन 
(इन्द्फोसशमेन्द्ट) का आिारमा मानव अधिकार मूतश र साथशक हनु्द्छन।् ववश्वव्यापी रूपमा मान्द्यता प्राप्त 
हरेक व्यक्षक्तमा अन्द्तधनशवहत अधिकार र मौधलक स्तवतन्द्िताका समचु्चयलाई मानव अधिकार भधनएको 
हो। मानव अधिकार अन्द्तराशविय र राविय काननुद्वारा सरुक्षषत र संरक्षषत छन।्  
अधिकारले व्यक्षक्तलाई गररमामय जीवनयापन गनश सषम बनाउाँछ। यसको संरषणका लाधग काननुले 
औपचाररक ढााँचा प्रदान गदशछ भने न्द्याय प्रणालीले यसको अनपुालना सधुनक्षित गछश। काननु 
अधिकारको आिार हो, न्द्याय यसको रषाकवच हो। जब काननुले अधिकारको पररभाषा गदशछ, तब 
न्द्यायप्रणालीले अधिकारको साषात्कार वा प्रचलन सधुनक्षित गछश अधन उल्लङ्घन रोक्नका लाधग 
मध्यस्तथ भएर हस्ततषेप गदशछ। यी तीन ैएकअकाशका पूरक हनु ्- अधिकारववना काननु धनरथशक छ, 
काननुववना न्द्याय असम्भव छ र न्द्यायववना अधिकारको जीवन्द्तता असम्भव छ। काननुले 
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ववतरणात्मक र पररपूरणात्मक (ररपरेवटभ/रेस्तटोरेवटभ) दवैु न्द्यायप्रणालीअन्द्तगशतका अधिकार वकटान 
गदशछ र न्द्यायपिधतद्वारा धतनको प्रत्यषीकरण भएमा मािै नाम ददइएको कुनै पधन अधिकार खास 
अधिकार हनु्द्छ। अधिकार कुनै अनकुरणीय धसिान्द्त माि नभएर प्रत्यष उपभोग वा व्यवहारमै 
साषात ्भएमा मािै धसि र साथशक हनु्द्छ।   
अधिकार प्रत्येक व्यक्षक्तका गररमामय जीवनयापनका आिार हनु।् मानव अधिकार नैसधगशक वा 
प्रकृधतप्रदत्त मयाशदापूणश जीवन,  समानता र मौधलक स्तवतन्द्िताहरूको समचु्चा संरषण हो। धनववशभेद 
वा भेदभावमकु्त प्रचलनशीलता, सवशव्यापकता, अववभाज्यता र अन्द्तरधनभशरता (नागररक, राजनीधतक, 
आधथशक, सामाक्षजक र सांस्तकृधतक अधिकारहरूको पारस्तपररक आसन्नता), अन्द्तधनशवहतता, अपररहायशता 
मानव अधिकारका मखु्य ववशेषता,  गणु र पवहचान हनु।् 
मानव अधिकार : अधिकार र अधभभारा दवैु 
सबै राज्यहरूले नौ वटा मखु्य मानव अधिकार महासक्षन्द्िहरूमध्ये कम्तीमा कुनै एक र नौ वटा 
वैकक्षल्पक उपलेखमध्ये कुन ैएकलाई अनमुोदन गरेका छन।् संयकु्त रािसङ्घका सदस्तय रहेका ८० 
प्रधतशत राज्यहरूले चार वा चारभन्द्दा बढी यस्तता अध्यालेखको अनमुोदन/सक्षम्मलन गरेका छन।् 
यसको अथश अन्द्तराशविय काननुअन्द्तगशत सदस्तय रािहरूले मानव अधिकारको सम्मान गने, संरषण गने 
र पररपूधतश गने अधभभारा र कतशव्यहरू ववश्वसाम ुसकारेका छन।् 
सम्मान गने अधभभाराअन्द्तगशत राज्यहरूले मानव अधिकारको उपभोगमा हस्ततषेप गनश वा कटौती 
गनशबाट टाढा रहनपुछश। संरषण गने अधभभाराअन्द्तगशत राज्यहरूले व्यक्षक्त र समूहहरूलाई मानव 
अधिकारको हनन ् वा दरुुपयोग हनुबाट जोगाउन ु आवश्यक छ। पररपूधतश गने अधभभाराअन्द्तगशत 
राज्यहरूले आिारभतू मानव अधिकारहरूको उपभोग र प्रचलनलाई सहज बनाउन सकारात्मक पाइला 
चाल्नपुछश (ओएचधसएचआर, २०२५)। मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोषणापिको िारा २९ ले के 
पधन स्तपष्ट पारेको छ भन ेप्रत्येक व्यक्षक्तका "समदुायप्रधतका कतशव्यहरू छन"् र "आफ्ना अधिकार र 
स्तवतन्द्िताको अभ्यास गदाश अरुका अधिकार र स्तवतन्द्िताप्रधत पधन आदर गने र मान्द्यता ददन ेर ... 
नैधतकता, सावशजधनक सवु्यवस्तथा र सवशसािारणको कल्याणका लाधग आवश्यकता पूरा गने उद्देश्यले 
काननुद्वारा कायम गररएका सीमा"धभि रहेर कतशव्य पधन पूरा गनुशपछश (अजर, २०६५, प.ृ १०)।   

माधनस/माधनसहरू मानव अधिकारका िारक हनु्द्छन;्  धतनका अधिकारको सम्मान, संरषण र 
पररपूधतश गने अधभभारा राज्यको हनु्द्छ। राज्यको कुनै पधन धनकायमा काम गने वा राज्यशक्षक्तको प्रयोग 
गने व्यक्षक्त माधनस न ै हनु्द्छ। त्यसबेला ऊ काननुी व्यक्षक्त बनेर राज्यका ववषयवस्तत ु
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(स्तवतन्द्िता/सेवा/सवुविा) प्रयोग गछश तर उसका प्राधिकारहरू नागररकका मानव अधिकार 
(सावशजधनक वहत)का अिीनस्तथ रहन्द्छन।् उदाहरणका लाधग, क्षशषाको अधिकारमा ववद्याथी 
अधिकारिारक हनु,् सरकार दावयत्व धनवाशहकताश हो, शैक्षषक सरसवुविा ववषयवस्तत ुहनु,् र राज्यको 
आधथशक षमता सीमाकारक तत्त्व हो। अधिकार वा मानव अधिकारको यो अविारणागत संरचना 
केवल आदशश कल्पना होइन; वास्ततववक सङ्कल्पमा आिाररत प्रत्यष र जीवन्द्त कायशढााँचा पधन हो।  
मानव अधिकारको दाशशधनक प्रधतमान माधनएका पािात्य पषृ्ठािार 

नेपाली भाषा-वाङ्मयमा 'मानव अधिकार' शब्द काननुी अविारणाका रूपमा प्रचधलत छ। यसलाई 
काननुी रूपमा पधन वैक्षश्वक आदशश प्रधतमान (आइधडयल नम्सश) स्तवीकार गररएको छ। मानव अधिकार 
अङे्रजी भाषाको 'ह्यमुन राइट्स' भने्न पदावलीको समानाथी अविारणागत शब्द हो जसमा दइुवटा 
शब्द छन ्: 'ह्यमुन' र 'राइट'।  

'ह्यमुन' शब्दको व्यतु्पक्षत्त ल्यावटन शब्द 'ह्यमुाधनटाज' बाट भएको माधनन्द्छ जसको अथश 
"मानवप्रकृधत" वा "करुणावाला" हो र जनु प्रोटो-इन्द्डो-यरुोवपयन मूल िती/पथृ्वीवासी 
("ितीवासी"/dhghem) बाट आएको हो। ववशषेणका रूपमा 'ह्यमुन' शब्दको अथश मानवजाधतसाँग 
सम्बक्षन्द्ित वा ववशषेता भएको,  ईश्वर, जनावर वा मधेसनको ववपरीत ववशषेता भएको भने्न हनु्द्छ। 
नामका रूपमा यो शब्दले दईु खटु्टाले वहाँड्ने स्ततनिारी प्राणी (होमो सेवपयन्द्स) वा व्यक्षक्तलाई 
क्षचनाउाँछ। होमो को अथश मानवप्राणी भने्न हो भने सेवपयन्द्सले बवुिवाला वा बवुिमान ्भने्न जनाउाँछ।   

अको 'राइट' शब्द प्रोटोजमशधनक स्रोतको ऋतन ् (Rehtan) बाट व्यतु्पन्न परुानो अङे्रजी 'ररह्त' 
(Riht/Reht) को तद्भव रूप हो, जसको अथश सरुुमा गलत (रङ) को ववपरीत शक्षक्त (माइट) धथयो 
भने अवहले "नैधतक रूपमा सही कुरा, कतशव्य, दावयत्व" भने्न हनु्द्छ। यसले "आचरणको धनयम, 
देशको काननु" साथै "कसैले पाउनपुने कुरा, उक्षचत दाबी, प्राप्त गनुशपने कुरा, न्द्यायोक्षचत व्यवहार" 
लाई पधन जनाउाँछ। यसका अधतररक्त, यसले "सहीपन, सत्य" र "काननुी हकलाई पधन जनाउाँछ। 
यसलाई "सही कायश, राम्रो काम" वा "न्द्यायपूणश वा सत्य कुरा" का रूपमा पधन धलइन्द्छ।   

अङे्रजी भाषामा 'ह्यमुन राइट्स' पदावली कसले टक मारेको हो वा यसको प्रवतशक को हो भने्न कुरा 
अज्ञात न ैभए पधन यसका अविारणाका जरा भन ेप्राचीन पािात्य सभ्यता र दशशनमा रहेको माधनन्द्छ। 
Sutto (2019) का अनसुार: 
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मानव अधिकारको उद्गम ५३९ ईसापूवशमा साइरस द ग्रटेका सेनाहरूले बेधबलोन कब्जा 
गदाश भएको माधनन्द्छ। साइरसले दासहरूलाई मकु्त गरे, सबै माधनसहरूलाई आफ्नै िमश 
रोज्ने अधिकार छ भनी घोषणा गरे र जातीय समानता स्तथापना गरे। यी र अन्द्य 
धसिान्द्तहरूलाई माटोले बनेको एउटा बेलनाकार वस्तत ु (साइरस धसधलन्द्डर)मा उत्कीणश 
गररएको धथयो। मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोषणापिका पवहला चार िाराहरूका 
लाधग वयनले प्ररेणाको रूपमा काम गरेको माधनन्द्छ (प.ृ १८)।  

मानव अधिकारको दाशशधनक पषृ्ठािार पािात्य सभ्यता र संस्तकृधत हो भने्न मान्द्यता राख्नहेरू मानव 
अधिकारको अविारणाको उद्गम स्तटोइक्स (Stoics) को धसिान्द्तसाँग घधनष्ट रहाँदै प्राचीन ग्रीस र 
रोममा भएको मान्द्दछन।् मानवव्यवहारलाई प्रकृधतको धनयमअनसुार जााँच्नपुने र त्यसैअनसुार 
सामञ्जस्तयमा ल्याउनपुने दृवष्टकोण वा अविारणा सोफोक्लेस (Sophocles) को 'एक्षन्द्टगोन' नामक 
नाटकमा ववक्षम्बत रहेको माधनन्द्छ। यस्ततो पषृ्ठभधूममै रोमन काननुले पधन प्राकृधतक काननुको 
अक्षस्ततत्वलाई स्तवीकार गर् यो र रािहरूको काननु/'जस जेक्षन्द्टयम' (Jus gentium) अनसुार 
नागररकताको अधिकारभन्द्दा बावहर पधन केही ववश्वव्यापी अधिकारहरू हनु्द्छन ् भने्न मान्द्यो। रोमन 
न्द्यायववद् अक्षल्पयन राज्यले होइन प्रकृधतले नै सबै मानवलाई सधुनक्षित गने कुरालाई प्राकृधतक काननु 
हो भन्द्छन।् यसो भए पधन प्राकृधतक काननु प्राकृधतक अधिकारसाँग जोधडन मध्ययगुपधछ माि सम्भव 
भयो (Weston, 2025)।  
कतशव्यको शास्त्रीय अविारणाका व्यधतरेकमा प्राकृधतक अधिकारको रूपमा मानव अधिकारका 
अविारणा धनक्षित आिारभतू सामाक्षजक पररवतशनहरूद्वारा सम्भव भयो। तेह्रौँ शताब्दीधतर यरुोपेली 
सामन्द्तवादको पतनसाँगै ववस्ततारै सरुु भएको पररवतशनको धसलधसला वेस्तटफेधलयाको सक्षन्द्ि (१६४८) 
सम्म जारी रह्यो। िाधमशक असवहष्णतुा, राजनीधतक र आधथशक बन्द्िनको ववरोि; प्राकृधतक 
काननुअन्द्तगशत दावयत्व पूरा गनश शासकहरूको स्तपष्ट असफलता; र व्यक्षक्तगत अधभव्यक्षक्त र सासंाररक 
अनभुवप्रधत अभतूपूवश प्रधतबिता जनाउाँदो पनुजाशगरणले प्राकृधतक काननुको अविारणालाई 
अधिकारमूलक बनाउनमा सघाए। एक्षक्वनास र ह्यगुो ग्रोवटयसका क्षशषा, म्याग्ना काटाश (१२१५) 
देक्षख इक्षङ्क्लस धबल अफ राइट्स (१६८९) जस्तता कुरा यस पररवतशनका सूचक धथए।  
यरुोपमा ज्ञानोदय वा प्रबोिनकालीन (इन्द्लाइटनमेन्द्ट एरा) दाशशधनकहरूले यसको अविारणालाई 
व्यक्षक्तको केन्द्रीयतालाई 'प्राकृधतक हैधसयत' सम्बन्द्िी धसिान्द्तहरूबाट धलएका धथए। सामाक्षजक 
अनबुन्द्िनवादी जीन-ज्याक रुसोले जन्द्म वा हैधसयत जसेकैु भए पधन राज्यका अधिकारलाई अधिकतम 
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उपयोग गने प्रत्येक व्यक्षक्तमा अन्द्तधनशवहत षमतामा आिाररत प्राकृधतक अधिकारहरू मानकेा धथए। 
उनले आफ्नो 'एसे अन द ओररक्षजन अन इनइक्वाधलटी अमङ मने' धनबन्द्िमा "सवुविासम्पन्न 
व्यक्षक्तहरूले अनावश्यक रूपमा आफ्नालाई थपुाने र अभाव झेधलरहेकाहरूलाई बााँच्नै िौिौ हनु े
अवस्तथा ... स्तपष्ट रूपमा प्रकृधतको धनयमको ववपरीत हो" (डी. जी. एच. कोल अनवुाद, माक्षक्सशस्तट, 
२०२५ मा उिृत) भनेका छन।् ववश्वव्यापीकृत मानव व्यक्षक्तको अविारणा इमानएुल कान्द्ट, जोन 
लक, थोमस पेन र अमेररकी स्तवतन्द्िताको घोषणापि (१७७६) र फ्रान्द्सेली मानव तथा नागररक 
अधिकारको घोषणापि (१७८९) का लेखकहरूका राजनीधतक क्षचन्द्तनमा प्रधतववक्षम्बत भएको धथयो। 
पक्षिमेली जगत ्का लाधग, वैज्ञाधनक ववधिको पवुष्ट र मानवप्रगधतको ववश्वासको प्रधतधनधित्व 
ज्ञानोदयकालबाटै हनु थाल्यो। सरकारहरूको वैिाधनकता र माधनस/नागररकका स्तवतन्द्िता र 
समानतालाई पररभावषत र धनिाशररत गदै मानव अधिकारको अविारणालाई यसैले सूिबि गनश थालेको 
पाइन्द्छ।  
कालश माक्सश र िेरैजसो समाजवादी क्षचन्द्तनले व्यक्षक्तगत मानव अधिकारको सीधमत व्याख्याको 
"बजुुशवा" चररिमाधथ प्रश्न उठाएसाँगै सामदुावयक वहत र समतावादी मूल्यमान्द्यताले यस अविारणाधभि 
ठाउाँ धलाँदै गए (माक्षक्सशस्तट, २०२५)। यसै मसेोमा राजनीधतक उदारवाद र लोकताक्षन्द्िक 
समतावादबीच, लक र रुसोधबच, स्तवतन्द्िता र समानताबीच, नागररक तथा राजनीधतक अधिकार र 
आधथशक, सामाक्षजक तथा सांस्तकृधतक अधिकारबीचका अन्द्तरववरोि वा तनाब अद्यावप पािात्य दाशशधनक 
र राजनीधतक अस्तपष्टताको अंश बनेका छन।् वयनै पषृ्ठभधूममा पक्षिमलेी जगत ्ले मानव अधिकारको 
अविारणालाई आफ्नो औद्योधगक िाक्षन्द्त र ज्ञानोदयकालको उपज मान्द्दै आएको छ। तथावप, मानव 
अधिकारको आिधुनक बझुाइ सन ् १९४८ मा संयकु्त रािसङ्घले मानव अधिकारको ववश्वव्यापी 
घोषणापि अवलम्बन गरेपधछ मानव अधिकारको अविारणाले वैक्षश्वक मान्द्यता पाएको भने्न कुरा 
पक्षिमेली समाजले पधन मान्द्दै आएको छ।  
पौरस्तत्य दशशनमा मानव अधिकार-बीजतत्त्वको खोजीको आवश्यकता 
मानव अधिकारको अविारणालाई पािात्य सभ्यतामािको उपज ठाने्न मान्द्यताले पौरस्तत्य सभ्यताले 
यसका अविारणागत ववकासमा परु् याएको योगदानको न्द्यून आकलन र अपमान गनश पगु्छ। यधतमाि 
होइन, यस्ततो मान्द्यताले "सबै मानव अधिकारहरू 'ववश्वव्यापी', 'अववभाज्य', 'अन्द्तरधनभशर' र 
'अन्द्तरसम्बक्षन्द्ित' हनु"् (ओएचसीएचआर, १९९३, प.ृ ३) भने्न वैक्षश्वक स्तवीकृधतकै खण्डन गरी यसको 
प्रधतष्ठालाई गौण, अस्तपष्ट र धनस्ततेज बनाइददन्द्छ। अत: मानव अधिकारको अविारणासम्बन्द्िी पक्षिम-
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केक्षन्द्रत दृवष्टकोणलाई चनुौती ददाँदै मानव अधिकारका सावशभौम धसिान्द्तहरूको धनमाशण र ववकासमा 
पौरस्तत्य दशशन र क्षचन्द्तनपरम्पराको केकस्ततो भधूमका र प्रभाव छ भने्न शोिखोज हनु आवश्यक छ। 

पौरस्तत्य सभ्यताका मूल भधूम नेपाल, भारत र क्षचनजस्तता मलुकुमा ववशेषत: कन्द्फुधसयाली र ताओयाली 
क्षचनमा; वैददक (सनातन शैव, शाक्त र वैष्णव), जैन र बौि भारतमा; र बौि, पोन/बोन, वकरात,  वैददक 
(सनातन शैव, शाक्त र वैष्णव) सांस्तकृधतक मूल्यमान्द्यता (एधसयन एकेडेमी, २०१९, प.ृ ७) बोकेका 
आचारप्रणाली नेपालमा सामाक्षजक व्यवस्तथाका रूपमा अवलक्षम्बत छन ् (भट्टराई, २०८०, प.ृ १६)।  
यी पौरस्तत्य सभ्यताका प्राचीन ग्रन्द्थ, दशशन र जीवनशैलीमा मानव अधिकारका आिारभतू अविारणा 
पवहलेदेक्षख नै स्तथावपत हुाँदै आएका धथए। यसैले पौरस्तत्य दशशनहरू ववशेष गरी  वैददक, बौि, जैन र 
क्षचधनयााँ दशशनहरूमा मानव अधिकारका अविारणा ववकधसत भएका आिारहरूको मीमांसा गनश 
सवकन्द्छ। नेपाल,चीन र भारत तथा यी मलुकुपूवशका भधूममा ववस्ततीणश सभ्यता र संस्तकृधतमा छाएको 
पौरस्तत्य दशशनको दायरा ववस्तततृ र व्यापक छ। पौरस्तत्य दशशनका सबै वाङ्मयको अवलोकन र 
समीषा यधत सानो अध्ययनबाट सम्भव छैन। यसैले वैददक दशशनमा यो अध्ययन सीधमत छ। 
वैददक वाङ्मय र दशशन  

पौरस्तत्य क्षचन्द्तनप्रणालीद्वारा धनसतृ दाशशधनक चेतनालाई वैददक र अवैददक गरी दईु भागमा बााँडेर हेनश 
सवकन्द्छ। पौरस्तत्य ज्ञानववज्ञान परम्पराको एउटा फााँट वैददक वाङ्मय हो, जनु यसको आददकालबाटै 
िधुतस्तमधृतद्वारा कथ्य स्तवरूपमा बहाँदै आयो। पधछ धलवपको ववकाससाँगै लेख्य रूपमा अधभधलक्षखत हुाँदै 
आयो। अत: वदे (िधुतसंवहता), उपधनषद् (ब्राह्मण/आरण्यकसवहत), सूिहरू वैददक वाङ्मयका मूल स्रोत 
हनु।्   

पवहले िधुतका नामले क्षचधनने वदेलाई पधन प्रारम्भमा वदेमाि, त्यसपधछ वदेियी (ऋग्वदे, सामवेद र 
यजवेुद) भधनाँदै आयो। वदेव्यास (कृष्ण दै्वपायन) ले यी तीन र अथवशवदे गरी ववभाजन गरेपधछ 
वेदलाई चतवेुदका रूपमा क्षचधनन्द्छ। यी सबै आिारमा पवहलो वा सवशप्राचीनचावहाँ ऋग्वेदलाई 
माधनन्द्छ। िधुत वा संवहताका नामबाट पधन क्षचधनने वदेको दाशशधनक पषको वणशन "ब्राह्मण, आरण्यक 
र उपधनषद्" (ढुङ्गाना, २०७८, प.ृ ११५७) मा पधन गररएको पाइन्द्छ। वदे र उपधनषद् बाट धन:सतृ 
दशशनचावहाँ साङ्क्ख्य, वैशवेषक, योग, न्द्याय, मीमासंा र वदेान्द्त हनु।् मीमांसालाई पूवश र उत्तर  दईु खण्ड 
गरी पूवशमीमांसालाई मीमांसा र उत्तरमीमांसालाई वेदान्द्त दशशन भधनने गरेको पाइन्द्छ। यी छ वटै 
दशशनहरूका अलगअलग सूिसङ्क्ग्रहहरू छन।्  
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वेद, उपधनषद् पधछ वदे र वैददक दशशनमै आिाररत भएर ववधभन्न स्तमधृतहरू ववकास भए। यसरी वदे, 

उपधनषद्, दशशनसूिहरू र स्तमधृत (मनसु्तमधृत, नारदस्तमधृत आदद) मा रहेका समग्र सङ्कथनलाई वैददक 
वाङ्मय माधनएको पाइन्द्छ। परुाणहरूमा वेद र उपधनषद्का अनेक पषको वणशन गररएको पाइन्द्छ। 
रामायण र महाभारतहरूचावहाँ वैददक वाङ्मयधन:सतृ काव्यहरू हनु,् जसमा वैददक वाङ्मयको काव्य वा 
सावहत्यपष टड्कारो छ। वैददक वाङ्मयमा उपलब्ि सामाक्षजक प्रधतमानहरू वैददक दशशनका मूल स्रोत 
र उपज पधन हनु ्जसमा वैक्षश्वक मानवताका प्रधतमानहरू उत्कीणश छन।्    
यस अध्ययन आलेखका लाधग चावहाँ वैददक दशशनसाँग सम्बक्षन्द्ित उक्षल्लक्षखत स्रोतहरूमध्ये पधन 
उद्देश्यपरक चयन गरेर वदे, उपधनषद् र दाशशधनक सूिहरू (न्द्यायसूि, योगसूि आदद) का सीधमत 
सङ्कथनको धनदशशनात्मक अनशुीलनमा सीधमत छ। वैददक दशशनमा मानव अधिकारका मौधलक 
बीजतत्त्वको उपक्षस्तथधत पगेल्ने र ठम्याउने अध्ययनको सम्बक्षन्द्ित देक्षखएका ववषयवस्ततकुो माि वणशन र 
वववचेना गररएको छ र प्रधतधनधिमूलक मानवताद्योतक प्रधतमानहरूको यहााँ क्षचिण गने जमको गररएको 
छ। 

मानव अधिकार-सादृश्यवत ्वैददक वविान 

ऋग्वदेको दसौँ मण्डलको एक सय नब्बेयौँ सूक्तमा मानवउत्पक्षत्तका बारेमा बताइएको छ। 
यसअनसुार प्रकाश शक्षक्त, सत्य र समय (रात, जल, संवत्सर, ददन, धनमषे) उत्पन्न भए। अधन सूयश चन्द्र, 

द्यलुोक, पथृ्वी उत्पन्न भएर र लोक (प्राणी र मानवसमाज) पधन उत्पन्न भयो। यसै मण्डलको 
एकानब्बेयौँ सूक्तमा : हामी समान भावले ववश्वमा गधतशील बनौँ। िेष्ठ वाणी बोलौँ। प्राचीन कालमा 
देवताहरूले कल्याणकारी ववचारको उपासन गरेजसरी न ै हाम्रा "मनहरूले समान कुराहरू जानून"्2 
(गौतम २०७४, प.ृ१४७४) भधनएको छ।  

यसै गरी सोही सूक्तमा "धतमीहरूका मन्द्ि, समूह, मन, क्षचत्त यी सबै समान होऊन"्3(गौतम, २०७४, 
प.ृ १४७४)  भधनएको छ जसको अथश सबैका मन वचन र कमशमा लोकवहतको एउटै भाव रहोस ्भने्न 
हनु्द्छ। त्यधतमाि होइन, सो सूक्तको अक्षन्द्तम ऋचामा ऋक्षत्वक् हरू! सहकायश हनेु गरी धतमीहरूका 
ववचार, हृदय र मन पधन समान होऊन4् भधनएको छ। यी ऋचाले स्तपष्ट रूपमा मानवजाधतको एकता 
र समानताको अविारणालाई औलँ्याउाँदै समानताको धसिान्द्त धनददशष्ट गरेको स्तपष्ट देक्षखन्द्छ। ऋग्वदेकै 
पााँचौँ मण्डलको सादठऔ ँसूक्तको पााँचौँ ऋचामा रहने समभाततृ्व-भधगधनत्वको प्रधतमानपूणश मन्द्ि छ। 

 
2 संगच्छध्वं सं वदध्वं सं वो मनांधस जानताम ्। देवा भागं यथा पूवे संजानाना उपासते । 
3 समानो मन्द्ि: सधमधत: समानी समान मन: सहक्षचत्तमेषाम।् समानं मन्द्िमधभ मन्द्ियेव: समानेन वोहववषा जहुोधम।।  
4 समानी व आकूधत: समाना हृदयाधनव:। समानमस्तत ुवो मनो यथा व: ससुहासधत।।  



संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, १-2८ 

 
11 

जसमा दाजभुाइहरूमा जेठा र कान्द्छा भने्न कुरा हुाँदैन,  सौभाग्यका लाधग सबै साँगै धमलेर अगाधड 
बढ्छन5् (गौतम, २०७४, प.ृ ६११) भधनएको छ। यसबाट वेदले माधनसहरूलाई धतमीहरूमा उच-
नीचको भेदभाव नहोस,् धतमीहरूमा दाजभुाइको माया होस ्र धतमीहरू सौभाग्यका लाधग धमलेर अगाधड 
बढ्नू भनेको स्तपष्ट हनु्द्छ। यसअनसुार वदेमा मानव समानताको अविारणा स्तथावपत रहेको देक्षखन्द्छ। 

 यजवेुदका मन्द्िहरूमा पधन मानवता र न्द्यायका प्रधतमानहरू व्यक्त भएका पाइन्द्छन।् यजवेुदको 
तेइसौँ अध्यायको उनन्द्तीसौँ मन्द्िमा भधनएको छ: "यद्दवेासो ललामगुं प्रववष्टीधमनमाववष:ु सक्थ्ना 
देददश्यते नारी सत्यस्तयाक्षषभवुो यथा"। लइुटेल र दाहाल (२०७४) ले यस ऋचालाई 'ववद्वान ्ले 
न्द्यायािीश बनेर कमशहरूको वववचेन गरेमा जङ्घा भागबाट नारीको बोि भएजस्ततै प्रत्यषबाट सत्यको 
बोि हनु्द्छ' (प.ृ१९८) भनरे अथ्याशएका छन।् यस मन्द्िको अथश 'महान ् कायश (न्द्याय) का लाधग 
धनवष्ठत ववद्वान ्(न्द्यायािीश) वववचेन गरे नारीजस्ततै सत्यको आाँखा र मखु स्तपष्ट देक्षखक्षन्द्छन'् भने्न पधन 
आउाँछ। यस ऋचामा नारीलाई सत्यका आाँखा र मखुको प्रतीक मान्द्दै नारीहरू सबैका लाधग 
सत्यस्तवरूप स्तपष्ट र प्रत्यष छन ् भने्न सन्द्देश ददइएको पाइन्द्छ। वैददकहरूले यसमाफश त ् नारीको 
महत्त्व धतनका स्तपष्टता र सत्यसाँगका सम्बन्द्ि सनु्द्दर उपमाको प्रयोग गरी व्यक्त गरेका र यो 
नारीलाई आदरणीय र सत्यको रूपमा हेनश प्ररेरत गरेका पाइन्द्छन।् 

यजवेुदसंवहताको पच्चीसौँ अध्यायको सैधतसौँ मन्द्िले 'काक्षन्द्तमान,् तेजस्तवी, पररिमी र प्रगधतशील 
माधनसलाई पथप्रदशशक (नेता) बनाउन6' (लइुटेल र दाहाल, २०७४, प.ृ १९९) लोकलाई मागशदशशन 
गरेको छ। यस्ततै यजवेुद संवहताकै छक्षब्बसौँ अध्यायको दोस्रो  मन्द्ि (यथेमां वाचं कल्याणी मावदाधन 
जनेभ्यः। ब्रह्मराजन्द्याभ्यां शूराय चायाशय च स्तवाय चारणाय च।) ले ब्राह्मण, षधिय, शूर, आयश, 
स्तवजन र परजन सबैलाई कल्याण गने ददव्य वाणीद्वारा समानता र  समावके्षशताको अविारणाको बीज 
उपलब्ि गराएको छ।  

यजवेुदको छक्षत्तसौँ अध्यायको आठौँ र नवौँ ऋचामा मैिावरुणादद देवताले दद्वपदे (दोपाया/माधनस) र 
चतषु्पदे (चौपाया/जनावर) सबैको कल्याण गरून7् (लइुटेल,  २०६६, प.ृ ३५४) भधनएको छ।  
सोही अध्यायको सिौँ ऋचाले माधनसलाई शाक्षन्द्तको साझा मागशमा वहाँड्न प्ररेरत गरेको छ र शाक्षन्द्तले 
पधन हामीलाई परम ् शाक्षन्द्त प्रदान गरोस"् (लइुटेल, २०६६, प.ृ ३५५) भन्द्दै सम्पूणश ब्रह्माण्डीय 

 
5 अज्येष्ठासोअकधनष्ठासएतेसंभ्रातरोवावृि:ु सौभगाय। 
6 इषं्ट वीतधभगूतश वषशट्कृतं तं देवास: प्रधत गभृ्णन्द्त्यश्वम।्। 
7   शं नो अस्तत ुदद्वपदे शं चतषु्पदे॥ शं नो धमिः शं वरुणः शं नो भवत्वयशमा शं न इन्द्रो बृहस्तपधतः शं नो ववष्णरुुरुिमः॥ 
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प्राकृधतक शक्षक्तसाँग शाक्षन्द्तको याचना गरेको छ8। सम्पूणश प्राणी र जगत ्मा  सकारात्मक ऊजाश, सद्भाव 
र कल्याणको स्तथापनाद्वारा माधनसहरूका मनलाई शिु र शान्द्त हनु/पानश प्ररेरत गररएको छ। यसमा 
मानवतायकु्त ववश्वशाक्षन्द्तको उत्कृष्ट दृवष्टकोण अधभव्यक्त छ। यजवेुदकै चाधलसौँ अध्यायको पवहलो र 
दोस्रो ऋचाद्वारा उपदेश गररएको छ:  

ईश्वर/प्रकृधतप्रदत्त कुरा धमलेर उपभोग गरौँ र अकाशको अधिकार हनन ् हनुे गरी अधिक 
पदाथशहरू नखोजौँ9। हामी सबै माधनसहरू यस संसारमा उक्षचत वकधसमका कमशहरू अनशुाधसत 
रूपमा गदै सय वषशको आय ुबााँच्न सकौँ भनेको छ। यस ऋचामा हामी माधनसलाई कमशले 
धलप्त नबनाओस ् र माधनसले स्तवतन्द्िताको अनभुधूत गनश सक्नभुन्द्दा अको कुनै पधन 
कल्याणकारी मागश छैन10।  

(लइुटेल, २०६६, प.ृ ३७१) 

अथवशवदे संवहतामा पधन मानव-मयाशदाको प्रसङ्ग छ। यसको पााँचौँ काण्डको पवहलो सूक्तमा भधनएको 
छ: सप्त मयाशदा: कवयस्ततत षुस्ततासाधमदेकाभ्यमंहरुो गात।् आयोहशस्तकम्भ उपमस्तय नीडे पथां ववसगे 
िारुणोष ु तस्तथौ॥ यसको सामान्द्य अथश हनु्द्छ :– कवय (ऋवषमधुन) ले सात वकधसमका मयाशदा 
(धनयम, सीमा, आचरण धनिाशरण गरेका छन ्र त्यस्तता मयाशदाको उल्लङ्घन नगनेलाई सबै ठाउाँमा समान 
रूपले पाप वा दोष लाग्दैन।यो ब्रह्माण्ड नै धतनै मयाशदाका खम्बाले अधडएको छ। यस ऋचामा 
सामाक्षजक सवु्यवस्तथा र क्षस्तथरताका लाधग ज्ञानीहरूले बनाएका सात वटा सीमा वा धनयमहरूको 
पालनाद्वारा दःुख वा पापबाट धनवृक्षत्त धलन उपदेश गदै नैधतकता र अनशुासनको महत्त्वमा जोड 
ददइएको छ। यस्तता सप्तमयाशदाको नाम ऋचामा छैन।लइुटेल र दाहाल (२०७४) ले चावहाँ 
यसअनसुारका सप्त मयाशदामा चोरी नगने, व्यधभचार नगने, हत्या नगने, गभशपात नगने, दवु्यशसन 
(सरुापान) नगने, दरुाचार नगने र पाप भएपधछ त्यसबारे असत्य नबोल्ने (प.ृ ४७६) कुरालाई यस्तता 
सात मयाशदा मानेका छन।् यसले न्द्याय र अपरािबारेको वैददक अविारणाको सङे्कत गरेको छ। 

 

 
 

8  द्यौ: शाक्षन्द्तरन्द्तररषं शाक्षन्द्त: पधृथवी शाक्षन्द्तराआप: शाक्षन्द्तरोषिय: शाक्षन्द्त:। वनस्तपतय: शाक्षन्द्तववशश्व ेदेवा: शाक्षन्द्तब्रशह्म शाक्षन्द्त: सवं शाक्षन्द्त: 
शाक्षन्द्तरेव शाक्षन्द्त: सा मा शाक्षन्द्तरेधि॥ 

9  ईशावास्तयधमदाँसवंयक्षत्कञ्चजगत्या ंजगत।् तेन त्यके्तन भञु्जीथा मागिृः कस्तयक्षस्तविनम॥् 
10  कुवशने्नवेह कमाशक्षण क्षजजीववषेच्छताँ समाः।एवंत्ववयनान्द्यथेतोऽक्षस्तत न कमश धलप्यते नरे॥ 
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उपधनषद् मा वैक्षश्वक मानवता-चेतना 
मानवताको ववश्वव्यापकता महत ्उपधनषद् (महोपधनषद्) को छैटौँ अध्यायको एकहत्तरौँ श्लोकमा धनबि 
रहेको पाइन्द्छ। यसमा भधनएको छ:  

अयं धनजः परो वेधत गणना लघचेुतसाम।् 
उदारचररतानां त ुवसिैुव कुटुम्बकम॥् 

यसको अथश हो: यो मेरो हो, त्यो पराइको हो भने्न ववचार सङु्कक्षचत मन भएका व्यक्षक्तहरूले गछशन।् 
उदार चररि भएकाहरूका लाधग त यो सम्पूणश पथृ्वी नै एउटा पररवार हो। यसमा मानवताको 
ववश्वव्यापकताको महत्त्वपूणश पौरस्तत्य बीजतत्त्वको रहेको पाइन्द्छ। 

छान्द्दोग्योधनषद् मा कैकेय राज्यको आदशश अवस्तथाको यस्ततो वणशन छ:  
न मे स्ततेनो जनपदे न कदयो न मद्यपो नानावहताक्षग्ननाशववद्वान्न स्तवैरी स्तवैररणी कुत:॥  

छान्द्दोग्योपधनषद् (५.११.५) 

यसमा राजा अश्वपधत आफ्ना राज्यबारे भन्द्छन:्  मेरा राज्य (जनपद) मा चोर, कन्द्जसु (कदयश), 
दवु्यशसन/मददरापान गने (मद्यप:), अक्षग्नहोि नगने, अज्ञानी (अववद्वान)्, र व्यधभचारी (स्तवैरी) जस्तता 
छैनन,् यसैले यहााँ चररिहीन स्त्री (स्तवैररणी) कहााँबाट हनु?ु (छान्द्दोग्योपधनषद्, २०१३, प.ृ ५४१) 
भधनएको छ। यसले वैददक समाजमा नैधतक र सदाचारका मूल्यमान्द्यताको उच्च स्तथान रहेको, मानव 
अधिकार र सशुासनका प्रधतमानलाई राज्यले अवलम्बन गने गरेको र अमनचैनद्वारा मानव अधिकारको 
सम्मान र संरषणको महत्त्वलाई दसाशएको छ। कठोपधनषद्को प्रारम्भ धनम्नानसुार शाक्षन्द्त 
पाठ/मन्द्िबाट हनु्द्छ: 
 

ॐ सह नाववत।ु सह नौ भनुकु्त। सह वीयं करवावहै। तेजक्षस्तवनाविीतमस्तत।ु मा ववदद्वषावहै। 
ॐ शाक्षन्द्तः ! शाक्षन्द्तः !! शाक्षन्द्तः !!!  

(कठोपधनषद्, २००८, प.ृ ११) 

यसमा 'हे परमात्मन,् धतमी हामी दवैु (गरुु र क्षशष्य) को एकसाथ रषा गर। हामी दवैुलाई एकसाथ 
पालनपोषण गर। हामी दवैुले एकसाथ परािम गरौँ (ववद्यासम्बन्द्िी शक्षक्त प्राप्त गरौँ)। हामी दवैुले 
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अध्ययन गरेको ववद्या तेजस्तवी होस।् हामी दवैुले कसैप्रधत पधन दे्वष नगरौँ। ॐ शाक्षन्द्त, शाक्षन्द्त, 
शाक्षन्द्त (भौधतक, दैववक र आध्याक्षत्मक तापहरू वा दःुखहरू धनवृत्त होऊन)्। 
वैददक वाङ्मयमै अको एउटा श्लोक छ - "सवे भवन्द्त ु सकु्षखन: सवे सन्द्त ु धनरामया: सवे भराक्षण 
पश्यन्द्त ु कक्षिद् द:ुखभागभवते"् भने्न। यसको अथश सबै सखुी रहून;् सबै आरोग्य रहून;् सबैले 
कल्याणदायी कुरा देखून;् र कसैले पधन द:ुखको भागीदार बनु्न नपरोस ् भने्न हो। आचायश उवट 
(एघारौँ शताब्दी) का भाष्यको पाण्डुधलवप (इसं १४०७) मा शकु्ल-यजवेुदकको वाजसनयेी संवहतामा 
चाधलसौँ अध्यायका  अन्द्त्यमा “सवे भवन्द्त ुसकु्षखनः सवे सन्द्त ु धनरामयाः। सवे भराक्षण पश्यन्द्त ु मा 
कक्षित्कष्टमाप्नयुात॥्” भने्न पाठ-भेदसाथ प्रकाक्षशत भएको धथयो भने्न कुरा सरूप (१९२९, प.ृ७२) ले 
जनाएको कुशाग्र अधनकेत (२०२५) ले जनाएका छन।् थोरै पाठभेदसाथ यो श्लोक गरुडपरुाण, 
प्रतेकल्पको पैँतीसौँ अध्यायको एकाउन्नौ श्लोकमा “सवेषां मङ्गलं भयूात ् सवे सन्द्त ु धनरामयाः। सवे 
भराक्षण पश्यन्द्त ु मा कक्षिद् दःुखभाग्भवते॥्” (लइुटेल र क्षघधमरे, २०७०, प.ृ ८३०) का रूपमा 
रहेको छ। थोरै पाठभेद भए पधन यी सबैको सार र अथश एउटै छ। मानवकल्याण ववशषे गरी 
आधथशक, सामाक्षजक, सांस्तकृधतक अधिकारहरूको स्रोतबीजतत्त्वका रूपमा रहेको पाइन्द्छ। 
षडदशशनका मानवमैिी दृवष्टपात 

वैददक क्षचन्द्तनिाराअन्द्तगशत साङ्क्ख्य, न्द्याय, वैशेवषक, योग, मीमांसा र वदेान्द्त छ वटै दशशनका 
अविारणा र मान्द्यतालाई धनददशष्ट गने धभन्नाधभन्नै सूिसङ्क्ग्रह छन।् ती सूिहरूले मानवजीवनको 
साथशकता र गररमाको उद्घोष गछशन।् यस्तता साथशकता र गररमाधभि न्द्यायको अविारणा बडो स्तपष्ट 
रूपले रहेको भेवटन्द्छ। न्द्यायका आलोकमा मानव अधिकारसम्बन्द्िी केही महत्त्वपूणश नैधतक तथा 
दाशशधनक िरातल यी दशशनहरूले खडा गरेका छन।् यी दशशनहरूले ठ्याकै्क वतशमान बझुाइअनसुारको 
मानव अधिकारको अविारणा उल्लेख गदैनन ् तर धतनीहरूमा अन्द्तधनशवहत क्षशषामा न्द्याय र नैधतक 
आचरणका प्रमखु सूिहरू भेवटन्द्छन,्जसमा मानव अधिकारका ववक्षशष्ट प्रधतमानका छटाको प्रधतववम्बन 
धमल्छ । 
१. न्द्यायदशशन  
अषपाद गौतमद्वारा धनबि न्द्यायसूि र सो सूिको वात्स्तयायनद्वारा गररएको भाष्य (न्द्यायभाष्य) 
न्द्यायदशशनका मखु्य आिार हनु।् न्द्यायदशशनलाई तकश शास्त्र वा आन्द्वीक्षषकी भनेर पधन क्षचन्न सवकन्द्छ। 
ज्ञानप्राधप्तका माध्यम प्रमाण हनु।् शिु ज्ञान नै न्द्यायको आिार हो। न्द्याय शब्दको अथश 'धनयामन 
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गनुश', 'जानु्नपने तत्त्वज्ञान प्राप्त गने सािन' र 'प्रमाणहरूद्वारा ववषयको परीषण/धनरूपण गनुश' हो 
(भट्टराई, २०८०, प.ृ १५-१६)। न्द्यायसूि र न्द्यायभाष्यअनसुार न्द्यायको अथश सत्यधनणशय हो, जनु 
प्रमाण (प्रत्यष, अनमुान, उपमान, शब्द), तकश  र उक्षचत प्रवियाका अवयव (प्रधतज्ञा, हेत,ु उदाहरण, 
उपनय र धनगमन) का माध्यमबाट प्राप्त गररन्द्छ। न्द्यायदशशनका अनसुार अधिकारको मखु्य आिार 
सत्य ज्ञान (तत्त्वज्ञान) हो। सत्यतथ्यमा आिाररत ज्ञानका बलमा धमथ्याज्ञानबाट मकु्त भई 
स्तवतन्द्िता/अधिकार हाधसल गनुश नै न्द्यायप्राधप्त हो।  

प्रमाण (सत्य ज्ञानका सािन), प्रमेय (जानु्नपने ववषय), संशय (सन्द्देह वा आशङ्का), प्रयोजन (उद्देश्य), 
दृष्टान्द्त (उदाहरण), धसिान्द्त (स्तथावपत मत), अवयव (स्तवच्छ प्रवियाका अङ्ग), तकश  (प्रमाणअिीनस्तथ 
इष्ट कल्पना), धनणशय (धनष्कषश), वाद (तथ्यमा आिाररत छलफल), जल्प (ववजयका लाधग 
वादवववाद), ववतण्डा (धनरथशक वकवास र अफबाह), हेत्वाभास (खोटो वा िवुटपूणश हेत)ु, छल 
(छलछाम/कपट), जाधत (कुतकश ), र धनग्रहस्तथान (पराजयको धबन्द्द)ु यी सोह्र पदाथश (अविारणाका 
अथश) हरूको तत्त्वज्ञान (यथाथश ज्ञान) बाट धनःिेयस11 (वहत/कल्याण) प्राप्त हनु्द्छ (भट्टराई, २०८०, 
प.ृ ८०)। 

वात्स्तयायनको न्द्यायभाष्यले भनेको छ: 

धमथ्याज्ञानबाट अनकूुलमा राग र प्रधतकूलमा दे्वष उत्पन्न हनु्द्छ। रागदे्वषका प्रभावले ईष्याश, 
माया, लोभ आदद दोष उत्पन्न हनु्द्छ। दोषबाट प्ररेरत भएको शारीररक प्रवकृ्षत्तले वहंसा, चोरी 
तथा धनवषि आचरण गछश, वाणीद्वारा झटुो, कठोर, चकु्ली कुरा र असम्बि कुरा बोलाउाँछ। 
मनद्वारा पररोह, अकाशका िनमा लालसा, नाक्षस्ततकताजस्तता क्षचन्द्तन हनु्द्छ। यी प्रवकृ्षत्त अिमशका 
लाधग हनु्द्छन।् शरीरद्वारा दान, अरूको उिार (पररिाण), पजू्यको सेवा; वाणीद्वारा सत्य, 
वहत, वप्रय र स्तवाध्याय; मनद्वारा दया, अधनच्छा (अस्तपहृा) र ििा पणु्यमयी वा शभुप्रवकृ्षत्त 
िमशका लाधग हनु्द्छ। ... तत्त्वज्ञानद्वारा धमथ्या ज्ञान टाडा भाग्छ ... र मोष धमल्छ (भट्टराई, 
२०८०, प.ृ ८५)। 

न्द्यायसूि र न्द्यायभाष्यमा प्रत्यषत: 'अधिकार' शब्दको प्रयोग नभएको भए पधन  सत्य र मोष 
(अधिकार र स्तवतन्द्िता) प्राप्त गनशका लाधग व्यक्षक्तले पाउनपुने उक्षचत ज्ञान र उक्षचत प्रवियाप्रधत धनष्ठ 
र प्रधतबि िरातल खडा गरेको छ। यसअनसुार न्द्यायदशशनले 'अधिकार' को दाशशधनक आिार खडा 

 
11  प्रमाण-प्रमेय-संशय-प्रयोजन-दृष्टान्द्त-धसिान्द्त-अवयव-तकश -धनणशय-वाद-जल्प-ववतण्डा-हेत्वाभास-छल-जाधत-धनग्रहस्तथानाना ं

तत्त्वज्ञानाक्षन्नःिेयसाधिगमः॥ (न्द्यायसूि, १.१.१) 
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गदशछ। अत: मोष (अधिकार/स्तवतन्द्िता) प्राप्त गने बाटोको सरुुआत धमथ्या ज्ञानलाई हटाउन ुहो, 
जसको अथश व्यक्षक्तले सत्य जान्न पाउनपुछश र सत्य जाने्न अधिकार नै सबैभन्द्दा ठुलो अधिकार हो। 
यसअनसुार न्द्यायदशशनले कुनै पधन वववाद वा शङ्काको अवस्तथामा सत्य (तत्त्व) पत्ता लगाउने प्रविया 
(न्द्याय) मा भाग धलने र सत्यमा आिाररत धनष्कषश (धनणशय) प्राप्त गने अधिकार मानवमा अन्द्तधनशवहत 
हनु्द्छ भने्न ददशाधनदेश गरेको छ। न्द्यायदशशनले यसरी 'न्द्याय'को अविारणालाई न ैसत्यको अन्द्वेषण र 
तावकश क शिुतासाँग जोडेर माधनसका अधिकारलाई न्द्यायमै एकाकार गरेर हेरेको छ, जसलाई सारांशमा 
धनम्न अविारणाहरूलाई 'अधिकार' को दाशशधनक पूवशवती वा आिारका रूपमा धलन सवकन्द्छ: 
क. सत्य ज्ञान प्राप्त गने अधिकार: न्द्याय दशशनको सम्पूणश संरचना नै व्यक्षक्तलाई सत्य ज्ञान प्राप्त 

गने बाटो देखाउन ुहो। अत: यसलाई सबैभन्द्दा महत्त्वपूणश 'अधिकार' का रूपमा धलन सवकन्द्छ, 
जसले व्यक्षक्तलाई भ्रम र दःुखबाट मकु्त हनु सषम बनाउाँछ। 

ख. तावकश क रूपमा जााँच गने अधिकार: प्रमाणहरूको उपयोग गरी हरेक कुराको जााँच गनुशपने 
कारणले व्यक्षक्तलाई कुनै पधन कुरालाई अन्द्िववश्वासको आिारमा स्तवीकार नगने, बरु तकश  र 
प्रमाणका आिारमा प्रश्न गने र जााँच्ने अधिकार प्रदान गदशछ। 

ग. द:ुखबाट धनवकृ्षत्तको अधिकार: अक्षन्द्तम लक्ष्य मोष प्राप्त गनुश भनकेो द:ुखकष्टबाट छुटकारा 
पाउन ु हो। यसलाई मानव अधिकारको अविारणाका वहसाबले भोक, रोग, दःुख आददबाट 
छुटकारा मकु्षक्तको आक्षत्मक स्तवतन्द्िता र अधिकारको षमताको मूल्य स्तथावपत हनु्द्छ।  

२. योगदशशन  
योगको शाक्षब्दक अथश जोड्न ुभने्न हनु्द्छ। मन, शरीर र जगत ्बीचको सम्बन्द्ि जोड्न ुयोगदशशनको 
प्रयोजन हो। योगका चार पाद अथाशत ् चार ववभाग छन।् समाधि, सािना, ववभधूत र कैवल्य 
पादमध्येका प्रथम तीन ववभाग माधनसको लौवकक जीवनकै लाधग हनु।् समाधि पादले योगलाई क्षचत्त 
(मन र बवुि) का वृक्षत्त (काम) हरूको धनयमन12 भने्न पररभाषा गदै क्षचत्तका वृक्षत्तहरू, अभ्यास र 
वैराग्य, ईश्वर-प्रक्षणिान, समाधिका लक्ष्य र प्रकारको वणशन गदशछ। सािनाले वियायोग (तप, 
स्तवाध्याय, ईश्वर-प्रक्षणिान), क्लेशहरू (अववद्या, अक्षस्तमता, राग, दे्वष, अधभधनवेश) को वववचेना गछश र 
धतनीहरूको धनवारणका लाधग अष्टाङ्ग योगमध्येका पााँच बावहरी माध्यम (यम, धनयम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार) को सािना धसफाररस गदशछ। ववभधूत पादले अष्टाङ्ग योगका तीन आन्द्तररक (मन 

 
12 योगक्षित्तवृक्षत्तधनरोिः। (योगसूि १.१) 
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र बवुिका) माध्यम (िारणा, ध्यान, समाधि) को सामूवहक अभ्यासद्वारा हाधसल हनुे संयम  र 
त्यसबाट प्राप्त हनुे ववधभन्न धसविको उपदेश गरेको छ। 
योगदशशनले मानधसक स्तवस्तथ अवस्तथालाई माधनसको स्तवतन्द्िता र स्तवािीनताको केन्द्र मान्द्दछ। यस 
दशशनले अवहंसा (कुनै प्राणीलाई कष्ट नददन)ु, सत्य (सत्य बोल्न)ु, अस्ततेय (चोरी नगनुश), ब्रह्मचयश 
(तषृ्णात्याग र इक्षन्द्रयसंयम), र अपररग्रह13 (आवश्यकताभन्द्दा बढी सङ्क्ग्रह नगनुश) जस्तता पााँच 
सामाक्षजक आचारहरूलाई यम का नामले क्षचनाउाँछ। यी सामाक्षजक आचारहरू न्द्यायपूणश समाजका 
लाधग मानवीय आचारसंवहता हनुाले न्द्याय र मानव अधिकारका प्रत्यष आिार हनु।् यम नामका यी 
पााँच आचरणको पालनाले समाजलाई अपरािमकु्त अवस्तथामा परु् याउाँछ। अवहंसाको धसिान्द्त व्यक्षक्तगत 
सरुषाको अधिकारको द्योतक हो भने यसले समाजमा क्षस्तथर शाक्षन्द्तसरुषाको अधिकार सधुनक्षित गछश, 
वकनभन ेसबै व्यक्षक्त अवहंस्रक रहेपधछ कसैलाई पधन शितुा र असरुषाको खतरा हुाँदैन। 

यसरी योगदशशन आज भधनन ेगरेको जस्ततो 'मानव अधिकार' को अविारणासाँग धसिै सम्बक्षन्द्ित नभए 
पधन यसद्वारा प्रषेवपत मानव जीवनशैली र नैधतक क्षशषाले आिधुनक मानव अधिकारको जग र 
व्यवहारमा महत्त्वपूणश योगदान परु् याउाँछ, जसलाई हामी धनम्न बुाँदामा बझु्न सक्छौँ: 

क. अवहंसाको स्तथापना (मानवजीवनको अधिकार): अष्टाङ्ग योगको पवहलो अङ्ग 'यम' अन्द्तगशतको 
'अवहंसा' (कसैले कसैलाई पधन मन, वचन र कमशले कुनै शारीररक, मानधसक वा भावनात्मक 
चोट नपरु् याउन)ु मानवजीवनको सबैभन्द्दा महत्त्वपूणश अधिकार, बााँच्न पाउन ेअधिकारको मूल 
आिार हो। अवहंसामा क्षस्तथर व्यक्षक्तका नक्षजकमा वैर (शितुाको भाव) रहाँदैन14 जसले 
व्यक्षक्तलाई अरूलाई आफूजस्ततै ठानेर धतनको अधिकारको सम्मान र रषा गने बनाउाँछ। 

ख. सत्य र अस्ततेय (समानता र सम्पक्षत्तको अधिकार): 'सत्य' (सिैं सत्य बोल्न)ु ले समाजमा 
पारदक्षशशता र ववश्वास स्तथावपत गछश, जसले धनष्पषता र समानताको अधिकारलाई बल 
परु् याउाँछ। 'अस्ततेय' (चोरी नगनुश) ले सम्पक्षत्तको अधिकार र आधथशक न्द्यायको सम्मान गनश 
धसकाउाँछ। 

ग. शारीररक र मानधसक स्तवास्तथ्यको अधिकार: धनयम, प्राणायाम र प्रत्याहार (आसन) ले 
माधनसको शारीररक क्षस्तथरता, सगुठन र सन्द्तलुन, श्वासप्रश्वास तथा ऊजाश व्यवस्तथापनका लाधग 

 
13 अवहंसासत्यास्ततेयब्रह्मचयाशपररग्रहा यमाः॥ (योगसूि २.३०) 
14 तत्सक्षन्निौ वैरत्यागः॥ (योगसूि २.३५)  
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व्यक्षक्तलाई स्तवस्तथ जीवन बााँच्न धसकाउाँछ। आसनसाँगैका ध्यान, िारणा र समाधि (संयम)जस्तता 
अङ्गले शारीररक तथा मानधसक स्तवास्तथ्यको अधिकारको आिार प्रदान गदशछन।् 

घ. सामाक्षजक सद्भाव र मयाशदाको अधिकार: 'धनयम' (शौच, सन्द्तोष, तप, स्तवाध्याय, ईश्वर-
प्रक्षणिान) ले व्यक्षक्तगत अनशुासन, नैधतकता र सन्द्तोषको ववकास गछश। नैधतक र सन्द्तषु्ट 
व्यक्षक्तले समाजमा सद्भाव र सवहष्णतुा बढाउाँछ, जसले सबैको मानवमयाशदा र समानताको 
अधिकार को संरषण गनशमा मद्दत परु् याउाँछ। 
यसरी योगदशशनले व्यक्षक्तको आत्मशवुि र आत्म-धनयन्द्िणको मागश प्रस्तततु गरेर मानव 
अधिकारको भावनालाई बल परु् याउाँछ। यसले व्यक्षक्तलाई आफ्ना कतशव्यहरू (यम, धनयम) 
धनवाशह गनश प्ररेरत गछश, जसबाट अरूको अधिकार स्तवतः सरुक्षषत हनु्द्छ। 

३. साङ्क्ख्यदशशन 
कवपलमधुनद्वारा प्रधतपाददत साङ्क्ख्यदशशन गक्षणतीय र वैज्ञाधनक अविारणाको सूिपात गने पौरस्तत्य दशशन 
हो। यसलाई कसैले वैददक र कसैले अवैददक दशशन भने्न गरेका छन।् परुुष (अकृत वा चेतन 
ऊजाश) प्रकृधत र ववकृधतबीच सत्व, रज र तमो गणुहरूको सम्बन्द्ि र सन्द्तलुनमा प्रकृधतका २४ तत्त्व 
र परुुष (चेतना) लाई अलग देखाएर जीवन र जगत ्का सत्यहरूलाई अथ्याशउने यस दशशनले 
जीवहरूको लौवकक जीवनको सूक्ष्म व्याख्या गदशछ। यसमा न्द्यायभन्द्दा पधन लौवकक जीवनमै 
दःुखबाट मकु्त हनुे अधिकारलाई महत्त्व ददइएको पाइन्द्छ।प्रकृधतधन;सतृ तीन वकधसमका ताप (कष्ट) 
(आधिभौधतक, आधिदैववक र आध्याक्षत्मक)बाट छुटकारा पाउने उपायको खोजीद्वारा द:ुखको धनवारण 
गनश यस दशशनले उपदेश गदशछ। प्राणीमा दःुखबाट मकु्त हनुे चाहना प्राकृधतक हो र त्यसको कारण 
जाने्न क्षजज्ञासा15 यस दशशनका वहसाबले मानवजीवन र न्द्यायका प्ररेक तत्त्व मान्द्दछ र मानव अधिकार 
नैसधगशक र मानवमा अन्द्तधनशवहत हनु्द्छन ्भने्न अविारणाको बीजतत्त्व यस दशशनमा अन्द्तभूशत छ। 
४. मीमासंा 
मीमांसा दशशनको मखु्य उद्दशे्य िमश (वदेले बताएका कतशव्य) को व्याख्या गनुश हो। अनसुन्द्िान, 
परीषण, ववचार, ववतकश , वववचेन आदद अनेक अधभप्राय मीमांसाको शाक्षब्दक अथशमा अववरोिपूवशक 
एकसाथ धनवहत छन ्(शास्त्री, १९५५, प.ृ ७)। प्रमाण तथा तकश -ववतकश का माध्यमबाट कुन ैववषयको 
मूलतत्त्व वा वास्ततववकता पत्ता लगाउन ुनै मीमांसा शब्दको शाक्षब्दक अथश वा तात्पयश हो। मीमासंा 

 
15 दःुखियाधभघाताक्षज्जज्ञासा तदपघातके हेतौ॥ (साङ्क्ख्यकाररका १.१) 
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दशशन (पूवशमीमांसा) ले अन्द्य कुराका अधतररक्त 'अधिकरण' नामक तावकश क धनणशय प्रवियाद्वारा ववषय 
वववचेन गदशछ। अधिकरण न्द्यायसम्बन्द्िी स्तवतन्द्ि दृवष्टकोणिारक ववचारपिधत हो। यसले कुनै पधन 
ववषयको धनणशय जबरजस्तती वा अन्द्िववश्वासद्वारा धलन धनषेि गछश र धनणशय गराइ परीषण (जााँच) र 
तावकश क यकु्षक्तमा आिाररत भएर गनश ददग्दशशन गछश। यसअनसुार कुन ैपधन ववषयको धनरूपण, परीषण 
र यथाथश ज्ञान प्राप्त गनशका लाधग प्रविया गने संयन्द्िको नाम अधिकरण हो। अधिकरण अदालत 
(न्द्यायािीशको इजलास) कै ढााँचाको प्रकायाशत्मक संयन्द्ि हो।  

कुनै ववषयमा उत्पन्न सन्द्देहमा पूवशपष (वादी/दाबीकताश) र उत्तरपष (प्रधतवादी/प्रत्यथी) ले आआफ्ना 
प्रमाणयकु्षक्तद्वारा आफ्ना दाबी/क्षजवकर धसि गने प्रयास गछशन।् वादीद्वारा प्रधतपादन गररएका प्रमाण र 
तकश हरू र प्रत्यथीद्वारा गररएका खण्डन (प्रधतषेि) को लेखाजोखा/धनरूपणधसि अक्षन्द्तम पररणाम धनणशय 
(ठहर) हनु्द्छ। यसअनसुार प्रत्येक अधिकरण एक न्द्यायालय हो जनु धनम्न पााँच अङ्गहरूले पररपूणश 
हनु्द्छ: १. ववषय: जसका बारेमा ववचार गरराँदैछ; २. संशय: सो ववषयका सम्बन्द्िमा रहेको सन्द्देह वा 
दद्ववविा; ३. पूवश-पष: सन्द्देह धनवारणका लाधग प्रस्तततु गररने प्रस्ततावक मत; ४. उत्तर-पष पूवशपषको 
खण्डन गदै स्तथावपत गररने अक्षन्द्तम र धसिान्द्त मत; र ५. धनणशय: धनणशय वा धसिान्द्त 
स्तथापना/ठहर16। यसरी ववषय, ववशय (संशय), पूवशपष, उत्तरपष र धनणशय—यी पााँच अङ्गहरूलाई 
शास्त्रको अधिकरण (धनणशय प्रविया) भनेर जनाइएको पाइन्द्छ। 
कुनै पधन धनक्षित पररणाममा पगु्नभुन्द्दा पवहले प्रस्तताववत ववचार (वाद) ववपरीत हनु सक्ने सम्भाववत 
आरोप वा दाबीको वववरण पवहले प्रस्तततु गररन े हनुाले यसलाई साथशक नाम 'पूवशपष' ददइएको 
पाइन्द्छ। पूवशपषद्वारा प्रस्तताववत सम्पूणश आपक्षत्तहरूको धनराकरण (समािान) गने र सन्द्देहयकु्त 
प्रश्नहरूको उत्तर ददने कायश वहन गने भएकै कारण ववचारको दोस्रो शङृ्खलालाई 'उत्तर-पष' भधनएको 
हो। दही मथेर धनस्तकने नौनीजस्ततै दवैु पषको गहन ववमशश (मन्द्थन) बाट धनस्तकने धनचोड धनख्खर 
हनु्द्छ (शास्त्री, १९५५, प.ृ२८)। अत: मीमांसादशशनले िमाशचरण र सामाक्षजक धनयमहरूको 
पालनालाई नै न्द्यायको आिार मान्द्छ। सबैलाई समान रूपले वेदको आज्ञा (चोदना) र सामाक्षजक 
धनयम पालना गने माधनसलाई त्यसो गने कतशव्य र तदनरुूप कल्याण प्राप्त गने17 अधिकार हनु्द्छ भने्न 
मान्द्छ। यसका अधतररक्त मीमांसादशशनले अधिकरणका धनयामक प्रधतमान स्तथावपत गरी न्द्यावयक 
धनष्पषता, स्तवतन्द्िता र धनभीकताको बीजतत्त्व प्रदान गरेको पाइन्द्छ। 

 
16  ववषयो ववशयिैव पूवशपषस्ततथोत्तरः। प्रयोजनं च पञ्चाङ्ग ंशासे्त्रधिशकरणं ववदःु॥ 
17  चोदनालषणोऽथो िमशः॥ (मीमांसासूि १.१.२) 
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मीमांसा दशशनको उक्षल्लक्षखत अधिकरण र न्द्यायधनरूपणसम्बन्द्िी प्रधतमान छ, जसलाई आजका 
फौजदारी र देवानी न्द्याय प्रणालीको मूलभतू िरातलकै रूपमा रहेको देख्न सवकन्द्छ। स्तवतन्द्ि 
न्द्यायपाधलकासम्बन्द्िी आजको वैक्षश्वक मान्द्यता र नागररक तथा राजनीधतक अधिकारसम्बन्द्िी िारा 
१४ मा भएका न्द्यायाधिकरण र पषका अधिकारहरूको संरषणको अविारणाको बीजस्रोत मीमांसा 
दशशनका उपदेशसाँग ठ्याम्मै मेल खान्द्छ।  

५. वैशेवषक दशशन 
महवषश कणादद्वारा प्रधतपाददत वैशेवषक दशशनले सम्पूणश जगत ्लाई भौधतक ववज्ञानका िरातलमा उधभएर 
ववश्लषेण गरी मोष प्राधप्तको मागश सझुाउाँछ। िमाशनषु्ठानबाट उत्पन्न भएको रव्य, गणु, कमश, सामान्द्य, 
ववशेष र समवाय पदाथशहरूको समानता र धभन्नताको तत्त्वज्ञानबाट मोष (धनःिेयस)18 प्राप्त हनु्द्छ भने्न 
मानक यसले स्तथावपत गरेको छ। 
यो दशशन मखु्यतः यथाथशवादी सत्तामीमांसा (ररयाधलस्तट ओन्द्टोलजी) र परमाणवुादमा आिाररत छ र 
यसले अधिकारभन्द्दा ज्ञानववज्ञानको पाटोमा माधनसलाई समिृ बन्न सघाउाँछ। यसो भए पधन यसका 
केही सूि र अन्द्तधनशवहत क्षशषा मानव अधिकारको अविारणाका लाधग प्ररेक छन ्। यसका नैधतक र 
अक्षस्ततत्वसम्बन्द्िी अविारणाहरूले मानवको स्तवतन्द्िता, मयाशदा र कल्याणलाई अप्रत्यष रूपमा समथशन 
गदशछन,् जसलाई यसरी हेनश सवकन्द्छ: 
क. प्राकृधतक धनयमसाँग िमशको समीकरण र नैधतक आचरण (कतशव्य र मयाशदाको अधिकार): 

वैशेवषक दशशनले िमशलाई भौधतक/सासंाररक उदद्वकास (अभ्यदुय) र परम कल्याण वा मकु्षक्त 
(धनःिेयस) धसविकारक प्रविया (गणुववशेष)19 का रूपमा पररभावषत गदशछ। यसअनसुार िमशले 
माधनसको सांसाररक कल्याणलाई महत्त्व ददन ेदेखाउाँछ। यस्ततो कल्याणमा नै प्रत्यके व्यक्षक्तको 
स्तवतन्द्ितापूवशक उन्नधत गने र सरुक्षषत जीवन क्षजउने अधिकारको बीजतत्त्व अन्द्तभूशत छ। 

ख.  आत्माको अनन्द्ततामा व्यक्षक्तगत मयाशदा र समानता: यस दशशनले आत्मा (सेल्फ/सउल) लाई 
रव्य (सब्स्तटान्द्स) मध्ये एक मानेको छ र प्रत्येक व्यक्षक्तको आत्मालाई धनत्य र एक-अकाशबाट 
पथृक (ववधभन्न) मान्द्दछ। प्रत्येक व्यक्षक्त (आत्मा) को ववक्षशष्टता र पवहचानलाई स्तवीकार गनुश 
(ववशेष/पावटशकुलाररटीको अविारणाबाट) नै व्यक्षक्तगत मयाशदाको अधिकारको आिारबीज हो। 
यसले कसैलाई पधन अको व्यक्षक्तको अक्षस्ततत्वलाई अस्तवीकार गने वा दबाउन े अधिकार हनु 

 
18  िम्मशववशेषप्रसूताद् रव्यगणुकमशसामान्द्यववशेषसमवायानां पदाथाशना ंसािम्यशवैिम्याशभ्यां तत्त्वज्ञानाक्षन्नःिेयसम॥् (वैशेवषकसूि १.१.४) 
19  यतोऽभ्यदुयधनःिेयसधसविः स िमशः॥ (वै.सू. १.१.२)  
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नसक्ने सङ्कते गछश। सबै जीवात्माहरू मूलभतू रूपमा रव्य हनु ्र दःुख धनवारण गरी मोष प्राप्त 
गनश सषम छन।् यस अविारणाले सबै मानवहरू समान नैधतक मूल्य र षमताका साथ 
जन्द्मकेा छन ्भने्न समानताको अधिकारलाई बल परु् याउाँछ। 

ग.  ज्ञान र ववमकु्षक्त (क्षशषा र आत्म-धनणशयको अधिकार): यस दशशनको मखु्य उद्देश्य दःुखको 
आत्यक्षन्द्तक धनवृक्षत्त प्राप्त गनुश हो, जनु पदाथशहरूको यथाथश ज्ञानबाट सम्भव हनु्द्छ। अत: यसले 
ज्ञान प्राधप्तलाई सवोच्च लक्ष्यमा पगु्ने अधनवायश सािन मान्द्दछ। ज्ञानको खोजीले माधनसलाई 
आफ्नो धनणशय आफैं  गनश सषम बनाउाँछ। यस वहसाबले यस दशशनले सबैका लाधग ज्ञान प्राप्त 
गने अधिकार (क्षशषाको अधिकार) र आत्म-धनणशयको अधिकारलाई प्रोत्सावहत गदशछ। वैशेवषक 
दशशनले कमशको फल धनक्षित हनुे धसिान्द्तलाई स्तवीकार गदशछ। यसले प्रत्येक व्यक्षक्त आफ्नो 
कमशको फल पाउन योग्य छ भने्न मान्द्यता स्तथावपत गदशछ, जनु न्द्याय प्राप्त गने अधिकार र 
जवाफदेवहताको अविारणासाँग मेल खान्द्छ। 

वैशेवषक दशशन ज्ञान, नैधतक आचरण र आत्म-अक्षस्ततत्वको महत्त्वमा केक्षन्द्रत छ। यसले आिार 
धलएको 'िमश' को व्यापक पररभाषा, प्रत्येक आत्माको पथृक र धनत्य अक्षस्ततत्वको स्तवीकारोक्षक्त 
तथा ज्ञानमाधथको जोडले मानवको भौधतक उन्नधत, व्यक्षक्तगत स्तवतन्द्िता, मयाशदा र न्द्यायपूणश 
जीवनका लाधग आवश्यक वैचाररक बीज प्रदान गदशछ। 

६. वेदान्द्त दशशन 
वेदान्द्त दशशनले ब्रह्म (परम ्सत्य) र आत्मा (व्यक्षक्तगत चेतना) को एकतामा जोड ददन्द्छ। यसले 
मानवमािका समानता, मयाशदा र न्द्यायको दाशशधनक बीज उपलब्ि गराउाँछ। यस दशशनले 'अहं 
ब्रह्माक्षस्तम' (म ब्रह्म हुाँ) र 'तत ् त्वम ्अधस' (ताँ त्यो ब्रह्म होस)् भने्न उपधनषदीय दाशशधनक मान्द्यता 
राख्दै सबै जीवहरूमा एउटै अववनाशी चेतना (आत्मा) को वास रहेको मान्द्दछ र 'सवशभतू-समत्व' 
(सबै प्राणीहरूलाई समान दृवष्टले हेने) दाशशधनक प्रधतमान  र समानताको अधिकारबीच सम्बन्द्ि  र 
समीकरण दसाशउाँछ । अत: वदेान्द्ती 'सवशभतू-समत्व'को अविारणाले मानव अधिकारको समानताको 
अधिकारलाई सैिाक्षन्द्तक आिार प्रदान गदशछ। जब कुनै व्यक्षक्तमा र आफूमा एउटै आत्मा छ भने्न 
बोि हनु्द्छ, तब जातीयता, धलङ्ग, वगश वा रािको आिारमा भेदभाव गने औक्षचत्य समाप्त हनु्द्छ। यसले 
अरूलाई आफूलाई झैँ समान व्यवहार गनुश नै मानव मयाशदाको अधिकारको सार प्रदान गदशछ।  



भट्टराई  : वेद र वैददक दशशनमा मानव अधिकारका बीजतत्त्व       

 
22 

यसरी वैददक षड्दशशन सबैको अक्षन्द्तम लक्ष्य अववद्या (अज्ञान) को धनवृक्षत्त गरी ववद्या (ज्ञान) प्राप्त गदै 
सत्य र यथाथशको बोिसाथ माधनसलाई लौवकक तथा पारमाधथशक मकु्षक्त (मोष) र पूणशताको मागशमा 
डोरिन प्ररेरत गने रहेको स्तपष्ट हनु्द्छ। वैददक दशशनले मानव अधिकारका काननुी प्रधतमान धनदेश नगरे 
पधन मानव अधिकारका नैधतक, आध्याक्षत्मक र दाशशधनक जग र बीजतत्त्व प्रदान गरेको पाइन्द्छ। 
वेद, उपधनषद् र षड्दशशनका सूिहरूकै आिारमा उत्तरवैददक कालमा ववधभन्न स्तमधृतहरूमाफश त ्
मानवजाधतका सावशभौम आचारणहरू धसफाररस भएका छन।् जसअनसुार व्यक्षक्त र राज्याधिकारीहरूका 
कतशव्य र अधिकारधनदेशक प्रधतमानहरू अभ्यास हुाँदै आएका पाइन्द्छन।् जहााँ आिधुनक मानव 
अधिकारले राज्यलाई नागररकको अधिकारको रषा गनश आदेश ददन्द्छ, वेदान्द्तले प्रत्येक व्यक्षक्तलाई 
आफ्नै आन्द्तररक बोिद्वारा अरूको अधिकारको सम्मान गनश प्ररेरत गछश। यसरी वेदान्द्तले मानव 
अधिकारलाई बाह्य काननुको सट्टा आन्द्तररक चेतना र आध्याक्षत्मक एकताको आिारमा स्तथावपत गने 
मागश देखाउाँछ। 
थप केही मानव अधिकारमैिी तत्त्व 

अनेक परुाण तथा नारदस्तमधृत, मनसु्तमधृत र याज्ञवल्क्यस्तमधृत आदद सामाक्षजक आचरणको धनयामक 
वविानका हैधसयतका ग्रन्द्थहरू साथै रामायण र महाभारतजस्तता संस्तकृत ग्रन्द्थहरूमा पधन मानवमैिी 
चेतनाका सङ्कथनहरू पाइन्द्छन।्  धतनले मानव अधिकारको अविारणालाई प्रत्यष रूपमा पररभावषत 
नगरे पधन मानवको मयाशदा, न्द्याय र कल्याणसाँग सम्बक्षन्द्ित महत्त्वपूणश वैचाररक बीजहरू उपलब्ि 
गराउाँदै तत्कालीन समाजमा िमश (कतशव्य) र न्द्याय (वववाद समािान) माफश त ् सामाक्षजक व्यवस्तथा 
कायम गने कुरामा भधूमका खेलेको पाइन्द्छ।  

उदाहरणका लाधग, याज्ञवल्क्यस्तमधृत र नारदस्तमधृतजस्तता स्तमधृतहरूले राजा (राज्य) को प्रमखु कतशव्य 
न्द्याय प्रदान गनुश हो र न्द्यायको सधुनक्षितताका लाधग प्रमाण (साषी, कागजपि आदद) को आिारमा 
मदु्दाको फैसला गनुशपने धनयमहरू तोकेका छन ् । यसले व्यक्षक्तको न्द्याय प्राप्त गने अधिकार र 
राजासमेत वविानका अिीनमा रहनपुने काननुको शासनको प्रारक्षम्भक अविारणाको स्तपष्ट झल्को 
ददन्द्छ। नारदस्तमधृतले मदु्दा (व्यवहार) का प्रकृधत र प्रकार,  मदु्दाको कारबाई प्रविया, प्रमाणको 
वगीकरण र न्द्यावयक धनणशयका धनयमहरू ववस्ततारमा वणशन गरेको छ। यसलाई धनष्पष सनुवुाइको 
अधिकार र उक्षचत न्द्यावयक प्रवियाको पषृ्ठािार स्रोतका रूपमा धलन सवकन्द्छ। 

यस्तता स्तमधृतहरूले िन, सम्पक्षत्त र ऋणसम्बन्द्िी वववादको ववस्तततृ व्याख्या गरी कमजोर पषको 
संरषणको प्रयास गरेका छन।् नारदस्तमधृतले िधमकको ज्याला (वतेन) सम्बन्द्िी धनयमहरू तय गरेको 
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छ, जसमा कामको उक्षचत पाररिधमक तोक्नपुने व्यवस्तथा छ। यसले िमको मयाशदा र शोषणबाट 
मकु्त हनुे आधथशक अधिकारको महत्त्वलाई सङे्कत गदशछ। नारदस्तमधृतमा दासत्त्वबाट मकु्त हनुे उपायहरू 
समेत उल्लेख छन।् याज्ञवल्क्यस्तमधृतमा मवहलाको 'स्त्रीिन' (वववाहको समयमा वा अन्द्य बेला प्राप्त 
सम्पक्षत्त) सम्बन्द्िी धनयमहरू छन,् जसबाट मवहलालाई आफ्नो सम्पक्षत्तको पूणश अधिकार हनु े
व्यवस्तथाले मवहलाको सम्पक्षत्तको अधिकार र आधथशक स्तवतन्द्ितालाई प्राचीन समाजमा पधन स्तवीकार 
गररएको देखाउाँछ।संस्तकृत वाङ्मयमा   

स्तवक्षस्तत प्रजाभ्यः पररपालयन्द्ता ंन्द्याय्येनमागेण मही ंमहीशाः। 
गो ब्राह्मणेभ्यः शभुमस्तत ुधनत्यं लोकाः समस्तताः सकु्षखनो भवन्द्त॥ु 

यस्तता श्लोकहरू िधुतस्तमधृतकै रूपमा माङ्गाधलक सूक्षक्तका रूपमा प्रचधलत रहाँदै आएका छन।् 'सम्पूणश 
प्रजाहरूको कल्याण होस,् र शासकहरूले उनीहरूको राम्ररी पालनपोषण गरून।् पथृ्वीका 
शासकहरूले (राजा वा नतेाहरूले) न्द्यायको मागशअनसुार पथृ्वीको रषा गरून।् पथृ्वी (पशिुन, 
प्रकृधत) र ववद्वानहरू (ज्ञानका स्रोत) लाई सिैँ शभु होस।् सम्पूणश लोक (सारा संसारका प्राणीहरू) 
सखुी होऊन'् भने्न लोकमङ्गल र सखुशाक्षन्द्तका शभेुच्छा प्रकट गने यस्तता सङ्कथनले ववश्वकल्याण र 
न्द्यायपूणश शासनको अविारणाको प्रधतधनधित्व गछशन।्  
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ि.सं. ववश्वव्यापी घोषणापिमा 
प्राविान 

वैददक दाशशधनक प्रधतमान वववेचनात्मक वटप्पणी 

१. 

समानता र स्तवतन्द्िता  

(िारा १: सबै माधनस 
जन्द्मजात स्तवतन्द्ि र मयाशदा 
तथा अधिकारमा समान 
छन।्) 

उिृत वैददक ऋचासवहत 
वसिैुव कुटुम्बकम ् (सम्पूणश 
संसार एक पररवार हो) र 
आत्मवत ् सवशभतेूष ु (सबै 
प्राणीलाई आफ्नै सरह मान्नु) 

यो प्रधतमानले कृधिम भेदभावलाई 
अस्तवीकार गदै मानवजाधतको एकतामा 
ववश्वास गछश। 'आत्मवत'् को भावनाले 
सबैको अन्द्तधनशवहत मूल्य र मयाशदा 
(गररमा) को रषा गने क्षजम्मेवारी 
धनिाशरण गछश। 

२. 

जीवनको अधिकार (िारा 
३: प्रत्येक व्यक्षक्तलाई 
जीवन, स्तवतन्द्िता र 
व्यक्षक्तको सरुषाको 
अधिकार छ।िारा ५: 
यातना र िूरताववरुिको 
संरषण) 

अवहंसा (मन, वचन र कमशले 
कसैलाई पधन कष्ट नददन)े र 
प्राण रषा (जीवनको रषा) को 
सवोपररता 

अवहंसाको धसिान्द्तले जीवनको परम ्
मूल्य स्तथावपत गछश। यसले जीवनको 
अधिकारलाई आिारभतू मूल्यको रूपमा 
स्तवीकादै कसैप्रधत वहंसा/हाधन नगनश 
('मा वहंस्तयात ् सवशभतूाधन' कुनै पधन 
प्राणीलाई हाधन नगर) धनददशष्ट गछश। 

३. 

काननुसामनु्न े समानता 
(िारा ७: हरेक व्यक्षक्त 
काननुसामनु्न े समान छन ् र 
धनववशभेद समान काननुी 
संरषणका हकदार छन।्) 

िमश (न्द्याय, सदाचार र नधैतक 
व्यवस्तथाको धसिान्द्त) र 
राज्यको कतशव्य) 

िमशले समाजमा न्द्याय र नधैतक 
व्यवस्तथा कायम गनुशपने 
आवश्यकतालाई जोड ददन्द्छ। राजा वा 
शासकले नागररकहरूलाई भेदभाव 
नगरी न्द्याय र सरुषा प्रदान गनश 
अधनवायश गछश।  

४. 

मयाशदा र व्यक्षक्तत्वको 
ववकास (िारा २२, २६: 
क्षशषा, सामाक्षजक सरुषा, 
सांस्तकृधतक जीवनमा 
सहभाधगताको अधिकार।) 

परुुषाथश चतषु्टय (िमश, अथश, 
काम, मोष) र स्तवकमश 
(आफ्नो षमता अनरुूपको 
कायश) 

मानवजीवनका चार लक्ष्यहरू 
(कतशव्य/नैधतकता, सम्पक्षत्त, 
इच्छा/सन्द्तवुष्ट र मकु्षक्त/आत्मज्ञान) ले 
सवाशङ्गीण (भौधतक र आध्याक्षत्मक) 
ववकासको अधिकार र स्तवषमताको पूणश 
उपयोग गने स्तवतन्द्िताको प्रधतमान 
सङ्केत गछश। 
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वैददक दशशनका प्रधतमान र मानव अधिकारको वैक्षश्वक प्रधतमानको समीषा 
माधथ प्रस्तततु भएका वैददक दशशनसाँग सम्बक्षन्द्ित सङ्कथनहरूलाई मानव अधिकारको ववश्वव्यापी  
घोषणापिमा उल्लेख भएका मानव अधिकार प्रधतमान वा प्राविानसाँग तलुना गरेर हेने हो भन े
धतनीहरू एकआपसमा अत्यन्द्तै सम्बक्षन्द्ित रहेको स्तपष्ट हनु आउाँछ। जसलाई धनम्नानसुार समीषा गनश 
सवकन्द्छ:  

 
धनष्कषश 

वैददक दशशनमा मानव अधिकारको अविारणा आजको जस्ततो 'अधिकार केक्षन्द्रत' नपाइए पधन 'कतशव्य 
(िमश) केक्षन्द्रत' रहेको पाइन्द्छ। यसो भए पधन वैक्षश्वक मानवताको सवोपररतालाई भने वेद, उपधनषद् 
र षड्दशशनका सूिहरूका पाठले स्तपष्टत: धनददशष्ट गरेकाले वैददक दशशनमा आज पररभावषत ववश्वव्यापी, 
अन्द्तधनशभशर र अववभाज्य मानव अधिकारका बीजतत्त्वहरू स्तपषै्ट रूपमा रवहआएका पाइन्द्छन।् 
वैददक दशशनले ववशेषत: मानवपररवारका सदस्तयहरूको नैसधगशक समानतालाई सबै प्राणीलाई एकै 
'आत्मा' को अंशका अथशमा समान र गररमामय रूपमा स्तवीकार गरेको देक्षखन्द्छ। मानवजीवनको परम ्
मूल्यलाई 'अवहंसा' प्रधतमानद्वारा जीवनको सरुषा र सम्मान गने कतशव्य स्तथावपत गरेको पाइन्द्छ। 

ि.सं. 
ववश्वव्यापी घोषणापिमा 

प्राविान वैददक दाशशधनक प्रधतमान वववेचनात्मक वटप्पणी 

५. 

सामाक्षजक सरुषा र पयाशप्त 
जीवनस्ततर (िारा २५: 
पयाशप्त जीवनस्ततर, स्तवास्तथ्य 
र कल्याणको अधिकार।) 

योगषेम (अप्राप्त वस्ततकुो प्राधप्त 
र प्राप्त वस्ततकुो संरषण) र  

यज्ञ/दान (सामाक्षजक 
उत्तरदावयत्व) 

'योगषेम' ले नागररकहरूलाई आवश्यक 
भौधतक सरुषा र कल्याण प्रदान गने 
राज्यको कतशव्यलाई जनाउाँछ। 'यज्ञ' र 
'दान' जस्तता अविारणाले भौधतक-
सामाक्षजक स्रोतसािनको न्द्यायोक्षचत 
ववतरण र अभावमा रहेकालाई सहयोग 
गने सामाक्षजक उत्तरदावयत्वलाई बढावा 
ददन्द्छ। 
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'वसिैुव कुटुम्बकम'् ववश्वबन्द्ितु्व र भधगनीत्वको भावना र 'योगषेम'द्वारा व्यक्षक्तले आफ्नो माि होइन, 
सम्पूणश समाजको कल्याणका लाधग काम गनुशपने र राज्यले नागररकहरूको कल्याण सधुनक्षित गनुशपने 
नैधतक बन्द्िन पधन वैददक दशशनले स्तथावपत गरेको पाइन्द्छ। वैददक दशशनमा िमशको अविारणा ववश्वास 
प्रणालीभन्द्दा व्यापक छ र यसले न्द्याय र सदाचारको बहृत्तर दायरा समेट्छ, जसले शासक र शाधसत 
दवैुलाई नैधतक आचारसंवहतामा बााँिी सबैका लाधग न्द्याय र काननुी संरषणको सधुनक्षितता अपररहायश 
मानेको पाइन्द्छ। यसरी वैददक प्रधतमानहरूले मानव अधिकारका आिारक्षशला अथाशत ् गररमा, 
स्तवतन्द्िता, समानता र सामाक्षजक न्द्यायका लाधग बधलयो नैधतक र दाशशधनक आिार प्रदान गरेका छन ्
भने्न कुरा स्तपष्ट हनु आउाँछ। यस कारण आजको ववश्वव्यापी मानव अधिकारको अविारणाको 
वैचाररक र दाशशधनक रूप र आिार पािात्य सभ्यता, संस्तकृधत र दशशनमा सीधमत नभई वैददक दशशनमा 
सक्षन्नवहत रहेको पाइन्द्छ। धनष्कषशत: वदे र वैददक दशशनलाई मानव अधिकारको अविारणाका 
बीजतत्त्वका स्रोत मानु्नपने तथ्य स्तपष्ट हनु आउाँछ।  
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मानव अधिकार र इधिहास-परुाणका मानवीय मूल्यहरू 

ऐन्दवी शमाा1 
इमेल : aindavisharma@gmail.com 

सार÷सङ्क्षपे 
इधिहास र परुाणहरू वैददक िमाका महत्त्वपणूा ग्रन्थहरू हनु,् जो वेद, 
उपधनषद् र स्मधृिहरूपधि अग्रस्थानमा आउँिन।् संस्कृि वाङ्मयमा 
वाल्मीकक-रामायण र महाभारि इधिहासअन्िर्ािका ग्रन्थ िन ्भने १८ 
महापरुाण, १८ उपपरुाण र १८ औपपरुाणहरू परुाणअन्िर्ािका िन।् 
वेद र स्मधृिका कुरा सवासािारणलाई बझु्न र्ाह्रो भएकाले सरल 
कथाहरूका माध्यमबाट धिनलाई िमा, दशान, संस्कृधि इत्याददका 
महत्त्वपणूा कुरा बझुाउन परुाणहरूको रचना र्ररएको हो। पौराणणक 
कालमा सवासािारणका धनणति ज्ञानको एकमाि स्रोि इधिहास र परुाण 
धथए, जसबाट िमा, दशान, कला, साकहत्य, न्याय, आचार, कवधि, धनयम 
इत्यादद जान्न सककन््यो। कयनै ऐधिहाधसक र पौराणणक ग्रन्थहरूमा 
आिधुनक मानव अधिकारका अविारणा र स्वरूप पधन पथृक् ककधसमले 
कोररएका भेकटन्िन।् कयन ैग्रन्थहरू िथा अन्य िमाशास्त्रीय ग्रन्थहरूमा 
समेि पाइने मानव अधिकारसरँ् सतबद्ध अविारणा िथा कवषयहरूको 
अन्वेषण यहा ँ र्ररएको ि। यस अध्ययनले आिधुनक मानव 
अधिकारका धनयम बन्नुभन्दा हजारौँ वषाअर्ाधिका प्राचीन पौरस्त्य 
शास्त्रहरूमा मानवीय मूल्य, मान्यिा, मयाादा, सामाणजक न्याय र 
लोककल्याणका अविारणाहरू िमा-संस्कृधिका रूपमा रहेको कुरा पकुि 
र्दाि। अठार महापरुाण, महाभारि, रामायण िथा मनसु्मधृिजस्िा 
ग्रन्थहरूको अध्ययन र कवश्लषेण र्दाा प्राचीन पौराणणक समाजमा पधन 
स्विन्ििा, समानिा, सकारात्मक कवभेद, न्याय, जीकवका, स्वास््य र 
सामाणजक संरषणलर्ायिका आिारभिू मानव अधिकारहरू केही धभन्न 
िथा कवणशि रूपले रहेको कुरा बझु्न सककन्ि। 

 

1 स्विन्ि लेखन र अध्यापन (पौरस्त्य वाङ्मय)  
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पररचय 
मानव भन्नासाथ हामी कववकेशील, आत्मसचेि र सामाणजक रूपमा स्वायत्त प्राणी भने्न बझु्दिौँ, 
जसको पकहचान उसको िमा, किाव्य, नैधिकिा, ज्ञान, कवश्वास, कला आददबाट हनु्ि। पौरस्त्य 
दृकिकोणले हेदाा मानव केवल स्विन्ि िथा स्वायत्त प्राणीमाि नभई सतपूणा ब्रह्माण्ि, पृ् वी, समाज 
र प्रकृधिको एक अधभन्न अंश पधन हो भने्न देणखन्ि। वैददक परतपरामा मानवीय अणस्ित्वको 
साथाकिा उसको व्यणिर्ि अधिकार र सखुसकुविा पूरा र्नुामा माि नभई आत्मकल्याण र 
लोककल्याणका धनणति स्विमाको र स्वकिाव्यको पालन र्दै आध्याणत्मक लक्ष्य प्राप्त र्नुामा पधन ि 
भने्न बणुझन्ि। यहाँ स्विमा भन्नाले सािारण मानवीय किाव्यका साथै देशिमा, जाधििमा र 
कुलिमालाई समिे जनाउँदि। अधिकार र किाव्य एकअकााका पररपूरक कुरा भएकाले किाव्य पूरा 
नर्रीकन अधिकार प्राप्त हुँदैन भने्न धसद्धान्ि पौराणणक शास्त्रमा व्याख्या र्ररएको देणखन्ि। अधिकार 
र किाव्य एक धसक्काका दईु पाटाजस्िा हनु।् कसैको अधिकार अरू कसैको िमा (किाव्य) हनु 
आउँि। बच्चा जणन्मसकेपधि आमाको दिु चसेुर हकुा न पाउन ुउसको अधिकार हो भने बच्चालाई 
दिु चसुाएर हकुााउन े किाव्य आमाको हो, जन्मेपधि बाँच्न पाउने अधिकार बच्चाको हो भन े
हकुााउने किाव्य आमाबाबकुो हो। त्यसैर्री बढेुसकालमा आमाबाबकुो सेवा र्नुा िोरािोरीको 
किाव्य हो भने िोरािोरीबाट सेवा पाउने अधिकार आमाबाबकुो हो। यसरी प्रत्येक व्यणिले आफ्नो 
किाव्य पालन र्दाा अरूको र आफ्नो पधन कल्याण हनु्ि, साथै समाज पधन समनु्नि र सखुी हनु्ि। 
अिः िमा र किाव्यधभिै कहजोआजको —अधिकार‘ पधन अन्िभूाि हनु्ि भने्न कुरा परुाणहरूको 
अध्ययनबाट बझु्न सककन्ि। यसरी पौराणणक कालमा समाजलाई सभ्य, ससंुस्कृि र ससुतपन्न 
बनाउन िमाले नै प्रमखु भधूमका खेलेको देणखन्ि। प्राचीन कालमा काननुका रूपमा शास्त्र नै रहेको 
प्रमाण धमल्दि।—के र्ने के नर्ने भने्न (किाव्य र अकिाव्य) धनणाय र्ना शास्त्रकै प्रमाणको आश्रय 
धलनपुिा‘ भनेर भर्वद्गीिामा श्रीकृष्णले अजुानलाई उपदेश र्नुाभएको ि… 

िस्माच्िासं्त्र प्रमाणं िे कायााकायाव्यवणस्थिौ। 
ज्ञात्वा शास्त्रकविानोिं कमा किुाधमहाऽहाधस॥(श्रीमद्भर्वद्गीिा १६।२४) 

वैददक (कहन्द)ु कवधिशास्त्रले वेदको कविानलाई नै मखु्यिया कवधि वा काननुको स्रोिका रूपमा ग्रहण 
र्िा (कौणण्िन्न्यायन, २०६३, प.ृ५६-५७)। त्यसपधि स्मधृि िथा परुाणको आज्ञालाई पधन 
व्यवहाररक धनणायका लाधर् समेि कवधिका स्रोिका रूपमा धलइन्ि। त्यसैले वदे, वेदाङ्ग, िमासूि, 
कवकवि स्मधृि, परुाण, रामायण, महाभारि इत्यादद वैददक शास्त्रीय ग्रन्थहरू न ै कहन्द ु कवधिशास्त्रका 
मूल स्रोि माधनन्िन।् परुाण भन्नाले परुानो समयमा भएको (परुा भवम ्इधि परुाणम)् अथवा परुानो 
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समयमा नया ँनै भएको अथवा परुानो भए पधन नयाँजस्िो देणखन े(परुाणं कस्माि?् परुा नवं भवधि) 
भने्न बणुझन्ि।अकाािर्ा बाट 'परु' भनेको शहर र 'अण' भनेको ज्ञान हो, अन्िि: परुाण भनेको 
ज्ञानको सहर भने्न बणुझन्ि ।परुाणहरूले वदेमै भएका कवषयलाई शैलीपररविान र्रेर सवासािारण 
व्यणिका धनणति कथाका माध्यमले सरल रूपले व्याख्या र्रेका िन।् परुाणलाई पञ्चम वदे पधन 
भधनन्ि। परुाणहरूमा मखु्य रूपले सकृि, प्रलय, ऋकषवंश, राजवंश, मन्वन्िर एवम ् िी वंशमा 
जणन्मएका कवणशि व्यणिहरूको चररि यधि पाँच कुराको वणान र्रेर श्रधुि-स्मधृिले बिाएका िमाको 
स्वरूप र प्रयोजन लोकलाई बझुाउने, णशिाचारको मार्ा देखाउने र वदेको पकुि र्ने र्ररएको 
पाइन्ि (कौणण्िन्न्यायन, २०८०, प.ृ३०९)। परुाणहरू िीन वर्ामा बाँधिएका िन।् पकहलो वर्ामा 
महापरुाणहरू, दोस्रो वर्ामा उपपरुाणहरू र िेस्रो वर्ामा औपपरुाणहरू आउँिन ्(पूवावि,् प.ृ३१२)। 
महापरुाणहरू १८ वटा िन…् ब्रह्मपरुाण, पद्मपरुाण, कवष्णपुरुाण, वायपुरुाण, नारदीयपरुाण, 
माका ण्िेयपरुाण, अणननपरुाण, भकवष्यपरुाण, ब्रह्मवैविापरुाण, धलङ्गपरुाण, वराहपरुाण, स्कन्दपरुाण, 
वामनपरुाण, कूमापरुाण, मत्स्यपरुाण, र्रुिपरुाण र ब्रह्माण्िपरुाण। यी अठारै महापरुाणहरू 
व्यासजीले वदे पढ्न नसक्नहेरूका लाधर् णशषा ददन रचेका हनु ्भनी परुाणहरूमै उल्लेख र्ररएको 
ि। —अठारै महापरुाणहरूमा परोपकार र्रे पणु्य पाइन्ि र परपीिन र्रे पाप लानि भनेर 
व्यासजीले सारांशमा उल्लेख र्नुाभएको ि‘ भने्न श्लोक सवाि प्रख्याि ि…  

 अिादशपरुाणेष ुव्यासस्य वचनद्वयम।् 
 परोपकारः पणु्याय पापाय परपीिनम॥् (प्रधसद्ध सूणि) 

परापूवाकालमा अधिकारको मार् र्ररँदैन्यो, त्यो ि किाव्यको पालनाबाट स्विः प्राप्त हनुे प्रधिर्ल 
माधनन््यो। —सबै किाव्यधनष्ठ र िाधमाक हुँदा त्यधिबेला न राज्यको, न ि राजाको नै आवश्यकिा 
धथयो, न कसैलाई दण्ि ददनपु्यो, न ि कोही दण्ि ददने अधिकारी न ैचाकहन््यो। केवल िमाबाट 
नै सबै सरुणषि हनु्थे। त्यधिबेला आदशा समाज चलेको धथयो‘। यो कुरा महाभारिमा यसरी 
भधनएको ि… 

न राज्यं न च राजाऽऽसीन्न दण्यो न च दाणण्िकः। 
िमेणैव प्रजाः सवाा रषणन्ि स्म परस्परम॥् (महाभारि शाणन्िपवा ५९।१४) 

िर आिधुनक समाजमा िमाको ह्रास हुँदै र्एर िमाबाट स्विः प्राप्त हनु ेसावालौककक कल्याण लोप 
हनु र्यो र लोककल्याणकारी शासनव्यवस्था िथा सभ्य समाजको पररकल्पना न ैदषु्कर हनु थाल्यो, 
जिाििै कुशासन चल्ने अवस्था आयो। अधन शासकसँर् कवधभन्न अधिकारको मार् राख्नपुने र कवकवि 
प्रकारको काननु बनाउनपुने अवस्थामा समाज आइपनुयो। दबुालहरूको संरषणका धनणति आिधुनक 
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कालमा राकिय र अन्िरााकिय स्िरका काननुका धसद्धान्िहरू बनेका िन।्िमा दबुालहरूको पधन बल 
हो भनेर यो कुरा शास्त्रमा उकहल्यै नै बिाइसककएकै धथयो। बहृदारण्यकोपधनषद् मा —ब्रह्मले 
कल्याणस्वरूप िमा राम्ररी सकृि र्रे, त्यो िमा षधियको (राजाको) पधन धनयामक हो, त्यसैले 
िमाभन्दा उत्तम वस्ि ुअको िैन। अिः दबुालले पधन बधलयालाई िमाद्वारा णजत्न खोज्दि‘ भधनएको 
ि… 
िच्रेयोरूपमत्यसजृि िमं िदेिि ्षिस्य षिं यद् िमास ्िस्माद् िमााि ् परं नास्त्यथो अबलीयान ्
बलीयांसमाशंसिे िमेण। (बहृदारण्यकोपधनषद् १।४।१४) 
परुाणहरूले पधन कवधभन्न कथाहरूका माध्यमले णशषा ददएर ससुभ्य समाज बनाउन र समाजमा 
न्यायपूणा व्यवस्था कायम र्ना महत्त्वपूणा भधूमका धनवााह र्रेका िन,् साथै परलोकको भय देखाएर 
माधनसलाई पाप वा दषु्कमाबाट टाढा रहन पधन प्ररेरि र्रेका िन।् यी महापरुाणहरू पौरस्त्य 
संस्कृधिको मेरुदण्ि वा आिारपीठसमिे हनु।् िसथा संस्कृधिको स्वरूप र कवकवि रीधिररवाज 
जान्नका लाधर् िथा िमा, अथा, काम र मोषको णशषा धलन पधन परुाणहरूको अध्ययन आवश्यक 
ि, साथै व्यावहाररक नीधि-धनयम र मानव अधिकारका बारेमा पौराणणक ग्रन्थहरूमा भएको व्यवस्था 
उजार्र र्ना पधन पौराणणक ग्रन्थहरूमा भएका मानव अधिकारसँर् सतबद्ध अध्ययन आवश्यक ि। 
मखु्य कुरा सबै व्यणि िाधमाक र किाव्यधनष्ठ हुँदा मानव अधिकार स्विः नै सबैलाई प्राप्त हनु े
णस्थधि बन्ि भने्न देणखन्ि। 
समस्या र उद्दशे्य 
आिधुनक मानव अधिकारका अविारणाहरूलाई समथान र्ने व्यवस्था परुाण िथा अरू प्राचीन 
शास्त्रीय ग्रन्थहरूमा पाइन्िन ् कक पाइँदैनन?् पौराणणक ग्रन्थहरूमा आिधुनक मानव अधिकारको 
अविारणा बोकेका केकस्िा धनयमहरू िन?् प्राचीन मानवीय िमा र आिधुनक मानव अधिकारका 
व्यवस्था केकसरी समान वा धभन्न िन ् अथवा पूरक िन?् यो लेख यी प्रश्नहरूको समािानमा 
केणन्िि रहेको ि। 
अध्ययन र अनसुन्िानको कवधि 
यो लेख ियार र्दाा र्णुात्मक अनसुन्िानकवधि अपनाइएको ि। आवश्यक ि्यहरू  प्राथधमक र 
दद्विीयक स्रोिबाट धलइएका िन।् प्राप्त ि्यहरूलाई िलुना र कवश्लषेण र्री धनष्कषा प्रस्ििु र्ररएको 
ि। शास्त्रीय ग्रन्थका मूल वचनहरू अनवुादसकहि ददएर धिनको कववेचना र्ररएको ि। 
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मानव अधिकारको कवकास 
जन्म धलनासाथ स्विः अधिकार र किाव्यको भ ुवँरीमा पररने हुँदा अधि प्राचीन कालबाटै कयनको 
अविारणा समाजमा रहेकै पाइन्ि िथाकप पणिमाजर्त्मा तयाननाकाटाालाई मानव अधिकारको 
सरुुवाि माधनन्ि। सन ्१२१५ जून १५मा इङ्क्नल्याण्िमा राजाद्वारा जारी भएको तयाननाकाटाामा 
काननुका दृकिमा सबै समान हनुे िथा राजा पधन काननुभन्दा माधथ नहनुे भधनएकाले मानव 
अधिकारको कवकासको प्रारणतभक धबन्द ु यसैलाई धलन सककन्ि । यसका साथै अमेररकामा सन ्
१७७६मा भएको स्विन्ििा-सङ्क्ग्रामले स्विन्ििा, समानिा र बाँच्न पाउन ेअधिकारलाई मौधलक 
अधिकारका रूपमा मान्यिा ददएपधि यो नै आिधुनक मानव अधिकारको कवकासको प्रस्थानधबन्द ुबन्न 
पनुयो। त्यसैर्री सन ्१७८९को फ्रान्सेली राज्यक्राणन्िको उपजका रूपमा जारी र्ररएको नार्ररक 
अधिकारपि (Bill of rights) ले स्विन्ििा र समानिाको कुरालाई जोि ददयो। यसपधि दोस्रो 
कवश्वयदु्ध (सन ्१९४५) को कवभीकषकापिाि ्मानवीय मूल्यको संरषणको आवश्यकिा अनभुव र्री 
संयिु रािसंघको महासभाले १९४८ धिसेतबर १० का ददन मानव अधिकारको कवश्वव्यापी 
घोषणापि Universal Declaration of Human Rights (UDHR) स्वीकृि र्र् यो। यसबाट 
आिधुनक मानव अधिकारलाई कवश्वव्यापी रूपमा काननुी र नैधिक मान्यिा प्राप्त भयो। 
नेपालमा मानव अधिकारको कवकासक्रम हेदाा राणा प्रिानमन्िी पद्मसतसेरका पालामा कव.सं. २००४ 
मा जारी भएको नेपाल सरकार वैिाधनक काननुमा केही मौधलक हकको व्यवस्था र्ररएको भए पधन 
त्यो कायाान्वयनमा आउन सकेको धथएन। त्यसपधि कव.सं. २००७ मा प्रजािन्िको सरुुवािसँरै् 
नेपालको अन्िररम शासन कविान लार् ु भयो, िथाकप मानव अधिकारको अविारणाचाकहँ उल्लेख्य 
रूपमा व्यवणस्थि हनु सकेन। कव.सं.२०१५ को संकविानमा नार्ररक अधिकारका रूपमा 
वाक्स्विन्ििा र नार्ररकस्विन्ििाको व्यवस्था भएको धथयो िर २०१७ सालमा आएको पञ्चायिी 
व्यवस्थाबाट िी स्विन्ििाहरू खोधसए र अधिकार राजामा माि सीधमि हनु पनुयो। कव.सं. २०४७ 
को संकविानमा मानव अधिकारहरू समावेश र्ररए। अधन २०५७ सालमा राकिय मानव अधिकार 
आयोर्को स्थापना पधन भयो। त्यसपधि अन्िररम संकविान २०६३ ले यस आयोर्लाई संवैिाधनक 
आयोर्का रूपमा व्यवस्था र्र् यो। ित्पिाि ् २०७२ सालको संकविानले संवैिाधनक उपचारको 
हकसकहिको मौधलक हकहरूको व्यवस्था समावशे र्दै राकिय मानव अधिकार आयोर्लाई 
संवैिाधनक आयोर्कै रूपमा व्यवस्था र्री मानव अधिकारको कवषयलाई थप सबल बनायो। 
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परुाणहरूमा मानवीय मूल्य र िमा 
—माधनसहरू जन्मैदेणख प्रायः बकहमुाखी हनु्िन ्र इणन्ियहरूका शब्द, स्पशा, रूप, रस, र्न्ि आदद 
कवषयमा लबु्ि हनु्िन।् कोहीकोही िीर व्यणि मािै अन्िरमखुी दृकि राखेर अमरत्व प्राप्त र्ना 
आत्मस्वरूपको कवचार र्नाधिर लानिन‘् भनेर वदेले (उपधनषद्ले) पधन मानवप्रवणृत्तको वस्िणुस्थधि 
प्रकाणशि र्रेको ि… 

पराणञ्च खाधन व्यिणृि ्स्वयतभसू ्िस्माि ्पराङ् पश्यधि नान्िरात्मन।् 
कणिद् िीरः प्रत्यर्ात्मानमैषदावृत्तचषुरमिृत्वधमच्िन॥् (कठोपधनषद् २।१।१) 

माधनसको सहज दषु्प्रवृणत्तबाट व्यणि, कुटुतब (पररवार), समाज र रािलाई जोर्ाउन राकिय दण्िको 
व्यवस्था र्ररन्ि र दण्ि ददने अधिकारी पधन खिा र्ररन्ि। िर िी मान्िेका हृदयमा र्कहरो प्रभाव 
पाना असमथा देणखन्िन।् पहुँचमा परेु्काले समाजका आखँा िलेर र्तभीर अपराि पधन र्ने र्िान।् 
यो सबैबाट जोर्ाउन िमाकवचार नै एउटा यस्िो ित्त्व ि, जो मान्िेका हृदयधभि घसेुर उि 
दषु्प्रवृणत्तको शमन र्ना समथा हनु्ि। शास्त्रमा —परस्परका भयले र राजदण्िका भयले माि पापको 
वा दषु्प्रवृणत्तको धनयन्िण हनु नसक्ने हनुाले यमदण्िले पधन त्यसको धनयन्िण र्ने‘ कुरा देखाइएको 
ि… 

राजदण्िभयादेके पापाः पापं न कुवािे। 
यमदण्िभयादेके परलोकभयादकप॥ 
परस्परभयादेके पापाः पापं न कुवािे। 
एवं सांधसकद्धके लोके सवं दण्िे प्रधिकष्ठिम॥् (महाभारि, शाणन्िपवा १५।५-६) 

िमा दबुालहरूको ठुलो बल र धनरुपाय दःुणखि पीधििहरूको िैया िारण र्रेर बाँच्ने आिार पधन 
हो। —िमा राजाको पधन राजा हो र राजालाई पधन िमाले नै शासन र्रेको हनु्ि‘… 

िदेिि ्षिस्य षिं यि ्िमाः। (बहृदारण्यकोपधनषद् १।४।१४) 
यसबाट प्राचीन वैददक परतपरामा राजा पधन काननुभन्दा माधथ हनु्थेनन ् र राजालाई पधन 

काननु लान्यो भने्न कुरा पधन स्पि हनु्ि। अिः कवधिको शासन भने्न कुरा हाम्र ैप्राचीन परतपराको 
उपज हो, नयाँ कुरा होइन भने्न बणुझन्ि।  
परुाणहरूले सदाचारी र णजिेणन्िय व्यणिहरूले िमा, अथा, काम र मोष चारै परुुषाथा प्राप्त र्ने कुरा 
उल्लेख र्रेर उनीहरूकै कारणले पृ् वी कटककरहने कुरा र्दै मानवलाई काम, क्रोि, लोभ, मोह 
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इत्याददबाट बच्न प्ररेरि र्रेका िन।् अथााि ् —जो महापरुुष ककहल्यै पधन रार्, दे्वष, काम, क्रोि, 
लोभ आददको वशीभिू हुँदैनन ्िथा सिैँ सदाचारमा रहन्िन,् धिनकैा प्रभावले पृ् वी कटककरहेको हो‘… 

ये कामक्रोिलोभानां वीिरार्ा न र्ोचरे। 
सदाचारणस्थिास्िेषामनभुावैिृािा मही॥ (कवष्णपुरुाण ३।१२।४२) 

यसरी दषु्प्रवृणत्तबाट बच्न मान्िेलाई स्वयं साविान हनु प्ररेणा र्ने ित्त्व िमा नै हो भने्न कुरा स्पि 
हनु्ि। िमाकवचारलाई रै्लाउन पौराणणक ग्रन्थहरूले अत्यन्ि महत्त्वपूणा योर्दान ददएका िन।् 
यद्यकप पौराणणक ग्रन्थहरूमा मानव अधिकार भने्न अधिकारको कुन ै उल्लेख िैन (धसवाकोटी, 
२०७७, प.ृ३१), िथाकप पौराणणक ग्रन्थहरूमा समाजलाई सभ्य र ससंुस्कृि राख्न िथा मनषु्यहरूको 
जीवनलाई पररपालन र्ना सािारण मनषु्यिमाको उल्लेख र्ररएको ि, जनु समस्ि मानवहरूको 
दाकयत्वका रूपमा णचधिि ि। यसरी पौराणणक कालमा पधन मानव अधिकारको अविारणा सािारण 
िमाका रूपमा धथयो भनेर पौराणणक ग्रन्थहरूले पकुि र्दािन।् पौराणणक ग्रन्थहरूमा सवामानविमा, 
वणािमा, आश्रमिमा, राजिमा, नारीिमा इत्यादद अनेक प्रकारका िमाले नै संसारलाई दठक प्रकारले 
शासन र्रेको उल्लेख पाइन्ि। महाभारिको शाणन्िपवामा भीष्मले यधुिकष्ठरलाई ददएका 
राजिमासतबन्िी ज्ञानमा जनु यदु्धसतबन्िी धनयमहरू पाइन्िन ् िी अकहलेको अन्िरााकिय मानवीय 
काननुहरूअन्िर्ाि पने जेनेभा महासणन्िमा पधन उणल्लणखि िन ् (कौणण्िन्न्यायन, २०६०, प.ृ१४-
१५)। मानवीय काननुसतबन्िी अविारणाको कवकास पधन शास्त्रीय ग्रन्थहरूमै देख्न सककन्ि भने्न 
अनसुन्िािाहरूको भनाइ ि (झा, २०८१, प.ृ१०-११)। 
पौरस्त्य सभ्यिाका नैधिक मूल्य र मानव-व्यवहार  
िमाशास्त्र र पौराणणक ग्रन्थहरूमा मानवले नर्री नहनुे किाव्य र दाकयत्वका रूपमा िमालाई उल्लेख 
र्ररएको ि। िमाका िेरै आयामहरू िन…् ब्रह्माण्िीय शाश्वि व्यवस्था, प्राकृधिक व्यवस्थामा 
सन्िलुन, न्यायपूणा व्यवहार, सत्यधनष्ठापूणा आचरण, शदु्धिा, अल्पभोर्, दया, षमा, करुणा 
इत्यादद। यस ढाँचाधभि केवल व्यणिर्ि कल्याणका धनणति र्ररन े व्यवहार माि नभएर 
राज्यनीधिअन्िर्ाि शासकहरूको पकवि दाकयत्व (राजिमा) र समाजको सामूकहक णजतमवेारीसमेि 
पदािन।् कहन्द ु परतपरामा सामान्य ककधसमले हेदाा सािारणिमा र वणााश्रमिमा र्रेर दईुथरी िमा 
देणखन्िन।् वणााश्रमिमामा परतपरार्ि सामाणजक चार वणाअनसुारका र जीवनका चार 
अवस्थाकवशेषका वा आश्रमअनसुारका आचरणहरू धनददाि हनु्िन ् भने सािारणिमामा सबैले पालन 
र्नुापने मानविमाहरू धनददाि हनु्िन।् प्राणीमािलाई पीिा नददन,ु सत्य बोल्न,ु चोरी नर्नुा, बाकहरी र 
धभिी रूपमा पकवि रहन,ु इणन्ियसंयम र्नुा, मन संयम र्नुा, दान ददन,ु दःुखीमाधथ दया र्नुा र षमा 
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र्नुा सबैको सािारण िमा हो भनेर स्मधृिहरूमा र परुाणहरूमा उल्लेख र्ररएको पाइन्ि। 
मनसु्मधृिमा सबै वणाका धनणति र वणााश्रमबाकहरका व्यणिका लाधर् पधन —िैया, षमा, दम (मनको 
दमन), अस्िेय (अकााको िन नधलन)ु, पकवििा, इणन्ियधनग्रह, िी (शास्त्राथाको ज्ञान), कवद्या 
(आत्मज्ञान), सत्य र अक्रोि यी १० वटा िमा पालनीय िन‘् भनेर िोककएको ि (मन,ु ६।९२)। 
कवष्णपुरुाणमा —समस्ि प्राणीहरूमा दया, सहनशीलिा, अमाधनिा (अधभमान नर्नुा), सत्य, शौच 
(पकवििा), अत्यधिक पररश्रम नर्नुा, मङ्गल (कल्याणकारी) आचरण र्नुा, कप्रयवाददिा (कप्रय बोल्न)ु, 
मैिी, धनष्कामिा (सखुसकुविाहरूको कामना नर्नुा), अकृपणिा (कञु्जस्याइँ नर्नुा) र अनसूया 
(कसैको र्णुमा दोष नदेख्न)ु यी सबै वणाका धनणति सामान्य र्णु हनु‘् भनी बिाइएको ि…  

दया समस्िभिेूष ुधिधिषा नाऽधिमाधनिा। 
दतं्त शौचमनायासो मङ्गलं कप्रयवाददिा॥ 
मैत्र्यस्पहृा िथा िद्वदकापाण्यं नरेश्वर। 
अनसूया च सामान्यवणाानां कधथिा र्णुाः॥ (कवष्णपुरुाण ३।८।३६-३७) 
कयनै मानवीय मूल्यहरू र नैधिक मूल्यहरूको उल्लेख सबैजसो परुाणहरूमा पाइन्िन।् 

मानव अधिकारको धसद्धान्ि र पौराणणक िाधमाक धनयम 
संयिु रािसंघको महासभाद्वारा १९४८ धिसेतबर १० मा स्वीकृि मानव अधिकारको कवश्वव्यापी 
घोषणापि (UDHR) ले मानवीय व्यवहार र अणस्ित्वका लाधर् आिारभिू मापदण्िहरूको रूपरेखा 
प्रस्ििु र्रेको ि, जसले शाणन्ि, न्याय र स्विन्ििा प्राप्त र्ना सबै माधनस समान रूपले अधिकारी 
िन ्भने्न कुरा स्थाकपि र्दाि। यी अधिकारहरूलाई बेवास्िा र्दाा प्रायः र्तभीर अत्याचारहरू हनु्िन ्
भने्न कुरा पधन त्यहाँ उल्लेख र्ररएको ि। उि घोषणापिअनसुार सबै व्यणिहरू स्विन्ि र समान 
रूपले जन्मेका िन।् अिः उनीहरू जीवन, स्विन्ििा र व्यणिर्ि सरुषाको अधिकार राख्िन।् 
साथै दासत्व, यािना र मनमानी धर्रफ्िारीजस्िा कायाहरूबाट उनीहरू सरुणषि हनु पाउनपुिा भने्न 
व्यवस्था पधन त्यहाँ र्ररएको ि। यसअधिररि उि घोषणापिमा कवचार, िमा र अधभव्यणिको 
स्विन्ििा िथा रोजर्ारी, सामाणजक सरुषा र णशषासरँ् सतबद्ध अधिकारहरूका साथसाथै कवधभन्न 
नार्ररक, राजनीधिक, आधथाक, सामाणजक र सांस्कृधिक अधिकारहरूको पधन उल्लेख र्ररएको 
पाइन्ि (मानव अधिकारसतबन्िी कवश्वव्यापी घोषणापि, १९४८)। 
अकहंसा, सत्य, अस्िेय (चोरी नर्नुा), दम (इणन्ियहरूलाई वशमा राख्न े काम), षमा, दयाजस्िा 
शास्त्रीय ग्रन्थहरूमा सबैको कल्याणका धनणति धनददाि मानवीय सािारण िमाले अकहलेको मानव 
अधिकारका केही पषलाई व्यापक रूपमा झल्काउँि। मानव अधिकारसतबन्िी कवश्वव्यापी 
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घोषणापि (१९४८) को िारा ३ ले —सबैलाई जीवन, स्विन्ििा र व्यणिर्ि सरुषाको अधिकार 
ि‘ िथा िारा ५ ले —कसैलाई पधन यािना ददइने िैन वा कू्रर, अमानवीय वा अपमानजनक 
व्यवहार र्ररने िैन वा सजाय ददइने िैन‘ भनेर जनु व्यवस्था र्रेको ि, त्यसले पौराणणक 
अकहंसाको अविारणालाई झल्काउँदि। िारा १० को —प्रत्यके व्यणिलाई आफ्नो अधिकार र 
दाकयत्वको धनिाारण र्ना िथा आरू्कवरुद्धको कुनै पधन र्ौजदारी अधभयोर्का सतबन्िमा स्विन्ि 
न्यायाधिकरणबाट धनष्पष रूपमा सावाजधनक सनुवुाइको पूणा समानिाका साथ अधिकार ि‘ र िारा 
१९ मा —सबैलाई कवचार र अधभव्यणिको स्विन्ििाको अधिकार ि । यस अधिकारमा 
हस्िषेपकवना कवचार राख्न े र कुनै पधन माध्यमबाट सीमाको परवाह नर्री जानकारी प्राप्त र्ने र 
प्रसार र्ने स्विन्ििा समावशे ि‘ भने्न व्यवस्थाले पधन पौराणणक िाधमाक मान्यिाअनसुारको सत्यको 
अविारणा बोकेको ि। िारा १७(२) को —कसैलाई पधन मनमानी रूपमा उसको सतपणत्तबाट वणञ्चि 
र्ररने िैन‘ भने्न व्यवस्थाले परुाणमा बिाइएको अस्िेयको (चोरी र्नुाहुँदैन भने्न धनयमको) 
अविारणालाई समेटेको ि। यसरी पौराणणक ग्रन्थहरूमा किाव्यका रूपमा वा िाधमाक आचरणका 
रूपमा समाजलाई व्यवणस्थि र्ना धनददाि धनयमहरूलाई नै आिधुनक मानव अधिकारमा व्यणिको 
अधिकारका दृकिकोणबाट उल्लेख र्ररएको देणखन्ि। यसरी कववचेना र्दाा मानव अधिकारका 
कुराहरू हाम्रा िाधमाक ग्रन्थमा कवधभन्न रूपमा धनददाि कवषय न ैहनु,् नौला कवषय होइनन ्भने्न स्पि 
हनु्ि (धसवाकोटी, २०७७, प.ृ३१)। 
इधिहास-परुाणका मूल्य-मान्यिा र मानव अधिकारको सतबन्ि   
पौराणणक मानवीय सािारण िमा िथा मूल्य-मान्यिाहरूमा र आिधुनक मानव अधिकारका धसद्धान्िमा 
केही मािामा समानिा पधन देणखन्ि। शाश्वि मूल्य र मान्यिाहरू ठाउँअनसुार र्रक ककधसमले 
प्रस्ििु भए िापधन धिनको सार उस्िैउस्िै नै हनु्ि। त्यसैले िमा र संस्कृधिको स्रोिका रूपमा पधन 
रहेको पौराणणक वाङ्मयमा विामान कालका मानव अधिकारका अविारणाहरू पधन कवकवि रूपमा 
अवश्य नै हनुे भए। 
जीवन र व्यणिर्ि सरुषाको अधिकारको सधुनणिििा  
सबैभन्दा आिारभिू मानव अधिकार भनेको जीवनको अधिकार अथााि ् बाँच्न पाउने अधिकार हो, 
जसअन्िर्ाि अकहंसाको धसद्धान्ि र अन्यायपूणा हत्याकवरुद्धको धनषेिक धनयम पौराणणक ग्रन्थहरूमा 
पाइन्िन।् महाभारिमा भधनएको ि…  

अकहंसा परमो िमास्िथाऽकहंसा परं िपः। 
अकहंसा परमं सत्यं यिो िमाः प्रविािे॥ (महाभारि, अनशुासनपवा ११६।२५) 
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यसको अथा —अकहंसा नै सवोच्च िमा हो‘ भने्न हनु्ि। यो धसद्धान्ि पौराणणक ग्रन्थहरूमा माि होइन, 
जैन र बौद्ध िमामा पधन जीवनको सरुषाका लाधर् आिारभिू धनयमका रूपमा स्थाकपि भएको 
देणखन्ि। यसबाट अनणुचि हत्या, कहंसा र कू्ररिाका कवरुद्ध सबल रूपमा धनषिे र्ररएको स्पि 
हनु्ि। साथै यािनाकवरूद्धको हक पधन यसै िमाको पालनाबाट सतभव ि। स्मधृि-परुाणहरूमा 
मतृ्यदुण्िको धनयम अत्यन्ि कवरल रूपमा माि पाइन्ि, बरु यस्िो कठोर दण्िभन्दा देशधनकाला र 
कवकवि अपमानात्मक दण्ि रुचाइएको भेकटन्ि। मानवजीवनको पकहलो आिार भ्रणू (र्भा) 
अवस्थादेणख नै संरषणको व्यवस्था र्दै सकुशल जणन्मने व्यवस्थाको वा अधिकारको सधुनणिििा 
पौराणणक ग्रन्थहरूले र्रेका िन।्  
कवधभन्न दषु्कमा वा पािक र्दाा दण्िका रूपमा नरकयािना  
पौराणणक ग्रन्थहरूमा भ्रणूहत्यालाई पािकहरूमध्यकेो एक मान्दै भ्रणूहत्या र्ने व्यणिलाई 
नरकयािनाको व्यवस्था भएको उल्लेख र्ररएको ि। सजुनिा वा दजुानिाअनसुार अनशुासन 
धसकाउने वा दण्ि ददने कुरा धनिाारण र्नुापने भने्न र्रुिपरुाणमा उल्लेख ि। त्यहाँ —राम्रो कवचार 
भएका माधनसहरूका लाधर् र्रुुले णशषा ददन्िन,् जो दिु हनु्िन ् वा दृश्य रूपमा पाप र्िान ्
धिनीहरूका लाधर् राजा अथवा शासकले दण्िद्वारा णशषा ददन्िन ्र जो यस लोकमा र्ोप्य रूपले 
पाप र्िान ्वा अधिदिु हृदयवाला हनु्िन ्उनीहरूका लाधर् चाकहँ सूयापिु यमराजले नरकयािनाद्वारा 
णशषा ददन्िन‘् भनेर सज्जनहरूका लाधर् र्रुुले, दजुानहरूका लाधर् शासकले र अधिदजुानहरूका 
लाधर् यमराजले अनशुासन धसकाउँिन ्अथवा दण्ि ददन्िन ्भने्न कुरा स्पि पाररएको ि… 

र्रुुरात्मविां शास्िा राजा शास्िा दरुात्मनाम।् 
इह प्रच्िन्नपापानां शास्िा वैवस्विो यमः॥ (र्रुिपरुाण, प्रिेकल्प, ४६।८) 

यसप्रकार पापको (अपरािको) धनयन्िण र्ना शासकका दण्िले नसकेमा यमराजले ददने दण्िको 
व्यवस्था र्दै मनषु्यलाई पाप वा अपरािबाट कवमखु र्राउन परुाणहरूले अत्यन्ि महत्त्वपूणा भधूमका 
धनवााह र्रेको बणुझन्ि। अधिकवणशि सज्जनबाहेक सवासािारण माधनस आस र िासबाट प्ररेरि भएर 
काम र्ने हुँदा राम्रो काम र्रे स्वर्ाप्राधप्त हनुे (सखु पाइने) र नराम्रो काम र्रे नरकको यािना 
भोननपुने (दःुख पाइने) भने्न पौराणणक धसद्धान्िले सशुासन र लोककल्याणका धनणति सारै ठुलो काम 
र्रेको देणखन्ि। भधूमको िलधिर कवधभन्न प्रकारका नरकहरू हनुे र त्यहाँ पापअनसुारका दण्िहरू 
मतृ्यपुधि सूक्ष्म शरीरले भोननपुने कुराको उल्लेख र्दै पापअनसुारको नरकयािनाको वणान सबै 
परुाणहरूमा र्ररएको देणखन्ि। अपरािको र्ल अत्यन्ि भयावह हनु्ि भनेर प्रत्येक व्यणिको 
मनधभि कवशषे िास पारेर दजुानहरूलाई समेि अपरािबाट सवाथा कवमखु बनाउन कवशषे र्री 
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र्रुिपरुाणले कवस्ििृ रूपमा नरकयािनाको वणान र्रेको हो भने्न बणुझन्ि। —भ्रणूहत्या, र्ोहत्या र 
अकााका घरमा आर्ो लर्ाउने काम र्नेका लाधर् रोिनामक नरकमा यािना ददइने व्यवस्था‘को 
उल्लेख पधन त्यहीीँ र्ररएको ि… 

भमूेरिस्िाि ्िे सवे रौरवाद्याः प्रकीधिािाः। 
रोिे र्ोघ्नो भ्रणूहा च अणननदािा नरः पिेि॥् (र्रुिपरुाण, प्रिेकल्प, ३।५५)  

पापीजनहरूका लाधर् उनीहरूको पापअनसुारका नरकहरू र नरकमा ददइन ेयािना पधन र्रक-र्रक 
हनु्िन।् पापी माधनसका सूक्ष्म देहहरूले नरकमा यािना भोरे्र आआफ्नो पापको षय र्िान,् अधन 
पापअनसुारको नरकयािना भोधर्सकेपधि पापैअनसुारका कवशेष कवशेष िल्ला शे्रणीका योधनहरूमा 
जन्म धलई क्रमशः पापषय भएपधि रे्रर एकपटक िमा र्नाका लाधर् मनषु्यदेह प्राप्त र्दािन।् 
अहोभानयले मनषु्यदेह पाएपधि रे्रर पापाचारमा धलप्त भए त्यही दःुखमय नरकको यािना र िचु्ि 
योधनहरूमा जन्मको चक्र चधलरहन्ि र मोष प्राप्त हुँदैन भनी सबै परुाणहरूमा नरकहरूको चचााका 
क्रममा उल्लेख र्ररएको ि। णशवपरुाणमा पधन मनषु्यजन्मलाई मोषको सािनभिू जन्म भधनएको 
ि…  

मानषु्यं च समासाद्य स्वर्ामोषप्रसािनम।् 
नाऽऽचरत्यात्मनः शे्रयः स मिृः शोचिे णचरम॥् 
देवासरुाणां सवेषां मानषु्यं चाऽधिदलुाभम।् 
ित्सतप्राप्य िथा कुयाान्न र्च्िेन्नरकं यथा॥  
स्वर्ाापवर्ालाभाय यदद नाणस्ि समदु्यमः। 
दलुाभं प्राप्य मानषु्यं वृथा िज्जन्म कीधिािम॥् (णशवपरुाण, उमासंकहिा, २०।३०-३२) 

अथााि…्जो मनषु्य स्वर्ा र मोषको सािनभिू मनषु्यजन्म पाएर पधन आफ्नो परम कल्याण र्ने 
आचरण र्दैन त्यो मररसकेपधि चाकहँ लामो समयसतम शोक र्दै बस्ि। सबै देविा र 
असरुहरूलाई पधन मनषु्यजन्म एकदमै दलुाभ ि। अिः यसलाई प्राप्त र्रेपधि त्यस्िो कमा र्नुापिा, 
जस्िो र्दाा नरक जान ुनपरोस।् यस्िो दलुाभ मनषु्यजन्म पाएर पधन यदद स्वर्ा र मोषका लाधर् 
प्रयत्न र्ररँदैन भने त्यो जन्म व्यथा हनु‘े कुरा यहाँ बिाइएको ि। 
यसप्रकार मानवजन्मलाई सत्कमा र्रेर िमासञ्चयका लाधर् प्रयोर् र्ना परुाणहरूले प्ररेरि र्रेका िन।् 
यस्िो दलुाभ अमूल्य मानवजन्मको सरुषाका धनणति बाँच्न पाउने अधिकारको अविारणा झल्काउँदै 
हत्याकहंसाजस्िो जघन्य अपरािलाई न्यूनीकरण र्ना त्यस्िा अपराि र्नेलाई किाभन्दा किा 
राजदण्ि िथा यमदण्ि प्राप्त हनुे व्यवस्था भएको कुरा पौराणणक ग्रन्थहरूले देखाएको हो। 



शमाा : मानव अधिकार र इधिहास-परुाणका मानवीय मूल्यहरू  

 
40 

समानिाको हक र सतमानपूवाक बाचँ्न पाउने अधिकार 
नेपालको संकविानमा सतमानपूवाक बाँच्न पाउने हक र कसैलाइा पधन मतृ्यदुण्ि नददइने व्यवस्था 
उणल्लणखि िन ्(नेपालको संकविान २०७२, िारा १६)। त्यसै र्री िारा १८ मा  समानिाको 
हकको उल्लेख र्ररएको ि, जसअन्िर्ाि सबै मानवजाधिले बाँच्न पाउने मािै होइन, अकपि ुजाधि, 
िमा, वणा, धलङ्ग, सतप्रदाय इत्याददका आिारमा भेदभावरकहि प्रकारले सतमानपूवाक बाँच्न पाउन े
व्यवस्थासमेि र्ररएको ि। पौराणणक ग्रन्थहरूमा वणा, आश्रम र अन्य कवकवि पररणस्थधिअनसुार 
र्रकर्रक व्यवस्थाहरू र्ररएका िन ्िापधन िी पधन शाश्वि न्यायधसद्धान्िका अनकूुल न ैिन।् 
साथै न्यायपूणा र लोककल्याणकारी व्यवस्थाका धनणति िमाशास्त्रहरू उदार पधन देणखन्िन।् इधिहास-
परुाणका ग्रन्थमा आध्याणत्मक समानिा पधन देखाइएको ि। श्रीमद्भर्वद्गीिामा श्रीकृष्णले भनु्नभएको 
ि… 

समोऽहं सवाभिेूष ुन मे दे्वष्योऽणस्ि न कप्रयः। 
ये भजणन्ि ि ुमां भक्त्या मकय िे िेष ुचाऽप्यहम॥् (श्रीमद्भर्वद्गीिा ९।२९) 

अथााि…् म सबै जीकवि प्राणीहरूमा समान िु, कोही पधन मेरा धनणति घृणणि वा कप्रय िैनन ्िर 
जसले भणिको आश्रय धलएर परमात्मा मानेर मेरो आरािना र्िान,् धिनीहरू ममा िन ् र म 
धिनीहरूमा िु‘। यस बाट सामाणजक णस्थधिको (धलङ्ग, वणा, िनी, र्ररब इत्याददको) वास्िा नर्री 
भणियोर्मा आध्याणत्मक समानिा रहने कुरा बणुझन्ि। 
पृ् वीमा भएका सबै माधनस सखुी होउन,् सबै धनरोर्ी होउन,् सबैले कल्याणकारक वस्ि ु देखनु,् 
कोही पधन दःुखी नहोस‘् भने्न प्रधसद्ध पौराणणक भनाइले पधन सबैले समान रूपले सखुसकुविा पाउन 
पने धसद्धान्ि स्वीकृि र्रेको ि्य स्पि  हनु्ि…  

सवे भवन्ि ुसणुखनः सवे सन्ि ुधनरामयाः। 
सवे भिाणण पश्यन्ि ुमा कणिद् दःुखभार् ्भविे॥् (प्रधसद्ध सूणि)  

यस उणिमा मानव अधिकारका िेरै कुरा झणल्कएका िन।् यसबाट र्ास, वास, कपास, स्वास््य, 
णशषा, मनोरञ्जन इत्यादद मानवजीवनका आिारभिू आवश्यकिा सबै जनालाई प्राप्त हनुपुिा, सबैले 
सखुसकुविा पाएर आनन्दधसि बाँच्न पाउनपुिा, सबैले स्वास््योपचार पाएर धनरोर्ी हनु पाउनपुिा, 
राज्यमा कसैले पधन दःुख पाउनहुुँदैन भने्न कुरा पौराणणक साकहत्यमा राम्ररी व्यि भएका कुरा हनु ्
भने्न स्पि हनु्ि। "आत्मनः प्रधिकूलाधन परेषां न समाचरेि"् (आरू्लाई प्रधिकूल हनुे कुरा अरू 
कसैलाई पधन नर्रोस ्भने्न) यस उणिले पधन सबैप्रधि न्यायपूणा र राम्रो व्यवहार र्नुापने कुराको 
धनदेश र्रेको ि। 
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कसैले पधन आरू्लाई चाकहनभेन्दा बढी अन्नपाि वा िनसतपणत्त जतमा र्रेर थपुाना हुँदैन‘ भने्न धनदेश 
पधन श्रीमद्भार्विपरुाणमा ददइएको ि… 

यावद् धभ्रयेि जठरं िावि ्स्वत्वं कह देकहनाम।् 
अधिकं योऽधभमन्येि स स्िेनो दण्िमहाधि॥ (श्रीमद्भार्वि ७।१४।८) 

अथााि…्त्यधि िनमा मािै उसको अधिकार हनु्ि जधिले उसको पेट भररन्ि, यदद त्योभन्दा िेरै 
िनलाई कसैले आफ्नो मान्दि भन े त्यो व्यणि चोर हो र त्यसले दण्ि पाउनपुदाि‘। यसबाट 
आधथाक समानिाको र शोषणमिु समाजको पररकल्पना पौराणणक साकहत्यमा र्ररएको कुरा स्पि 
हनु्ि। यस व्यवस्थाबाट अकहलेको जस्िो कोही अरबपधि-खरबपधि हनुे र कोही खान नपाएर 
भोकभोकै पने णस्थधि ककहल्यै पधन नआउने देणखन्ि। िेरै िन हनुेले दान ददने, यज्ञयार्ादद र्ने र 
लोककल्याणकारी पूिाकमा र्ने व्यवस्था पधन वैददक िमामा र्ररएको ि। िेरै िन जतमा र्रेर 
थपु्र्याउने अविारणा कुनै पधन ग्रन्थमा उणल्लणखि िैन। यसबाट अकहलेकोजस्िो नारामा माि सीधमि 
भएको शोषणमिु समाज त्यधिबेला व्यवहारमै धथयो भने्न बणुझन्ि। मानव अधिकारको कुरा पधन 
अकहले िेरैजसो ठाउँमा नारामा माि सीधमि भएको देणखन्ि। कहजोआज कवश्वभरर यदु्ध, हत्या, कहंसा, 
बलात्कार, भ्रिाचार, चोरी, िकैिी, शोषणजस्िा आपराधिक काया अत्यधिक रूपमा वृकद्ध भइरहेको 
देणखन्ि। िेिा यरु्का (पौराणणक कालका) राजा श्रीरामचन्िको शासनप्रणालीलाई चाकहँ आदशा 
माधनन्ि र त्यहाँ सबैले सखु पाएका धथए भने्न वणान पाइन्ि। त्यसैले अकहले पधन सशुासनलाई —राम-
राज्य‘ भने्न नाम ददइन्ि।  
महोपधनषद् मा उदार णचत्त भएका माधनसका लाधर् सतपूणा पृ् वी एउटै पररवारजस्िो हो, यो मेरो बन्ि ु
हो त्यो पराई हो भनेर िुट्ट्याउने कुरा षुि णचत्त भएकाहरूको हनु्ि‘ भनी उल्लेख र्ररएको ि…  

अयं बन्िरुयं नेधि र्णना लघचेुिसाम।् 
उदारचररिानां ि ुवसिैुव कुटुतबकम॥् (महोपधनषद् ६।७१-७२) 

यसबाट पधन संसारका सबै मानवले सखुसकुविापूणा िररकाबाट बाँच्न पाउनपुिा भने्न अविारणा 
पौराणणक साकहत्यमा भएको पकुि हनु्ि। 
स्विन्ििाको अधिकार  
नेपालको संकविानको िारा १७ मा मौधलक हक र किाव्यअन्िर्ाि स्विन्ििाको हक, त्यसकै 
उपिारा १ मा काननुबमोणजम बाहेक कुन ैपधन व्यणिलाई वैयणिक स्विन्ििाबाट वणञ्चि नर्ररन े
कुरा, उपिारा २ मा प्रत्यके नार्ररकलाई कवचार र अधभव्यणिको स्विन्ििा, कवना हािहधियार 
शाणन्िपूणा रूपमा भेला हनुे स्विन्ििा, राजनीधिक दल खोल्ने स्विन्ििा, नेपालको कुनै पधन भार्मा 
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आविजावि, बसोबास र रोजर्ारी र्ने िथा उद्योर्-व्यवसाय सञ्चालन र्ने स्विन्ििा हनु्ि भने्न 
व्यवस्था र्ररएको ि। िर वाक्स्विन्ििा ि भन्दैमा अकाालाई होच्याउने, धबझ्न ेर दःुख हनुे र्री 
बोल्न पाइँदैन भने्न व्यवस्था पधन ि। सभ्य समाजमा स्विन्ि मानव पधन यसरी काननुद्वारा 
बाँधिएकै हनु्ि।  
पौराणणक कालमा पधन मानवकिाव्य, राजधनयम, िाधमाक आचरण र अनशुासनहरूद्वारा प्रत्येक व्यणि 
बाँधिएकै धथयो। त्यसबेला स्विन्ििाको अविारणा दईु प्रकारको धथयो। एउटा मोषका रूपमा र 
अको समाजमै आरू् कसैको दास नभईकन आफ्नै ककधसमले बाँच्न, बस्न, बोल्न र िमाकमा र्ना 
पाउने व्यवस्थाका रूपमा। अकहलेको स्विन्ििाको अधिकारको अविारणाधसि पूरैचाकहँ धमल्दैन िर 
अन्य व्यवस्थासँर् धमल्दि। श्रीमद्भर्वद्गीिामा वाणीसतबन्िी िपस्या भनेको सत्य, कप्रय, कहिकारी र 
अरूलाई उदे्वर् नर्राउने खालका शब्दहरू बोल्न ुर धनयधमि रूपमा वैददक साकहत्यको अध्ययन र्नुा 
हो‘ भधनएको ि… 

अनदेु्वर्करं वाक्यं सत्यं कप्रयकहिं च यि।् 
स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ्मयं िप उच्यिे॥ (श्रीमद्भर्वद्गीिा १७।१५) 

त्यसैर्री सत्य बोल, कप्रय बोल, सत्य भए पधन अकप्रयचाकहँ नबोल, कप्रय भए पधन असत्यचाकहँ न 
नबोल, यो न ैसनािन िमा हो‘ भनेर समाजमा कस्िो कुरा बोल्न ेर कस्िो कुराचाकहँ नबोल्न ेभने्न 
कवषयमा मनसु्मधृिले सचेि र्राएको ि… 

सत्यं बू्रयाि ्कप्रयं बू्रयान ्न बू्रयाि ्सत्यमकप्रयम।् 
कप्रयं च नाऽनिंृ बू्रयादेष िमाः सनािनः॥ (मनसु्मधृि ४।१३८) 

मनसु्मधृिले न ैमाधनसले आरू्लाई मनपने र आत्मसन्िकुि हनुे कमा प्रयत्नपूवाक र्रोस,् आरू्लाई मन 
नपने र आत्मसन्िकुि नहनुे कमा नर्रोस‘् भनेर पधन धनदेश ददएको ि…  

यि ्कमा कुवािोऽस्य स्याि ्पररिोषोऽन्िरात्मनः। 
िि ्प्रयते्नन कुवीि कवपरीिं ि ुवजायिे॥् (मनसु्मधृि ४।१६१) 

यसबाट पौराणणक कालमा माधनसले आफ्ना इच्िाले आत्मसन्िकुि हनु ेर्री समाजले धनषेि नर्रेको 
काम स्विन्ि रूपमा र्ना पाउने व्यवस्था भएको कुरा स्पि हनु्ि।  
महाभारिको शाणन्िपवामा —आरू्ले आर्ैँ लाई िमापूवाक जसरी व्यवहार र्ररन्ि, त्यसैर्री सबैलाई 
व्यवहार र्नुापिा‘ भनेर भीष्मले यधुिकष्ठरलाई उपदेश ददएको भेकटन्ि… 

िस्माद् िमाप्रिानेन भकविव्यं यिात्मना। 
िथा च सवाभिेूष ुवधिािव्यं यथाऽऽत्मधन॥ (महाभारि, शाणन्िपवा १६७।९) 
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यस उपदेशले पधन मनषु्य स्विन्ि प्राणी भएकाले आफ्ना कवषयमा स्विन्ि भए पधन उसले आफ्ना 
वाणी र व्यवहारले अरूलाई दःुख पयुााउन भने हुँदैन भने्न णशषा ददएको पाइन्ि। 

णशषामा सबैको अधिकार  
षमिाअनसुार सबैका लाधर् णशषा समान पहुँचयिु बनाइने कुरा आधथाक सामाणजक िथा सांस्कृधिक 
अधिकारसतबन्िी अन्िरााकिय प्रधिज्ञापिमा र नेपालको संकविानमा (िारा ३१) पाइन्ि िथाकप 
णशषामा समान रूपले पहुँच परेु्को िैन र पनुन सतभव पधन देणखँदैन। यो कुरा नारामा माि सीधमि 
हनु परेु्को ि। आधथाक रूपले सबै उणत्तकै सबल नभईकन यस्िो कल्पना र्ना सककँदैन। पौराणणक 
ग्रन्थहरूले ब्राह्मणलाई माि अध्ययन-अध्यापनको अधिकार भएको उल्लेख र्रेको जस्िो लारे् पधन 
त्यहाँ अन्य जाधिका माधनसले पधन यथोणचि रूपमा अध्ययनको अवसर पाएको उल्लेख भेकटन्ि। 
दासीपिु (शूि) कवदरुले आरू् अनेक शास्त्रहरूमा पारङ्गि भई िृिरािको मन्िी बनेर उनलाई 
शास्त्रानकूुल र िमाानकूुल परामशा ददने र्रेको देणखन्ि। उनी नीधिशास्त्रका अध्ययनले नै प्रधिकष्ठि 
भएको पधन स्पि हनु्ि। उनको उपदेश कवदरुनीधिका नामले आज पधन कवश्वप्रधसद्ध ि। रामायण, 
महाभारि र परुाणहरूको िथा नीधिशास्त्र र कलाकौशलहरूको अध्ययन चिथुा वणाका व्यणिले पधन 
र्रेको उदाहरण प्राचीन साकहत्यमा यििि भेकटन्ि।  
मकहलाको पधन णशषामा अधिकारमाि होइन, राम्रो पहुँचसमिे हनुे र्रेको कुरा प्राचीन ग्रन्थहरूबाट 
देणखन्ि। वैददक कालमा अददधि, अपाला, इन्िाणी, उवाशी, र्ोिा, घोषा, यमी,  लोपामिुा, 
कवश्ववारा, शची, शश्विी  इत्यादद मन्िििी कवदषुी मकहलाहरू भएको देणखन्ि (कौणण्िन्न्यायन, 
२०६३, प.ृ१०९)। 
पौराणणक कालमा पधन मदालसाजस्िी ब्रह्मज्ञानी स्त्री भएको र उनले आफ्ना पिुहरूलाई ब्रह्मज्ञान र 
राजनीधि दबैुको उपदेश ददएको कुराको वणान माका ण्िेयपरुाणमा भेकटन्ि। वैददक िमाशास्त्रहरू हेदाा 
स्त्री र परुुषहरू आजीवन अकववाकहि नै रही अध्ययन-मननमा समकपाि रहन पधन सक्न े व्यवस्था 
भएको देणखन्ि। त्यहाँ सान ैउमेरमा कन्याको कववाह र्ररददनपुने कुरा बाध्यात्मक रूपमा लेणखएको 
पधन पाइँदैन। मनसु्मधृिमै —बरु कन्या नमरुञे्जल घरैमा बसोस ्िर र्णुहीन वरलाई कन्या ककहल्यै 
पधन नददनू‘ भधनएको ि… 

काममामरणाि ्धिषे्ठद् र्हेृ कन्यिुामत्यकप। 
न चैवैनां प्रयच्िेि ्ि ुर्णुहीनाय ककहाणचि॥् (मनसु्मधृि ९।८९)  

अिः वणा र धलङ्गका आिारमा णशषाबाटै कसैलाई पधन वणञ्चि र्ने धसद्धान्ि पौराणणक कालमा पधन 
धथएन भने्न कुरा शास्त्रीय ग्रन्थहरूबाटै पकुि हनु्ि।  
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मकहला अधिकार  
कवशेष र्री मकहलामाधथ हनु े भेदभाव, कहंसा र शोषणबाट संरषण र्री समाजका कवधभन्न षेिमा 
उनीहरूको सहभाधर्िा सधुनणिि र्ने अधिकारलाई मकहला अधिकार (हक) भनेर बझु्न सककन्ि। 
संकविानको िारा ३८(१) मा मकहलालाई लैकङ्गक भेदभावकवना समान वंशीय हक हनु,े ३८(२) मा 
प्रत्येक मकहलालाई सरुणषि माितृ्व र प्रजनन-स्वास््यसतबन्िी हक हनुे र ३८(३) मा मकहलाकवरुद्ध 
िाधमाक, सामाणजक र सांस्कृधिक परतपरा प्रचलन वा अन्य कुनै आिारमा शारीररक, मानधसक, 
यौनजन्य, मनोवैज्ञाधनक वा अन्य कुनै ककधसमको कहंसाजन्य काया वा शोषण र्ना नहनुे भने्न व्यवस्था 
र्ररएका िन।् यस्िैयस्िै खालका व्यवस्था स्मधृि, परुाण आदद िमाग्रन्थहरूमा पधन पाइन्िन।् 
कहन्द ुिमाग्रन्थहरूमा स्त्रीिनको कवशषे व्यवस्था र्ररएको ि साथै मकहलाको अवस्थाअनसुार उसले 
पाउने अंशिनको व्यवस्था पधन स्मधृिग्रन्थहरूमा र्ररएको ि (कौणण्िन्न्यायन, २०६३, प.ृ१९१-
१९२)। मकहलालाई सरुणषि राख्न े दाकयत्व कपिा, भ्रािा (दाजभुाइ), पधि, पिु र राजाको 
(शासकको) समेि हो भनेर बिाइएको ि। परुुषलाईभन्दा मकहलालाई बढी सरुषा चाकहन े कुरा 
मकहलाको प्राकृधिक अवस्थाले र्रेको हो, जनु कुरा अकहले पधन अनभुिू हनु्ि। —पत्नीको भरणपोषण 
र रषाको णजतमेवारी पधिको हनु्ि ककनभन े पत्नी िमा, अथा र काम यी िीन परुुषाथा धसद्ध र्ना 
पधिकी सहाकयका हणुन्िन‘् भनेर माका ण्िेयपरुाणमा उल्लेख र्ररएको ि… 

भिाव्या रणषिव्या च भायाा कह पधिना सदा। 
िमााथाकामसंधसद्ध्यै भायाा भिुाः सहाकयनी॥ (माका ण्िेयपरुाण १९।६९…७०)  

महाभारिको शाणन्िपवामा —ढुङ्गोमाटोको घरलाई घर (र्हृ) भधनदैँन, र्कृहणी (पत्नी) लाई घर भधनन्ि, 
र्कृहणी नभएको घर ि वनजस्िै हो‘ भनेर र्कृहणीको महत्त्व दसााइएको ि… 

न र्हंृ र्हृधमत्याहरु्ृाकहणी र्हृमचु्यिे। 
र्हंृ ि ुर्कृहणीहीनमरण्यसदृशं मिम॥् (महाभारि, शाणन्िपवा १४४।६) 
त्यसैर्री मनसु्मधृिमा —जहाँ नारीहरूको आदर-सत्कार र्ररन्ि त्यहाँ देविा पधन रमाउँिन,् 

जहाँ उनीहरूको आदर-सत्कार र्ररँदैन त्यहाँ र्ररएका सतपूणा िाधमाक काया धनष्र्ल हनु्िन‘् भनेर 
समाजमा नारीहरूको सतमाधनि स्थान रहनपुने उल्लेख र्ररएको ि… 

यि नायास ्ि ुपूज्यन्िे रमन्िे िि देविाः। 
यिैिास्ि ुन पूज्यन्िे सवाास्ििाऽर्लाः कक्रयाः॥ (मनसु्मधृि ३।५६)  
यसरी हाम्रा शास्त्रमा मकहलाको महत्त्व देखाइएको ि। अकहले मकहलाहरूका लाधर् 

संकविानको िारा ३८(५) अन्िर्ाि णशषा, स्वास््य, रोजर्ारी र सामाणजक सरुषामा सकारात्मक 
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कवभेदका आिारमा कवशेष अवसरहरू प्राप्त र्ने हक हनुेि भने्न व्यवस्था र्ररएको ि र िदनकूुल 
रूपमा कवधभन्न धनयमहरू बनाइएका िन।् िाधमाक ग्रन्थहरूमा पधन यस्िो सकारात्मक कवभेदका कुरा 
भेकटन्िन।् शास्त्रमा बिाइएका मकहला र परुुषका धभन्नधभन्न कवशषे धनयम पधन स्त्री-परुुषको प्राकृधिक 
धभन्निालाई हेरेर सकारात्मक उद्देश्यले नै भएको कुरा कवज्ञहरू बिाउँिन।् समान पापकमा र्दाा 
परुुषलाईभन्दा मकहलालाई आिा प्रायणित्तको व्यवस्था र्ररएको ि… "प्रायणित्तािामहाणन्ि णस्त्रयो 
रोधर्ण एव च" (कवष्णसु्मधृि ५४।३३)। अन्य कधिपय कवषयमा पधन मकहलाहरूलाई परुुषलाई 
भन्दा बढी सकुविा शास्त्रले ददएको देणखन्ि। 
सामाणजक सरुषाको अधिकार  
स्मधृि-परुाणहरूमा प्रजाको सरुषाको णजतमेवारी राजाको (शासकको) हनु ेर जसका प्रजाहरू सरुणषि 
हनु्िन ् त्यो राजा नै स्वर्ा जाने कुरा बिाइएको ि। यसबाट राजिमामा सामाणजक सरुषाको 
अधिकारको अविारणासमिे भएको बणुझन्ि। पौराणणक कोश पधन माधनन ेअणननपरुाणमा  —त्यस्िा 
राजाको यज्ञ र िपस्याको के अथा? जसका प्रजा न ैसरुणषि िैनन,् जनु राजाका प्रजा सरुणषि िन ्
स्वर्ा उसका लाधर् ि घरजस्िै हो‘ भनेर प्रजा सरुणषि र्ने राजा स्वर्ा जाने र प्रजालाई सरुणषि 
राख्न नसक्न ेराजाले जधि यज्ञ िथा िपस्या र्रे पधन त्यो व्यथा हनुे कुरा बिाइएको ि… 

ककं यज्ञसै्िपसा िस्य प्रजा यस्य न रणषिाः। 
सरुणषिाः प्रजा यस्य स्वर्ास्िस्य र्हृोपमः॥ (अणननपरुाण २२३।९) 

त्यसैर्री रामायणमा प्रजाको सन्िकुिका लाधर् रामले सीिालाई त्यार् र्रेको प्रसङ्ग पधन पढ्न 
पाइन्ि। त्यहाँ जनिाले सीिामाधथ अकवश्वासको प्रश्न उठाउँदा रामले प्रजाको कवश्वास णजत्न र्भाविी 
सीिालाई समिे त्यार् र्रेको प्रसङ्ग भेकटन्ि। यस प्रसङ्गले रामराज्यमा प्रजा नै सवोपरर धथए भने्न 
कुरा देखाउँि। मत्स्यपरुाणमा पधन राज्यको मखु्य णजतमेवारी राजाको हनुे र जनिाको सरुषा पधन 
राजाको िमा (किाव्य) हनु े कुरा बिाइएको ि। त्यसैर्री कवदरुनीधिमा पधन राजाले प्रजाहरूको 
कल्याणका धनणति नै काया र्नुापिा भनेर धनदेश ददइएको ि। 
रोजर्ारीको अधिकार  
महाभारिको शाणन्िपवामा यधुिष्ठरलाई भीष्मले राजाका किाव्यहरू धसकाउँदै र्दाा राजाले प्रजाहरूलाई 
सरुषा र्नुापने, प्रजाहरूलाई बाँच्नका लाधर् रोजर्ारी ददनपुने र कृकषकमा र्नेहरूलाई सरुषाको 
प्रत्याभधूि ददनपुने कुराहरू आएका िन।् यदद राज्यमा ब्राह्मण असहाय भएर देश िोड्न चाहन्ि 
भने राजाले उसको समस्या सलु्झाउन पिा, साथै व्यापारीहरूको व्यापारमा र कृषकहरूको कृकषमा 
पधन समस्या ि कक िैन भनेर जाँचबझु र्नुापिा भने्न धनयमसमेि त्यहाँ भेकटन्ि। —यदद राजाले 
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प्रजापालन नर्ने हो भने चारै वणाको पोषण र्ने कृकष र व्यापार केही पधन नहोला, िमा िबु्ला, वदे 
पधन लपु्त होलान‘् भनेर राजाको (शासकको) किाव्य प्रस्ििु र्ररएको ि… 

न योधनपोषो विेि न कृकषना वणणक्पथः। 
मज्जदे् िमास्त्रयी न स्याद् यदद राजा न पालयेि॥् (शाणन्िपवा, राजिमापवा, ६८।२१)  

महाभारिकै सभापवामा मयधनधमाि अलौककक सभामा यधुिकष्ठर बसेका बेलामा नारद आएर कुशल-
मङ्गल र शासनबारे कवधभन्न प्रश्नहरू सोिेको प्रसङ्ग आउँि। त्यहाँ सोधिएका प्रश्नहरूमा न ै
यधुिकष्ठरलाई राजपाटबारे ज्ञान ददइएको ि। त्यहाँ नारदले यधुिकष्ठरलाई —समयमा नै आफ्ना 
कमाचारीहरूलाई यथोणचि विेन ददने र्रेका िौ कक िैनौ? सिैँ िनिान्य ददएर र्रुु, वृद्ध, वणणक्, 
णशल्पकार, शरणार्ि र ददुाशामा परेका दीनदःुखीहरूलाई कृपा देखाउन े र्रेका िौ कक िैनौ?‘ 
इत्यादद प्रश्न र्रेका िन।् यी प्रश्नहरूले महाभारिकालमा राज्यले जनिालाई रोजर्ारी ददनपुने एवम ्
उनीहरूलाई दःुख परेका बेलामा सहयोर् र सरुषा पधन ददनपुने दाकयत्वलाई समिे इकङ्गि र्दािन।् 
त्यहाँको उणि यसप्रकारको ि… 

कणच्चद् बलस्य भिं च विेनं च यथोणचिम।् 
सतप्राप्तकालं दािव्यं ददाधस न कवकषाधस॥ (महाभारि, सभापवा ५।३८) 
कणच्चज्ज्ञािीन ्र्रुून ्वृद्धान ्वणणजः णशणल्पनः णश्रिान।् 
अभीक्ष्णमनरु्हृ्णाधस िनिान्येन दरु्ािान॥् (पूवावि ्५।६१) 

यसरी राजाले प्रजालाई आफ्नै पिुझैँ र्रेर पालन र्रेपधि त्यधिबेला पधन रािमा आिधुनक मानव 
अधिकारअनसुारको यथोणचि सकुविामा सबैको अधिकार स्विः रहने र्रेको धथयो भने्न कुरा स्पि 
हनु्ि। 
मानव अधिकार र पौराणणक व्यवस्थामा रहेको धभन्निाको कववेचना  
वेद, स्मधृि र परुाणहरूमा भएका कधिपय व्यवस्था आिधुनक मानव अधिकारका व्यवस्थाभन्दा धभन्न 
रूपका पधन पाइन्िन।् मानव अधिकारका प्रसङ्गमा धनरपेष रूपमा प्रयोर् र्ररने समानिा र कवभेद 
भने्न शब्दले इकङ्गि र्रेका कवषयलाई पौराणणक ग्रन्थहरूले र्रक ढङ्गले व्याख्या र्ने र्रेको 
देणखन्ि। अथााि ् िमाशास्त्रीय र पौराणणक ग्रन्थहरूमा ब्राह्मण, षधिय, वैश्य र शूि यी चार 
वणाहरूका िथा ब्रह्मचारी, र्हृस्थ, वानप्रस्थ र सन्न्यासी यी चार आश्रमीहरूका किाव्य र अधिकारमा 
धभन्निा देखाइएका िन।् कमा र अवस्थाले र्रक णस्थधिमा रहेका व्यणिहरूमा स्वाभाकवक रूपमै 
कवशेष धभन्निा हनुे भएकाले नै िमाग्रन्थहरूले पधन वणा, आश्रम, पेसा, योनयिा, षमिा, रुणच, 
आवश्यकिा इत्याददलाई हेरेर धिनको किाव्य र अधिकारमा धभन्निा देखाएका हनु ्भने्न बणुझन्ि। 
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त्यसैले वणााश्रमको यो व्यवस्था अन्यायपूणा नभएर सबैलाई आआफ्ना षमिा र रुणचअनसुार 
जीवनयापन र्ना ददने र समाजमा आवश्यक कवकवि काया र्ने जनशणिलाई व्यवस्थापन र्ने 
उद्देश्यले नै भएकाले समाजव्यवस्थापनका धनणति यस्िो कवकवििा उणचि र आवश्यक पधन हो भने्न 
वैददक समाजशास्त्रीहरूको भनाइ पाइन्ि। अकहले पधन िनी र र्ररब, सकुविाभोर्ी र कपिधिएका, 
दबुाल र बलशाली, णशणषि र अणशणषि, सबलाङ्ग र कवकलाङ्ग, मकहला र परुुष इत्याददलाई समान 
व्यवहार र्दाा अन्याय हनु्ि भनेर कवशेष र्रक व्यवस्थाहरू राज्यले र्रेको पाइन्ि। त्यस्िा 
व्यवस्थालाई अचेल सकारात्मक कवभेद भन्न थाधलएको ि। िमाशास्त्रीय र पौराणणक ग्रन्थहरूमा 
पाइने असमान व्यवस्था पधन यस्िै हनु ्भने्न कववचेकहरूको धनष्कषा रहेको देणखन्ि (कौणण्िन्न्यायन, 
२०६३, प.ृ१०६)।    
धनष्कषा 
केही धभन्निा भेकटए िापधन आिधुनक मानव अधिकारका धसद्धान्िमा समेि पौराणणक शाश्वि मानवीय 
मूल्य र मान्यिाहरू न ैमूलिः रहेका िन।् परुाणहरूमा िमाबाटै कल्याण भएको र एउटाले आफ्नो 
किाव्य पालन र्दाा अकााले सखुसकुविा पाएको कुरा भेकटन्ि भन ेआिधुनक मानव अधिकारमा पधन 
नार्ररकका किाव्यहरूको व्यवस्था र्ररएको पाइन्ि। पौराणणक कालमा वा आिधुनक कालमा पधन 
किाव्यकवना अधिकारको माि कल्पना र्ना सककँदैन। यस ि्यलाई सबैले आत्मसाि ् र्रेर 
मानवकल्याणका लाधर् आआफ्ना किाव्य (िमा) सबैले पालन र्नुापिा। 
स्मधृि-परुाणादद शास्त्रमा वणााश्रमिमा, राजिमा, आपद्धमा, पत्नीिमा, पधििमा इत्यादद कवधभन्न िमाहरूको 
व्यवस्था र्दै सबैको कल्याणका लाधर् सबैका किाव्यहरूको व्यवस्था र्ररएको ि। धिनको पालना 
नर्रेमा शासकबाट हनु ेदण्ि र यमराजबाट प्राप्त हनुे दण्िको व्याख्या र्दै माधनसहरूलाई सन्मार्ामा 
लानन प्ररेरि पधन र्ररएको ि। 
मानवीय मूल्य वा िमाहरू शाश्वि कवषय हनु।् त्यसैले िी सदा अपररवधिाि रूपमै रहन्िन ्िथाकप 
पौराणणक कालमा रहेका अकहंसा, सत्य, न्याय, दया, षमा, दान, परोपकार इत्यादद कवणशि मानवीय 
िमा अचेल कम हुँदै र्एका देणखन्िन ्।धिनको जरे्नााको धनणति नैधिक णशषा, िाधमाक णशषा र 
धिनको व्यावहाररक अभ्यास पधन आवश्यक हनु्िन।् 
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वेद संहहता र भगवद्गीतामा मानव अधिकार 

डा. कृष्णचन्द्र शमाा1 
इमेल : kcsharma111@gmail.com 

सार-सङ्क्षपे 

मानव अधिकारको हवषय मानव अस्ततत्वसगँै सरुु भएको धियो। संहविान र 
काननुले वतामान तवरूप प्राप्त नगदाासम्म हहन्द्द ुसमाजमा वैददक साहहत्यमा 
नै मानव अधिकार र कताव्यका प्राविान धिए। खासगरी संयकु्त राष्टसङ्घले 
१० धडसेम्बर सन ् १९४८ मा मानव अधिकारको हवश्वव्यापी घोषणापि 
जारी गरेपधि यसको आिारमा मानव अधिकार सम्बन्द्िी िेरै महासस्न्द्िहरू 
धनमााण भएका िन ्।नेपाल पधन हवधभन्न महासस्न्द्िहरूको पष राष्ट्र बनकेो 
ि। यस लेखमा प्राचीन मानव अधिकारको अविारणालगायतका हवषयहरूमा 
चचाा  गररएको ि। वैददक साहहत्यहरूमध्ये वेद संहहतामा र वेदान्द्त ग्रन्द्ि 
भगवद्गीतामा मानवजीवनलाई सफल बनाउनका लाधग श्रीकृष्ण र 
अजुानबीचको संवादका क्रममा अधभव्यक्त महत्त्वपणूा हवचारले मानव 
अधिकारको सन्द्दभालाई कसरी सहयोग गिान ् भन्ने सम्बन्द्िमा यो लेख 
केस्न्द्रत ि। गीतामा कताव्यपालनलाई कमायोगका रूपमा र जीवनको गहु्य 
बझु्न आवश्यक ज्ञानलाई ज्ञानयोगका रूपमा (साङ्क््य योग)  कमा र 
ज्ञानको प्राधप्त,  अनन्द्य आतिा र श्रद्धालेमाि सम्भव हनु े हनुाले त्यततो 
समपाणका भावलाई भस्क्तयोगका रूपमा व्या्या गररएको ि। श्रद्धा र 
समपाणहवना कुन ैपधन ज्ञान आत्मसात हुदैँन,  त्यसैगरी श्रद्धा र ज्ञानहवना कुन ै
पधन कमा धनष्ठासाि गना सहकँदैन। अनन्द्य भस्क्त, गहहरो ज्ञान र कताव्यका 
रूपमा कमाठ रही रहन े व्यस्क्त र समदुायले अरूको मानव अधिकारको 
कदाहप हनन गदैन, बरू सहयोग नै गदाि। कमायोगको जीवन शैलीले 
व्यस्क्तलाई धनतवािी र कताव्यपरायण बनाउँि, जनु कुरा मानव अधिकारका 
लाधग अपररहाया हनु्द्ि।  

 

 
1 पूवा प्रमखु,अंग्रजेी केन्द्रीय  हवभाग, धिभवुन हवश्वहवद्यालय,, नेपाल । 
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हवषय प्रवेश 

संयकु्त राष्टसङ्घले  सन ् १९४८ मा जारी गरेको मानव अधिकारको हवश्वव्यापी घोषणापिका 
आिारमा मानव अधिकारसम्बन्द्िी हवधभन्न दततावेजहरू तयार भएका िन ्। धसवाकोटीका अनसुार 
नेपाल मानव अधिकारका हवहवि हवषयमा २४, अन्द्तरााहष्ट्रय श्रम सङ्गठनसम्बन्द्िी १०, अन्द्तरााहष्ट्रय 
मानवीय काननु (जनेेभा महासस्न्द्िहरू) सम्बन्द्िी चार, वातावरणसम्बन्द्िी २४ र षेिीय (साका ) दईु 
वटा महासस्न्द्िहरूको पष राष्ट्र बनेको देस्खन्द्ि (धसवाकोटी, २०८१, प.ृ ७२८–७३३) । नेपालको 
संहविान र हवधभन्न ऐनहरूमा समेत मानव अधिकारसम्बन्द्िी तपष्ट प्राविानहरू रहेका िन।् 
नेपालको संहविान को िारा २४८ मा राहष्ट्रय मानव अधिकार आयोग र िारा २४९मा आयोगको 
काम, कताव्य र अधिकारका बारेमा उल्लेख गररएको ि । मानव अधिकारसम्बन्द्िी राहष्ट्रय 
कायायोजनाहरूमा समेत स्शषा, तवात्य, संतकृधतलगायतका  हवषयहरू समेहटएका िन ्।  

मानव अधिकारको पररभाषा 

मानव अधिकारलाई हवधभन्न अधभव्यस्क्तमाफा त प्रयोगमा ल्याइएको पाइन्द्ि । यसलाई प्राकृधतक 
अधिकार (Natural Rights), नैसधगाक अधिकार (Inherent Rights), मौधलक अधिकार (Fundamental 

Rights), आिारभतू अधिकार (Basic Rights) र संवैिाधनक अधिकार (Constitutional Rights) पधन 
भधनएको पाइन्द्ि।त्यसै गरी नागररक,राजनीधतक, आधिाक, सांतकृधतक र हवकासको अधिकार (Civil, 

Political, Economic, Cultural and Development Rights), अहरणीय अधिकार (Non-derogable 

Rights), हवश्वव्यापी अधिकार (Universal Rights) लगायतका अधभव्यस्क्तलाई मानव अधिकारको 
पयाायवाचीको रूपमा धलने गररएको ि । यी अधभव्यस्क्तहरू आपसमा अन्द्तसाम्बस्न्द्ित भए पधन 
पयाायवाची भने होइनन, सबैको आआफ्नो अिा र पररभाषा ि । मानव अधिकारमाधि उस्ल्लस्खत 
अधिकारसहहत नागररक तिा राजनीधतक अधिकार, आधिाक, सामास्जक, सांतकृधतक र हवकाससम्बन्द्िी  
अधिकारको आम अिाात समचु्च अधभव्यस्क्त हो। संयकु्त राष्ट्रसङ्घको बडापिमा मानव अधिकार 
(Human Rights) र मौधलक तवतन्द्िता (Fundamental Freedoms) शब्दावली प्रयोग गररएको ि 
(धसवाकोटी, २०८१ प.ृ१४) । 

राहष्ट्रय मानव अधिकार आयोग ऐन, २०६८ दफा (२) च मा मानव अधिकारको पररभाषा यसरी 
ददइएको ि : “मानव अधिकार भन्नाले व्यस्क्तको जीवन, तवतन्द्िता, समानता र मयाादासँग सम्बस्न्द्ित  
संहविान तिा अन्द्य प्रचधलत काननुद्वारा  प्रदान गररएका अधिकार सम्झनपुिा  र सो शब्दले नेपाल 
पष भएका मानव अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्तराहष्ट्रय सस्न्द्िमा धनहहत अधिकारलाई समेत जनाउँि 
”(मानव अधिकारः जानु्नपने कुरा, २०८१) । 
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यगुौँदेस्ख नेपाल मूलतः हहन्द्द–ुबौद्ध समाज हो । अठारौँ शताब्दीबाट हधतयार बनाउनका लाधग 
बाइसे र चौधबसे राजाहरूले कारीगढका रूपमा र महहलाहरूको आवश्यक शृ्रङ्गार वतत ु चरुा र 
डोरीको आवश्यकता पूरा गना भारतबाट मसुलमानलाई बोलाएर ठाउँठाउँमा  (पोखराको बाटुलेचौर, 

पाल्पाको चिुाभञ्ज्याङ, गोखाा बजार आदद) बसाएको हो । नेपालमा हक्रस्ियन बततीको इधतहास 
हव.सं २००७ साल पधिमाि सरुु हनु्द्ि । त्यसैले नेपालमा संहविान र ऐन काननुले मानव 
अधिकारको तपष्ट व्यवतिा  नगदाा पधन मानव अधिकारको अभ्यास धियो। त्यसको आिार भन े
वैददक ग्रन्द्िहरू धिए, जसले संहविान र ऐनको पधन काम गिे । त्यततै बौद्ध समाजमा मानव 
अधिकारको अभ्यास धिहपटक र िम्मपद ग्रन्द्िका आिारमा हनु्द््यो । 

अनसुन्द्िान प्रश्न र उद्दशे्य 

यस लेखको मूल अनसुन्द्िान प्रश्नः  संहविान र ऐनको वतामान तवरूप आउनभुन्द्दा िेरैअस्घ देस्ख 
नेपाली समाजमा मानव अधिकारको अभ्यास वदे संहहता र भगवद्गीतामाफा त ्कुन रूपमा हुँदै आएको 
धियो ?  यस लेखको मु् य उद्दशे्यः  वेद संहहता र भगवद्गीतामा रहेको मानव अधिकारको अभ्यासको 
तवरूप तपष्ट पानुा रहेको ि । 

 सीमा र पद्धधत 

यस लेखको सीमा हहन्द्द ु समाजमा प्रचधलत मानव अधिकारका आिार, वैददक ग्रन्द्ि र खासगरी  
भगवद्गीता रहेको ि । यहाँ गणुात्मक अनसुन्द्िान पद्धधतलाई आत्मसात गररएको ि । हवशेषतः 
वेद संहहता र भगवद्गीता हहन्द्द ु संतकृधतका आिार ग्रन्द्िहरूको पठन र धतनका उद्धरणको हवश्लषेण 
गरी हहन्द्द ु समाजमा शददयौंदेस्ख मानव अधिकारको अवतिा र अभ्यास केकततो रहेि, त्यसको 
धनर्क्योल गररएको ि ।  

मानव अधिकार र आदशा मानव जीवनबीच अन्द्तसाम्बन्द्ि 

वेदका संहहता ग्रन्द्िहरू, उपधनषद् र भगवद्गीताले मानव अधिकारको मागा मानव जीवनको आदशाको 
अनशुरणबाट माि हनुे देखाउँि । गीताअनसुार जीवन बसु्झयो भन े र त्यसरी बाँस्चयो भन ेअरू 
कसैको अधिकार हनन गने सोच नै जस्न्द्मदैन । गीताका अनसुार जीवनको यिािाताः जन्द्मकेो 
जीवले मनै पिा  (२.२७), भोग र आसस्क्तको कुनै सीमा िैन (१६.१२–१५) । कमा गनुा सबै 
माधनसको पहहलो कताव्य हो (३.८) । जधत नै सम्पस्ि, पररवारप्रधत, शरीरप्रधत, मान र शानप्रधत लोभ, 

लालच, माया,मोह, राग, दे्वष, इष्याा, भय, क्रोि राखे पधन अन्द्तमा केही सािमा नधलई एक ददन यी 
सबलाई िाडेर यस संसारबाट धबदा हनुपुिा । त्यसैले शरीर चलाउन पररवार र समाज चलाउन 
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कायारत बन तर जधतखेर पधन प्राधप्तप्रधत आसक्त नबन । सम्भव भएसम्म एकान्द्तमा बस, एर्क्लै 
रमाउने तर सामास्जक दाहयत्वबाट भागेर होइन । त्यागी हनु ु भनकेो र सन्द्यासी हनु ु भनेको 
गीताको भाषामा दाहयत्वपूणा गहृतिी जीवनबाट भाग्ने होइन, फलको आश नराखी काम गनुा अिाात 
धनष्काम कमा गनुा  त्याग हो । धनयधमत कमा गने (यज्ञ, दान र तप कमा) तर काम्य कमा (जग्गा 
िप्न पाए हनु्द््यो, नयाँ घर बनाउन पाए हनु्द््यो, िोरािोरी तकुल र्क्याम्पसमा सबै प्रिम भइददए 
हनु्द््यो आदद) त्याग्न ुनै सन्द्यास हो (Gotshalk, 1993)2 । आसस्क्त नराखी गररन ेकमा नै कमायोग 
हो । गीताले पटक–पटक भनेको आदशा जीवन धनरन्द्तर कायारत कमाठ जीवन हो । कमाका 
तवरूप, पेसा र व्यवसायका तवरूप, दाहयत्व र स्जम्मवेारीका तवरूपहरू फरक—फरक हनु सर्क्िन ्। 
आफ्नो काम कताव्य न ैगीताको भाषामा तविमा हो,  त्यसमा इमान्द्दार हनु ुनै जीवनमा सखुी हनु े
मु् य कडी हो । अरूको काम र व्यवसाय  परिमा हो, त्यसप्रधत आसक्त जरुरी िैन ।  

गीताको महत्त्व    

भगवद्गीता समतत वदेशास्त्र, तमधृतग्रन्द्िहरू र परुाणहरूको सार ग्रन्द्ि हो । सस्जलो भाषा शैलीमा 
भएकाले ससाती पढ्दा बझेुजततो लाग्ि तर त्यसका प्रत्येक श्लोक चार वदेका, वैददक षड्दशानका र 
परुाणका कुनै गहन सन्द्दभाधसत जोधडएका हनुाले ती शास्त्रहरूको राम्रो ज्ञान नहुँदासम्म गीताको 
सतही अिामाि बसु्झन्द्ि र त्यसैमा सन्द्तोष गनुापिा । गीताका अनसुार संसारका सबै मागा देश र 
कालअनसुार ठीक िन,् जसरी सबै नदीहरू समरुमा पगु्दिन, सबैको पगु्ने ठाउँ एउटै हो भनकेो 
यसरी गीता मानवमािको शास्त्र हो हकनभने यसले सबैको हवचार तवीकार गदाि । गीताका 
अनसुार (Sarasvati, 2013)3 माधनसले  तवतन्द्ि भएर आआफ्नो आतिा मानु्नपिा, कुन ैआतिा सानो–
ठुलो हुँदैन । भगवद्गीतामा  पधन  माधनसको अधिकार र कताव्यको चचाा वदेमा ददइएका हवचारको 
धनरन्द्तरता ि ।  यसबारेमा वेद संहहता र वैददक साहहत्यमा के–कततो पररचचाा रहेको ि भने्नबारे 
केही प्रमखु बुदँाहरू उल्लेख गना जरुरी देस्खन्द्ि । त्यसैले वदेमा मानव अधिकारसम्बन्द्िी माधनसले 
गनुापने कताव्यबारे िेरै प्रसङ्ग रहेका िन, तीमध्येबाट केही प्रधतधनधि हवचारहरूलाई  सस्ङ्क्षप्त रूपमा 
धनम्नानसुार उल्लेख गररएको ि: 
 

 

 

 
2 गीता, १८.२–६ 
3 गीता, ४.११; ७.२१ 
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वेद संहहताका मु् य हवचारः दाहयत्व र अधिकार 

संसारमा प्राप्त प्राचीन ज्ञान परम्परामध्ये वैददक ज्ञान परम्परा सबैभन्द्दा परुानो माधनन्द्ि । त्यस 
परम्पराको मूल चार वेद संहहतामा  ऋक्, यज,ु साम र अिवालाई क्रमशः पहहलो, दोस्रो, तेस्रो र 
चौिो तिानमा रास्खन्द्ि । वेद संहहतामा रहेका मन्द्िहरूमा हवषयवतत ुसूि रूपमा ददएको हनु्द्ि र 
ती सूिलाई ब्राह्मण ग्रन्द्ि, आरण्यक ग्रन्द्ि र उपधनषद्मा व्या्या गररएको पाइन्द्ि । अझ सहवततार 
व्या्या इधतहास र परुाण ग्रन्द्िहरूमा पाइन्द्ि । वेद संहहताबाट प्रारम्भ भएको वैददक दशान र 
साहहत्य क्रमश: व्या्या ग्रन्द्िहरू हुँदै उपवेद, वदेका ि अङ्ग, इधतहास र परुाणमा पगेुर किानक र 
पािका माध्यमले झाहङ्गएको पाइन्द्ि । वदे मूलत हवधिशास्त्र हो, यसले केही कमालाई वदेसम्मत 
मानेको ि । जीवनमा सफल हनु धतनलाई अनशुरण गनुा जरुरी ि तर केही  कमाहरूलाई वदेले 
धनषेि गरेको ि । वदेमा दाहयत्व र अधिकार जोधडएर आउँिन ्। वदे व्यवहाररक शास्त्र हो, यसले  
जीवन सफल बनाउने सम्बन्द्िमा जोड ददन्द्ि । त्यसका लाधग व्यस्क्तले समदुायको सापेषतामा 
कताव्य धनवााह गनुापदाि । वेदमा समदुायलाई जोड्ने कमा यज्ञ हो, यो सामूहहक काम हो ”सहवीय ं
करवावहे” (Acharya, 2018)4 । सामूहहक काम न ै शे्रष्ठ कमा हो “शे्रष्ठतमाय कमाण”(Joshi, 2074 

B.S.)5 ।  

हववाह सूक्त : आदशा दाम्पत्य जीवन 

कताव्य पालन नगरी अधिकारको प्रश्न उठ्दैन, त्यसैले हववाह गरेपधि पधतपत्नीको दाहयत्व र 
अधिकारको चचाा हववाह सूक्तमा (Acharya, 2018)6 पाइन्द्ि । अहहले हामीले  नपेाली हववाहयोग्य 
केटाकेटीलाई वरबिू भनजेततो ऋग्वदेमा हववाहयोग्य उमेर भएका केटालाई सोम  र केटीलाई 
सूयाा भधनएको ि । हववाहमा लगाउने वस्त्रको हवशेष वणान गररएको ि । हववाह गदाा वरलाई 
केटीले रोज्ने चलन धियो । बाल हववाहको चलन धिएन । हववाहपधि पत्नी पधतको घरमा जान े
चलन वैददक यगुमा रहेको पाइन्द्ि । हववाह मण्डपमा िेरै पाहनुा रहेकोमा हववाह कमा गररएको 
भधनएको ि । पधतले पत्नीको हात समातेर गम्भीर मरुामा भन्द्िन–् जीवनभर धतमीले मेरो साि 
देऊ र हामीले वंशवृहद्धका लाधग सन्द्तान प्राप्त गरौँ  । हामी कहहले अलग नहोऔ,ँ जीवनभर साि 
रहौँ, िोरािोरी र नाधतनाधतनाले घर वररपरर खेलनु ्। पधतपत्नीबीचको हववाहको सम्बन्द्ि जीवनभरका 
लाधग भधनएको ि । पधतले पत्नीलाई भन्द्िन–् घरका सबै सदतयप्रधत धतम्रो प्रमे रहोस,् घरका दईु 

 
4 ऋग्वेदको १०. १९१.२ 

5 यज.ु १.१ 
6 ऋग्वेदको १०.८५, अिवावेदको १४ काण्ड 
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खटेु्ट र चार खटेु्ट जनावरले पधन तयाहार–ससुार पाऊन ्। धतमी सास,ु ससरुा, नन्द्द र देवर सबैकी 
रानी (सम्राज्ञी) बने (Acharya, 2018)।7  

मानव अधिकारको हवश्व्यापी घोषणापि, १९४८ को िारा १६ (१) उमेर पगेुका परुुष तिा 
महहलालाई जाधत, राहष्ट्रयता वा िमाको सीमाहवना हववाह गरी पररवार बसाउन े र (२) इच्िुक 
वरविूको तवतन्द्ि तिा पूणा मन्द्जरुीहवना हववाह नगररने उल्लेख ि । महहलाहवरुद्धका सबै 
प्रकारका भेदभाव उन्द्मूलन गने सम्बन्द्िी महासस्न्द्ि, १९७९ (िारा १६, १) मा (क) हववाह गने 
समान अधिकार र (ख) तवतन्द्ि रूपले वर रोज्ने तिा उनीहरूको तवतन्द्ि र पूणा सहमधतमा माि 
हववाह गने समान अधिकार र २ मा बालकको वैवाहहक वाग्दान र बाल हववाहको काननुी मान्द्यता 
नहनुे व्यवतिा गररएको ि । यसका सािै बाल अधिकारसम्बन्द्िी महासस्न्द्ि, १९८९ को िारा ३ 
मा बालबाधलकाको सवोिम हहत, िारा १९ मा हाधनकारक प्रिाबाट जोगाउनपुने, िारा २४ (३) ले 
बालबाधलकाको तवात्यमा हाधन पयुााउने परम्परागत प्रिाहरू धनषेि गनुापने प्राविान ि । माधि 
उस्ल्लस्खत यी आिधुनक मानव अधिकारसम्बन्द्िी व्यवतिालाई हेदाा तात्कालीन अवतिामा न ैवदेले 
आत्मसात गरेको धियो भनु्नमा अन्द्यिा नहोला । 

हवद्याका भेदहरू : व्यावहाररक ज्ञान र अध्यात्म ज्ञान 

यजवेुदको ३०औ ँअध्याय (५ देस्ख २२ मन्द्िसम्म) मा तत्कालीन समयको समाजमा प्रचधलत सयौं 
पेसा–व्यावसायको हववरण ददएको ि । वदेले व्यावहाररक ज्ञान र अध्यात्म ज्ञान गरेर हवद्यालाई 
तिूल रूपमा दईु वगामा बाँडेको ि तर दवैुको सन्द्तलुन नभई पररपूणाता प्राप्त नहनुे कुरा 
इशावातयोपधनषद्का मन्द्िहरूमा (१२–१४ ) तपष्ट हकटान गररएको ि (Joshi, 2074)। त्यसैगरी 
कठोपधनषद्ले पधन हवद्यालाई प्रये हवद्या र शे्रय हवद्याका रूपमा बाँडेको ि । वदेको दृहष्टकोण बहतु ्
सन्द्तधुलत रहेको ि । हवद्या आजान नगरी गहृति जीवन सफल हुँदैन, गहृति जीवनपधि वैराग्यको 
चरणमा प्रवेश नगरी अध्यात्म ज्ञानको गहहराइ बसु्झँदैन । त्यसैले हवद्यािी, गहृतिी हुँदै समाज सेवा 
गदै वैराग्यको चरणमा प्रवशे गरी अध्यात्मको गहहराइमा डुबेरमाि समाजलाई मागा धनदेशन गना 
सहकन ेकुरा सप्त ऋहषका जीवन शैली, राजा जनकको वैराग्यमय जीवनबाट बझु्न सहकन्द्ि । वदेले 
यी सबै सीप भएका समूहलाई वणा व्यवतिा भनेको ि । प्रत्येक वणाको धनस्ित कताव्य,अधिकार र 
सीमा तोहकएको ि । आफ्नो अधिकारको सीमाधभि रहेपधि अरूको अधिकारको हनन हनुे भएन। 

 
7 ऋग्वेदको ८५.35-37, 4२-46 
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यसरीमाि मानव अधिकारको आदशा तिाहपत भई वैददक आदशा समाजको धनमााण हनुे भयो, जनु 
मानव अधिकारका दृहष्टले अनकुरणीय समाज हो ।  

वेदले धसकाएको व्यावहाररक र आध्यास्त्मक ज्ञान मानवमािका लाधग भएको कुरा यजवेुदको २६ 
औ ँअध्यायको दोस्रो मन्द्िमा तपष्ट रूपमा लेस्खएको ि । यो पढ्ने र पढाउने, धसर्क्ने र धसकाउन े
मानवमािको अधिकार हो । यो कुनै वगा र वणाका लाधग माि होइन । यधत तपष्ट हविान हुँदाहुँदै 
पधन वदेका मन्द्िको प्रयोग केवल उच्चारणका रूपमा पूजापाठमा माि सीधमत भइरह्यो । 
जनसािारणले के बझेु भने वेदका मन्द्िको कुनै अिा हुँदो रहेनि । यो केवल संतकार कमामा, 
पूजापाठमा परुोहहत वगाले उच्चारण गने रहेि, अरूले जानु्नपने हवषयवतत ु होइन रहेि । यसरी 
वेदशास्त्रको ज्ञानबारे समाज बेखबर रह्यो । यो भन्द्दा  ठुलो धबडम्बना मानवजाधतको ज्ञानको 
इधतहासमा िैन होला, जबहक वेद अिाह ज्ञानरास्शले भररएको ि । जसरी समतत पस्िमा जगतमा 
सबै शास्त्रको आिार ग्रीक ज्ञान परम्परामा औलँ्याइन्द्ि, चाहे त्यो गस्णत, दशान, सौन्द्दयाशास्त्र, राजनीधत, 

अिाशास्त्र, हवज्ञान, स्चहकत्साशास्त्र, समाज, सतकृधत जे होस । त्यसैगरी पौरतत्य ज्ञान परम्परामा 
खासगरी वैददक ज्ञान परम्परामा चाहे त्यो दशान, साहहत्य, तका शास्त्र, राजनीधत, अिाशास्त्र, हवज्ञान, गस्णत, 

भगूोल, खगोल संतकृधत आदद सबै हवषयको आिार वदेमा फेला पदाि । त्यसैले वैददक साहहत्यलाई 
राम्ररी अध्ययन नगरी अरू अध्ययन पूरा हुँदैन । 

ब्रह्मचया सूक्तः जीवनको आदशा हवद्या 

हवद्यािी (ब्रह्मचारी) को कताव्य र अधिकार ब्रह्मचया सूक्तमा (Saraswati and Viraj, n.d.)8 पाइन्द्ि। 
ब्रह्म शब्दको एउटा अिा वदे हो, अको अिा परम ् सत्य हो, जनु सत्य जान्नका लाधग गरुुकुलमा 
गरुुले हवधभन्न शास्त्र अध्ययन र अध्यापन गराउँिन ् । पस्िमा हवद्वान ्  ब्लूमहफल्डले ब्रह्मचारी 
शब्दको अिा वैददक हवद्यािी भनेका िन ्। गरुुस्शष्यको कताव्य र अधिकारबारे ऋग्वदेको नवम ्
मण्डल(सोम मण्डल) मा  प्रशतत वणान पाइन्द्ि । वस्शष्ठ शब्द नै हवस्शष्ठ हवद्वान ्भने्न अिामा प्रयोग 
भएको ि  । हवद्या सािनाको अवतिा ब्रह्मचया अवतिा हो । 

मानव अधिकारको हवश्वव्यापी घोषणापि, १९४८ को िारा २६ र आधिाक, सामास्जक तिा 
सांतकृधतक अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्तरााहष्ट्रय महासस्न्द्ि, १९६६ को िारा १३ उस्ल्लस्खत सबैलाई 
स्शषा पाउने र बाल अधिकारसम्बन्द्िी महासस्न्द्ि, १९८९ को िारा २८ प्रत्येक बालबाधलकालाई 

 
8 अिवावेदको ११.५ 
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स्शषा प्राप्त गने अधिकारको बारेमा उल्लेख ि । यसरी हेदाा अिवावेदले स्शषाको अधिकारलाई 
आत्मसात ्गरेको पाइन्द्ि । 

ऋतम्को धसद्धान्द्तः वेदको सावाभौम प्राकृधतक धनयम 

ऋग्वदेको दशम ् मण्डलको १९० सूक्तमा समतत ब्रह्माण्ड एउटा शातवत धनयमको पररपालनले 
चल्दि भधनएको ि । यस शातवत धनयमलाई ऋत भधनएको ि, यो नै प्राकृधतक धनयम हो । यो 
ऋत नै अपहवत्र्य सत्य हो । त्यसैले “ऋतं च सत्यं चाभीद्धात”् अकाट्यरूपमा भइरहने कुरा न ै
सत्य हो । यसै धनयमअनसुार ददन, रात, वषा, महहना, पष, सप्ताह ऋत ु हवभास्जत भए । सबै ग्रह 
हपण्डहरूजततै सूया र चन्द्रले पधन यही ऋतको धनयमअनसुार काम गिान ्। प्रकृधतले कस्ि तलमाधि 
नपारी काम गिा । वषाभरर ऋतहुरू जाडो, गमी र वषाा आफ्नो समयमा ठीक्क आउँिन ्र धनिााररत 
समयमा अको ऋतलुाई िाधडददन्द्िन ्। रुखहरूमा फुल र फल समयमा आउँिन ्र प्रहक्रयाअनसुार 
तयार हनु्द्िन ् । त्यसैगरी रुखधबरुवा, प्राणीहरू जस्न्द्मने हकुा न े र मने प्रहक्रया अनन्द्तकालदेस्ख 
यिाविपूमा ऋतको शातवत धनयमअनसुार हनुे गरेको  ि । यसलाई अनशुरण गदाा सबै धनयमत 
यिावत ्हनु्द्ि तर ऋतको यस धनयमलाई अहहलेका माधनसले हवज्ञान र प्रहवधिका आिारमा उपेषा 
गनााले खानहपन रहनसहनमा अततव्यततता, सहर हकनारका फोहरबतती, नदी प्रवाहमा व्यविान गनााले 
पृ् वीको तापक्रममा वृहद्ध, असमय बाढीपहहरो, अनेक िररका रोगव्याधि र अकाल मतृ्य ुहनु ेगरेको 
ि । जबसम्म ऋतलाई अिाात ्प्रकृधतको धनयमलाई पालन गररन्द्ि, हामी तवति र दीघाजीवी हनु्द्िौँ, 
अन्द्यिा अकाल मतृ्य ु धनस्ित ि । यो धनयम मानव अधिकारधसत पधन जोधडन्द्ि । प्रकृधतको 
धनयमअनसुार समाज चधलन्द्जले समाजमा शास्न्द्त–सवु्यवतिा हनु्द्ि । व्यस्क्त तवािी भएपधि अन्द्याय 
शोषण सरुु हनु्द्ि र मानव अधिकार हनन हनु्द्ि । ऋतम्को पालनले वातावरण संरषण, समाजमा 
शास्न्द्तसरुषा कायम हनुकुा सािै मानव अधिकार सरुस्षत रहन्द्ि । ररयो घोषणा १९९२ ले 
आत्मसात ् गरेको ददगो हवकास, वातावरण संरषण र पेररस सम्झौता, २०१५ ले भावी पतुतालाई 
सनु्द्दर र तवच्ि वातावरण हततान्द्तरण गनुापने पररकल्पना गरेको ि । यस पाटोलाई वदेमा 
तात्कालीन अवतिामा न ैआत्मसात गररएको देस्खन्द्ि । 

पूणा आय ुसय वषाः सहक्रयता जीवनको आदशा 

वेदले सहक्रय सय वषा आयकुो माि कुरा गदाि (Joshi, 2074)9 । कसैको सहारा धलन नपने गरी 
तवति भएर सय शरद हेना, बाँच्न र बोल्न पाइयोस ् (Acharya, 2018; Joshi, 2074)10 अिवाका 

 
9 यज.ुको ४०.२ 
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शास्न्द्त मन्द्िहरू सानासाना िन ् । धतनमा पधन सहक्रय सय वषाको कामना ि, जसलाईा यहा ँ
सान्द्दधभाक हनुे ठानी धनम्नानसुार उल्लेख गररएको िः 

(१) पश्येम शरदः शतम ्। (२) जीवेम शरदः शतम ्। (३) बधु्यमे शरदः शतम ्। (४) रोहेम 
शरदः शतम ्। (५) पूषेम शरदः शतम ्। (६); भवेम शरदः शतम ्। (७)  भयूेम शरदः शतम।् 
(८) भयूसी शरदः शतम ्। (९)11 । 

हजारौँ लाखौँ वषाको जीवनको कल्पनाजततै यधुिहष्ठरले ३६०० वषा शासन र रामले १० हजार वषा 
रामराज्य गरे ।  रावणले १० हजार वषा तपतया गरेजतता तवैर कल्पना केवल इधतहास परुाण 
ग्रन्द्िहरूले माि गदािन ् हकनभने ती वैददक परम्पराका  सनु्द्दर काल्पधनक साहहत्य  हनु ्। वदे 
गहन सत्यमा आिाररत ज्ञान भएकाले यसले सत्य र सम्भव कुराको प्रततधुत ददन्द्ि । हामीले सय 
वषा वाँचेको िेरै मान्द्िे देखेका िौँ । सय वषा तवति जीवन सम्भव ि । वेदले सम्भवको कुरा 
गदाि । अध्ययनमा हामीले वदे र परुाणबीच भ्रममा पनुाहुँदैन । वदे आिार ग्रन्द्ि हनु,् धतनका 
सूिहरूको व्या्यामा सबै वैददक दशानको सान्द्दधभाकता बझु्नपुदाि । अन्द्य सबै परुाण इधतहास 
ग्रन्द्िहरूजततै १८ परुाण, रामायण र महाभारत पधन काल्पधनक साहहत्य ग्रन्द्ि हनु ्। धतनको उद्देश्य 
वेदसम्मत हवचारहरू पाि र  किामाफा त सस्जलो भाषामा बझुाउने हो तर उनीहरूले यधत िेरै 
प्रतीक र धबम्बको  प्रयोग गरे, धतनलाई स्चरेर यिािा बझु्न गाह्रो भयो र माधनसले धबम्बात्मक 
प्रततधुतलाई न ैयिािा मान्न िाले । यसरी हेदाा वदेमा तवात्यको अधिकारको बारेमा चचाा गररएको 
पाइन्द्ि । यस अधिकारलाई मानव अधिकारको घोषणापि, १९४८, आधिाक, सामास्जक तिा  

सांतकृधतक अधिकारसम्बन्द्िी महासस्न्द्ि, बाल अधिकारसम्बन्द्िी महासस्न्द्िमा हवशेष रूपमा उल्लेख 
गररएको ि । यी दततावेजहरूमा तवत्य खानपान, रोगको रोकिाम र उपचारमा जोड ददएको ि। 

वणाव्यवतिाः खलुा सामास्जक आदशा 

वैददक अविारणाअनसुार चार प्रकारका माधनसहरूको समायोजनबाट आदशा समाज धनमााण हनु्द्ि, 

जसमा हवद्वान ्वगाले स्शषा र अनसुन्द्िानद्वारा समाजको सेवा गिान ्। सरुषासेवा र प्रशासन सेवामा 
लागेका वगाले समाजमा आन्द्तररक शास्न्द्तसरुषा र बाह्य आक्रमणबाट रषा गिान ् । आधिाक 
कारोबार कृहष, व्यापार उद्योगिन्द्िामा लागेका माधनसले समाजमा समहृद्ध कायम राख्न सहयोग 
पयुााउँिन ् र बौहद्धक षमता, प्रशासधनक षमता र आधिाक षमता हाधसल गना नसकेका माधनसले 

 
10 ऋग्वेद, ७. ६६.१६, यज.ु, ३६.२४ 

11 अिवावेदको १९.६७.१–८ 
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अदष वा अिादष श्रधमकका रूपमा उपयुाक्त तीनै तहका माधनसलाई सहयोग गिान ् । वैददक 
शब्दावलीमा षमता र दषताका आिारमा, बौहद्धक षमता भएका व्यस्क्तलाई ब्राह्मण, प्रशासधनक 
षमता भएकालाई षधिय, आधिाक आजान सीप र षमता भएकालाई वैश्य र शारीररक श्रम  गनामाि 
जाने्न अदष र अिादष माधनसलाई शूर नामाकरण गररयो । कामका आिारमा हवराट् रूप ब्रह्मको 
शरीरमा टाउकाले ज्ञानको प्रधतधनधित्व, हातहरूले प्रशासन, पेटले आधिाक अवतिाको र खटु्टाले 
श्रमको प्रधतधनधित्व गरेको धबम्बात्मक प्रततधुत ददइयो । वाततवमा यो रूपकात्मक प्रततधुत हो 
(Acharya, 2018; Joshi, 2074)12 । दवैु वदेमा यस सूक्तलाई परुुष सूक्त भधनन्द्ि । यसमा समतत 
हवश्व ब्रह्माण्डलाई ब्रह्मको हवराट र ब्रह्मको साकार रूपमा व्या्या गररएको ि । सूया, चन्द्र, 

ताराहरू, पृ् वी, अन्द्तररष र आकाश, नदी, समरु, रुख, धबरुवा, जलचर, िलचर र नभचर सबै ब्रह्मका 
साकार रूप हनु ् । यसमा सबै अस्ततत्वलाई हवराट रूपका हवधभन्न अङ्गधसत जोधडएको ि, जनु 
प्रधतकात्मक प्रततधुत हो । 

वैददक आदशा समाजः सामूहहकताको महत्त्व 

ऋग्वदेको दशम मण्डलको  अस्न्द्तम सूक्त १९१ लाई संज्ञानम ्या सम्बनन ्सूक्त भधनन्द्ि । यसको 
२, ३ र ४ मन्द्िमा आदशा समाजमा रहने माधनसहरूको व्यवहार कततो हनुपुदाि भने्न बारे तपष्ट 
खाका ददएको ि । समाजमा बतने हामी सबैका हृदय र हवचार समान होऊन,् सबै कामका लाधग 
एक मन र एक सङ्कल्पकासाि सङ्गदठत होऊँ । साझा उद्देश्यका लाधग सबैको सरसल्लाह समान 
होस ्। जसरी पहहला यज्ञ कमा र देव ततधुतका लाधग सबै एकसाि जटेुर गिे, हामी पधन सहयािा 
गरौँ, सरसल्लाह गरौँ, सबैका मन धमलाऊँ । वेदले समदुायको हहतको स्चन्द्ता चासो धलन्द्ि, व्यस्क्तको 
महत्त्व समदुायको सदतयका रूपमा माि रहन्द्ि । वदे समदुाय प्रिान समाजशास्त्र र समाज प्रिान 
दशान र साहहत्य हो ।  

तमधृत ग्रन्द्िहरूमा यगुिमाको व्या्या गररएको ि । सायद महाभारतको यगुपधि वणा व्यवतिाको 
तिान जातीय व्यवतिाले धलयो, िुवािुतजतता कुप्रिा सरुु भए । वदेका कधतपय मन्द्िका 
स्रष्टाहरूऋहष हवदषुीहरू धिए । जततै: उध्वानाभा, उषा, दस्षणा, शची, पौलोमी, यमी, सरमा, अददधत, 

वागम्भणृी, सरतवती, इन्द्रमाता आदद । बहृदारण्यक उपधनषद्का अनसुार हवद्वान ् याज्ञवल्र्क्यलाई 
शास्त्रािामा उिर ददन अप्ठेरो परेको महहला हवदषुी गागी र मैिेयीका प्रश्नमा  हो । तमधृतग्रन्द्ि र 
परुाणमा स्त्री वगाले वेद नपढ्ने गायिी मन्द्ि परुुषले माि सािना गने कुरीधत चल्यो तिाहप 

 
12 ऋग्वेद, १०.९०, यज.ु३१ 
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मनतुमधृतमा तपष्टतः शरु, वैश्य र षधियले आचरण सिुादै लगे एकएक तह पदोन्नधत हुँदै अन्द्तमा 
शरु बाह्मण तहमा पगु्ि भने ब्राह्मण ,षधिय र वैश्यले अनसु्चत आचरण गरे क्रमश घट्दै गएर 
ब्राह्रमण शूर हनु्द्ि भधनएको ि (सर्क्सेना, 2017)13 । यही कुरा आपततम्भ सूिको २.५. १०, 

११ मा यसरी भधनएको ि : 

िमाचयाया जिन्द्यो वणाः पवूं पवूं वणामापद्यते जाधत पररविृो । अिमाचयाया पवूो वणो जघन्द्यं जघन्द्यं 
वणामापद्यते जाधत पररविृौ । 

यसरी यी तहहरू ब्राह्मण, षधिय,  वैश्य र शूर वदे संहहताअनसुार षमताका र सीपका योग्यताका 
मानक हनु ्। यदद यो सीप र हवस्शष्टता कायम गना नसके तल खस्तकदै जाने लस्चलो व्यवतिा वणा 
व्यवतिा हो भने जन्द्म धनस्ित हनुे अपररवत्या जातीय व्यवतिा वैददक व्यवतिा होइन । शरु भनेको 
जन्द्मजात वगा होइन, यो भनकेो कुनै व्यस्क्त जसको बौहद्धक हवकास भएको िैन, त्यसलाई जनाउन े
शब्द हो । यस अिामा  जन्द्मजात सबै  व्यस्क्त शूर हनु्द्िन ् । योग्यता र रुस्चका आिारमा 
पढाइ-लेखाइ अनसुन्द्िानमा जाने हक प्रशासनमा, आधिाक कारोबार व्यापार र वास्णज्यको षेिमा जान े
त्यसले तह धनिाारण हनुे व्यवतिा वणा व्यवतिा हो । त्यसको आिारमा बौहद्धक तह, प्रशासधनक 
तह, आधिाक तहका रूपमा वणा हवभाजन भएको यो लस्चलो र पररवत्र्य व्यवतिा हो । त्यसैले ऋहष 
हवश्वाधमि राजहषाबाट अस्त्रशस्त्रको हवस्शष्टतामा रुस्च त्यागेर शास्त्रको हवस्शष्टतामा लागेपधि ब्रह्महषा 
बनेको प्रसङ्ग इधतहास र परुाण ग्रन्द्िमा पाइन्द्ि ।  

मानव अधिकारको हवश्वव्यापी घोषणापि, १९४८ को िारा २ मा कुनै पधन प्रकारको भेदभावहवना 
सबैले अधिकार उपभोग र िारा २३ (१) प्रत्यके व्यस्क्तलाई काम गने, रोजगारी िनोट गने र 
उस्चत तिा अनकूुल काम पाउने अधिकारको व्यवतिा ि । आधिाक, सामास्जक तिा सांतकृधतक 
अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्तरााहष्ट्रय महासस्न्द्ि, १९६६ को िारा २ (२) ले जाधत, धलङ्ग, भाषा, िमा आदद 
आिारमा कुन ैहवभेद नगने र िारा ६ मा काम गने अधिकार, तवतन्द्ि रूपमा रोजगारी िनोट गने 
अवसरको सम्बन्द्िमा उल्लेख गरेको ि । यी व्यवतिालाई हेदाा वदे आदद शास्त्रमा हवना भेदभाव, 

योग्यता र षमताको आिारमा काम गना पाउने उल्लेख गरेको पाइन्द्ि । 

वेद ग्रन्द्ि र तमधृत, परुाण इधतहासको सम्बन्द्ि : आदशा जीवनका प्ररेक धसद्धान्द्त 

वैददक िमा दशानको आिार चार वेद संहहता नै हनु ्। वदेका मन्द्िहरू सूिबद्ध िन ्। धतनका 
आशयलाई सवाप्रिम ब्राह्मण र आरण्यका ग्रन्द्िहरूले, षडङ्गमध्ये कल्प ग्रन्द्िहरूले कमाकाण्डीय र 

 
13 मनतुमधृतको १०.६५ 
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उपासनापरक व्या्या गरे भने उपधनषद्ले ज्ञानपरक व्या्या गरे । त्यसमाधि लौहकक प्रयोजन र 
समाजपरक व्या्या तमधृत ग्रन्द्िहरूले गरे त्यसमध्ये मनतुमधृत र याज्ञवल्र्क्यतमधृत समाज धनयमका 
रूपमा तवीकार गरेको पाइन्द्ि । मनतुमधृतको हवचार वैददक साहहत्यको सामास्जक पष  बझु्न 
सबैभन्द्दा सान्द्दधभाक ग्रन्द्ि हो । मनतुमधृतमा जातीय उचनीच, लैहङ्गक भेदभावका कुरा वैददक समाज 
ज्ञान परम्पराबाट टाहढदै गएपधि िपेका श्लोक हनु ् भनेर तवामी दयानन्द्द सरतवतीले हकटेर 
भनु्नभएको ि । तीबाहेक मनतुमधृत अदद्वतीय जानकारी ददन ेग्रन्द्ि हो । डा. सरेुन्द्रकुमारले सन ्
२००५ मा आषा साहहत्य प्रचार ट्रतटबाट मनतुमधृतमा अनसुन्द्िान गरेर कुनकुन श्लोक पधि िहपएका 
हनु,् धतनको सूची  र प्रमास्णक तका  पधन ददएका िन ्। वदेका सूिबद्ध िमा दशानका कुरालाई 
रामायण, महाभारत र परुाणहरूले हवधभन्न नारी र परुुषपािमाफा त र किाका माध्यमले सस्जलो गरी 
बझुाउने प्रयास गरे । यसै कुरालाई तमधृत ग्रन्द्िहरू, इधतहास र परुाणग्रन्द्िहरूले पटक–पटक 
दोहयााएका िन ् तर वदेका कुन अविारणा कुन परुाणले व्या्या गरेको हो भने्न प्रसङग धबधसादै 
गइयो । हवधभन्न िाधमाक कायामा  वदेको आिारभतू ज्ञान नराखी, अिा नबझुी मन्द्िहरूको सगुा 
रटान र धतनको पनुरावसृ्ि गने पररपाटी चल्यो । परुाणमा माि जोड ददँदा वैददक सनातन िमा 
दशान र हहन्द्दसुमाज परम्परा ज्ञानबाट टाहढएर अन्द्िहवश्वास र कुरीधतमा फसेको हो । 
अन्द्िहवश्वासबाट मसु्क्तका लाधग  वदेको व्यवस्तित अध्ययन खासगरी उपधनषद्का आिारमा 
षड्दशानको अध्ययन गररयो र गराइयो भनेमाि सम्भव ि । अहहलेको प्रचलन परुाणलाई 
प्रािधमकता (रामायण, भागवत, देवीभागवत, स्शवपरुाण आदद) वदेलाई उपेषा, वदेका मन्द्ि हवधभन्न 
यज्ञमा प्रयोग गने तर धतनको अिा यज्ञ गराउनलेाई पधन िाहा नहनुे अब यजमानलाई परुोहहतले 
नबताएपधि झन ्िाहा हनुे कुरा भएन । यस हकधसमको पररपाटीले वैददक सनातन िमा अन्द्िहवश्वास 
र रुढीवादमा रुमस्ल्लएको ि भने्नहरूलाई बल पगु्न गएको देस्खन्द्ि । मनतुमधृतको सामास्जक 
हविान वदेको आिारमा रहेको ि । यसले इधतहास परुाणहरूलाई व्या्या ग्रन्द्िका रूपमा माि 
महत्त्व ददएको ि । सर्क्सेना, (2017)14 मा वदेलाई माि वैददक िमा दशानको आिार  माधनएको 
ि र यो नै िमाको आखँा हो भधनएको ि । मनतुमधृतको सन्द्दभालाई अधल हवततार गदै  याज्ञवल्र्क्य 
तमधृतले (१.३) १४ शास्त्रलाई सनातन िमाको आिार मानेको ि । सवाप्रिम चार वेद त्यसका ि 
वेदाङ्ग र  (वेद व्या्या गरेका) न्द्याय, मीमांसा, परुाण र िमाशास्त्र । वदेको उत्पस्िबारेमा ऋग्वदेको 
(१०.९०.९/१०.१९०.३),  वृहदारण्यकोपधनषद् (४.५.११),श्वतेाश्वतेर ( ६.१८) र ब्रह्मसूि ( 
१.३.२९) मा पाइन्द्ि । 

 
14 मनतुमधृतको २.६ र १२.९४ 
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वैददक सनातन िमाका पाँच मूल हवशषेताहरू मानव अधिकारको प्रसङ्गधसत प्रत्यष वा अप्रत्यष 
रूपमा जोधडन्द्िन ्। ती हनु ्:   

१.िाधमाक सहहष्णतुा, 

२.तवतन्द्िता, 

३. मानविमाः लोककल्याणको कामना, 

४.सत्य सन्द्देश र 

५. हवश्व शास्न्द्तको कामना  

सबैमा धमिभाव देख्न ेवैददक सामास्जक आदशा र समतत ब्रह्माण्डमा र यसको वातावरणमा िलचर, 

जलचर र नभचरमा शास्न्द्त कामना चाहने वैददक मन्द्िको सान्द्दधभाकता अहहलेको हवभीहषकामा 
पोलेको घाउमा स्शतल मलम लगाएजततै हो (Swami, 1988)15 । 

श्रीमद्भगवद्गीतामा मानव अधिकार 

अजुानको दखु (हवषाद) 

भगवद्गीता (२०२२) मा १८ अध्याय ७०० श्लोकको ज्ञानयािा अजुानको हवषादयोग (पहहलो 
अध्याय) बाट सरुु भएर मसु्क्तयोग (१८ औ अध्याय) मा गएर टुहङ्गन्द्ि । हवषादयोग धनवारणका 
उपायका बारेमा २ देस्ख १७ अध्यायसम्मका चचाा र संवाद आएका िन ्। यस अतिायी संसारमा 
शोक र मोह नै मानव जीवनका दखु र अशास्न्द्तका बीज हनु ्। अजुानलाई पधन आफ्ना दाजभुाइ, 

इष्टधमि, गरुु वगासँग यदु्ध गनुापने भयो । उनीहरू माररने भयले मनमा अधत दखु लाग्ि र 
कताव्यपालनदेस्ख पलायन हनुे सम्मको हवचार आउँि । अजुानको हवषादमाफा त मानवको मनोहवज्ञान 
बझु्न र दोस्रो अध्यायबाट ज्ञान, कमा र भस्क्तका मागाहरू प्रयोग गरेर आत्मअनभुधूतका चरणमा 
पयुााउन ु नै मसु्क्त हो। यही गीताको एउटा प्रमखु लक्ष्य हो ।आध्यास्त्मक ज्ञानको ढोका खोल्न े
साँचो बहुद्धयोग अिाात ्तत्त्वज्ञान रूपयोग माधनएको  ि (१०.१०) र मानवमािको उद्धारका लाधग 
श्रीकृष्णले यो साँचो अजुानलाई ददएका हनु ्। सबै यज्ञहरूको एउटा मु् य उद्देश्य शदु्धीकरण हो,  जो 
आत्मज्ञानका लाधग अधनवाया तत्त्व हो । 

 
15 यज.ु३६.१८ 



शमाा: वेद संहहता र भगवद्गीतामा मानव अधिकार  

 

63 

अजुानको हवषादलाई अजुान धसन्द्रम भनौं र आिधुनक समयमा समतत मानव हवषाद ग्रतत िन ्। 
श्रीकृष्णले ददएको समािान अजुानका लाधग माि होइन, उनीमाफा त ्समतत मानवका लाधग, हो । 
हहन्द्द ुशास्त्रमा परमात्मालाई  भवरोग वैद्य माधनन्द्ि, संसार भवसागर माधनन्द्ि । यहाँ माधनस पीडा, 
कुण्ठाले ग्रतत िन र श्रीकृष्णले सबलाई भवसागरबाट पार लगाउँिन ् । उनी आफैँ ले भनकेा 
िन–् म सबैलाई मतृ्य ुसंसार सागरबाट पार लगाउँिु (१२.७) । अजुानको हवषादलाई श्रीकृष्णले 
कश्मल र हृदयको दबुालता (२.२–३) भनकेा िन ्। मेरा आफन्द्त, दाजभुाइ, गरुु भने्न मोहले 
जन्द्माएको शोकको औषिी अन्द्त्य अजर–अमर आत्माको अनभुधूत, देह र देहीको व्या्यामाफा त ्
(२.११–३०), षेि र षेिज्ञ ( प्रकृधत र परुुष) को अविारणा (१३ अध्याय) र जीव परमात्माको 
अंश, सबैको हृदयमा परुुषोिमको बासबाट प्राप्त हनु्द्ि (१५औ ं अध्याय)। भवरोगको कारण 
अज्ञानता हो । त्यसको उपचार उपयुाक्त ज्ञान हो । ज्ञान ददन सर्क्ने धसकाउन सर्क्ने तत्त्ववेिाले 
माि हो (४.३६) त्यसका लाधग भवरोगीले भस्क्त, शरणागधत र प्रपस्ि हनु सर्क्नपुिा । अजुानले मेरो 
ददमागले काम गरेन, म भ्रधमत भए,ँ म शरणमा परँ,े े सही मागा धनदेशन गनुापयो (२.७) भनेर 
शरणागधत भएपधि श्रीकृष्णले अजुानको हवषाद धनवारणका लाधग हवहवि हवधि अपनाउन ुभयो । ती 
हनु–् ज्ञानयोग, कमायोग र भस्क्तयोग । ती मागामाफा त ्उनले आत्मज्ञान प्राप्त गरेपधि उनको मोह 
भ्रम नष्ट भयो र उनलाई आफ्नो  कताव्यबोि भयो (१८.७३) । यसरी अज्ञानताले मेरो भने्न भ्रम 
त्यसका कारण मोह र शोक, आफ्नो कताव्य अिवा तविमा धबधसाएर अन्द्त ध्यान बाँधडन ुर यसको 
समािान आत्मज्ञान र तविमाको बोि हनु ुहो । गीता पहहलो अध्यायको २० औ ँश्लोकपधि दोस्रो 
अध्यायको ९ श्लोकसम्म अजुानको हवषाद र गीताको दोस्रो अध्यायको १० श्लोकदेस्ख १८ 
अध्यायको ७३ श्लोकसम्म त्यस हवषादको धनराकरणका उपाय ददइएको ि । यी  उपाय समतत 
मानवजाधतको हवषादको उपचार हो । त्यसैले गीताको अध्ययन सबैको साझा समतया बझु्न र 
त्यसको समािानका लाधग अधत आवश्यक ि । 

तविमा र परिमा  

भगवद्गीता (२०२२) मा आफ्नो कताव्यलाई तविमा भधनएको ि । त्यस अिामा तविमे धनिनंशे्रय 
(३.३५) भधनएको हो। कताव्य पालनाले सन्द्तहुष्ट ददन्द्ि । वतामान समयमा गरुुकुल स्शषाको 
परम्परा हराएर गयो । लडा मैकेलेले ल्याएको पस्िमा स्शषा प्रणालीअन्द्तगात सञ्चाधलत तकूल तह, 

र्क्याम्पस तह र उच्च अनसुन्द्िान तहमा समेत वैददक गरुुकुल प्रणालीको सामान्द्य जानकारीसम्म 
पधन ददइँदैन । वदे संहहता, उपवदे,  ६ वेदाङ्ग,  षड्दशान, नीधतशास्त्र, तमधृतशास्त्र, परुाणशास्त्र र 
काव्यशास्त्र कसैको पधन पररचय नै हुँदैन । यसरी स्शषाले हाम्रो ज्ञान परम्पराधसत हामीलाई जोड्दै 
जोडेन । 
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गीताले आजभन्द्दा हजारौ वषापहहला पर संतकृधत र आचरणले तविमा र तवसंतकृधतलाई खतरामा 
पाना सर्क्ि । त्यसको प्रभाव यदु्धको भन्द्दा डरलाग्दो हनु सर्क्ि भनेर साविान पारेको धियो । 
त्यसैलाई  गीतामा परिमो भयावह (३.३५) भधनएको हो । दस्षण एधसयामा हहन्द्द,ु जैन, बौद्धले 
इतलाम र इसाइको िद्म जाललाई बझेुनौ कतै लोभलालच व्यस्क्तगत फाइदा दे्यौ । जततै: 
बेलायती उपधनवेशमा बेलायती हवश्वहवद्यालयमा पढेका उनीहरूको पाठ्यक्रम पढाउन ेदस्षण एधसयामै 
चधलरहेका हवश्वहवद्यालयमा पढेकाले उच्च तहको सरकारी जाधगर पाए । हवदेश जान पाउन े
िोरािोरीले राम्रो स्शषा पाउने भ्रममा िमाान्द्तरणमा वृहद्ध हुँदै गएको ि । यस प्रहक्रयाले हाम्रो 
िमा–संतकृधत अप्ठेरो अवतिामा पगु्यो।  

व्यस्क्त वा समदुायले आफ्नो ज्ञान, परम्परा आफ्न ै तररकाले आफ्नै पद्धधतद्वारा धसर्क्ने/धसकाउन े
तवतन्द्िता पधन मानव अधिकारधभि पदाि । यस कुरालाई मध्यनजर राखेर गीताले धसर्क्ने/धसकाउन े
पररपाटीबारे तपष्ट प्राविान (४.३६) मा  ददएको ि।समभाव शब्द नै गीतामा सबभन्द्दा बढी मानव 
अधिकारको पषपोषक शब्दहो । हवचार र व्यवहारको समभावको अपेषा आफूलाई जततै अरूलाई 
सम्झ (६.३२) । 

अधिकार र कताव्य   

भगवद्गीता (२०२२) ले अधिकारभन्द्दा पहहला कताव्यलाई ध्यान ददनपुने कुरा अस्घ सारेको ि । 
प्रत्येक माधनस जनु पेसाव्यवसायमा ि  त्यो कमा उसको कताव्य हो । वाततवमा कमा  नगरी 
शरीर धनवााह पधन हुँदैन। भोजनका लाधग र जीवनवृस्िका लाधग पधन कमा त गनै पिा (३.८) । 
कमा नगरी  व्यस्क्त, पररवार, समाज र राष्ट्र कोही पधन अस्घ बढ्न सकै्तन । त्यसैले गीताले कमा गर 
पररणामबारे नसोच, धनस्ष्क्रय बतदै नबस भनेको ि (२.४७) । राजा जनकजतता महान ्व्यस्क्तहरू 
कमायोगी धिए । उनीहरूले पधन धनरन्द्तर कमाको मागाबाट नै धसहद्ध प्राप्त गरेका धिए (३.२०) । 
धनष्काम कमाबाट जीवन सफल र परम्पदमा पधुगन्द्ि । सफलता, असफलताको परवाह नगरी 
कमालाई कताव्य सम्झेर आसस्क्तरहहत भएर कमामा लाधग राख्न ुनै कमायोग हो । यततो अवतिा न ै
समत्वको अवतिा हो र यो नै योग हो (२.४८) । धनष्काम समवहुद्धले गररने कमाले जन्द्ममतृ्यकुो 
बन्द्िनबाट हामीलाई मकु्त बनाउँि । तन्द्मयताका साि गररने धनष्काम कमाले कौशलता प्राप्त 
गराउँि र कमा कौशलता पधन योगको अवतिा हो (२.५०) । 

कमाको महत्त्व 

कमा गनुा मानव तवभाव  हो, ऊ एकधिन पधन कमा नगरी बतन सर्क्दैन । हामी सत्व, रज र तम 
(धिगणु) यी तीन गणुका अिीनमा िौँ र हयनले नै हामीलाई कमामा धनरन्द्तर लगाइ रहन्द्िन ्। 
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हाम्रो तवभाव र वृस्ि पधन गणुहरूबाट नै धनिााररत हनु्द्ि । आलतयवश कमेस्न्द्रय नचलाए पधन 
मनले कमाको वृस्ि िाड्दैन, त्यसैले आलतयका कारण र श्रम भयका कारण कमा नगरी धनस्ष्क्रय 
हनु ुत्यागी हनु ुया सन्द्यासी हनु ुहोइन । कमाफलको आश त्यागेर कमामा लागी राख्न ुत्यागी हनु ुहो 
भने काम्य कमा िाडेर धनयत कमा या कताव्य कमा भन्नाले यज्ञ, तप र दान गने व्यस्क्त सन्द्यासी 
भधनएको ि (१८.२,५) । 

यज्ञको अिा र महत्त्व  

गीताले भनेको ि— यज्ञका लाधग गररने कमाले हामीलाई जन्द्ममतृ्य ुबन्द्िनमा बाध्दैन तर अन्द्य कमाले 
बाँध्दिन ् हकनभने ब्रह्माले सहृष्टका प्रारम्भमा मानवलाई यज्ञ गरेर इस्च्ित फल प्राप्त गने र सखुी 
समदृ्ध हनुे आस्शष ददएका धिए । त्यसैले माधनसको मु् य कताव्यमा यज्ञ गनुापदाि (३.१०) । 
देवता र मानवका बीच परतपर सद्भाव यज्ञबाट कायम हनु े कुरा गीतामा तपष्ट उल्लेख ि 
(३.११)। यज्ञ भन्नाले के के बसु्झन्द्ि तपष्ट हनु जरुरी ि । प्राकृधतक तत्त्व जसले हामीलाई 
जीवनयापनका लाधग आवश्यक वतत ु ददन्द्िन ् । जततै— सूयाले ताप, चन्द्रले स्शतलता, वायलेु 
आवश्यक अस्र्क्सजन, पृ् वीले उत्पादकत्व, जमीन, पयाावरण, नदीनालाले पानी ददएका िन ्।त्यसो 
भएर नमागी ददने देवता उनीहरूप्रधत हामीले कृतज्ञता जनाउनपुदाि । त्यो कृतज्ञता जनाउने प्रहक्रया 
नै यज्ञ हो । यसको हविान वेदशास्त्रले गरेको ि । यज्ञ मानव र देवताबीच र तीन लोकलाई 
जोड्ने कडी हो । गीताको ३. १४ र १५ मा यो कुरा तपष्ट पाररएको ि । गीताले यज्ञलाई 
कमाकाण्डबाट माधि उठाएर प्रकृधत र मानवबीचको अन्द्तसाम्बन्द्ि र  हवहवि अस्ततत्वबीचको अधभन्न 
अन्द्तसाम्बन्द्ि र सहकायाको अपररहायाता मानेको ि। यसो नभएमा हवधभन्न प्राणीका प्रजाधतको हवनाश 
र पयाावरणीय असन्द्तलुन  भई जीवन बाँच्न गाह्रो हनुे सङे्कत गरेको ि । 

गीतामा िेरै खाले यज्ञको वणान रहेको ि । जततै— रव्य यज्ञ, तप यज्ञ,योग यज्ञ, तवाध्याय यज्ञ । 
यीमध्ये ज्ञानयज्ञलाई सवोत्कृष्ट माधनएको ि (४.२८,३३) हकनभन े ज्ञानले नौकाले नदी पार 
गराएजततै भवसागर पार गराउँि । जसरी अस्ग्नले दाउरा जलाएर नष्ट पािा, त्यसैगरी ज्ञान अस्ग्नले 
पाप जधत जलाइददन्द्ि । ज्ञान समान पहवि केही िैन र ज्ञान प्राधप्त क्रमशः समयले पधन गराउँि। 
ज्ञानप्राधप्तको आिार श्रद्धा र आत्मसंयम  हो । अज्ञानरूपी संशयलाई काट्न े सािन ज्ञानको 
तरबारले नै काट्ने हो । ज्ञान प्राप्त भएपधि माि शास्न्द्त पाइन्द्ि । श्रद्धारहहत संशययकु्त व्यस्क्तले 
यस लोक र परलोकमा कही ँपधन सखु पाउँदैन (४.३६–४२) । 
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कमायोग  

Swami (2009) मा गीताको आदशा व्यस्क्त अनासक्त कमायोगी हो । उसले सबै प्राणीको अन्द्तरआत्मामा 
आफूलाई पाउँि र आफ्नो अन्द्तरआत्मामा अरू सबैलाई दे्ि । उसले सबैमा र सबै ठाउँमा 
वासदेुवलाई दे्ि र वासदेुवले पधन उसलाई देस्खरहेका हनु्द्िन ् (६.२९,३०) । एउटै चैतन्द्यको 
बास हनुे हनुाले ब्रह्माण्डको दाशाधनक आिार समता र एकरूपता मान्द्दि । यस अिामा गीताले 
समतामूलक हवश्व पररवशेको कल्पना गदाि (१३.१६, १८.२०) जहाँ शोषण र धिचोधमचोको 
आवश्यकता न ैरहँदैन । 

कमलको पातलाई जसरी पानीले प्रभाव पादैन, त्यसैगरी धनष्काम भावले गररन े कमाले कताालाई 
पररबन्द्दमा पादैन । आत्मशुे ुहद्धका लाधग पधन शरीर, मन, इस्न्द्रय र बहुद्धले कमा गनै पदाि, अरू 
कुनै बाटो िैन । कमाफलको आशले गररने कमाले कताालाई आसक्त बनाउँि र भवचक्रको पासमा 
बाँध्दि भने कमाफल त्यागको आसयकासाि गररने कमाले शास्न्द्त प्राप्त हनु्द्ि। यसरी आत्मशहुद्धको 
बाटो कमा हो भने शास्न्द्त प्राप्त गने मागा पधन कमा नै हो । त्यसैले कमाबाट भाग्न ेहोइन, धनरन्द्तर 
कमा गरररहने तर फलप्रधत अनासक्त रहने माि हो  (५.१०–१२) । 

श्रीकृष्णले तपष्ट भाषामा भनेका िन–् अरूको सखुमा सखु र दखुमा दखु महससु गना सर्क्न े
व्यस्क्तमाि सास्च्चकै उिम कमायोगी हो । त्यततो कमायोगीको अवतिा चञ्चल मनलाई अभ्यास र 
वैराग्यले शान्द्त पाना सकेको पररप्रके्ष्यमा सम्भव ि (६.३२,३६) । श्रीकृष्णले असल कायाको 
पररणाम जहहले पधन असल नै हनु्द्ि, चाहे त्यो यस जनुीमा होस ्या अको जनुीमा तर असल कमा 
त्यस्िकै व्यिा जाँदैन । त्यसैले सबैले असल कमा नै गनुापिा भने्न प्ररेणा ददएका िन ् (६.४०–
४५)। त्यततो उच्च आदशा मानवीय गणुयकु्त कमायोगीले अरूलाई अन्द्याय र शोषण गने प्रश्न न ै
उठ्दैन। मानव जीवनको लक्ष्य लोककल्याण अिवा परोपकार हो । लोककल्याणका लाधग पधन 
धनरन्द्तर कमा गनुा नै पिा । 

गीताले सन्द्तधुलत जीवन पद्धधतलाई आदशा मानेको ि, चाहे त्यो आहारको कुरा होस ्या आराम गने 
कुरा । कमा गने, प्रयत्न गने, सतेु्न र जाग्ने सबै कमामा सन्द्तलुन जरुरी ि । क्रधमक सािना िैयाता, 
चञ्चल मनलाई सतुतरी संयधमत बनाउँदै शान्द्त पानुापिा (६.१७,२५,२६) । सबै प्राणीधभि 
आफूलाई देख्न ेर आफूधभि पधन अरूलाई देख्न ेभाव हवकास नै समभाव हो । सन्द्तधुलत व्यस्क्तत्वमा 
समभावको चेत हनुपुदाि (६.२९) । 

इस्न्द्रयका हवषय (रूप, रस, गन्द्ि, तपशा आदद) मा बढी ध्यान ददँदा आसस्क्त उत्पन्न हनु्द्ि, 

आसस्क्तबाट तषृ्णा र तषृ्णा तधृप्त नहुँदा क्रोि जस्न्द्मन्द्ि र क्रोिबाट मूढभाव र त्यसले तमधृतको नाश 
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गिा र बहुद्धनाश हनु्द्ि, अधन मानव पतन हनु्द्ि (२.६२–६३) । काम, क्रोि र लोभले पतनको 
मागा प्रशतत गदािन ्।  त्यसैले यसलाई त्याग्ने प्रयास गनुापिा । 

ज्ञानको महत्त्व 

ज्ञानजततो पहवि अज्ञानताले ज्ञानलाई िोहपरहँदासम्म मानव जीवन मोह र भ्रमको जालमा 
परररहन्द्ि। जब अज्ञानताको िोपनी हटाइन्द्ि, सूयाले अन्द्िकारलाई नष्ट गरेझैँ मोह र भ्रमबाट मकु्त 
भइन्द्ि। उसका लाधग उचनीच, पश,ु मान्द्िे, गाई, कुकुर, हािीमा कुनै भेद रहँदैन । ज्ञानीको अवतिा 
समता भावको अवतिा हो। (५.१५–१८) । उनीहरू सबै प्राणीमािको कल्याणका लाधग काम 
गदािन ् (५.२५) । गीताका अनसुार खास सखु आन्द्तररक हनु्द्ि, बहुद्धमान्द्ले इस्न्द्रय सखुलाई 
षस्णक र दखुका कारण मान्द्दिन ्। इच्िा र क्रोिको आवेगलाई रोर्क्न सर्क्न ेव्यस्क्त नै सखुी 
व्यस्क्त हो (५.२२–२४) । 

मानव अधिकारका बािक तत्त्वहरू 

१. राजा िृतराष्ट्र पषपाती देस्खएका िन,् जततो हक उनले आफ्ना र भाइ पाण्डवका िोरामा 
भेदभाव गरेको भाव भगवद्गीताको पहहलो श्लोकमा नै देस्खन्द्ि–“मामका” र “पाण्डवा”  यी दईु 
शब्दले तपष्ट पािान ्(१.१)। 

२. राजा िृतराष्ट्रले आफ्ना िोरा दयुोिनलाई अधनयधनन्द्ित िाड्न ु पधन पाण्डवको अधिकार 
हननमा कारक तत्त्व हो । 

३. व्यस्क्त या समूहको जीहवका नै खतरामा पाने राज्यसंयन्द्ि मानव अधिकारको बािक हनु्द्ि । 
पाँच पाण्डवहरूलाई बाँच्न र पररवार पाल्नका लाधग आवश्यक पाँच गाउँ पधन ददन तयार 
नहनुे कौरव शासन उनीहरूको बाँच्ने जीहवका गने र पररवारको संरषण गने मानव 
अधिकारबाट उनीहरूलाई वस्ञ्चत गरेकाले िृतराष्ट्रद्वारा सञ्चाधलत शासन प्रणाली मानव 
अधिकारका मूल्यमान्द्यता सम्मत धिएन भन्न सहकन्द्ि । 

४. यदु्ध नचाहेकालाई यदु्धमा जबरजतती िकेल्न ुमानव अधिकार हवरोिी काम हो । महाभारतको 
यदु्धमा पाण्डवहरूले यदु्ध चाहेका धिएनन,् यदु्ध टाने हरप्रयास गरेका धिए । शास्न्द्तवाताामाफा त 
समझदारी गने प्रयास गरे । आफ्ना तफा बाट वाताा र सम्झौताका लाधग श्रीकृष्णलाई दूत 
बनाएर पठाए तर दयुोिनले शकुनीको सल्लाहमा सबै प्रयास अतवीकारमाि गरेन,  कूटनीधतक 
मयाादा हवपरीत दूतलाई पहक्रने पधन प्रयास गरे । अन्द्तमा, सबै प्रयास हवफल भएपधि आफ्नो 
अधिकारका लाधग पाण्डवलाई यदु्ध गना हववश पाररयो ।  
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धनष्कषा 

समग्रमा भनु्नपदाा अन्द्तरााहष्ट्रय दततावेज, राहष्ट्रय संहविान, ऐनमा मानव अधिकारसम्बन्द्िी जनु र जसरी 
व्यवतिा सािै व्या्या गररएको ि । यो अहहलेको उपज होइन, शददयौँदेस्ख नै अस्ततत्वमा रहेको र 
आत्मसात ्गररँदै आइएको ि । प्रयकु्त शब्दावली, अवलम्बन गररएको हवधि, पद्धधत तौरतररका आदद 
भने फरक धिए, जनु तवाभाहवक पधन हो । यस सम्बन्द्िमा वेद संहहता र भगवद्गीताले धनदेश 
गरेअनसुारको आत्मज्ञानसहहतको कमायोगी जीवन नै आदशा मानव जीवन हो र यो न ै मानव 
अधिकारको आिार हो भन्न सहकन्द्ि । यतता आदशा सदतयहरू भएको पररवार तवतः आदशामय 
हनुे भयो । यस हकधसमको आदशा पररवार भएको समाज नै  आदशा समाज हो । यस खालको 
समाज भएको राष्ट्र आदशा राष्ट्र हो । यसरी हेदाा मानव अधिकारको आदशा भनकैे वैददक आदशाको 
अनकुरण हो ।  
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मानवताको संरक्षणमा पौरस्त्य िममदशमन र अन्तरामष्ट्रिय काननु 

डा. रेशम ष्ट्रवष्ट1 

इमेल : bista935@gmail.com 

सार-सङ्क्क्षपे  

प्रस्तततु लेखको मखु्य उदे्दश्य ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िममदशमनका दृष्ट्रष्टकोणले 
आिधुनक वैश्विक मानव अधिकार र मानवीय काननुमा परेको 
प्रभावबारे प्रकाश पानुमरहेको छ।जनु उदे्दश्य प्राधिका लाधि िणुा्मक 
अनसुन्िान ष्ट्रवधि अपनाएर ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध िममका प्रमखु ग्रन्थहरू जस्ततै 
वेद, उपधनषद, भािवत िीता, िम्मपद, महाभारत र रामायणजस्तता 
िाधममक ग्रन्थमा उश्वलललश्वखत यदु्ध, व्यश्वि स्तवतन्िता, अष्ट्रहंसा र 
शाश्वन्तका बारेमा लेश्वखएका उपलब्ि साष्ट्रह्यहरूको समीक्षा साथै 
पौरस्त्य मानवता, यदु्ध र शाश्वन्तसम्बन्िी िममदशमनलाई आिधुनक 
पाश्चा्य मानव अधिकारका अविारणासिँ जोडेर ष्ट्रवश्लषेण िररएको 
छ। यस समीक्षा्मक छलफल र ष्ट्रवश्लषे्णलबाट आिधुनक मानव 
अधिकारका आिारभतू धसद्धान्त र ष्ट्रवकासमा  प्राचीन पौरस्त्य ष्ट्रहन्द ुर 
बौद्ध िाधममक परम्पराको महत्त्वपणूम योिदान देश्वखन्छ । आजको मानव 
अधिकारसिँ सम्बश्वन्ित अन्तरामष्ट्रिय घोषणापि, सश्वन्ि र ऐश्वछछक 
आलेखमा उललेख भएका मानव अधिकारका मूलयमान्यता, 
यदु्धनीधतलिायतका वषयहरू पौरस्त्य िमम दशमन परम्परामा समेत 
उललेख भएको पाइन्छ। ष्ट्रहन्द ु िममको "िममयदु्ध" धसद्धान्तले यदु्धको 
न्यायसङ्गत आिार र यदु्धमा नधैतकताको महत्त्वलाई उजािर िरेको छ 

भने बौद्ध िममको अष्ट्रहंसा धसद्धान्तले जीवन र शाश्वन्तपणूम सहअश्वस्तत्वको 
मूलयलाई बल ददएको छ। जनु मान्यताहरू आजका मानव 
अधिकारका आिारभतू धसद्धान्त हनु।् यो लेखले मानव अधिकार र 
िमम दशमनबीचको अन्तरसम्बन्िलाई ष्ट्रवश्लषेण िरेको छ। 

 

 

 
1 उपप्राध्यापक,  अंग्रजेी; अंग्रजेी र नपेाली केन्रीय ष्ट्रवभाि,  मध्यपश्वश्चम ष्ट्रविष्ट्रवद्यालय,  सखेुत, नेपाल । 
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पषृ्ठभधूम  

मानव अधिकारको ऐधतहाधसक उदय र ष्ट्रवकाससम्बन्िी साष्ट्रह्यहरूको अवलोकन िदाम यसको 
अविारणा पश्वश्चमी राजनीधतक दशमनमा आिाररत रहेको पाइन्छ। िेरै लेखकहरूले मानव अधिकारको 
ष्ट्रवकासलाई शास्त्रीयकालमै ष्ट्रवकास भएको उललेख िरेका छन।् कधतले प्राकृधतक काननु (Natural 

Law) र प्राकृधतक अधिकारहरूको ष्ट्रवकासमाफम त दोस्रो ष्ट्रवियदु्धपश्चात ्प्राकृधतक काननुको पनुरु्थान 
भई आिधुनक मानव अधिकारको ष्ट्रवकास भएको उललेख िरेका छन।् सिौँ र अठारौं शताब्दीको 
बेलायत, अमेररका र फ्रान्समा  सम्पन्न संवैिाधनक क्राश्वन्तहरू र धतनले िरेका अधिकारसम्बन्िी 
घोषणाहरूलाई आिधुनक मानव अधिकारको प्रारश्वम्भक दस्ततावेजको रूपमा पधन औलयाएको  पाइन्छ 
(Davidson, 2001)। यद्यष्ट्रप मानव अधिकारको अविारणा केवल पाश्चा्य जितको धनमामणमाि 
होइन, मानव अधिकारको अविारणाको ष्ट्रवकासमा पौरस्त्य दशमनको प्रभाव पधन उश्विकै 
देश्वखन्छ।पश्वश्चमा जितमा भएको दईु ठुला ष्ट्रवियदु्ध र ष्ट्रयनको अन््यसँिै सरुूवात भएको मानव 
अधिकारको चचामको कारण यससम्बन्िी ष्ट्रवमशममा पाश्चा्य प्रभाव अधिक देश्वखन्छ तापधन िेरै 
लेखकहरूले पौरस्त्य िाधममक परम्परा जस्ततै इस्तलाम, बौद्ध िमम, कन्फुधसयनवाद र ष्ट्रहन्द ुिमममा प्रोटो-
ह्यमुन राइट्स  सम्बन्िी मान्यताहरू रहेको उललेख िरेका छन ् (Ishay, 2008)।यी िाधममक र 
दाशमधनक परम्पराहरूले स्तपष्ट रूपमा मानव अधिकारक बारेमा उललेख िरेका छैनन।्पौरस्त्य िमममा 
समाजमा बस्तदा माधनसले एकअकामप्रधत पालना िनुमपने कतमव्यहरूमा बढी केश्वन्रत रहे पधन  धतनीहरू 
मानव मयामदाको संरक्षण र प्रवद्धमनमा चासो राखेको पाइन्छ (Davidson, 2001)।यसले स्तपष्ट हनु्छ 
ष्ट्रक मानव अधिकारको अविारणा पौरस्त्य वैददक िमममा प्राचीन समयमै धथयो तथाष्ट्रप व्यापक 
अध्ययन र ष्ट्रवश्लषे्णको अभावले धतनको चचाम ओझेलमा परेको देश्वखन्छ । प्राचीन पौरस्त्य 
सभ्यताहरूमा देश्वखएका िममदशमनहरूले आिधुनक मानव अधिकार अविारणाको जि हालने काम 
िरेका छन।् 

उश्वललश्वखत सन्दभममा Vyas र  Murarka (2018) अिाधड भन्छन, एश्वशयाली क्षिेमा पौरस्त्य ग्रन्थमा 
मानव अधिकारका बारेमा उललेख भएको भएपधन प्रायः ्यस्तता प्राचीन पौरस्त्य ग्रन्थहरूलाई िाधममक 
दृष्ट्रष्टकोणबाट माि ष्ट्रवश्लषेण िररएको छ। पौरस्त्य ग्रन्थमा रहेको मानव अधिकारको मान्यतालाई 
आिधुनकीकरण नहुँदा ष्ट्रवद्यमान मानवीय मूलयमान्यता र अधिकारसम्बन्िी अविारणाले चचाम पाउन 
सकेन। साथै 'मानव अधिकार' भने्न पदावली प्रयोि नभए पधन माधनसका लोक जीवनका ष्ट्रवधभन्न 
आयामहरू जस्ततै रीधत-ररवाज, मान्यता र अभ्यासमाफम त माधनसको जीवनशैलीमा िष्ट्रहरो प्रभाव पारेको 
धथयो। यो अभ्यास िमम र सामाश्वजक जीवनसँि जोधडनकुो  साथै देशष्ट्रवशेषको इधतहास, समाज, संस्तकृधत 
र मूलयसँि पधन मानव अधिकारको िष्ट्रहरो सम्बन्ि हनु्छ।्यधतबेलाका समाजहरू आफ्नै स्तवायिता 
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र सन्तलुनको के्षिमा अवश्वस्तथत र िाधममक धभन्नताका बाबजदु सहअश्वस्तत्वमा रहेका धथए।सम्राट वा 
राजा रािका संरक्षक माधनन्थे (Subedi, 1999)। यसै सम्न्दभममा  सवुदेी थप तकम  िछमन,् मानव 
अधिकारको सावमभौधमकता संसारका सबै प्रमखु सभ्यताहरूमा पाइन ेसावमभौधमक मूलयहरूमा आिाररत 
छ।प्राचीन ष्ट्रहन्द ुिममग्रन्थहरूबाट उद्धृत ष्ट्रहन्द ुष्ट्रवचार मानव अधिकारष्ट्रवरूद्ध छैन।राज्यका आन्तररक 
माधमलामा िममधनरपेक्षता (Secularism), बाह्य ष्ट्रविसँि व्यवहार िदाम सावमभौधमक ष्ट्रविव्यापी दृष्ट्रष्टकोण 
(Universalism) र फरक आस्तथा तथा ष्ट्रविास भएका ष्ट्रवदेशी शश्विसँि सम्बन्ि राख्दा शाश्वन्तपूणम 
सहअश्वस्तत्वको धसद्धान्तप्रधत प्रधतबद्धताजस्तता अवयवहरू पौराश्वणक ष्ट्रहन्द ु राजनीधतक श्वचन्तनमा 
पाइन्छन।् यद्यष्ट्रप, प्रारम्भदेश्वख ष्ट्रहन्द ु व्यवहारका केही अभ्यासहरू भने केही मानव अधिकार 
मूलयहरूसँि ष्ट्रवरोिाभासी पधन देश्वखन्छन ्(1999, p. 45)। 

अत: प्रमखु प्राचीन सभ्यताहरूलाई हेदाम  प्र्येक सभ्यताले यदु्ध वा शाश्वन्त दवैु अवस्तथामा 
माधनसहरूको सरुक्षा र मयामदाको रक्षा िने आफ्नै तररका राखेका पाइन्छ।पौरस्त्य र पाश्चा्य 
मानव अधिकारको ऐधतहाधसक  दाशमधनक र सांस्तकृधतक अवस्तथाको तलुना्मक अध्ययनबाट Owakah 

&  Francis (2025, p. 56) ले पौरस्त्य ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध परम्परामा िममधनरपेक्षता, व्यश्विित स्तवतन्िता र 
सावमभौधमकता मूलतत्त्वहरू रहेको उललेख िरेका छन।्साथै उनीहरू अिाधड उललेख िछमन ष्ट्रक यी 
दईु महत्त्वपूणम पौरस्त्य दशमनमा आिाररत मान्यताहरूमा पष्ट्रहलयै मानव अधिकारका मूलयहरू 
अन्तधनमष्ट्रहत धथए।यस्ततो दशमनको प्रभावमा रहेका पौरस्त्य समाजले सामूष्ट्रहक मूलय र सामाश्वजक 
मेलधमलापमा र पश्वश्चमा समाजले व्यश्विित अधिकारलाई बढी जोड ददएको चचामसमेत िरेका छन ्। 

िमम र अन्तरामष्ट्रिय काननुबीचको नश्वजकको सम्बन्ि हुँदाहुँदै पधन दवैुको सम्बन्िका बारे पयामि 
अध्ययनको आभाव देश्वखन्छ।ष्ट्रवशेष िरी िममको अन्तरामष्ट्रिय काननुमा प्रभावको तलुना्मक अध्ययन 
आिधुनक समयमा उपेश्वक्षत क्षेि माधनन्छ।ष्ट्रकनष्ट्रक िममका अस्तपष्ट मूलयहरूसँिको आिधुनक मानव 
अधिकार र काननुमा प्रस्तट र धसिा प्रभाव नदेश्वखने भएकोले यसको अनसुन्िानलाई ववेास्तता िररएको 
हनुसक्छ।यस सन्दभममा Janis & Evans (1999) ले यसका दईु कारणहरू औलयाएका छन।्पष्ट्रहलो 
अन्तरामष्ट्रिय काननुलाई १९औ ँ र २०औ ँ शताब्दीमा 'ष्ट्रवज्ञान' बनाउन प्रयास िररयो, यस्ततो प्रयासले  
काननुबाट िममलाई बाष्ट्रहर राख्यो।दोस्रो, िैर-पश्वश्चमी रािहरूको समावेशीकरणका मदु्दाका कारण 
अन्तरामष्ट्रिय काननुष्ट्रवदहरूले सबै ष्ट्रविका फरकफरक भाषा िमम र संस्तकृधत भएका माधनसलाई 
समेट्नपुने भएकाले िमम, नधैतकता र आचारशास्त्र अन्तरामष्ट्रिय काननुसँि जोड्न चाहेनन ् तथाष्ट्रप 
आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय काननु प्राचीन िममको आडमा रूपान्तरण हुँदै ्यही िममका मािम पछ्याउँदै 
आरश्वम्भक सोच र शश्विबाट प्रभाष्ट्रवत भएको पाइन्छ। आिधुनक मानवीय अन्तरामष्ट्रिय कानूनी 
ष्ट्रवकासमा अझै पधन अपूणमताहरू छन ् । ्यस्तता अपूणमतालाई पूणम बनाउन प्राचीन िममदशमनको 
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ज्ञानतफम  फकेर हेनम आवश्यक देश्वखन्छ।यही सन्दभमलाई आ्मसात िदै यस समीक्षा्मक लेखमाफम त 
तल उश्वललत अनसुन्िानका प्रश्नहरूको उिर खोश्वजएको छ। 

१.१. अनसुन्िान प्रश्नहरू  (Research Questions) 

• मानवीयष्ट्रहन्द ु िममको यदु्धनीधत र बौद्ध िममको अष्ट्रहंसाको धसद्धान्त आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय 
मानवीय काननु र मानव अधिकारसँि कसरी सम्बश्वन्ित छन?् 

• ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िममका दशमनले व्यश्विित स्तवतन्िता, िममधनरपेक्षता, अष्ट्रहंसासम्बन्िी 
अविारणालाई कसरी पररभाष्ट्रषत िछमन ् र यी अविारणाहरू आिधुनक मानव अधिकारका 
ढाँचासँि मले खान्छन?् 

१.२. अध्ययनको औश्वच्य (Rational of the Study) 

मानव अधिकार, कानूनी शासन र प्रजातन्िको ष्ट्रवकासमा पश्वश्चमी सभ्यताहरूको योिदानलाई ष्ट्रवधभन्न 
साष्ट्रह्यमा उललेख िररए पधन पौरस्त्य सभ्यताहरूका मान्यता र धतनीहरूको मानव अधिकारको 
ष्ट्रवकासमा योिदानका बारेमा कम अध्ययन िररएको छ।पश्वश्चमी ष्ट्रवद्वानहरू प्रायः पौरस्त्य 
सभ्यताहरूका ष्ट्रवशाल दाशमधनक िरोहरसँि पररश्वचत छैनन साथै उनीहरूले इधतहासमा फकेर पौरस्त्य 
सभ्यताहरूको योिदानलाई बझु्न कोश्वशस िरेको पधन देश्वखदैँन। Alexandrowicz (1968, p. 121) का 
शब्दमा भनु्नपदाम "वतममानलाई ष्ट्रवितमा प्रश्वक्षि िने र मानव अधिकारको इधतहासलाई ex post facto 

मापदण्डबाट व्याख्या िने भ्रम" ले िदाम पौरस्त्य िममदशमनको मानव अधिकारमा प्रभाव नभएको 
हनुसक्छ ।्यसैले यस अध्ययनले पौरस्त्य सभ्यताहरूमा मानव अधिकारका प्रारश्वम्भक 
अविारणाहरूका पौराश्वणक िाधममक प्रमाणलाई उजािर िदै, यी सभ्यताहरूले आिधुनक मानवीय 
काननु र मानव अधिकारका अविारणाहरूमा िरेको योिदानलाई बझु्न र बझुाउनका लाधि 
महत्त्वपूणम हनुसक्छ।  

३. अध्ययन ष्ट्रवधि (Research Methodology) 

प्रस्तततु लेखको अध्ययन पसु्ततकालीय कायममा आिाररत भई िणुा्मक अनसुन्िान ष्ट्रवधिको प्रयोि 
िररएको छ।यसका लाधि नेपाली र ष्ट्रवशेष िरी अङ्क्ग्रजेी भाषामा प्राि भएका ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध िममका 
परम्परामा िमम, मानवीय काननु, िममधनरपेक्षता, व्यश्विित स्तवतन्िता, अष्ट्रहंसा, र शाश्वन्तका धसद्धान्त 
ष्ट्रवषयसँि सम्बश्वन्ित ष्ट्रवधभन्न सन्दभमपसु्ततक, जनमल, अनसुन्िना्मक लेख, वेबसाइटमा उपलब्ि 
साष्ट्रह्यहरूको समीक्षा िररएको छ । जसमा ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िममका प्रमखु ग्रन्थहरू जस्ततै वदे, 

उपधनषद्, भिवद्गीता आदद माधथ ष्ट्रवद्वानहरूले िरेका ष्ट्रवश्लषेणलाई आिार बनाइएको छ।पौरस्त्य 
िाधममक परम्पराहरूले िाधममक र व्यश्विित स्तवतन्िता र अष्ट्रहंसासँि माधनसको सम्बन्िलाई कसरी 
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उललेख िछमन ्भने्न बारेमा ष्ट्रवश्लषेण िदै आिधुनक मानव अधिकार र अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुसिँ 
कसरी सम्बश्वन्ित रहेका छन ् भनी व्याख्या िररएको छ।उश्वललश्वखत ष्ट्रवषयमा उपलब्ि साष्ट्रह्यको 
समीक्षालाई ष्ट्रवधभन्न उप-शीषमकहरूमा ष्ट्रवश्लषे्ण िररएको छ।साथै अध्ययनका लाधि आिधुनक मानवीय 
काननु र मानव अधिकारका धसद्धान्तहरू जस्ततै जेनेभा महासश्वन्िहरू,१९४९ र मानव अधिकारको 
ष्ट्रविव्यापी घोषणापि, १९४८ का केही अंशसमते ष्ट्रवश्लषे्णका लाधि प्रयोि िररएको छ।  

४. छलफल र ष्ट्रवश्लषे्ण (Discussion and Analysis) 

४.१. िममको अविारणा र मानवीय काननु (Concept of Religion and Humanitarian Law) 

िमम शब्द संस्तकृतको 'िृ' िातबुाट उ्पन्न भएको हो ।यसको अथम “िारण िनुम”,  "राख्न”ु वा “संरक्षण 
िनुम” हो, जसले संसारको शाित धनयम र व्यवस्तथालाई कायम राख्छ। 

अरोहः सवमभतेूष ुकममणा मनसा धिरा।  

अनगु्रहश्च दानं च सतां िममः सनातनः॥ 

मन, वाणी र ष्ट्रक्रयाद्वारा कुन ैपधन प्राणीधसत रोह निनुम, सबैमा दया भाव राख्न ुर दान ददन ु साि ु
परुूषहरूको सनातन िमम हो।िममले 'मािम' र 'उद्देश्य' अथवा सािन र साध्य दवैु अवस्तथालाई 
जनाउँछ (Bhramchari, 2082 BS)।िममको अविारणा शाश्वन्त र सरुक्षाको संरक्षण िनुम हो, जसले  
संसारभरका व्यवस्तथामा काननु र अनशुासनद्वारा सन्तलुन कायम राख्दछ।िमम केवल देवदेवीहरूको 
पूजामाि नभएर एक लौष्ट्रकक र सावमभौधमक दशमन र ष्ट्रवचार पधन हो (Subedi, 2021)।्यसैले िमम 
के हो भने्न भन्दा कसरी हो भने्न पक्ष महत्त्वपूणम हनु्छ, जनु आचरणको िममको रूपमा प्रकट हनु्छ, 
्यसैले यसलाई काननु र नैधतकताका रूपमा पधन पररभाष्ट्रषत िनम सष्ट्रकन्छ (Glucklich, 1994, p. 7-

8)।िमम  केवल 'िमम' वा 'मजहब' माि होइन,  यो सबै कायमहरूलाई धनयमन िने सावमभौम धनयम 
पधन हो (Sastry, 1966)।िमम काननु हो। यसले समाजलाई धनयमन िछम र नािररकलाई सामाश्वजक 
नीधतधनयमहरूका बारे जानकारी ददन्छ (Koller, 1982, p. 62)।यस अथममा, िममलाई समाजका सबै 
कायमहरूको मािमदशमन िने सावमभौधमक धनयमको रूपमा प्रस्तततु िनम सष्ट्रकन्छ। ्यसैले िमम न ै
िाधममकता वा न्यायको धनयम हो। यसले व्यश्वि, पररवार, समदुाय र राज्यबीचको सम्बन्िहरूलाई 
सन्तधुलत िछम। Younger का अनसुार, िमम शब्दले केवल मानवीय जीवन र िधतष्ट्रवधिका पक्षहरूमा 
माि नभई सम्पूणम ब्रह्माण्डीय व्यवस्तथामा प्रकट हनुे क्रम (Order)  भनी बताएका छन।् थप उनी 
अिाधड भन्छन:् 
िममको मूल अविारणा नै ब्रह्माण्डीय व्यवस्तथा हो।यदद ष्ट्रविमा कुनै संरचना र व्यवस्तथा नै हनु े
धथएन भन े न समाजले न व्यश्विले आफ्नो स्तथान थाहा पाउने धथयो। समाज यो ब्रह्माण्डीय 
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व्यवस्तथाको ष्ट्रवस्ततार हो।यसको सीमा ब्रह्माण्डसम्म फैधलएको छ र यसको धनयमहरू पधन ब्रह्माण्डीय 
क्रमलाई सेवा िने उद्दशे्यले बनाइएका छन।् समाज कुनै सैन्य ष्ट्रवजय वा जातीय बसाइँसराइका 
आकश्वस्तमक पररणामहरूबाट बनेको स्तवतन्ि संरचना होइन । यो ब्रह्माण्डीय ढाँचाको एउटा पक्ष हो, 
जसको सम्बन्ि पश ुर देवताका अश्वस्तत्वसँि पधन जोधडएको छ। यसको यसै ब्रह्माण्डीय सम्बन्िका 
कारण समाजले आफ्ना स्तवाथमका लाधि धनयम बनाउन स्तवतन्िता पाउँदैन ।बरू उसले आफ्नो 
जीवनलाई यस्ततो ढङ्गले सञ्चालन िनुमपछम, जसले सम्पूणम ष्ट्रविव्यवस्तथामा सन्तलुन लयाउँछ (1982, 

p.35-36)।  

संसारमा  ष्ट्रहन्द,ु यहूदी, बौद्ध, कन्फ्यूधसयन, र इस्तलाधमकलिायतका िममहरू प्रचलनमा छन।्तीमध्य े
ष्ट्रहन्द ुिमम प्राचीन िमम माधनन्छ।यो िममको उ्पश्वि र ष्ट्रवकासक्रमबारे बझु्दा प्राचीन समयमा उवमर 
उप्यका धसन्ि ु नदीका ष्ट्रकनारमा (आजको पन्जाब क्षेि) बसोबास िने माधनसहरूलाई अरूले 

उनीहरूलाई ष्ट्रहन्द ु  भनेर सम्बोिन िथे तर ती आयम वंशका माधनसहरूले आफूलाई ष्ट्रहन्द ु
भन्दैनथे।उनीहरू 'ऋत''  भधनने शाित िममका अनयुायी धथए, जसको वणमन धतनका िाधममक ग्रन्थ 
वेदहरूमा पाइन्छ।वदेकालीन 'ऋत' ' भने्न िारणा पधछ परुाणकालमा 'िमम'' का नामले श्वचधनन 
थालयो। यस िममका अनयुायीहरूलाई नै ष्ट्रहन्द ु भधनयो। ्यसपधछ 'ष्ट्रहन्दु् व' ' वा 'ष्ट्रहन्द'ु िमम  'शाित' 
िमम (सनातन िमम)  को पयामयवाची बन्यो।ष्ट्रहन्द ु िममबारे Sastry ले सङ्क्क्षेपमा भनेका छन,्  

"ष्ट्रहन्दहुरूको िमम केवल िमम होइन, यो दशमन पधन हो र केवल िमम र दशमनमाि होइन,  यो जीवन 
श्वजउन ेतररका पधन हो (1966, p. 507)"। ष्ट्रहन्द ुिमममा राजा र योद्धाहरूका अधिकार र कतमव्यहरू, 

अन्तरराज्यीय सम्बन्िका मापदण्ड र मानवीय जीवनका सबै पक्ष र चरणहरूका धनयमहरू समेष्ट्रटएका 
हनु्छन ् (Chacko, 1958)। यी सबै धनयमहरूको सारलाई नै िमम भधनन्छ । पौरस्त्य वा पश्वश्चमी 
दवैुधतरका ष्ट्रवद्वानहरूले ष्ट्रहन्द ुिममलाई अझैसम्म पूणमरूपमा व्याख्या िरेका छैनन ्(Subedi, 2021)। 

ष्ट्रहन्द ुिमम सनातन िमम (जहाँ सनातन को अथम शाित र सवमव्यापी हनु्छ) र वैददक िममका (वेदमा 
आिाररत िमम) नामले पधन श्वचधनन्छ।ष्ट्रहन्द ुिमम असङ्क्ख्य ग्रन्थहरूमा आिाररत छ। ष्ट्रहन्दहुरूलाई 
आफ्नो िमममा नयाँ ष्ट्रवचार र तत्त्वहरू समावेश िने स्तवतन्िता भएकोले  यसमा िेरै टीकाष्ट्रटप्पणी, 
थप परम्परा र श्वशक्षाहरू ष्ट्रवकधसत भएको पाइन्छ। ष्ट्रहन्द ुिममका प्रमखु स्रोतहरू श्रधुत र स्तमधृत हनु।् 

‘श्रधुत' को शाश्वब्दक अथम “ज ेसनु्नमा आएको हो” भने्न र 'स्तमधृत' को अथम “ज ेसम्झनामा रहन्छ” भने्न 
हनु्छ। यस अथममा, श्रधुत दैवी प्रकटीकरण (Revelation) हो भने स्तमधृत परम्परा (Tradition) 

हो।श्रधुतहरूमा चार वदे  ऋग्वेद, सामवेद, यजवेुद, र अथवमवदे रहेका छन।् हरेक वदे चार भािमा- 
संष्ट्रहता (स्ततधुत वा मन्ि), ब्राह्मण (कममकाण्ड), आरण्यक (व्याख्या वा अथामनवुाद) र वदेान्त 
(उपधनषद्) आददमा ष्ट्रवभाश्वजत छन ् (Penna,1985)।ष्ट्रहन्द ु िममका ष्ट्रवधभन्न ग्रन्थमध्य े भिवद्गीता 
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(“भिवानको िीत”, कररब इ.पू. २००) सबैभन्दा प्रभावशाली ग्रन्थ माधनन्छ, जनु महाभारत 
महाकाव्यको एक भाि हो (Subedi, 2003)। मन,ु याज्ञवलक्य र पराशर प्राचीन भारतका सबैभन्दा 
प्रधसद्ध िममसंष्ट्रहताकार हनु ्। स्तमधृतहरू उनीहरूको नाममा आिाररत छन।् ष्ट्रहन्द ुिममका कुल १८ 
मखु्य स्तमधृतहरू ष्ट्रहन्द ुन्यायशास्त्र, िमम र काननुका आिारस्ततम्भ हनु ्(Wilson, 1972)।श्रधुत, स्तमधृत र 
अन्य िममशास्त्रहरूले समाजका धनयममाि नभई  राजनीधत, मानव अधिकार र मानवीय 
काननुसम्बन्िी धनयमहरू पधन समेटेका छन,् जनु िमममा आिाररत सामाश्वजक संरचना स्तथाष्ट्रपत 
िनमप्रधत धनदेश्वशत हनु्छन।्  

वेदमा ब्रह्माण्डीय व्यवस्तथालाई संरक्षण िने सद्गणुी र यसलाई धबिाने दिुुमणीबारे उललेख 
छ।वेदअनसुार प्राचीन वैददक समाजमा िमम र ब्रह्माण्डीय सन्तलुनको रक्षाका लाधि िररएको यदु्धलाई 
न्यायसङ्गत ठहररन््यो।सही र िलत अथामत ्सद्गणु र दिुुमणका बारेमा ष्ट्रहन्द ुिममका पष्ट्रवि ग्रन्थहरू 
चार वदे, अन्य िममशास्त्र १०८ उपधनषद्, १८ परुाण, सयभन्दा बढी उपपरुाण र थपैु्र स्तमधृतहरू 
उललेख भएको पाइन्छ (Griswold, 1971)। कन्फ्यधुसयनवाद, बौद्ध िमम, इस्तलाम वा ष्ट्रक्रश्वश्चयन 
िममजस्ततै ष्ट्रहन्द ु िममलाई कुनै एक व्यश्वि्व  राजकुमार, पैिम्बर वा उद्धारकतामसँिमाि जोड्न 
सष्ट्रकँदैन  साथै यसको आरम्भलाई कुनै धनश्वश्चत धमधतमा बाँध्न सष्ट्रकन्छ (Eyffinger, 1996, p.202 )। 
सनातनदेश्वख चधलआएका  यी  िममशास्त्रहरूले शान्त र अनशुाधसत समाजको श्वचिण िछमन ्।िेरै 
परुाणहरूले िममका अनयुायीहरू र िमम नष्ट िनम खोज्नेहरूबीच भएका यदु्धहरूको वणमन िछमन।््यसै 
परम्पराअनसुार, आयम (सदिणुको प्रतीक) र अनायम (राक्षस आददका रूपमा श्वचधित दषु्कमीहरू) बीच 
िेरै यदु्धहरू भएको ष्ट्रववरण उललेख िररएको छ (Subedi, 2007)। प्राचीन ष्ट्रहन्द ु िममका  
ग्रन्थहरूमा इस्तलाम वा ष्ट्रक्रश्वश्चयनलिायत अन्य िममका अनयुायीहरूप्रधत कुनै वैमनस्तयताबारे उललेख 
भएको छैन।यसले ष्ट्रहन्द ुिममको आिार नै सावमभौधमक दृष्ट्रष्टकोण भएको संकेत िदमछ ।ष्ट्रहन्द ुिममको 
सावमभौधमक दृष्ट्रष्टकोणका सन्दभममा Eyffinger ले थप ष्ट्रटप्पणी यसरी िरेका छन ्:  

प्राचीन भारतको राजनीधतक र अन्तरामष्ट्रिय सम्बन्िसम्बन्िी सोचको अनौठो ष्ट्रवशषेता नै यसको 
सावमभौधमकताको आग्रह हो।यो िारणा िाधममक र राजनीधतक दवैु सन्दभममा पाइन्छ।यसले व्यश्विको 
आ्मा पधन सावमभौधमक छ भने्न ष्ट्रविास िछम। राजनीधतक दृष्ट्रष्टले यो सोचले ष्ट्रहंसामिु शासनप्रणाली 
र सबै प्राणीहरूमा समान दृष्ट्रष्टकोणमा आिाररत ष्ट्रविव्यवस्तथाको कलपना िछम।अन्तरराज्यीय 
सम्बन्िमा आश्वस्ततक वा नाश्वस्ततकबीच कुन ैभेद माधनएको छैन।्यसैले िममशास्त्रका धनयमहरूमा स्तपष्ट 
भधनएको छ ष्ट्रक यदु्धमा संलग्न सबै पक्षहरूले हरेक समय र पररश्वस्तथधतअनसुार यदु्धका धनयमहरू 
पालना िनैपछम (Eyffinger, 1996, p. 204-205)।  
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ष्ट्रहन्द ुिमममा न्यायपूणम यदु्धको अविारणा िमम र अिमम,   न्याय र अन्यायबीचको संघषममा आिाररत 
छ।यो जात, िमम वा सीमाभन्दा पर छ।जब कसैको अधिकार खोधसन्छ, कसैकी पत्नीलाई बलपूवमक 
अपहरण िररन्छ, वा कसैको सम्पश्वि हडष्ट्रपन्छ, ्यस्तता अन्यायहरूले नै रामायण र महाभारतका  
यदु्धहरू जन्माएका धथए।रामायणमा वश्वणमत राम र रावणबीचको यदु्ध रावणले सीतालाई अपहरण 
िरेपधछ भयो।महाभारतमा वश्वणमत कुरूके्षिको यदु्ध एउटै राजवंशका दईु पक्ष  कौरव र पाण्डवबीच 
भयो,  कौरवहरू अन्याय र अिममका प्रतीक धथए । पाण्डवहरू िमम र न्याय पनुस्तथामपनाका लाधि 
लडेका धथए।महाभारत केवल महाकाव्यमाि नभई यो जीवनको नीधत,  सामाश्वजक र नधैतक 
सम्बन्िहरूको दशमन र मानवीय समस्तयामाधथ िष्ट्रहरो श्वचन्तन समेट्ने ष्ट्रवशाल साष्ट्रह्य हो।यसको मूल 
आ्मा भिवतिीता  हो, जनु वेदहरूको सार माधनन्छ।िीतामा भिवान ्यदु्ध दषु्टको ष्ट्रवनासका लाधि 
हनु्छ भनी श्रीकृष्णको भनाइ उललेख छ:  

यदा यदा ष्ट्रह िममस्तय ग्लाधनभमवधत भारत। 

अभ्यु् थानमिममस्तय तदा्मानं सजृाम्यहम ्॥४-७॥ 

पररिाणाय सािूनां ष्ट्रवनाशाय च दषु्कृताम ्। 

िममसंस्तथापनाथामय सम्भवाधम यिेु यिेु ॥४-८॥ 

“जब-जब िममको ह्रास हनु्छ र अिमम बढ्छ, तब म पृ् वीमा स्परुूषहरूको रक्षाका लाधि र 
दषु्टहरूको ष्ट्रवनाशका लाधि अवतार धलन्छु (Gita, 4.7: 1977 cited in Subedi, 2021)"। यसरी, ष्ट्रहन्द ु
िमममा 'िममयदु्ध' ष्ट्रवदेशी वा अन्य िममका माधनसहरूसँिको यदु्ध नभई यो अिमम, अन्याय र अस्यका 
ष्ट्रवरूद्धको संघषम हो भन्न सष्ट्रकन्छ। Younger का शब्दमा "यरुोपका िाधममक यदु्धहरूजस्ततो भारतमा 
कष्ट्रहलयै भएन ष्ट्रकनभन ेयहाँ राज्यहरू कुनै एक िमम वा ष्ट्रवचारिारामा आिाररत हनु्थेनन।राज्यको 
उद्देश्य शश्विको सन्तलुन र स्तथाष्ट्रय्व कायम राख्न ु धथयो।बाह्य र आन्तररक दबैु चनुौतीहरूबाट 
सरुक्षा प्रदान िनुमधथयो (2020)"। ्यसैले ष्ट्रहन्द ुिमममा यदु्ध िममको रक्षाका लाधि हनु्छ ।यो िममको 
प्रचार वा अन्य िममहरूप्रधत बैमनस्तयका लाधि भएको पाइँदैन। 

४.२. अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुको संष्ट्रहता र ष्ट्रहन्द ुिमम परम्परा (Code of International 

Humanitarian Law and Hindu Religious Tradition) 
प्राचीन ष्ट्रहन्द ुसाष्ट्रह्यहरू यदु्धकथा, यदु्धरणनीधत र यदु्धकलासम्बन्िी थपैु्र ष्ट्रववरणहरूले भररएका छन।् 

ष्ट्रहन्द ुपरम्परामा ष्ट्रववाद अथामत ्द्वन्द्व समािानका चार प्रमखु उपाय साम (सम्झौता वा मलेधमलाप), 

दाम (उपहारद्वारा प्रसन्न पाने), भेद  (ष्ट्रवभाजन वा िोप्य चेतावनी) र दण्ड (बल प्रयोि) छन।् ष्ट्रहन्द ु
िममअनसुार यी चारमध्य ेअश्वन्तम उपायको रूपमा माि बल प्रयोि (दण्ड) िररन्छ (Grady, 1869, 
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p.137)। मनसु्तमधृतका अनसुार कुन ैपधन राजा यदु्धमा उधिनअुश्वघ पष्ट्रहला तीन उपायहरू प्रयोि िरेर 
ष्ट्रववाद समािानको प्रयास िनुमपछम भनी उललेख छ। ्यस्ततै, कौष्ट्रटलयले पधन यदु्धअश्वघ “मन्ियदु्ध” 

अथामत ्बषु्ट्रद्धको यदु्ध िने सललाह ददन्छन ्तर प्राचीन भारतका महत्त्वाकांक्षी र आ्मकेश्वन्रत क्षिीय 
राजाहरूको अश्वन्तम लक्ष्य “चक्रवती महाराज” (सम्पूणम पृ् वीका सम्राट) बने्न धथयो । ददश्वग्वजय अथामत ्
चारैधतर ष्ट्रवजय प्राि िनम महत्त्वाकांक्षाका कारण उनीहरूले ष्ट्रहन्द ुपरम्परामा उललेख भएअनसुारका 
यदु्धनीधतको प्रयोि कम िरेको पाइन्छ (Subedi, 2007)। प्राचीन समयमा आयमहरू िाधममक 
उ्साहयिु, ऊजामवान ् र यदु्धकलाप्रमेी जाधत धथए (Sastry, 1966, p.507) ।्यसैले उनीहरू आफ्नो 
साम्राज्य ष्ट्रवस्ततार िनम उ्साष्ट्रहत हनु्थे। यदु्धमा संलग्न जोकोहीले पधन नैधतक र िाधममक धनयमहरू 
(यदु्धिमम) पालना िनुमपने अधनवायमता धथयो।यदु्धनीधतका धनयमहरू उललङ्घन िरेर ष्ट्रवजय हाधसल िने 
राजालाई सदाचारी र ष्ट्रवजयी राजाहरूको शे्रणीमा स्तथान ददइँदैन्यो।ष्ट्रहन्द ुिममअनसुार  चक्रवती बने्न 
उद्देश्यले प्रयोि िररएको बल धनश्वश्चत सीमासम्म भन े उश्वचत ठाधनन््यो।यदद ष्ट्रवपक्षी राजाहरूले 
सम्राटलाई सवोछच स्तवीकृधत ददए भने यदु्ध अन््य िनुमपने धनयम धथयो। ष्ट्रवजय राज्यहरूलाई 
आन्तररक शासनमा स्तवतन्िता ददइन््यो । धतनीहरूलाई सम्राटको सरुक्षाको दाष्ट्रय्व पधन ददइन््यो 
(Subedi, 2021)।प्राचीन ष्ट्रहन्द ु िमममा यदु्धका नीधतहरू आिधुनक मानव अधिकारका दृष्ट्रष्टकोणबाट 
पधन स्तवीकायम छन।्जसको चचाम तलका उपशीषमकमा िररएको छ:  

४.३. यदु्धका धनयमहरू (Rules on the War) 

ष्ट्रहन्द ुिमममा उश्वललश्वखत यदु्ध मैदानका धनयमहरू र आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानव अधिकार र मानवीय 
काननुी धसद्धान्तहरूबीच समानता देश्वखन्छ।ष्ट्रहन्द ुिममयदु्ध नीधतले धनष्पक्ष लडाइँ, कम शारीररक पीडा 
ददने हधतयारको प्रयोि र शि ुराज्यका नािररक र सम्पश्विको संरक्षणजस्तता पक्षलाई धनयमन िरेको 
पाइन्छ।महाभारतमा यदु्धका स्तवीकायम र अस्तवीकायम दवैु तररका उललेख िरेको पाइन्छ।महाभारत 
(ष्ट्रवशेष िरी शाश्वन्त पवम), रामायणको यदु्धकाण्ड, अश्वग्न परुाण, मनसु्तमधृत  र कौष्ट्रटलयको अथमशास्त्र जस्तता 
ष्ट्रहन्द ुिममका प्रमखु ग्रन्थहरूमा यदु्धका धनयमहरू उललेख छन।्मनसु्तमधृत  अध्याय ७ मा उललेख 
भएका यदु्धसम्बन्िी नीधतहरू  

समोिमािमै राजा ्वाहूतः पालयन ्प्रजाः।न धनवतेत संग्रामात ्क्षािं िमममनसु्तमरन ्॥४॥ 

आहवेष ुधमथोऽन्योन्यं श्वजघांसन्तो महीश्वक्षतः।यधु्यमानाः परं शक््या स्तविं यान््यपराङ्मखुाः ॥५॥ 

न च हन्या्स्तथलारूढं न क्लीवं न कृताञ्जधलम।्न मिुकेशं नासीनं न तवास्तमीधत वाददनम ्॥६॥ 

न सिंु न ष्ट्रवसिाहं न नग्नं न धनरायिुम ्।नायधु्यमानं पश्यन्तं न परेण समाितम ्॥७॥ 

नायिुव्यसनं प्रािं नात्र्तं नाधतपररक्षतम ्।न भीतं न पराविंृ सतां िमममनसु्तमरन ्॥८॥ 
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यस्तत ुभीतः पराविृः संङ्क्ग्रामे हन्यते परैः।भत्र्तयुमदु्दष्कृतं ष्ट्रकश्वञ्चि्सवं प्रधतपद्यते ॥९॥ 

यछचास्तय सकृुतं ष्ट्रकश्वञ्चदमिुाथममपुाश्वजमतम।्भवता त्सवममादिे पराविृहतस्तय त ु॥१०॥ 

रथाि ंहश्वस्ततनं छिं िनं िान्यं पशूश्वन्स्त्रयः।सवमरव्याश्वण कुप्यं च यो यज्जयधत तस्तय तत॥्११॥ 

राज्ञश्च दद्यरुद्धारधम्येषा वैददकी श्रधुतः।राज्ञा च सवमयोिेभ्यो दातव्यमपथृश्वग्जतम॥्१२॥ 

मनसु्तमधृत (अध्याय ७: श्लोक ८०–८२, ८७, ८९, ९१–९७) ॥ 

Sastry (1966) का अनसुार, ष्ट्रहन्द ुयदु्धिममका सबैभन्दा प्रचधलत धनयमहरू (Subedi, 2021) यसप्रकार 
छन:्  

क. कवच (अस्त्रसज्जा) लिाएको योद्धाले धनह्था वा कवचष्ट्रवहीन योद्धासँि लड्न ुहुँदैन। 

ख. यदु्ध एकएक पक्षबीच (एकल द्वन्द्व) हनुपुछम र ष्ट्रवपक्षी घाइते वा असक्षम भएपधछ यदु्ध 
रोक्नपुछम। 

ि. योद्धाहरूले आफ्ना बराबरीका प्रधतद्वन्द्वीहरूसँि माि लड्नपुछम, जस्ततै: अिारोही सैधनकले रथमा 
बसेका योद्धामाधथ आक्रमण िनम हुँदैन।ष्ट्रवषयिु (Barbed) बाणहरूको प्रयोि िनुमहुँदैन। 

घ. कमजोर, घाइते व्यश्वि वा सन्तानरष्ट्रहत माधनसलाई मानुम पाप हनु्छ। 

ङ. जसको हाधतयार भाशँ्वचएको छ, िनषुको डोरी काष्ट्रटएको छ वा रथ िमुाएको छ, उसमाधथ प्रहार 
िनम धनषेि छ। 

च. आ्मसमपमण िरेका व्यश्विलाई मानम हुँदैन ।उसलाई यदु्धकैदीको रूपमा धनयन्िणमा धलन 
सष्ट्रकन्छ। 

छ. राजाले केवल अको राजासँि माि यदु्ध िनुमपछम। 

ज. वृद्ध परुूष, मष्ट्रहला, बालबाधलका र आ्मसमपमण िरेका व्यश्विहरूलाई मानुम हुँदैन। 

झ. आतष्ट्रङ्कत भएका वा भािेका शिहुरूलाई पछ्याएर आक्रमण िनम हुँदैन। 

ञ. सधुतरहेको, धतखामएको, बाटोमा ष्ट्रहंधडरहेको शान्त नािररक, मानधसक स्तवास्त्यमा समस्तया भएको, 
भोजन िरररहेको व्यश्वि, श्वशष्ट्रवरमा काम िने व्यश्वि, यदु्धसंिीत बजाउने वा द्वारपालहरू  यीमध्ये 
कसैलाई पधन मानुम हुँदैन। 

ट. सवमसािारण वा यदु्धमा भाि नधलएका नािररकहरूसँि लड्न ुहुँदैन। डरले लकेुका 
व्यश्विहरूमाधथ पधन प्रहार िनम धनषेि छ। 

ठ. बिैँचा, मश्वन्दर र अन्य िाधममक स्तथानहरूलाई यदु्धबाट अछुतो राख्नपुछम। 

ड. यदु्धकैदीहरूलाई मानवीय व्यवहार िनुमपछम। 

ढ. घाइते यदु्धकैदीहरूलाई उपचार िरेर घर पठाउन वा उनीहरूको हेरचाह िनुमपछम। 



संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, ७१-९२ 

 81 

ण. यदद ष्ट्रकलला (Fort) अन्य माध्यमबाट श्वजत्न सष्ट्रकन्छ भने ्यसमा आिो लिाएर ध्वस्तत िनुमहुँदैन 

ष्ट्रकनभन ेआिोले अन्िािनु्ि ष्ट्रवनाश िछम। 

त. रातको समयमा यदु्ध िनुमहदैुन। 

थ. िममअनसुार यदु्ध िनमका लाधि स्तथान र समय पष्ट्रहले नै तोष्ट्रकएको हनुपुछम। 

यी सबै धनयमहरू ष्ट्रहन्द ुयदु्धसंष्ट्रहता (Hindu Laws of War) का िाधममक, नैधतक र मानवीय आिारहरू 

हनु ्।ष्ट्रयनीहरूले यदु्धलाई यथासम्भव मयामददत, धनष्पक्ष र मानवता उन्मखु बनाउने उद्देश्य राखेका 
छन।् १९ औ ंशताब्दीदेश्वख सरुू भएको आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुको संष्ट्रहतामा प्राचीन 
सभ्यता र िाधममक मान्यताको प्रभाव पाइन्छ।यी प्राचीन िाधममक र सांस्तकृधतक मान्यताहरू हालका 
अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुका स्रोतहरू रहेको त्य उजािर हनु्छ तथाष्ट्रप यसको मखु्य ष्ट्रहस्तसा सन ्
१९४९ को जेनभेा महासश्वन्िहरू हनु ् जसलाई, संसारका अधिकांश रािहरूले मान्यता ददएका 
छन।्जेनेभा महासश्वन्िका चार प्रमखु सश्वन्िहरू धनम्नबमोश्वजम छन:् 
क. यदु्ध मैदानमा घाइते वा धबरामी भएका सैन्य बलहरूको अवस्तथाको सिुार िने सम्बन्िी 

(प्रथम जेनेभा महासश्वन्ि)। 

ख.  समरुमा घाइते वा ध्वस्तत जहाजमा परेका सैन्य बलहरूको अवस्तथाको सिुार िने सम्बन्िी 
(दोस्रो जेनेभा महासश्वन्ि)। 

ि.  यदु्धबन्दीसँि िररन ेव्यवहारको सम्बन्िमा (तेस्रो जेनेभा महासश्वन्ि)। 

घ.  यदु्धको समयमा िैरसैधनक नािररकहरूको संरक्षणसम्बन्िी (चौथो जेनभेा महासश्वन्ि)।2 

यसका अधतररि सन ्१९७७ मा दईु वटा अधतररि सश्वन्िपिहरू "अन्तरामष्ट्रिय सशस्त्र सङ्घषममा लािू 
हनुे पष्ट्रहलो अधतररि सश्वन्िपि'' र 'िैर अन्तरामष्ट्रिय सशस्त्र सङ्घषममा लािू हनुे दोस्रो अधतररि 
सश्वन्िपि' पधन अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुका स्रोत माधनन्छन ्।  

प्रथम जेनेभा महासश्वन्िले सशस्त्र बलका घाइते र धबरामी सदस्तयहरूको सम्मान र संरक्षण सधुनश्वश्चत 
िने व्यवस्तथा िरेको छ।यस महासश्वन्िमा यदु्धमा संलग्न पक्षहरूले घाइते र धबरामीहरूको खोजी 
िने, धतनीहरूलाई लटुपाट र दवु्यमवहारबाट बचाउने र उश्वचत संरक्षण िनुमपछम भनी उललेख छ।यस 
महासश्वन्िले यदु्धरत पक्षलाई कुनै पधन आिारमा भेदभाव निरी सबै घाइते वा धबरामीलाई मानवोश्वचत 
तररकाले हेरचाह िने दाष्ट्रय्वबोि िराएको छ।सशस्त्र सङघषमका समयमा हधतयार धबसाएका, धबरामी, 
घाउचोट, थनुा वा अन्य यस्ततै कारणले लड्न असक्षम सैन्य दस्तताका सदस्तय लिायत यदु्धमा सष्ट्रक्रय 
भाि नधलएका व्यश्विहरूलाई जात, िमम, धलङ्ग, वणम, जन्म, सम्पश्वि वा अन्य यस्ततै आिारमा ष्ट्रवभेद 

 
2 See four Geneva Conventions of 12 August 1949 published by International Committee of the Red Cross.  
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निरी मानवीयताका आिारमा व्यवहार िररने व्यवस्तथा िररएको छ।3 दोस्रो जेनेभा महासश्वन्ि समरुमा 
ध्वस्तत जहाजमा परेका सैन्य बलका सदस्तयहरूको अवस्तथाको सिुारका बारेमा छ।यसअनसुार कुन ै
पधन सैधनकलाई धलङ्ग, जात, राष्ट्रियता, िमम वा राजनीधतक ष्ट्रवचारका आिारमा भेदभाव निरी सम्मान र 
संरक्षण िररनपुछम भने्न उललेख छ।यस महासश्वन्िमा यदु्धको समयमा घाइते र धबरामीहरूको उपचार, 

खोजी, ओसारपसार र श्वचष्ट्रक्सा सेवा प्रदान िने र सबै श्वचष्ट्रक्सक र सहयोिी कममचारीलाई सम्मान 
र संरक्षण िनुमपछम भने्न उललेख िररएको छ।4 समग्रमा, यी महासश्वन्िहरू यदु्धका समयमा मानवीय 
संवदेनशीलतालाई कायम राख्न, सैधनक र नािररकहरूलाई समान रूपले संरक्षण ददनेबारे उललेख 
िरेका छन।्यसरी ष्ट्रहन्द ु िममपरम्पराका यदु्धधनयमहरू र आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुी 
धसद्धान्तहरूबीच िष्ट्रहरो सम्बन्ि रहेको देश्वखन्छ।  

ष्ट्रहन्द ु िममका यदु्धधनयमहरू ष्ट्रवशेषिरी महाभारत र रामायणका यदु्धकाण्डमा, शिहुरूप्रधत करूणा र 
मानवता कायम राख्न ेलक्ष्य राश्वखएको पाइन्छ।यी धनयमहरूले यदु्धमा शारीररक ष्ट्रहंसा र पीडालाई 
यथासम्भव धनयन्िण िनम र धनदोष नािररकहरूको सरुक्षा ददनपुछम भनी उललेख िररएको छ। यदु्धमा 
धनह्था व्यश्विहरूलाई मानुम पाप ठाधनन््यो।शरणाित व्यश्विहरूलाई जीवनदान ददइन््यो। यसैिरी, 
शितुफम को घाइतेलाई उपचार िनुमपने । यदु्धमा माि शास्त्रयिु हधतयारको प्रयोि िने जस्तता 
धनयमहरू उललेख भएको पाइन्छ।यसैिरी, आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुसम्बन्िी सन ्
१९४९ को जेनेभा महासश्वन्िमा यदु्धका नैधतक पक्ष र मानवीयताको रक्षा सम्बन्िी ष्ट्रवधभन्न िाराहरू 
उललेख छन।्जेनभेा महासश्वन्ि र यसका अधतररि सश्वन्िपिहरूले यदु्धका समयमा घाइते र 
यदु्धबन्दीहरूको सम्मान र रक्षा िनम धनदेशन छ।यदु्धमा संलग्न पक्षलाई भेदभाव निरी समान 
अधिकार र सम्मान ददने व्यवस्तथा छ।जेनभेा महासश्वन्िका यदु्धबन्दीसँि िररने व्यवहार र िैरसैधनक 
नािररकहरूको संरक्षणसम्बन्िी धनयम ष्ट्रहन्द ुिममका यदु्धधनयमहरूसँि मले खान्छन।् 

यसरी ष्ट्रहन्द ुपरम्परा र जेनभेा महासश्वन्ि दबैुमा यदु्धका समयमा शारीररक र मानधसक ष्ट्रहंसा, कू्ररता 
र अपमानको धनषेि छ।ष्ट्रहन्द ु िममका यदु्धधनयमहरूले शरणाथी र घायल व्यश्विहरूको सरुक्षा 
सधुनश्वश्चत िनम र िाधममक र सांस्तकृधतक स्तथानहरूको संरक्षण िनमका लाधि ष्ट्रवशेष धनयमहरू उललेख 
िररएका छन ्  जनु, आजको अन्तरामष्ट्रिय काननुी मान्यतासिँ मेल खान्छ।प्राचीनकालीन ष्ट्रहन्द ुिममका 
यदु्धधनयमहरू र आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानव अधिकार र मानवीय कानूनी धसद्धान्तहरूबीच समानता 
र अन्तरसम्बश्वन्ित देश्वखन ु संयोिमाि होइन।आजको आिधुनक ष्ट्रविमा ष्ट्रविशाश्वन्त र बन्िु् वका 

 
3 See The First Geneva Convention-The Geneva Convention for the Amelioration of the Condition of the Wounded and Sick in 

Armed Forces in the Field of August 12, 1949, articles 12, 15 and 16. Published by International Committee of the Red Cross.  

4 See The Second Geneva Convention- The Geneva Convention for the Amelioration of the Condition of Wounded, Sick and 

Shipwrecked Members of Armed Forces at Sea of August 12, 1949. Article 63 
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लाधि तयार िररएका अन्तरामष्ट्रिय नीधतधनयम हजारौँ वषमपष्ट्रहले ष्ट्रहन्द ु परम्पराका समयसापेक्ष 
धनरन्तरता हनु ्भनी सहजै अनमुान िनम सष्ट्रकन्छ।  

४.४. ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध िमममा िाधममक स्तवतन्िता (Religious Freedom in Hindu and Buddhism) 

ष्ट्रहन्द ु िमम िाधममक स्तवतन्िताको पक्षमा देश्वखन्छ।ष्ट्रविकै सबैभन्दा परुानो िमम भएपधन यसले 
प्राचीनकालका अन्य िममहरूसँि प्रधतस्तपिाम िनम वा धतनीहरूको अवमूलयन िरेको कतै पाइँदैन।ष्ट्रहन्द ु
िमममा ष्ट्रक्रश्वश्चयन िमममा जस्ततै “Crusade” वा “Bellum Justissimum” र इस्तलामको जस्ततै “Jihad” 

(Eyffinger, 1996)  जस्तता यदु्धका अविारणाहरू छैनन।् ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमम परम्परामा संसारमा 
िाधममक यदु्ध कष्ट्रहलयै भएको पाइदैन।अन्य िमममा ष्ट्रविास िने वा ष्ट्रविासीहरूलाई कष्ट्रहलयै कू्रसमा 
चढाइएको छैन यद्यष्ट्रप  ष्ट्रवचार र ष्ट्रववकेका माध्यमबाट ष्ट्रहन्द ु ऋष्ट्रषहरू र बौद्ध धभक्षुहरू 
(बोधिस्वहरू)ले आफ्नो दशमन र आस्तथाको रक्षा िनमका लाधि बौष्ट्रद्धक यदु्ध भन े िरेको पाइन्छ 
(Subedi, 2021)।रामायण र महाभारतमा वश्वणमत यदु्धहरू शदु्ध िाधममक नभई राजवंशीय पाररवाररक 
ष्ट्रववादहरू  जस्ततै: जग्िा, सम्पश्वि, शश्वि र मष्ट्रहलाका कारणबाट उ्पन्न भएका धथए । यसबाट प्रस्तट 
हनु्छ प्राचीन ष्ट्रहन्द ुकाननुहरू िममधनरपेक्ष धथए।समान अपराि िने स्तवदेशी र ष्ट्रवदेशी नािररकलाई 
समान दण्ड सजायको व्यवस्तथा धथयो।राज्यमा बसोबास िने ष्ट्रवदेशीको अधिकारलाई पधन मान्यता 
ददइएको धथयो साथै इस्तलामको "श्वजहाद" र इसाईको "कु्रसेड्स" जस्ततै ष्ट्रहन्दकुो "िममयदु्ध" ष्ट्रवदेशी र 
िैर-अनयुायीहरूको ष्ट्रवरूद्धको िाधममक यदु्ध धथएन (Singh & Singh, 2009, p.267)।फरक िमम र 
फरक राष्ट्रियताका आिारमा नािररकलाई ष्ट्रवभेद हदैुन धथयो।यस अथममा ष्ट्रहन्द ु िमम िाधममक 
स्तवतन्िताको पक्षमा धथयो भन्न सष्ट्रकन्छ।  

वेदहरूमा सबैलाई ष्ट्रहन्द ु िमम अपनाउनपुने आदेश छैन।ष्ट्रवितमा भारत र नेपालका 
आददवासीहरूलाई ष्ट्रहन्द ु िमममा लयाउने प्रयास शासकहरूले आफ्नो अधिकार जमाउने माध्यमका 
रूपमा िरेका धथए ।्यो िाधममक आदेश नभई राज्यनीधत धथयो।सामान्यतया, ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध दशमनहरू 

व्यश्विको िाधममक स्तवतन्िता र आस्तथा स्तवतन्ि छनौटमा आिाररत छन।्यी दवैु प्रणालीको केन्रमा 
रहेको ष्ट्रवचार सनातन िमम हो, जसअनसुार प्र्येक व्यश्वि बाह्य हस्ततके्षपमा आफ्नो ष्ट्रविास र आस्तथा 
स्तवतन्ि रूपमा प्रकट िनम स्तवतन्ि हनु्छ।कुन ैपधन व्यश्विलाई बलपूवमक िमम पररवतमन िनम नददन े
कुरा पधन यसैमा आिाररत छ (Subedi, 2021)।  

सनातन िममको आिारभतू दशमन “सवम िमम समभाव” हो।जसको अथम-सबै िममहरूप्रधत समान सम्मान 
हो।्यसैले, िममधनरपेक्षता (Secularism) ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध दवैु दशमनधभि पष्ट्रहले न ै समाष्ट्रहत धथयो। 

िममधनरपेक्षताको मूल अथम नै िाधममक स्तवतन्िता हो।ष्ट्रहन्द ु िममले सबै िममलाई उश्विकै सम्मान 
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िदमछ।यस िममको सावमभौधमकता र उदारता आिारभतू ष्ट्रवशेषता हनु।्ष्ट्रहन्द ुिममले अरू कुनै िममको 
धनन्दा िदैन।स्य जनुसकैु ठाउँबाट आओस ्वा जनुसकैु रूपमा प्रस्तततु होस ्ष्ट्रहन्द ुिममले स्यलाई 
स्तवीकार र सम्मान िदमछ (Sivananda,1993, p.2)।ष्ट्रहन्द ु िममको िाधममक स्तवतन्िताको मौधलक 
ष्ट्रवशेषता संयिु रािसंघको "मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (Universal Declaration of 

Human Rights)" सन ् १९४८ मा जारी हनुभुन्दा हजारौँ वषमअश्वघ न ै ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमममा 
स्तवीकाररएको धथयो। मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UDHR) को िारा १८ मा उललेख 
िरेको िाधममक स्तवतन्िता सनातन ष्ट्रहन्द ुपरम्परा पौराश्वणककालमै उललेख धथयो।मानव अधिकारको 
ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UDHR) को िारा १८ मा िाधममक स्तवतन्िताका बारेमा यसरी लेश्वखएको छ :  

प्र्येक व्यश्विलाई ष्ट्रवचार, ष्ट्रववेक तथा िममको स्तवतन्िताको अधिकार हनुछे।यस अधिकारमा आफूले 
रोजेको िमम वा आस्तथा पररवतमन िने स्तवतन्िता र व्यश्विित रूपमा वा अरूसिँ धमलेर तथा 
सावमजधनक वा धनजी रूपमा पूजाआजा, धनयम, अभ्यास तथा श्वशक्षणमा आफ्नो िमम वा आस्तथा प्रकट 
िनम पाउने स्तवतन्ितासमते समावेश हनुछे (United Nations, 2010, p.18)।  

उश्वललश्वखत िारामा लेश्वखएको िाधममक स्तवतन्िताको मदु्धा ष्ट्रहन्द-ुबौद्ध दशमनले “बाचँ र अरूलाई पधन 
बाँछन देऊ” (जीव आश्वण अन्येभ्यं जीष्ट्रवतमु ् ) भने्न श्वशक्षामा आिाररत छ जनु, पौरस्त्यदशमनको 
दीघमकालीन मन्ि हो।भारत र चीनले सन ्१९५४ मा प्रस्तताव िरेका पञ्चशीलका धसद्धान्तहरू पधन 
अचानक बनेका होइनन।्शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्व र सष्ट्रहष्णतुा ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध दवैुको शताब्दीयौँ परुानो 
परम्पराका उपज हनु।्यस कारणले िममधनरपेक्षता ष्ट्रहन्द ुसमाजमा वषौअश्वघ नै अभ्यासमा धथयो भन्न 
सष्ट्रकन्छ (Subedi, 2024)।  

४.५. ष्ट्रहन्द ुर  बौद्ध िमममा व्यश्विित स्तवतन्िता (Personal Freedom in Hinduism and Buddhism) 

ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमम परम्परा व्यश्विित स्तवतन्िताका अधिक पक्षमा देश्वखन्छन।्दाशमधनक 
Radhakrishnan (2012) का अनसुार, मानव व्यश्विको स्तवतन्िता ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध श्वचन्तनमा मौधलक 
रूपमा स्तथाष्ट्रपत छन ्  यद्यष्ट्रप यस्तता स्तवतन्िता कममका सीमाहरूसँि पधन सम्बश्वन्ित देश्वखन्छन ् (p. 

105)। ्यसैिरी Alexandrowicz (1965) का अनसुार िममको अविारणा माधनसलाई स्तवतन्ि र 
अनशुाधसत बनाउने आवश्यकताको संयोजन हो।स्तवतन्िता अराजक नभई संयधमत हनुपुछम।ष्ट्रहन्द ु
ष्ट्रविासअनसुार प्र्येक व्यश्वि ब्रह्म (परमा्मा) हो र प्र्येक ब्रह्म स्तवतन्ि आ्मा हो।्यसैले राज्यको 
काननु आश्व्मक स्तवतन्िताको भन्दा िौण हनु्छ। प्र्यके व्यश्विलाई आफ्नै सखु र आ्मसन्तषु्ट्रष्ट प्राि 
िने बाटो रोज्ने स्तवतन्िता छ। ष्ट्रहन्द ुिममको दाशमधनक मान्यताअनरुूप मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी 
घोषणापि (UDHR) को िारा ३ मा पधन "प्र्येक व्यश्विलाई जीवन र स्तवतन्िताको अधिकार 



संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, ७१-९२ 

 85 

हनुेछ (United Nations, 2010, p. 3)" भनी उललेख िररएको छ। यसरी आिधुनक व्यश्वि 
स्तवतन्िताका लाधि तयार िररएका मानव अधिकार सम्बश्वन्िका नीधत धनयममा पौरस्त्य िमम दशमनको 
प्रभाव रहेको पाइन्छ। 
पौरस्त्य िममदशमनमा जीवनको परम ्लक्ष्य वतममान जीवनमै धनवामण प्राि िनुम  र मृ् यपुधछ मोक्ष पाउन ु
रहेको छ।्यसैले जीवनका सबै कममहरू आध्याश्व्मक लक्ष्यतफम  केश्वन्रत हनुपुछम भधनएको छ। यस 
दृष्ट्रष्टले प्र्येक व्यश्विलाई आफ्नो व्यश्विित स्तवतन्िता प्राि िने अधिकार धथयो, जनु आ्मसाक्षा्कार 
र मोक्षको माध्यम बन्न सक््यो। ्यसैले ष्ट्रहन्द ुवा बौद्ध नािररकसँि िेरै राजनीधतक अधिकार नहनु 
सक््यो  तर ऊसँि व्यश्विित स्तवतन्िता, िाधममक स्तवतन्िता, सामाश्वजक र सांस्तकृधतक अधिकारहरू 

सरुश्वक्षत हनुे िथे।यसै सन्दभमसँि  मले खाने िरी UDHR को िारा २ मा  "जाधत, वणम, धलङ्ग, भाषा, 
िमम, राजनधैतक वा अन्य ष्ट्रवचारिारा, राष्ट्रिय वा सामाश्वजक उ्पश्वि, सम्पश्वि, जन्म वा अन्य कुन ै
हैधसयतका आिारमा कुन ैष्ट्रकधसमको भेदभावष्ट्रवना सबै व्यश्विहरू अधिकार र स्तवतन्िताका हकदार 
छन ्(United Nations, 2010, p. 3)" भनी उललेख िररएको छ। 

ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध दवैु आध्याश्व्मक परम्पराका अनयुायी हनु,् जसले आफूले चाहेको दशमन, सम्प्रदाय वा 
मािम छाने्न स्तवतन्िताको वकालत िछमन।् Weeramantry (1998) का शब्दमा, “पौरस्त्य सभ्यतामा 
व्यश्वि आफ्न ै भाग्यको धनमामता हो, उसले न त अरूलाई बाध्य पाछम न आफू बाध्य हनु्छ 
(प.ृ२३)"।ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमममा स्तवतन्िता र व्यश्विित अधिकारहरू बाध्यतामा नभई बोि र 
ष्ट्रववकेमा आिाररत हनु्छन ्। ्यसैिरी राज्यहरूले दास्व (slavery) समाि िनुमभन्दा िेरै अश्वघ न ै

बौद्ध िममले दास व्यापारलाई धनषेि िरेको धथयो।यसैको धनरन्तरता स्तवरूप मानव अधिकारको 
ष्ट्रविव्यापी घोषणापिको िारा ४ मा "कसैलाई पधन बाँध्न, दास बनाउन ुवा कुनै ष्ट्रकधसमको दास्व 
र दास व्यापार धनषेि िररने छ (United Nations 2010, p.4)" भनी उललेख िररएको छ।यसरी  

ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध दवैु िमममा जनुसकैु िमम, धलङ्ग वा ष्ट्रवचारिारासँि सम्बश्वन्ित व्यश्विको  व्यश्विित 
आ्मा (Self) को स्तवतन्िता र िररमालाई सवोछच स्तथान ददइएको छ।मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी 
घोषणापि (UDHR) का िारा १८ र १९ ले "प्र्यके व्यश्विलाई ष्ट्रवचार र िममको स्तवतन्िताको 
अधिकार हनुेछ" र "प्र्यके व्यश्विलाई ष्ट्रवचार र अधभव्यश्वि स्तवतन्िताको अधिकार हनुेछ" (United 

Nations 2010, p. 22) भनी उललेख िरेका छन।्यी धनयमहरूले ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध परम्पराका समान 
अविारणाहरूलाई समेत जोड ददन्छन।् 

ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध िममले मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UDHR) मा व्यश्विको स्तवतन्िताको 
बारेमा िष्ट्रहरो प्रभाव पारेको देश्वखन्छ।दवैु िमममा व्यश्विित स्तवतन्िता र आ्माको िररमा उछच 
माधनन्छ।ष्ट्रहन्द ु िमममा, प्र्यके व्यश्वि ब्रह्मको अंश हो र स्तवतन्ि आ्मा हो, जसले जीवनमा 
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आ्मसाक्षा्कार र मोक्ष प्राि िने स्तवतन्िता सधुनश्वश्चत िदमछ।बौद्ध िमममा दास्व र दास व्यापार 
धनषेि िररएको छ र व्यश्विको स्तवतन्िता र िररमालाई महत्त्व ददइएको छ।UDHR का ष्ट्रवधभन्न 
िाराहरूमा ष्ट्रवचार र िममको स्तवतन्िता, र अधभव्यश्वि स्तवतन्िताको अधिकारको संरक्षण िररएको छ, 

जनु ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध परम्परामा व्यश्विको स्तवािीनता र सम्मानताको समान अविारणासँि मले 
खान्छ।यसले केवल माधनसहरूको अश्वस्तत्व होइन, सम्पूणम जीवजितको सम्मान र सरुक्षाको श्वशक्षा 
ददन्छ।यसरी यी िममहरूले व्यश्विको स्तवतन्िता र अधिकारलाई वैश्विक मान्यता र मानव अधिकार 
धसद्धान्तसँि जोधडएको पाइन्छ।यही सन्दभममा Rai (1995) ले ष्ट्रहन्द-ुबौद्ध िमम र मानव अधिकारको 
सम्बन्ि अ्यन्त िष्ट्रहरो रहेको उललेख िरेका छन।् उनका अनसुार मानव अधिकारले व्यश्वि र 
समाजलाई सकारा्मक र उन्नत ददशामा मािमदशमन िनम मद्दत िदमछ।िममको मािममा आिाररत 
अधिकारहरूको पालनले जीवनको सिुार, समाजको समग्र उन्नधत र मोक्ष प्राधि सम्भव बनाउँछ। 
यसले सामाश्वजक सद्भाव र शाश्वन्तको धसजमना िनम योिदान परु् याउँछ, जनु ष्ट्रहन्द-ुबौद्ध िममका मूल 
उद्देश्यहरूसँि मले खान्छ। 

४.६. बौद्ध- ष्ट्रहन्द ुशाश्वन्त दशमन र पञ्चशीलका धसद्धान्त (Peace in Buddhism and Hinduism and 

Panchsheel Principle) 

बौद्ध िममको श्वशक्षाको मूल केन्र अष्ट्रहंसा (Non-violence) हो।यही धसद्धान्त ष्ट्रहन्द ु िममधभिका 
उपधनषद्, वैष्णव र शैव सम्प्रदायहरूमा पधन समान रूपमा प्रधतध्वधनत हनु्छ।बदु्धले ष्ट्रहंसालाई 
पूणमरूपमा अस्तवीकार िरेका छन।्भिवान ् कृष्णले पधन िीतामा ष्ट्रहंसालाई केवल रक्षा्मक 
प्रयोजनका लाधि अथामत ्िममको रक्षा वा अन्यायको प्रधतकार िनम आवश्यक परेमाि प्रयोि िने भनी 
उललेख िरेका छन।् आक्रामक ष्ट्रहंसालाई ष्ट्रहन्द ु राजनीधतक दशमनले पधन अस्तवीकार िरेको 
छ।अष्ट्रहंसा मानव जीवनको सरुक्षाका लाधि सबैभन्दा पष्ट्रहलो र प्रमखु धसद्धान्त हो (Subedi, 

2021)।जनु सम्भवतः मानव अधिकारहरूको पष्ट्रहलो र आिारभतू अधिकार हो।बौद्ध िमम सरुूदेश्वख 
नै मानव अधिकारको पक्षमा उधभयो ष्ट्रकनभने ष्ट्रहंसा्मक समाजमा कुनै पधन मानव अधिकारको 
प्रभावकारी अभ्यास सम्भव हुँदैन।्यसैले अष्ट्रहंसा नै मानव अधिकारहरूको मूल आिार हो ।यो ष्ट्रहन्द ु
र बौद्ध दवैु िममहरूको केन्रीय स्ततम्भ पधन हो।अष्ट्रहंसाको धसद्धान्तलाई पधछ प्राणीह्या रोक्नका 
लाधि पधन ष्ट्रवस्ततार िररएको धथयो। ष्ट्रवशेषतः खाना (मास)ुका लाधि जनावर मानुम हुँदैन भनरे  
Weeramantry (2007) ले भनेका छन,् “बौद्ध िममले जीवन प्र्येक प्राणीका लाधि ष्ट्रप्रय हनु्छ भनी 
धसकाउछ (िम्मपद १०:२) ्यसैले सवामधिक तछुछ प्राणीको जीवन पधन हरण िनुम पाप हो  ष्ट्रकनष्ट्रक 
प्र्येक जीव आफ्नो आ्मउन्नधतको बाटोमा अश्वघ बष्ट्रढरहेको हनु्छ (p.4-5)"।्यसैले बौद्ध 
िममदशमनको मानव अधिकारसँि अ्यन्त नश्वजकको सम्बन्ि छ। बौद्ध िममले सावमभौम मानव 
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अधिकारको अविारणामा ष्ट्रविास िदमछ र मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UNDHR) का 
िेरै िाराहरू यस िममको आस्तथासँि सम्बश्वन्ित छन।्आिधुनक यिुमा स्तथाष्ट्रपत मानव अधिकारको 
अबिारणा बौद्ध िममको नैधतकतासँि मले खान्छन।्मानव अधिकारको अविारणामा समाष्ट्रवष्ट केही 
मूलयहरू बदु्धले ददएका अष्टाङ्ग मािम (Noble Eight fold Path) को अविारणासँि मले खान्छन।्मानव 
अधिकारको अविारणा मानव स्तवभावको ष्ट्रवस्ततार हो। बौद्ध िमम साँश्वछचकै मानव अधिकार सरुक्षा र 
व्यश्वि स्तवतन्िता र सबै कानूनी प्रणालीहरूको सवोछच काननु हो (Bagde, 2014, p. 32)।  

दोस्रो ष्ट्रवियदु्धपधछ प्रमखु रािहरूबीचको ष्ट्रहंसा रोक्न र धतनीहरूलाई बल प्रयोि िनम नददनका लाधि 
संयिु रािसंघ (UN) को स्तथापना िररएको धथयो।यसको उद्देश्य ष्ट्रववादहरूको शाश्वन्तपूणम समािान, 

आपसी हस्ततके्षपष्ट्रवहीनता र सामूष्ट्रहक सरुक्षाको प्रविमन िने धथयो , ताष्ट्रक भष्ट्रवष्यका पसु्तताहरू यदु्धको 
भयावह ष्ट्रवनाशबाट जोधिन सकून।्दठक ्यस्ततै िरी, बौद्ध िमम पधन महाभारत नामक यदु्धमा असंख्य 
माधनसहरूले आफ्नो ज्यान िमुाए पधछ उ्पन्न भएको धथयो।यस दृष्ट्रष्टले, बौद्ध िमम र संयिु 
रािसंघका मूलयहरूको धनमामण प्रष्ट्रकयामा मले देश्वखन्छ।  

िीताका अनसुार कृष्णले यदु्ध रोक्नका लाधि वाताम र सश्वन्िका माध्यमबाट शाश्वन्त कायम िने भरपरु 
प्रयास िरे तापधन, यवुराज दयुोिनको कठोर अडानका कारण यदु्ध रोक्न सष्ट्रकएन।अन्ततः सबै उपाय 
असफल भएपधछ कृष्णले न्यायसङ्गत ठानेर पाण्डवहरूको पक्ष धलए । यदु्ध प्रारम्भ भएपधछ उनले 
अजुमनलाई “िममयदु्ध" र न्यायपूणम यदु्ध” लड्न प्ररेरत िरे।अजुमनलाई मनाउने क्रममा कृष्णले 

भिवद्गीताका रूपमा “दैवी श्वशक्षाहरू” प्रदान िरे तर कहालीलाग्दो क्षधतका कारण यदु्धपधछ िेरै 
माधनसहरूले कृष्णप्रधतको ष्ट्रविास िमुाए।्यसपधछ  बौद्ध िममको अष्ट्रहंसाको दशमनको सरुूवात भयो र 
बौद्ध िमम उदायो।जसले ष्ट्रहन्द ु िममका िेरै प्रचधलत मान्यताहरूलाई चनुौती ददयो ।बौद्ध िममले 
पशबुधल र मूधतमपूजाजस्तता कममकाण्डहरूलाई अस्तवीकार िर् यो। उपधनषद्हरूले पधन पशबुधल र 
मूधतमपूजाजस्तता परम्पराित िाधममक अभ्यासहरूको ष्ट्रवरोिमा बधलयो भधूमका खेलयो यद्यष्ट्रप केही अन्य 
ष्ट्रहन्द ुग्रन्थहरूले यी प्रथाहरूलाई समथमन िरे (Radhakrishnan, 2012, p.140)।  

बौद्ध िमम महाभारत यदु्धपधछको ष्ट्रवश्वक्षि मानवतालाई मलम लिाउने दाशमधनक मािम बनेर 
उदायो।यसले अष्ट्रहंसा, शाश्वन्त, सौहादम, सष्ट्रहष्णतुा र सहअश्वस्तत्वका धसद्धान्तहरूलाई प्रो्साष्ट्रहत िर् यो 
साथै योि, ध्यान र अन्य सािनमाफम त व्यश्विित पीडा र दःुखबाट मशु्वि पाउने उपायहरू धसकायो। 
यस दाशमधनक भावनाले वतममान यिुको भावना सम्बोिन िदै अफिाधनस्ततान र इरानका पूवी 
भािदेश्वख धलएर चीन, धतब्बत, कोररया, धभयतनाम, जापानसम्म र दश्वक्षणमा श्रीलंका हुँदै थाइलयाण्ड, 

बमाम, लाओस, क्याम्बोधडया र इन्डोनेधसयासम्म ष्ट्रवस्ततार भयो (Subedi, 2021)।यही बदु्धको 
शाश्वन्तदशमनबाट प्ररेरत भएर सन ्१९५४ मा भारत र चीनले आफ्नो-आफ्नो राष्ट्रिय ष्ट्रहतहरूलाई अश्वघ 
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बढाउनका लाधि दद्वपक्षीय पञ्चशीलको सश्वन्ि िरे (Dasgupta, 2016)।जसले उनीहरूको सम्बन्िलाई 
पाँच शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्वका धसद्धान्तहरू (पञ्चशील) का आिारमा राख्न े सहमधत जनाए। 

पञ्चशीलका पाँच धसद्धान्तहरू यसप्रकार छन:् 
• क्षेिीय अखण्डता र सावमभौमसिाको सम्मान (Mutual respect for each other's territorial 

integrity and sovereignty) 

• आन्तररक मामलामा अहस्ततक्षेप (Mutual non-interference in each other's internal affairs)  

• अनाक्रमण (Mutual non-aggression) 

• समानता र पारस्तपररक लाभ (Equality and mutual benefit) 

• शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्व (Peaceful co-existence) 

पञ्चशील धसद्धान्त संयिु रािसंघका मौधलक उद्दशे्यहरूसँि िष्ट्रहरो रूपमा मले खान्छ।यस 
धसद्धान्तले संसारका सबै िममका अनयुायीहरू नधैतकवान भई धमलेर मानव सभ्यताको प्रिधत र 
ष्ट्रविशाश्वन्तको मािम प्रशस्तत िनम सक्छन ् भने्न पक्षमा ष्ट्रविास िछम।शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्वका 
धसद्धान्तलाई  संयिु रािसंघको मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UDHR) ले समते 
आ्मसाथ िदै ष्ट्रहन्द,ु बौद्ध, इसाई, र िैर-इसाई सभ्यताका मूलयमान्यताहरूलाई एकसाथ समेटेको 
छ।यसका साथै यी धसद्धान्तहरूले अष्ट्रहंसा, करूणा, र शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्वलाई महत्त्व ददन्छ,  जनु 
साना रािहरूको परराि माधमलामा सहयोिी हनु्छन।्समकालीन भरूाजनीधतमा साना रािहरूको 
स्तवायिता जोिाउन र कूटनीधतक रणनीधतमा, क्षिेीय श्वस्तथरता प्रविमनमा, र अन्तरामष्ट्रिय सहकायममा यी 
धसद्धान्तहरू महत्त्वपूणम छन ् (Thapa, 2024)।यसरी  दद्वतीय ष्ट्रवियदु्धपधछ भारत र चीनले ष्ट्रहन्द ु र 
बौद्ध िममदशमनलाई शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्वको पञ्चशीलको धसद्धान्तमाफम त अन्तरामष्ट्रिय काननुमा 
प्रभावकारी उपश्वस्तथधत  देखाए।यसका साथै पौरस्त्य ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध परम्परामा हषु्ट्रकम एका यी देशले 
यरुोपेली देशको मानव अधिकारको भाष्यलाई अनकुरण िनुमको साटो पञ्चशील सम्झौतामाफम त 
अन्तरामष्ट्रिय काननुमा नयाँ धसद्धान्त स्तथापनामा सफलता प्राि िरे (Singh & Singh, 2009)।   

५. धनष्कषम (Conclusion) 

यो समीक्षा्मक लेखले पौरस्त्य ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िममदशमन मानव अधिकारका आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय 
घोषणापिहरू, सश्वन्िहरू र प्रोटोकलहरू समाष्ट्रवष्ट भएको पक्षलाई उजािर िरेको छ।मानव 
अधिकारका धसद्धान्तहरूको ष्ट्रवकासमा यी िममदशमनले महत्त्वपूणम भधूमका खेलेका छन।्यी िममहरू 
प्राचीन समयदेश्वख नै मानव अधिकारका मूलभतू मान्यताहरूको रक्षा र प्रविमनमा केश्वन्रत रहेको 
देश्वखन्छ।ष्ट्रवशेष िरेर अष्ट्रहंसा, िममधनरपेक्षता, व्यश्विित स्तवतन्िता र सावमभौधमकताजस्तता धसद्धान्तका 
अविारणा प्राचीन ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमममा नै आिाररत छन।्यी धसद्धान्तहरू आजको आिधुनक 
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अन्तरामष्ट्रिय कानूनी ढाँचामा ष्ट्रवशेष िरी यदु्ध र शाश्वन्तको सन्दभममा  प्रभावकारी देश्वखन्छन।्ष्ट्रहन्द ुिममको 
"िममयदु्ध" र बौद्ध िममको "अष्ट्रहंसा"को धसद्धान्तले यदु्धमा न्यायपूणम आचरणको महत्त्वलाई जोड 
ददएका छन,् जसको प्रभाव आजको अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुका धनयमहरूमा पाइन्छ।यी िममहरूले 
यदु्धमा नािररकहरूको सरुक्षा र घाइते व्यश्विहरूसँि करूणा र मानवताको व्यवहारको 
आवश्यकताको व्याख्या िरेका छन।्यसप्रकार पौरस्त्य परम्पराहरूले ष्ट्रवि शाश्वन्त र सहअश्वस्तत्वको 
प्रवद्धमनका लाधि एक स्तथायी आिार प्रदान िरेका छन ् ,  जसका कारण आजका मानव अधिकारका 
धसद्धान्तहरू अझ न्यायसङ्गत र सावमभौधमक भएका छन।् आिधुनक मानव अधिकारका धसद्धान्तलाई 
थप सिुार िनमका लाधि पौरस्त्य िाधममक परम्पराहरूको िष्ट्रहरो अध्ययन िनम आवश्यक छ। यदु्ध, 

शाश्वन्त र नािररकहरूको अधिकारका सन्दभममा यी िाधममक परम्पराहरूको मान्यतालाई समावेश िदाम 
अन्तरामष्ट्रिय मानव अधिकार र मानवीय काननु थप न्यायसङ्गत र मानवीय हनु सक्छन ्। 
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मनु्दमुी दशशनमा मानव अधिकार  
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इमेल : mailahatuwali@gmail.com 

सार–सङ्क्षपे 

ककरात नपेालको बसोबास गने एक धिन्न जातीय समदुाय हो। 
ककरातधिि राई, धलम्बू, याक्खा र सनुवुार पने िएकाले ककरात एक 
जातीय समदुाय हो। मनु्दमु, ककरात समदुायको जीवन धनदेशन गने 
माध्यम, स्रोत, दशशन र ज्ञान हो। यसैधिि ककरातीहरूलाई सभ्य, 

ससंुस्कृत तलु्याउने र व्यवस्स्ित समाज र राष्ट्रधनमाशण गनश 
मागशधनदेश गने मनु्दमु धनकहत मानव तिा काननुी अधिकार र 
कतशव्यहरूको व्यवस्िा िएको पाइन्छ। यी अधिकार र 
कतशव्यहरूको उल्लङ्घन िएमा उपचार प्राप्त गने प्रकिया र 
धनकायहरूको बारेमा पधन मनु्दमुमा व्यवस्िा पाइन्छ। यधतमाि 
होइन, राज्य सञ्चालन, आधिशक व्यवस्िापन नीधत र कवधिन्न 
व्यावहाररक ज्ञानको माध्यम पधन मनु्दमु नै हो। अकहले पधन मानव 
अधिकारको मदु्दा केवल पस्िमी अविारणा हो िन्न ेएकाङ्की मान्यता 
रकहआएको छ । कवशेषतः मनु्दमुधिि पधन मानव अधिकारसगँ 
सम्बस्न्ित मूल्य–मान्यताहरूलाई आत्मसात गरेको पाइन्छ। यस 
आलेखमा मनु्दमुधिि रहेका कवधिन्न हकअधिकारसगँ ै समाकहत 
मानव अधिकार, यसको उल्लङ्घन िएमा उपचार प्राप्त गने कवधि र 
धनकायबारेमा चचाश गररएको छ। प्रस्ततु लेख तयारीका िममा 
प्रािधमक र कितीय स्रोतहरूको प्रयोग गरी प्राप्त तथ्याङ्कहरूलाई 
कवश्लषेण गदै धनष्कषश प्रस्ततु गररएको छ। यस ककधसमका मौधलक 
दशशनहरूमा मानव अधिकारका मूल्यमान्यताहरू समावेश धिए िन्न े
सवाललाई कवशेषतः सरकारी तहबाट राकष्ट्रय र अन्तराशकष्ट्रय तहमा 
िप अधिवकृिका लाधग िधूमका धनवाशह गनश आवश्यक छ । 

 
1 स्वतन्ि अनसुन्िाता तिा लेखक 
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पररचय  

“सास हनुे प्राणीहरूमाधि दयाको व्यवहार गनुश, गैरमाधनस जाधतसँग प्रमेसाि रहन ु।”–ककरात मनु्िमु 
खाहनु 

मनु्दमुी मानव अधिकारको बारेमा ज्ञान हनुका लाधग सवशप्रिम ककरातका बारेमा जान्न आवश्यक 
हनु्छ । ऐधतहाधसक स्रोतहरूका आिारमा िनु्नपदाश ककरात नेपालको एक परुानो जाधत हो । नेपाली 
शासन व्यवस्िा, न्याय प्रणाली, कृकष, उद्योग, व्यापारलगायतको सवु्यवस्स्ित जग ककरातकालबाट न ै
प्रारम्ि िएको उल्लेख गररएको पाइन्छ। धलच्छकवकालीन अधिलेखहरूमा ककराती िाकषक 
शब्दहरूको प्रयोग हनुाले यो कुरा प्रमास्णत िएको इधतहासकारहरूबीच एकमत रहेको देस्खन्छ । 
ककरात को हो,  ककरात र मनु्दमुको सम्बन्ि के छ,  िने्न बारेमा गहन अध्ययन हनु सकेमा माि 
मनु्दमुी मानव अधिकार र कायाशन्वयन पषका बारेमा प्रष्ट बझु्न सहज हनुछे ।  

ककरातबारेमा ऐधतहाधसक साकहस्त्यक स्रोतहरूमा व्यापक चचाश गरेको पाइन्छ, यस कवषयमा यस 
आलेखमा िधमक रूपमा छलफल गररएको छ। ढुस्डिराज िडिारीका अनसुार संस्कृत िाषामा 
िारतवषशको पूवोत्तर षेिमा बस्ने आग्नेयदेशी जनतालाई ककरात िधनन्छ (कव.सं.२०४६, प.ृ३१) । 
यस अिशले िने ककराती राई, धलम्बू हो वा मगर, गरुुङ हो वा यसिन्दा अन्य तामाङ, शेपाश हो वा 
सबै हनु ् िनी ककटानीसाि िन्न नसकेको अवस्िा छ । प्रपन्नाचायशले पधन समरुपयशन्त ििूागलाई 
परािमले स्जतेर शासन गनेलाई ककरात िधनन्छ (कव.सं.२०५७, प.ृ३५७) िनेका छन ्। यो अिश र 
पररिाषा पधन अस्िल्लो अिश र पररिाषाजस्तै प्रष्ट छैन । बाबरुाम आचायशका अनसुार धतनताका 
(प्राचीनकाल) कहमालय पवशतको दस्षणी िागमा एक कवस्शष्ट प्रकारका जाधतहरूको बसोबास रहेको 
छ, जसलाई नवआगन्तकु आयशहरूले ककरात नाम ददएका धिए (कव.सं.२०७८, प.ृ३) । यस्तो नाम 
ददनकुो प्रमखु कारण िनकेो उनीहरूको िाषा दबोध्य हनु ुनै हो (आचायश, कव.सं.२०७८, प.ृ८) । 
यस अिशमा ककरातहरू नेपालमा आददम समयबाट नै बसोबास गने र आफ्नै स्वजातीय िाषा, िमश र 
संस्कृधतले सम्पन्न रहेको देस्खन्छन ्। कयनै ककरातका सन्तान नै आजका राई, धलम्बू, याक्खा र 
सनुवुार हनु ् िनेर स्चधनन्छ (धलम्बू, ककरात, रोग ु र सनुवुार, कव.सं.२०५९, प.ृ४) । सामास्जक, 

सांस्कृधतक र व्यावहाररक आिारमा पधन यही सत्य देस्खन्छ ।    

ककरातहरू राज्यशासन गने िममा काठमािौँ उपत्यकासम्म आइपगेुका धिए । मकहषपालका िवुानी 
धसंहलाई ककरात राजा येलङु ककरातले कवजय गरी उपत्यकामा ककरात राज्य स्िापना गरेका धिए 
(Kirkipetrick, 2021, p.278) । यसपधछ यहाँ पधन मनु्दमुअनसुार नै शासन व्यवस्िा सरुु 
ियो। तत्कालीन शासन व्यवस्िा पूणशतः न्यायमा आिाररत धियो । िारतबाट आएका सूयशवंशी 
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षेिी नवेेस्जतले हराएपधछ िने ककरातहरू पूवशधतर लागे (Kirkipetrick, 2021, p.280) । त्यहा ँ
पगेुर पधन उनीहरूले राज्य स्िापना गरेर आफ्नो मनु्दमुी काननु कायाशन्वयन गदै रहे, जनु आजपयशन्त 
पधन समाजमा चधलरहेको छ ।  

ककरातहरूको एकमाि मखु्य जीवनदशशन मनु्दमु हो । यसधिि ब्रह्माडि, चराचर जगत, जीवजन्तकुो 
सकृष्टदेस्ख धलएर ककरातहरूको संस्कार, संस्कृधत, इधतहास, बसाइँ-सराइँलगायतका कवकवि कवषयहरू 
धनकहत पाइन्छ । यसबाहेकका कवकवि अन्य ज्ञानहरू पधन समाकहत छन ्। मनु्दमुप्रधत उनीहरूको 
प्रगाढ कवश्वास र प्रधतबिता रहेको हनु्छ । मनु्दमु धनदेस्शत कायश गनश र धनषेि कायशहरू नगनश 
उनीहरू पररस्स्िधतमा पधन ककटबि छन ् । मनु्दमु धनषेधित कायश कसैले गरेमा मनु्दमुी 
व्यवस्िाअनसुार दडििागी हनु्छ । यस अिशमा मनु्दमु ककरातीहरूको लाधग संकविान र काननु दवैु 
हो ।  

मनु्दमुधिि फौजदारी तिा देवानीलगायतका अन्य सामास्जक जीवनमा चाकहन े काननुहरू पधन  
समावशे छन,् जसको अधनवायश पालना गनुश ककरातीहरूको दाकयत्व र कतशव्य हनु्छ । यसैको 
पररणामस्वरूप ककराती समाजमा शास्न्त एवम ्अमनचयन कायम हुँदै आएको छ । समाजमा मत्स्य 
न्याय कायम निई ठुलाका छेउमा सानाले र शस्िशालीको छेउमा कमजोर व्यस्िले पधन सहज 
रूपमा बस्न सक्ने स्स्िधत बन्दै आएको छ । अकहले पधन मनु्दमुधिि धनकहत मनु्दमुी काननुहरू 
प्रिागत काननुका रूपमा ककराती समाजमा लाग ुहुँदै आएका छन ्।  

मनु्दमुधिि धनकहत मानव अधिकारसँग सम्बस्न्ित काननु नै मनु्दमुी मानव अधिकार काननु हो अिाशत ्
मनु्दमुी काननुले व्यवस्िा गरेका अधिकार कतशव्यहरू नै मनु्दमुी मानव अधिकारहरू हनु,् जसको 
धनःशतश पालना गररएको हनु्छ । यी अधिकारहरू मानव िएर जीवन धनवाशह गनश तिा बाँच्नका 
लाधग निई नहनुे सतशहरू हनु ्। यस्ता अधिकारहरूमा बाँच्न पाउन ेअधिकार, बाँच्नका लाधग चाकहन े
आिारितू अधिकारहरू जस्तैः स्शषा, स्वस्थ्य, आधिशकलगायतका कवकवि अधिकारहरू पदशछन,् जनु 
मानवका लाधग आिारितू अधिकार माधनन्छन ् । कयनै अधिकारहरूको व्यवस्स्ित अवलम्बन र 
प्रयोगबाट मािै मानव एक वास्तकवक मानव ठहररन्छ ।  

अधिकारको व्यवस्िा गनुशमाि सम्पूणशता होइन, यसको पालना गनुश र संरषण हनु ुपकहलो मान्यता 
हो। यस्ता अधिकारहरूको राज्य तिा व्यस्िले अवरोि वा उल्लङ्घन गरेमा धनरूपण गनश आवश्यक 
हनु्छ, जसका लाधग धनस्ित धनकाय र कवधि व्यवस्िा गररएको हनु्छ। सोही आिारमा उपचार प्रदान 
गररन्छ ।  
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मनु्दमुधिि मानव अधिकारको अध्ययन एक नवीन कवषय र दृकष्टकोण पधन हो । यसरी मनु्दमुधिि 
मनु्दमुी काननुसँग समाकहत मानव अधिकार काननुको उल्लङ्घन िएमा धनरूपण गने धनकायहरूको 
िधूमका र त्यसको कायशकवधिको बारेमा प्रष्ट पानुश नै यस आलेखको उद्दशे्य हो । यस आलेखधिि 
मनु्दमुमा धनकहत मानव अधिकारको अवस्िा, उल्लङ्घन िएमा उपचार प्राप्त कवधि र धनरुपण  गने 
संस्िा आदद बारेमा प्रकाश पाने प्रयत्न गररएको छ ।  

अनसुन्िान कवधि 

समाज कवज्ञानसँग सम्बस्न्ित कवषयहरूको अध्ययन गणुात्मक तिा आगनात्मक कवधिमा आिाररत 
हनु्छन।्यो लेख पधन समाज कवज्ञानको काननु कवषयसगँ सम्बस्न्ित छ।त्यसैले यो लेखको लाधग 
आवश्यक तथ्याङ्क तिा जानकारीहरू प्रािधमक तिा दिधतयक स्रोतमाफश त ् प्राप्त गररएका 
छन।्प्रािधमक स्रोतअन्तगशत स्िलगत अध्ययन गरी मनु्दमुी व्यस्ित्वहरू माङटाङ्क्पा र 
माङ्क्पाहरूबाट अन्तवाशताशको माध्यमबाट र दिधतयक स्रोतअन्र्तगत पसु्तकालयमा आिाररत पूवश 
प्रकास्शत मनु्दमुसँग सम्बस्न्ित पसु्तक र लेखहरूमा आिाररत रहेर तथ्याङ्क र जानकारीहरू प्राप्त 
गररएका छन।्कयनै प्राप्त तथ्याङ्क वा जानकारीहरूको वणशन र कवश्लषेण गदै यो लेखको धनष्कषश प्रस्ततु 
गररएको छ। 

मनु्दमुी मानव अधिकार 

मनु्दमुी मानव अधिकारलाई बझु्नको लाधग सवशप्रिम मनु्दमु बझु्न ुआवश्यक छ । मनु्दमु के हो 
िने्न सन्दिशमा अध्यतेाहरूले कवधिन्न आिारहरू मान्दै अिश तिा पररिाषा ददने गरेको पाइन्छ। 
मनु्दमुलाई कवधिन्न नामबाट सम्बोिन गररन्छ । जस्तै : धलम्बूले मनु्िमु, याक्खाले मनु्िमु, सनुवुारले 
मकु्दमु र समग्र राईहरूले मनु्दमु िन्दछन ्। राईधििका पधन कवकवििाषी राई समाजधिि िाकषक 
धिन्न नामले स्चधनन्छ । बान्तावाले मतु्दमु, चास्म्लङले मदुमु, िलुङुले ड्युम्लो आदद नामले बोलाउन े
गदशछन ् । “ककरातहरूको मौस्खक परम्परालाई नै मनु्दमु िधनन्छ (Pradhan, 2009, p.55) ।” 
अकहले मनु्दमुहरू मौस्खकमाि होइन, धलस्खत रूपमा प्रशस्तै प्रकास्शत छन ् । दगुाशहाङ याक्खा 
राईका अनसुार “ककरातिमीहरूको िमशशास्त्र मनु्िमु हो । मनु्िमु िनकेो प्राचीन ककरात पसु्ता, 
दरपसु्ता मखुौली सनु्दै कडठस्ि पादै ल्याइएका सकृष्ट र िाधमशक रहनसहनसम्बन्िी  ककवतामय 
प्राचीन वचनहरू हनु ् । मनु्िमुमा पथृ्वी, आकाश, हावापानी, पश,ु पंषी, झार–जङ्गलदेस्ख मान्छेको 
सकृष्टसम्मको र ककरात जीवन दशशनको कुरा आउँछन ्(कव.सं.२०५९, प.ृ७०) ।” यो िमशशास्त्रमाि 
निएर अन्य व्यावहाररक जीवनका यावत ् कवषयहरू समेकटएको पकहला मौस्खक र अकहले सङ्कधलत 
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ज्ञानहरूको सङ्क्ग्रह हो । कयनैका आिारमा िमश पररवतशन गरेका ककरातबाहेकका अन्य ककरातीहरूको 
सम्पूणश ददनचयाश चलेको हनु्छ ।  

मनु्दमुलाई ककरातीहरूको सकृष्ट, प्रकृधत, मानव, समाज कवकास, इधतहास, संस्कृधत आददसम्बन्िी 
दाशशधनक दृकष्टकोणको समचु्चय हो (चास्म्लङ, २०१४, प.ृ ७९) िधनएको छ । मनु्दमुलाई राई 
(ककराती) हरूले आफ्नो शास्त्र माने्न गरेको पाइन्छ (वतशमान, २०५४, प.ृ८८) । यो ककरातीहरूको 
लाधग आयशहरूको चार वदेजस्तै हो । यसको धलस्खत रूप निएकाले श्रधुत (खनाल, कव.सं.२०५९, 

प.ृ२३) र ितुरुी वदे पधन िधनन्छ । यो ककरातीहरूको जीवन दशशन हो । यसधिि ककरात (राई, 

धलम्बू, सनुवुार र याक्खा) हरूको राजनीधतक, आधिशक, सामास्जक तिा सांस्कृधतक रूपमा समग्र पष 
पदशछन ्। ककरात समदुायलाई समग्र एकतामा बाँध्ने िएकोले आिधुनक संकविान र काननुसँग पधन 
तलुना गररएको छ (धसवाकोटी, कव.सं.२०८१, प.ृ१२७) । यस पररिाषाले मनु्दमुको बहृत्ततालाई 
उजागर गरेको छ । यसधिि कवधिन्न रूपमा मानव अधिकारको पधन व्यवस्िा िएको पाइन्छ ।  

मानव अधिकारको प्रारस्म्िक आिार िनेको अधिकार न ैहो । रस्को पाउडि (Roscoe Pound)  
का अनसुार अधिकारधिि इच्छा चाहना, माधनसका मान्यता प्राप्त दाबी, षमता, स्वतन्िता र 
सकुविासािै न्याय र समानताको िारणा धनकहत हनु्छ (सङ्क्ग्रौला, कव.सं.२०४७, प.ृ३४५) । यस 
अिशमा अधिकार एक व्यापक कवषय हो । यसले माधनसलाई शस्िवान,् उत्तरदायी र सरुस्षत 
तलु्याएको हनु्छ । अधिकारकै कारण एक सामान्य माधनस र शस्ि सम्पन्न माधनस समान हनु्छन ्र 
शस्ि सम्पन्न माधनसबाट कमजोर व्यस्ि सरुस्षत हनु्छन ्। प्रचधलत नेपालको संकविान (२०७२) 
को िाग ३ मा मौधलक हक र कतशव्यअन्तगशत  कवधिन्न अधिकारहरूको व्यवस्िा गररएको छ । 
यहाँ उल्लेख गररएको “हक” को अिश अधिकार न ैहो,  जस्तै : सम्मानपूणश बाँच्न पाउने हक, कवचार,  

अधिव्यस्ि स्वतन्िताको हक, सम्पस्त्तमाधिको हक, िाषा, संस्कृधत संरषण र प्रविशनसम्बन्िी हक 
आदद । प्रचधलत संकविानको िाग ३, िारा २४ (१) मा धनजको उत्पस्त्त, जात, जाधत, समदुाय, पेशा 
आददको आिारमा िेदिाव गनश नपाइने व्यवस्िा गरेर सबै जाधत समान िएको र व्यवहारमा पधन 
समान व्यवहार गनश उत्तरदायी बनाएको छ । यदद कसैले त्यस्तो कायश गरेमा दडिनीय हनुेछ िने्न 
व्यवस्िा गरेबाट राष्ट्र, समाज र व्यस्िप्रधत उत्तरदायी बनाएको पाइन्छ (नेपाल सरकार, 

कव.सं.२०७२, प.ृ ११ र २२) । यस व्यवस्िाले कुन ैपधन व्यस्िलाई सरुस्षत तलु्याएको छ िन े
कुनै काम गनश र नगनश उत्तरदायी बनाएको छ । यस अिशमा अधिकार एक जकटल कवषय हो ।  

अधिकारको षेि सवशव्यापी रहेको पाइन्छ,  जस्तै : काननुी अधिकार, संवैिाधनक अधिकार, मौधलक 
अधिकार, पश ुअधिकार आदद । त्यसैले यसको अिश, पररिाषा र कवकवि पषहरूको अध्ययन गने 
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िममा यससँग सम्बस्न्ित कवधिन्न धसिान्तहरू प्रधतपादन हनु पगेुका छन ्। कयन ै धसिान्तहरूको 
प्रधतपादनले गदाश अधिकारलाई बझु्न सहज हनु पगेुको छ । यस्ता धसिान्तहरूमा प्रकृधतवादी 
धसिान्त, प्रत्यष काननुको धसिान्त, अधिकारको आदशशवादी धसिान्त, अधिकारको सामास्जक 
कल्याणसम्बन्िी धसिान्त, अधिकारको ऐधतहाधसक धसिान्त सािै अधिकारको सामास्जक धसिान्त 
आदद रहेका छन ् । यी धसिान्तहरूमा माधनसका अधिकारहरूको धसजशना, मान्यताको िोषणा, 
उल्लङ्घन िएमा त्यसको असर लगायतका सवालमा जोि ददएको छ ।  

अधिकार िन्नाले काननुी, परम्परागत वा नैधतक रूपमा प्राप्य न्यायोस्चत दाबी, स्वत्व हक, अस्ख्तयार 
िने्न बसु्झन्छ । नेपाली काननुी शब्दकोशका अनसुार अधिकार िन्नाले हक, अस्ख्तयार, हैकम, तैनाि, 

शासन हो । यस अिशले आफूले अरूलाई अस्ख्तयार ददन सककने, मेरो हो िनेर दाबी गनश सककन े
सामथ्यश िने्न बझुाउँछ । अकोधतर  “अधिकार िन्नाले कुनै व्यस्िमा धनकहत तिा अको व्यस्िमाधि 
प्रिाव पाने शस्ि, कवशेषाधिकार, षमता वा दाबीलाई जनाउँछ । यसलाई सामान्यतया Black Law 

Dictionary मा “स्वतन्ि कियाकलाप गने शस्ि” िनेर पररिाकषत गररएको छ । त्यसरी न ै
अधिकार िन्नाले कुन ैसम्पस्त्तमा हक वा स्वाधमत्व वा त्यसमा धनकहत हककहत, अन्य कुनै हक वा 
कवशेषाधिकार जसलाई काननुले मान्यता र सरुषा प्रदान गरेको छ । काननुले प्रदान गरेको कुन ै
शस्िको स्वतन्ि रूपमा प्रयोग गने स्वतन्िताको अधिकार िनेर बसु्झन्छ । 

प्रारम्िदेस्ख न ैअन्य अधिकारसँगै मानव अधिकार पधन समाकहत धियो । यो अधिकारको कवजारोपण 
बेलायतको ई.सं,१२१५ को म्याग्नाकाटाश, ई.सं, १६७९ बन्दीप्रत्यषीकरण अधिधनयम सािै 
ई.सं,१७७६ धबल अफ राइटमा भ्रणूीकरण िएको धियो (राय, 1993, प.ृ३६३) । यसै िममा 
ई.सं, १९४५ स्िाकपत संयिु राष्ट्रसङ्घले बिापिको प्रस्तावनामा नै मौधलक मानव अधिकारहरूको 
कवधिन्न राष्ट्रबाट मान्यता ददलाउन े प्रधतबि गराउन े सािै संयिु राष्ट्रको स्िापनाको एउटा 
उद्देश्यमध्येमा मानव अधिकारको सम्मान प्रविशन गनश सहयोग गनुश उल्लेख िएपधछ िधमक रूपमा 
मानव अधिकारको कवषयले प्रािधमकता पाउन िालेको हो (शमाश, कव.सं.२०५७, प.ृ३८४–३८५) । 
यसपधछ िने मानव अधिकार कवषयले एक अलग कवषयक रूपमा िनीितू छलफल पाउन िाल्यो 
िने व्यावहाररक प्रयोगको अवस्िा धसजशना िएको हो । ई.सं,१९४८ धिसेम्बर १० मा मानव 
अधिकारसम्बन्िी िोषणापि पास िएपधछ (राय, १९९३, प.ृ३६४) िने मानव अधिकारसम्बन्िी 
अन्तराशकष्ट्रय काननुले वैिाधनकता प्राप्त गयो र काननुी षेिमा एक धिन्न कवषयका रूपमा स्िाकपत हनु 
पगु्यो । िमशः हरेक राष्ट्रमा यसको प्रिाव र प्रयोगमा वृकि हुँदै आयो र यसलाई कवधिन्न 
दृकष्टकोणबाट हेनश िाधलयो ।  
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मानव अधिकार शब्दावली मानव र अधिकारको संयोजनबाट बनेको हो । मानव िन्नाले माधनस, 

मान्छे िने्न बसु्झन्छ िने अधिकार िन्नाले कुनै कुरामाधि आफूले धनणशय गने शस्ि हनु ु िने्न 
बसु्झन्छ। यो अधिकार जन्मधसि र अहरणीय हनु्छ (शमाश, कव.सं.२०५१, प.ृ६)। नेपाली बहृत ्
शब्दकोशअनसुार संयिु राष्ट्रसङ्घले ई.सं,१९४८ मा गरेको िोषणाअनसुार  कवश्वको मानवमािले 
पाउने आिारितू सामास्जक, आधिशक र नागररक हक तिा स्वतन्िता लाई नै मानव अधिकार 
िधनन्छ । मानव अधिकार िनेको प्रत्येक मानव प्राणीलाई उसको मानवीय मयाशदाका कारण प्राप्त 
अधिकारहरू हनु ्अिाशत ्मानव अधिकार सबै माधनसमा धनकहत अधिकारहरू हनु ्(United Nation, 

2016, p.19) । मानव अधिकारको पररिाषा ददने िममा िधनएको छः मानव अधिकार िनेको 
प्रत्येक मानव प्राणीले आफ्नो मानवीय मयाशदाका कारण प्राप्त गने अधिकारहरू हनु ्(Nowak, 2005, 

p.1)। हरेक मानवले स्वािाकवक रूपमा पाउने अधिकार र स्वतन्िताहरूलाई मानव अधिकार 
िधनन्छ । यसले हामीलाई आफ्ना मानवीय गणुहरू, हाम्रो बकुि, प्रधतिा, कववेक र चेतनालाई पूणश 
रूपमा कवकास गनश, प्रयोग गनश सािै हाम्रा आध्यास्त्मक तिा अन्य आवश्यकताहरू पूरा गनश सषम 
बनाउँछ । यी अधिकारहरू ती जीवनका लाधग मानवजाधतको बढ्दो मागमा आिाररत छन,् जहा ँ
प्रत्येक मानवको अन्तधनशकहत गररमा र मूल्यलाई सम्मान र संरषण प्राप्त हनु्छ। मानव अधिकार 
एक व्यापक अधिव्यस्ि हो, जसअन्तगशत  माधनसका सबै प्रकारका अधिकारहरू पदशछन,् जबकक अन्य 
अधिव्यस्िहरूअन्तगशत मानव अधिकारमध्येका केही अधिकारहरूमाि पदशछन ् (शमाश, कव.सं.२०५१, 

प.ृ३) । धनष्कषशमा िन्न सककन्छः मानव अधिकार मानव हनुकुो हैधसयतमा प्राप्त अधिकार हनु,् 

जसमा गिाशवस्िादेस्ख मतृ्यपुिात्का कमशहरू धनकहत हनु्छन ्। 

मनु्दमुधिि मानव अधिकार 

काननुी दृकष्टकोणबाट हेदाश, मानव अधिकारलाई सावशिौम राज्यहरूले मान्यता ददएका र राकष्ट्रय काननु 
तिा अन्तराशकष्ट्रय मानव अधिकारका मापदडिहरूमा धनकहत व्यस्िगत तिा सामूकहक अधिकारहरूको 
योगफलका रूपमा पररिाकषत गनश सककन्छ । ककरातकालीन शासन व्यवस्िा न्याय धनमाशण र न्याय 
सम्पादनका लाधग सवु्यवस्स्ित रहेको देस्खन्छ । उनीहरूको न्याय व्यवस्िाको मखु्य स्रोत िनेको 
मनु्दमु नै हो । समय र पररस्स्िधतअनसुार यसको संशोिन र सम्पादन स्विाकवक रूपमा हुँदै 
आएको छ । राजा स्जतेदस्तीको पालामा काननु तिा न्याकयक व्यवस्िाहरूमा धनकै सिुारहरू 
गररएका धिए । उनले आफूसँग िएका न्याकयक अधिकारहरू स्िानीय पदाधिकारीहरूलाई 
हस्तान्तरण गरेका धिए (राई, कव.स.२०६६, प.ृ४१९) । मनु्िमुमा उचोधनचो जातको तह निएको, 
जातीय समानता, अरू िमशप्रधत सहनशीलता र उदारताको धसिान्तलाई अगँाधलएको उल्लेख छ (राई, 
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कव.सं.२०75, प.ृ७०) । यो सत्य ककरातकालबाट नै नेपालको मौधलक आधिशक, सामास्जक र 
िाधमशक स्स्िधत बसेको धियो िने्न उल्लेख िएबाट प्रमास्णत हनु्छ (शमाश, कव.सं.२०२७, प.ृ७६) ।  

मनु्दमु, ककरातीहरूको जीवन सञ्चालन गने एक कवशद् संकविान तिा काननु हो । त्यसैले यस 
काननुधिि मानव अधिकारसगँ सम्बस्न्ित काननुहरू छन ्त ? छन ्िने कुन रूपमा छन ्? त्यस्ता 
काननुहरूको उल्लङ्घन िएमा कस्तो उपचार कवधि अपनाउनपुदशछ ? कहाँबाट उपचार पाइन्छ र 
कस्तो प्रकारको पाइन्छ ? यसरी वतशमान सन्दिशमा मनु्दमुधिि मानव अधिकारको अध्ययन एक 
नवीन दृकष्टकोण, अविारणा तिा कवषय हो ।  

मनु्दमुमा जीवन स्जउने स्वतन्िता, अधिव्यस्ि स्वतन्िता सािै िमुकफरको स्वतन्िता रहेको छ तर 
यी स्वतन्िताहरूको उपयोग गदाश िन ेकसैलाई असर गनुशहुँदैन । यसधिि व्यस्िलाई कुनै पधन 
पेसा रोज्न स्वतन्िता छ । उनले अवलम्बन गने पेसाप्रधत न समाज न राज्यले रोक लगाउन 
सक्दछ, बरु उनको पेसा संरषणको िधूमका खेल्दछ । यो व्यवस्िा अकहलेमाि होइन, पकहलाबाट न ै
प्रचलनमा रहँदै आएको छ । पेसा आफ्नो षमता र रोजाइअनसुार गनश सक्दछ, कुन ैदबाब हुँदैन । 
त्यसैले ककरातकालमा पेसा–व्यवसाय फस्टाएको पाइन्छ । कौकटल्यले उल्लेख गरेअनसुार त्यो 
समयमा नेपालबाट िारतको सदूुर ठाउँसम्म नेपाली उनबाट धनधमशत वस्तहुरूको धबिी हनु्थ्यो (शमाश, 
कव.सं.२०२७, प.ृ७६) । उनीहरूले कृकष तिा कपिा बनुाइका लाधग नया ँ पिधतहरूको कवकास 
गरेका धिए (Regmi, 2007, p.25)। यस आिारमा उनीहरू आत्मधनिशर रहेको देस्खन्छ । अकहले 
पधन ककरात समाजमा परम्परागत साना उद्योगहरू सञ्चालन िएबाट पधन यो कवषय स्पष्ट हनु्छ।     

मनु्दमुी काननुअनसुार कसैलाई पधन दास बनाउन पाउने व्यवस्िा छैन यद्यकप यिुबन्दी शिलुाई 
पधन दास बनाइँदैनथ्यो, बरु उनीहरूलाई कवशेष मनु्दमुी कवधि चोकफुङधिममाफश त ्दाजिुाइ बनाएर 
सम्मानका साि रास्खन्थ्यो (चेम्जोङ, कव.सं.२०५१, प.ृ५८) । यो मानव अधिकारको कवश्वव्यापी 
िोषणापिको िारा ४ को व्यवस्िा अनकूुल देस्खन्छ । शिलुाई पधन दाजिुाइ बनाउने मनु्दमुी 
मानव अधिकार काननुमा दासको कल्पना हुँदैन । त्यसरी न ैकोही कसैलाई अपमान गने, िूर 
व्यवहार गनश धमल्दैन । कसैको स्चत्त दखुाएर आसँ ुझाने, सराप्ने सािै झगिा गरेर रगतपषे गनश 
हुँदैन । आसँ ु झारेको िएमा मक्वाय नावाय (आसँलेु िेट्ने), िकु्दै सरापेमा िेत्लङुवा पतु्लङुवा 
(गाली सराप लाग्ने) र रगतपषे िएमा हवादोङ्क्वा (रगतले िेट्ने वा असर गने) हनु्छ । यस्तो 
िएमा आफूमाि निएर सन्तानलाई पधन अशिु हनु्छ। अशिु नहोस ्िन्नका लाधग सम्पूणश दाजिुाइ, 



संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, 93-110   

 
101 

दददी बकहनी र समाजको उपस्स्िधतमा माङकहम  चमु्मा अिाशत सराप बगाउनपुदशछ ।1F

2  यो व्यवस्िा 
पधन मानव अधिकारको कवश्वव्यापी िोषणापिको िारा ५ सँग धमल्दो देस्खन्छ ।    

मनु्दमुले व्यस्ित्वकवकहन मानवको कल्पना गरेको छैन । मानव िएपधछ व्यस्ित्व, दाजिुाइ, समाज 
चाकहन्छ । बसोबास स्िान कवशेष माधनसका सांस्कृधतक र िाधमशक कवशषेका कियाकलापहरू सम्पन्न 
गनशको लाधग दाजिुाइ र समाजको आवश्यक हनु्छ । गाउँमा कोही यस्तो माधनस िएमा सापे्तन 
(समाज) धमलेर मनु्दमुी कवधिअनसुार आफ्नो दाजिुाइ  र ककरात बनाउने कवधि रहेको छ (श्री ५ 
को सरकार, कव.सं.२०३१, प.ृ६८१), (चेम्जोङ, कव.सं.२०५१, प.ृ५८) । यो कवधिलाई धलम्बू िाषामा 
चोकफुङधिम िधनन्छ (चेम्जोङ, कव.सं.२०५१, प.ृ५८) िने राई  बान्तावा िाषामा पोरा पाक्मा 
िधनन्छ ।2F

3   

बालबाधलका जन्मेपधछ न्वारनको ददनमा बच्चालाई सपु्तलुङुमा देखाउँदै बच्चाको लाधग सामेत, सामइ 
माधगन्छ । बच्चाले पररवारमा प्रचधलत सामते पाएपधछ मनु्दमुी कवधिअनसुार पररवारको सदस्य 
बन्दछ (वतशमान, २०५४, प.ृ८८) । बच्चा जन्मेपधछ पाछा, सामेत पाउने अधिकार राख्दछ । 
बच्चाले पाछा3F

4  र सामेत4F

5  पाउन ुिनकेो नै हरेक अधिकारहरूको दाबी गने आिार धसजशना हनु ु
हो। यसरी नै केटा र केटी दवैुलाई आफ्नो जीवनसािी रोज्ने  अधिकार पधन मनु्दमुले ददएको छ। 
यदद केटा र केटी आमाबबुा कसैलाई िाहा नददई प्रमे कववाह गरेको िएमा उनीहरूलाई राजी 
(खसुीसाि) वा धबराजी (जबरजस्ती) कववाह गरेको हो  िनेर सोधिन्छ । राजीले नै गरेको हो 
िनेमा सम्मानका साि सामास्जक रीधत अपनाइ कववाह गररददएर सामास्जकीकरण गररन्छ । यस 
अिशमा मनु्दमुमा जीवनसािी रोज्ने मानव अधिकारको व्यवस्िा िएको प्रष्ट हनु्छ (राई, 

कव.सं.२०७५, प.ृ१७८) । त्यधतमाि होइन, कववाहपधछ लोग्नेसँग बस्ने वा नबस्ने स्वधनणशय गनश 
सक्दछन ्। मकहलाले कववाह कवच्छेद गने स्वधनणशयलाई उक्खनु्िी िधनन्छ (हतवुाली, कव.सं.२०६५, 

प.ृ१२) । मकहला मानव अधिकारको व्यवस्िा पधन मनु्दमुमा रहेको पाइन्छ । मनु्दमुअनसुार 
मकहलालाई पररवारको अन्नकी िनी, लक्ष्मीको िनी, प्रधतष्ठाको िनी, सहकी िनी माधनन्छ (राई, कव.सं. 
२०७५, प.ृ५६) । यसले पधन मनु्दमुी काननुमा मकहलाको हैंधसयत प्रष्ट देस्खन्छ । यसरी मनु्दमुले 
मानव अधिकारसम्बन्िी िपैु्र व्यवस्िाहरू गरेको पाइन्छ । 

 
2. िोजपरु, हतवुागढी–२, ददतेनी धनवासी राजकुमारसँगको कुराकानीमा आिाररत । 

3. िोजपरु, आमचोक–६, रािनु धनवासी गणेशबहादरु राईसँगको कुराकानीमा आिाररत । 

4. बबुाको सन्तान अिाशत ्बबुाधतर वंश जान ु। 

5. राईहरूमा रहेको वंश स्चनाउने एक कवस्शष्ट माध्यम । 
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मनु्दमुमा मानव अधिकार कायाशन्वयनको पष 

 मनु्दमुधनकहत मनु्दमुी मानव अधिकारको उल्लङ्घन िएमा आिधुनक काननुमा अपनाइन े
काननुी धसिान्तहरू, जस्तै : प्राकृधतक काननुको धसिान्त र प्राङ्क्न्यायका धसिान्तहरूको पालना 
गररएको हनु्छ । मखु्यतः काननुी हक र अधिकार अिाशत ् काननुी व्यवस्िाप्रधत त्यधतबेला प्रश्न 
उठ्दछ जधतबेला दईु वटा अवस्िाहरू धसजशना हनु्छन ्:  

१. मनु्दमुधिि िएको काननुको उल्लङ्घन िएमा र 

२. मनु्दमुी काननुमा दिकविा उठेमा, (राई, कव.सं.२०८१, प.ृ१४८) ।  

मनु्दमुी काननुमा प्रश्न उदठसकेपधछ अधिकारको दाबा अिाशत ्काननुको उल्लङ्घन वा दिकविाको प्ररश्न 
धनरूपणका लाधग व्यवस्स्ित प्रकियाको अवलम्बन गने गरेको पाइन्छ । यसलाई धनम्नरूपमा प्रस्ततु 
गररएको छ : 

न्याकयक धनकाय  

शम्िपु्रसाद ज्ञवालीका अनसुार नेपालका प्रत्येक शासनकालमा आफ्ना जनताहरूलाई धनष्पष न्याय 
ददन सक्ने सषम व्यस्िहरूमा ककरातकालीन राजाहरूमध्यमेा राजा यलम्बर पधन प्रखर धिए 
(खनाल, कव.सं.२०५९, प.ृ२२) । यसले पधन तत्कालीन समयको न्याकयक अधिकारी राजा रहेका 
धिए िने्न प्रष्ट हनु्छ ।  ककरातकालीन समयमा पधन प्रणालीगत रूपमा न्याय ददने िनी उल्लेख 
िएको पाइन्छ । ककरात शासन व्यवस्िामा धिन्न जाधत वा िमशका माधनसलाई पधन पञ्च बसेर दबुो 
ढुङ्गा छुवाइ जाधत ददने व्यवस्िाको पधन उल्लेख पाइन्छ (श्री ५ को सरकार, कव.सं.२०३१, 

प.ृ६८१) । त्यो काननु अकहले पधन जीकवत न ैरहेको छ । काननुधिि मखु्यतः तीन वटा पषहरू 
रहेका हनु्छन ्: 

१. हकाधिकारको व्यवस्िा,  

२. हकाधिकारको कायाशन्वयन पष र  

३. उल्लङ्घन गने पषलाई सजाय, दडि र जररवाना ।  

हकाधिकारको कायाशन्वयन पषअन्तगशत नै न्याकयक धनकाय पदशछ । धलच्छकवकालीन राज्य 
व्यवस्िाका अङ्गहरू कुिेर, शलु्ली, धलङ्क्ग्वल र माप्चोकजस्ता अङ्गहरू धिए (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, 

प.ृ४६) । कुिेर अधिकरणको काम राजस्व सङ्कलन गनुश (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, प.ृ१२५), 
शलु्ली/शोल्लको काम पञ्चखत अपराि हेनुश (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, प.ृ१२७), धलङ्क्ग्वल 
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अधिकरणको काम कुलो िारा अिाशत ्कृकष र धसचँाइसगँ धियो (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, प.ृ१२९), 
माप्चोकको काम कववाह, सम्बन्ि कवच्छेदसँग सम्बस्न्ित िएको पाइन्छ (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, 

प.ृ१२९–१३०) । धलच्छकवकालको सरकारी कामकाजको मखु्य िाषा संस्कृत िए पधन उस्ल्लस्खत 
नामहरू िन े संस्कृत िाषाइतरका देस्खन्छन ् । यी नामहरूले ककरातकालबाट प्रारम्ि िएर 
धलच्छकवकालमा पधन धनरन्तरता पाएका धिए (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, प.ृ१३१) । यसले के धनस्ित 
हनु्छ िने ककरातकाधलन राज्यका अङ्गहरू नै धलच्छकव शासनकालमा पधन अवलम्बन गररएका धिए 
। धलच्छकवहरूले ककरातहरूलाई हराइ ककरातहरू पूवश लागेपधछ िने यी राज्य संयन्िहरूमा 
फेरबदल िई नयाँ नामका संयन्िहरू धसजशना िएको देस्खन्छ ।  

ककरात काननुी मदु्दाहरूको धनरूपणमा संलग्न न्याकयक व्यवस्िाका बारेमा पधन साकहत्य स्रोतहरूमा 
उल्लेख िएको पाइन्छ । ककरातहरूमा कववाहसम्बन्िी िट्ने िटनाहरूको धनवारणका लाधग ज्यषे्ठ 
नागररकहरूको समूह पञ्च िेलाले गने गदशछ । यस्ता िटनाहरूमा जारी धमलाउने सािै अन्तजाशतीय 
बहुारी ल्याएमा शिु गरेर पररवारको सदस्य तलु्याउने कायश गने गरेको उल्लेख पाइन्छ 
(Gautam&Thapamagar, 1994, p.163), (चास्म्लङ, कव.सं.२०६२, प.ृ ५७–५८) । पञ्चधिि 
१० पाछा हनुपुदशथ्यो (चास्म्लङ, कव.सं.२०६२, प.ृ५१) । यी १० पञ्च पाछाहरूको िधूमका 
कववाहबाहेकका मतृ्य ु संस्कारसम्बन्िी कायशहरू (चास्म्लङ, कव.सं.२०६२, प.ृ१२७) मा पधन रहेको 
हनु्छ । अकोधतर सात िरिोकीको पधन उल्लेख पाइन्छ, जसले मनु्दमु कवपरीत हनुे कववाहका 
बारेमा धनणशय ददने गदशछ (राई, कव.सं.२०७५, प.ृ२१) । 

तत्कालीन समयमा दईु तहको न्याकयक धनकाय धियो राजा र राईपा/तेन्दवुा (राई, कव.सं.२०६६, 

प.ृ४१५) । राईपा/तेन्दवुाले चोरी, िकैती, कुटकपट, झैझगिा हेने गदशथ्यो (धसवाहाङ, कव.सं.२०६८, 

प.ृ११०) । िपुश र तेन्दवुाबाट धमल्न नसकेका मदु्दाहरू चमु्लोङबाट हेररन्थ्यो । चमु्लोङको यस 
कायशलाई शलुी िधनन्थ्यो । राईपा र तेन्दवुालाई िाक्लेहाङ िधनन्थ्यो (धसवाहाङ, कव.सं.२०६८, 

प.ृ१११) । तत्कालीन समयमा यो धनकायलाई िपुश र चमु्लङु पधन िधनन्थ्यो । अकहले पधन 
ककराती गाउँहरूमा िपुश र चमु्लङु (अपभ्रसं्शत िएर चोङलङु) नामका ठाउँहरू अस्स्तत्वमा रहेका 
छन ्। 

न्याय प्राप्त गने कवधि 

बाबरुाम आचायशका अनसुार ककरातकालमा जाधतिेद, वगशिेद तिा वणशिेदको व्यवस्िा धिएन। त्यसैले 
कुनै पधन आिारमा िेदिावको अवस्िा धिएन । राज्यको सम्पूणश नागररकहरू समान धिए । ककरात 
राज्यमा साँस्च्चकै लोकतन्िात्मक व्यवस्िा धियो (आचायश, कव.सं.२०७८,  प.ृ९) । यसले पधन 
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ककरात राज्य व्यवस्िामा जनताका मानव अधिकारहरू पूणशतः सम्मान गररन्थ्यो िन्न सककन्छ। 
राज्य, जनताका हक र अधिकारप्रधत उत्तरदायी धियो । 

समाजमा कोही कसैले पधन जातकवकहन र समाजको सदस्यकवकहन िएर बस्नपुदैनथ्यो । ककरात 
समाजमा कोही ककराती वा गैरककराती आइ बस्न िालेमा र उनले समाजको सदस्य धलन चाहेमा 
समाज बसेर धनणशय गरेर उनलाई समाजको सदस्य ददन ेगररन्थ्यो । उनलाई कसैले पधन हेलाहोचो 
वा उनको अधिकार कसैले पधन हनन गनश सक्दैनिे । यसपधछ समाजबाट प्राप्त हनु ेअधिकार उनले 
प्राप्त गदशथ्यो र समाजका हरेक सांस्कृधतक कायशमा समान रूपमा सहिागी हनु सक्िे । यस 
कायशलाई धलम्बूहरूमा चोकफुङ धिम (चेम्जोङ, कव.सं.२०59, प.ृ५३) र राई िाषामा पोरा पाक्मा 
नामले स्चधनन्छ । समाजको सदस्य (जात) ददँदा ढुङ्गा र दबुो छुवाउँदै समाजको अकहत हनुे काम 
नगने, सामास्जक धनयमलाई पालना गने बाचासमेत गदशिे (कोइराला, कव.सं.२०५६, प.ृ९) । यो 
प्रचलन अकहले पधन कायम पाइन्छ ।    

पास्त्स खात्मा वा उजरुी ददने  

मनु्दमुिारा प्राप्त अधिकारको हनन ् िएमा यसको उपचार गने कवधि पधन रहेको छ । अकहलेको 
जस्तो उजूरीको ढाँचा तोककएको धिएन, मौस्खक वा धलस्खत ददए पधन हनु्थ्यो (राई, कव.स.२०६६, 

प.ृ४१५) । उजूरी ददन जानलुाई पास्त्सखात्मा िधनन्थ्यो (राई, कव.स.२०६६, प.ृ४१६) । उजूरी 
आएपधछ आरोकपत पषलाई स्झकाइ दवैु पषको सनुवुाइ गररन्थ्यो । न्याय ददन कढलाइ गररँदैनथ्यो, 
तरुुन्तै साषी स्झकाइ धनणशय ददइन्थ्यो (राई, कव.स.२०६६, प.ृ४१५) । प्राकृधतक न्यायको धसिान्त 
“सनुवुाइको मौका” को पूणशतः पालना गररन्थ्यो । आफ्नो अधिकारको हनन ्िएको खडिमा उपचार 
पाउनको लाधग सम्बस्न्ित धनकायमा पीधित व्यस्ि आफैँ ले उजूरी ददनपुदशथ्यो। यसबारेमा 
सहुाङफेवा, लाहादोङ्क्ना र कुकुरनीबीचको मदु्दा सम्बस्न्ित धनकायको फैसलाबाट पधन प्रष्ट हनु्छ 
(चेम्जोङ, कव.सं. २०59, प.ृ२६–३०) । यसमा सनुवुाइ धनस्ित ठाउँबाट हनुपुछश िने्न मान्यता  
रहेको छ।   

धनणशय प्रकिया 

पीधितको उजरुी न्याकयक पररषद्का न्यायाधिकारीसमष हनु्थ्यो।यस्तो उजरुी आएपधछ 
न्यायाधिकारीले आवश्यकता, आफ्ना मातहतका कवज्ञ सदस्य र समाजलाई छलफलको कवषय, स्िान 
र धमधतसकहत जानकारी गराउँदै यायोक/चमु्लङु बोलाउँथ्यो । तोककएको ददनमा सबै उपस्स्ित िएर 
छलफल गरेर धनणशय गदशथ्यो । धनणशय प्रकिया धनम्नप्रकारको रहेको पाइन्छ :   
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न्यायाधिकारी 

“गाउँको मसु्खयाले आफ्नो गाउँलेलाई धिचोधमचो गरी ठीक न्याय गरेन िने उसको दशा धिररङ्ग े
लागेको कुकुरजस्तो हनु्छ (चेम्जोङ, कव.सं.२०५९, प.ृ७२)।” िने्न मनु्दमुको ररधसवाबाट 
न्यायाधिकारीको िधूमका र अवस्िाका बारेमा ज्ञान हनु्छ । यसले न्यायाधिकारीसषम र धनष्पष 
िधूमका धनवाशह गने व्यस्ित्व हनुपुदशछ । तत्कालीन समयमा न्यायको अस्न्तम धनणशय ददन े
न्यायाधिकारी राजा धिए तिाकप उनले हरेक न्याय धनरूपण गनश समय अिावले सम्िव निएकोले 
राईपा र तमु्याङको धनयसु्ि गरेका हनु्िे । यस्तो राईपा प्रौढ र अनिुवी हनुे गदशिे (राई, 

कव.सं.२०६६, प.ृ४१३) । राईपालाई तेन्दवुा पधन िधनन्थ्यो (धसवाहाङ, कव.सं.२०६८, प.ृ१११) । 
यस्ता राईपा र तेन्दवुाहरू व्यावहाररक अनिुवका आिारमा छाधनन्िे ।  

व्यावहाररक अनिुव िनेको गाउँ समाजमा हनुे कवगतको कववाद, मदु्दा तिा छलफलका समयमा ददन 
सक्ने धनणशय षमता नै हनु्थ्यो (राई, कव.सं.२०८१, प.ृ१४९) । यो धनणशय षमता समाजले अनिुव 
र अनमुोदनबाट गरेको हनु्थ्यो । यसरी राईपा,तेन्दवुा, मनु्दमुबेत्ता र समाजसकहतको िेलालाई सापे्तन 
िधनन्थ्यो (राई, कव.सं.२०८१, प.ृ१४९) ।सापे्तनले देवानी, फौजदारीलगायतका आफ्नो 
षेिधिकारधििका हरेक मदु्दाहरू धमलाउने गदशिे । यस अिशमा तत्कालीन मनु्दमुमा व्यवस्स्ित 
मानव अधिकार उल्लङ्घन कववादलाई पधन राईपा/तेन्दवुाहरूले नै हेने गदशिे । षमतावान 
राईपा/तेन्दवुाहरूका धछमकेी सापे्तनधतर पधन धनकै चचाश हनु्थ्यो िने उनीहरूलाई गम्िीर प्रकृधतका 
कववादको धनरूपण गनशका लाधग अनरुोि गने चलन पधन रहेको धियो । यो परम्परा अकहले पधन 
व्यवहारमा पाइन्छ । कमल धतगेलाले तत्कालीन समयको राज्य संरचनामा हाङ (राजा), ततु ु
तमु्याङ (मस्न्ि), पान तमु्याङ (प्रविा), पाधसङ पादाङ (न्याय सम्पादन गने) र िक्लेहाङ (सेना 
नायक) रहने गरेको कुरा उल्लेख पाइन्छ (िेवे, कव.सं.२०६९, प.ृ३०) ।  

मदु्दाको धनणशयमा साषीको महत्त्वपूणश िधूमका हनु्थ्यो । साषी हनुलाई पधन धनस्ित योग्यता 
हनुपुदशथ्यो । राजाले स्वतन्ि न्याय ददन सक्ने िए तापधन साषी प्रमाणको आिारमा न्याय ददन े
गदशिे । साषी प्रमाणले अपरािी प्रमास्णत निएसम्म सजाय ददइँदैनथ्यो (प्रपन्नाचायश, कव.सं.२०५७, 

प.ृ२११) । त्यसैले ककरातकालीन न्यायप्रशासनको उच्च मकहमा रहेको पाइन्छ । त्यधतमाि होइन, 

कसैले िावावेशमा आएर आपराधिक कायश गरेमा सधुिन ेमौका ददने व्यवस्िा धियो,  जस्तै : अकहले 
पधन ककरात राई समाजमा माङटोङ्क्वात राख्न ेचलन रहेको छ । माङ्क्टोङ्क्वात अिाशत ्िमशिनु्चे चोरी 
अपरािसँग सम्बस्न्ित एक काननुी प्रकिया हो । ककहलेकाहीीँ माधनस पररस्स्िधतले गदाश िावावशेमा 
चोरी गरेको हनु्छ तिाकप चोरी गररसकेपधछ उसलाई पिाताप िई सो सामग्री कफताश गनश चाहेमा 
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कफताश गनश सकोस ्िनेर माङटोङ्क्वात झडुड्याइएको हनु्छ । उसले कसैले िाहा नपाउने गरी आफ्नो 
अनकूुल धमलाएर राखी राख्न े गदशछ । कसैगरी पधछ िाहा पाएमा पधन चोरीको अपराि गरेको 
ठहररँदैन (धसवाहाङ, कव.सं.२०६८, प.ृ४७–४८) ।       

मनु्दमुबेत्ता  

ककरातकालीन न्याय प्रणालीको मखु्य आिार िनेको मनु्दमु नै हो । मनु्दमुका स्रोत व्यस्िहरूमा 
होमे, नाक्छोङ, धबजवुा, बजाहा आदद हनु ् (िलुङु, कव.सं.२०४२, प.ृ१३०) । कयनीहरूले राजनीधत, 

वंशावली, जन्म, कववाह, मतृ्य ु संस्कारलगायत जङ्गलका झारपात, चराचरुुङ्गी, फलफूल आददको 
उत्पस्त्तको बारेमा जानकारी राख्दछन ् (िलुङु, कव.सं.२०४२, प.ृ१२९) । मनु्िमुमा सबै 
ककरातहरूलाई एउटै िागोमा बाँिी वणश/वगश अिाशत ् बाहनु, षेिी, वैश्य, शरु िने्न जस्ता उचोधनचो 
जातको तह निएको जातीय समानता, अरू िमशप्रधत सहनशीलता र उदारताको धसिान्तलाई 
अगँाधलएको छ । यस्तो मनु्िमुलाई अस्िल्लो पसु्ताबाट सनुी कडठस्ि पादै बचाइ ल्याउनमेा साम्बा, 
येबा,येमा, फेदाङमा, माहाङबा, हाङछाम्बा, नाक्छोङ, आअ्सो िने्न ककराती नामका परुोकहत,पजुारी वा 
झाँिीको ठुलो योगदान छ (राई, कव.सं.२०75, प.ृ७०) । 

मनु्दमुमा व्यवस्स्ित न्याकयक प्रकियामाफश त ् न्याय ददने काम गररन्थ्यो । मनु्दमुबाकहर गएर 
राईपा/तेन्दवुाले धनणशय गनश धमल्दैनथ्यो र अकहले पधन धमल्दैन । मनु्दमुका कवज्ञ व्यस्िहरू 
नाक्छोङ, माङ्क्पा, माङटाङपा सािै सापे्तनका अग्रज व्यस्िहरू नै हनु्िे (राई, कव.सं.२०८१, 

प.ृ१४९)। तत्कालीन समयमा मनु्दमु धलस्खत रूपमा धिएन, मौस्खकमाि धियो । त्यसैले पधन 
मनु्दमु जाने्न कवज्ञका रूपमा माङ्क्पा र फेदाङ्माहरू रहँदै आएका छन।् उनीहरू यायोक/चमु्लङुमा 
प्रत्यष रूपमा उपस्स्ित िई िटनासँग सम्बस्न्ित मनु्दमुहरूका बारेमा ददएको सल्लाह सझुाव ददन े
गदशिे । अकहले पधन प्रिागत काननुअनसुार धनणशय ददइन ेकववादहरूमा मनु्दमुी काननुअनसुार नै ददन े
गरेको पाइन्छ।  

समाज 

ककरातीहरूको हरेक कियाकलाप, संस्कार र संस्कृधतमा समाजको महत्त्वपूणश िधूमका रहेको हनु्छ । 
कवहेवारीका लाधग कुटुम्बेरी होस ्वा हरेक सामास्जक र सांस्कृधतक कायशहरू सम्पन्न गदाश, समाजमा 
आइपने सामूकहक समस्याहरू समािान गदाश सदस्यका रूपमा होस ्वा व्यस्ि कायशहरू सम्पन्न गदाश 
साषीका रूपमा होस,् समाजको उपस्स्िधत अधनवायश माधनन्छ । न्याकयक कायशमा पधन धनणशयको 
अनमुोदन गने िनेको न ैसमाज वा सिा हो । समाज/सिामा गाउँ, समाजका प्रत्येक िरिरुीको 
एक जना सषम सदस्य उपस्स्ित हनु्िे, जसलाई सापे्तन, चमु्लङु िधनन्छ । अकहले पधन ककरात 
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समाजमा यो प्रचलन रहेको पाइन्छ। सापे्तनको उपस्स्िधतमा न्यायाधिकारीले धनणशय गदाश आफूले 
धनणशय गरेपधछ सापे्तनसमष “के कसो हो ? ल ुतपाइँहरूको पधन राय सल्लाह सझुाव आओस ्।” 
िनेपधछ सापे्तनमा उपस्स्ित सदस्यहरूले बाँकी रायसल्लाह ददएपधछ उपयिु रायलाई समावेश गरेर 
अस्न्तम धनणशय सापे्तनले अनमुोदन गरेपधछ धनणशय पक्का हनु्छ । न्यायाधिकारी राजा, राईपा, तेन्दवुाले 
मनु्दमुी व्यस्िहरूको मनु्दमुी राय धलएर गरेको धनणशयलाई समाजमाफश त ् अनमुोदन गरेर अस्न्तम 
धनणशय ददइन्थ्यो । "मतो राम्रो धमल्यो िने सिा बधलयो हनु्छ" (चेम्जोङ, कव.सं.२०५९, प.ृ४९) िने्न 
धसिान्तको आिारमा बहृत ्समाजको उपस्स्िधतमा गहन छलफल गरेर न्याय ददइन ेिएकाले पनुः 
न्याय माग्न जान ुखासै पदैनथ्यो र अकहले पधन त्यो कायम नै रहेको देस्खन्छ ।  

मनु्दमु एक प्रिागत काननु हो । प्रिागत काननुको मखु्य कवशषेता िनकेो नै एक लामो समयबाट 
समाजले काननुका रूपमा स्वीकादै आउन ु हो (Horam, 2014, p.1)। यी काननुहरूलाई 
आवश्यकता र औस्चत्यताका आिारमा प्रचधलत संकविान तिा काननुहरूले पधन मान्यता ददएका 
हनु्छन ् । नेपालको प्रचधलत संकविानको िाग ४, राज्यका धनदेशक धसिान्त, नीधत तिा 
दाकयत्वअन्तगशत िारा ५१, राज्यका नीधतको खडि ग (५) मा कविेदको एउटा आिार प्रिालाई 
मानेको छ (नेपाल सरकार, कव.सं.२०७२, प.ृ४४) िने खडि ञ (८) मा स्िानीय समदुायको 
परम्परागत ज्ञानको उल्लेख गनुशले प्रिागत काननुलाई पधन मान्यता ददएको देस्खन्छ (नेपाल सरकार, 

कव.सं.२०७२, प.ृ५९) । यो व्यवस्िाले कविेद नहनुे प्रिागत काननुहरू लाग ुगने र परम्परागत 
ज्ञानहरू प्रविशन गने नीधत धलएको प्रष्ट देस्खन्छ। परम्परागत ज्ञानधिि समदुायले धसजशना गदै 
प्रयोगमा ल्याएको प्रिागत काननु िनेर बझु्न पधन आवश्यक छ । यस अिशमा मनु्दमुी मानव 
अधिकार काननुधिि पदशछ ।  

मलुकुी देवानी संकहता, २०७४ र मलुकुी देवानी कायशकवधि संकहता, २०७४ को पाररवाररक 
काननुअन्तगशत  कववाहसम्बन्िी व्यवस्िाको दफा ७० (२) मा जातीय समदुायमा प्रचधलत चलन 
अनसुार िएको नातामा कववाह गनश धमल्ने व्यवस्िाले पधन प्रिागत काननुलाई मान्यता ददएको छ 
(शे्रष्ठ, कव.सं.२०८०, प.ृ४४) । यस आिारमा मनु्दमुी काननुका व्यवस्िाहरू पधन राई समाज र 
समदुायमा लाग ुहनु सक्न ेस्पष्ट हनु्छ तर यी प्रिागत काननु प्रचधलत संकविान र काननु कवपरीत 
हनुहुुँदैन । त्यसैले मनु्दमुी मानव अधिकारहरू लाग ुहनुे सन्दिशमा संकविान र काननुहरू कवपरीत 
हनुे प्राविानहरूबाहेक लाग ुहनुे देस्खन्छ ।  
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धनष्कषश  

मनु्दमुमा अन्तरधनकहत मनु्दमुी काननुसँग नै मनु्दमुी मानव अधिकार सम्बस्न्ित  काननुहरू पधन 
समाकहत िएको पाइन्छ । मनु्दमुधिि मानव अधिकारको व्यवस्िा गनश धनकहत रहेका काननुहरू न ै
मनु्दमुी मानव अधिकार काननु हनु ् िने यी काननुहरूले व्यवस्िा गरेका मानव अधिकारलाई न ै
मनु्दमुी मानव अधिकारको रूपमा धलइन्छ । यी अधिकारहरूले मानवलाई मानवकै रूपमा बाँच्न, 

अस्स्तत्व कायम गनश सािै व्यवहार सञ्चालन गनश मद्दत गरेका हनु्छन ् । यी मनु्दमुी मानव 
अधिकारसँग सम्बस्न्ित काननुहरू, कयनको कायाशन्वयन पष सािै काननुको उल्लङ्घन िएमा धनरूपण 
प्रकिया, धनरूपण गने धनकाय र धनणशयपधछको कायाशन्वयन पषको अध्ययन नेपाली काननुी षेि र 
इधतहासका सािै कवश्व काननुी षेि र इधतहास अध्ययनका लाधग नवीन दृकष्टकोण वा अविारणा हो। 
अध्ययन/अनसुन्िानको अिावमा यी काननुहरू सावशजधनक हनु सकेका छैनन ्। यी काननु धलस्खत 
रूपमा निई प्रिागत रूपमा प्रचलनमा रहेको हुँदा कवद्यमान धलस्खत काननुसँग तलुना गनश धमल्दैन । 
यस काननुसँग सम्बस्न्ित न्याय प्रदान गने प्राधिकार संस्िाका रूपमा परुानो नाम चोम्लङु  
(चमु्लङु) र पररवधतशत नवीन नामहरू यायोक, सापे्तन र तमु्याङ नामले प्रचलनमा  रहेका छन ् तर 
परुाना िपुश र चोङलङु नामहरू स्िान नाममा माि सीधमत हनु पगेुका छन ् । केही धनस्ित 
िटनाहरूबाहेकका मदु्दाहरूमा सम्बस्न्ित समाज, समदुायले प्रत्यषवादी काननु वा कविाकयकी काननुले 
व्यवस्िा गरेको अदालत जानपूुवश चमु्लङु, सापे्तन, यायोक्खा र तमु्याङमा जाने परम्परा रहेको छ । 
यी संस्िाहरूले गरेको धनणशयलाई व्यस्िले सहजले स्वीकाने गरेको पाइन्छ । प्रायः ज्यानसगँ 
सम्बस्न्ित अपरािहरूबाहेक अरू सबै झैझगिा र मदु्दाहरू यायोक, सापे्तन र तमु्याङ प्रणालीबाट 
न्याकयक धनरूपण गने चलन छ । यसरी गररएका धनणशयउपर कवद्यमान/प्रचधलत अदालतमा कफराद 
वा धनवदेन दायर िई व्याख्या िएको िने पाइँदैन । अतः ती परम्परातग मान्यताहरू, जो मानव 
अधिकारका मूल्यहरूसँग मले खान्छन,् धतनलाई पाठ्यिममा समावेश गनुशका सािै सरकारी तहबाट 
राकष्ट्रय र अन्तराशकष्ट्रय तहमा िप अधिवकृिका लाधग िधूमका धनवाशह गनुशपने देस्खन्छ । यसबाट िाषा, 
िमश, सम्यता, संस्कृधतको जगेना हनुकुा सािै समदुायप्रधत न्याय हनु पगु्दछ । 
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मानव अधिकार अविारणा  र मल्लकालीन काननुी संहहता  
रोशनकुमार झा0F

1 
इमेल : lawyerroshankumarjha@gmail.com 

सार-सङ्क्षपे 

मानव अधिकार नेपालको मौधलक प्राचीन अविारणा हो। नपेालको 
काननुी इधतहाससम्बन्िी सूक्ष्म अध्ययनले मध्यकालदेखि न ैयस माटोमा 
मौधलक मानव अधिकारसम्बन्िी परम्परा अखततत्वमा रहेका तथ्य 
धसम्रौनगढ तथा नपेालमण्डलको प्राचीनतम ् अधिलेिले पषु्टी गददछ। 
८८० ईसापवूदईसापवूद (९३७ हव.सं.) (नेपाल संवतको सरुुवात र मल्ल 
वंशको उदय) देखि १७६८ ईसापवूदईसापवूद (१८२५ हव.सं.) (राजा 
पथृ्वीनारायण शाहद्वारा काठमाडौँ उपत्यकाको हवजय) सम्मको अवधिलाई 
मध्ययगुीन काल माधनन्छ जनु नेपालको काननुी संहहताकरणको कोणबाट 
तवणदकाल माधनन्छ। नपेालको काननुी र न्याहयक षेिको इधतहासमा 
सबैिन्दा महत्त्वपणूद यगु शखिशाली राजा खतथधत मल्ल (जयखतथधत) र 
रानी राजल्ला देवी (१३६६-१३९५ ई.) (१४२३-१४५२ .हव.सं.) को 
शासनकाललाई माधनन्छ। राजा जयखतथधत मल्लले न्याय प्रशासनको 
लाधग १४३६ ईसापवूदईसापवूद (१३८० हव.सं.) मा वा यसै सेरोफेरोमा 
एक काननुी संहहता जारी गरेका धथए, जसलाई मानव न्यायशास्त्र पधन 
िधनन्छ। प्राहवधिक शब्द संरचनाको कारण बझु्न कठीन िएकाले, 

मखणक धमश्रले खतथधतराज मल्लको महामात्य जयत वमादका लाधग 
न्यायहवकाधसनी तयार गनद लगाएका धथए। न्यायहवकाधसनीलाई लनु्तिद्र 
बज्राचायदले १४३६ हव.सं. (१३८० ईसापवूद) मा प्रधतधलहप उतार गरेको 
पाइएको हनुाले, यो संहहता १४३६ धब.स (१३८० ईसापवूद) मा वा 
त्यसिन्दा केही समयअगाधड तयार पाररएको नेपालको पहहलो संहहताबद्ध 
काननुका रूपमा रहेको मानव न्यायशास्त्रमा पाइने मानव 
अधिकारसम्बन्िी आिारितू मौधलक धसद्धान्तहरूका बारेमा अन्वेषण गने 
उदे्दश्यका साथ तयार गररएको छ।  
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१. हवषय प्रवेश  

नेपाल हवश्वको परुानो मानव अधिकारसम्बन्िी इधतहास िएको मलुकुमध्यकेो एक हो (Vaidya, 

1994)। नेपालको मौधलक मानव अधिकारसम्बन्िी अविारणा हहन्दू हवधिशास्त्रमा आिाररत रहे 
िएको िए पधन आिधुनक मानव अधिकारसम्बन्िी अविारणा र काननुमा अन्तरादहिय प्रिाव हवशषे 
रूपमा देख्न सहकन्छ। नेपालमा हाल कमन ल को न्याय प्रणाली हवद्यमान रहेको छ (Dhungel 

et.al., 1998)। हहन्द ुिाधमदक प्रणाली िास गरी वदेलगायतका िाधमदक शास्त्रहरूमा आिाररत रहेको 
छ (Sangraula, 2010)। यो इशापूवद चार हजारदेखि एक हजारको बीचमा हवकास िएको हो। 
यसले शू्रधत, तमधृत आदद ग्रन्थहरूका आिारमा न्याय प्रणाली धनदेखशत गददथ्यो (Jha, 2081)। 

हवश्व जगतमा, मानव अधिकारको सम्मान र यसको अनपुालनबाट माि आणहवक हधतयार, हहंसा, 
आतंकवाद, यातना आदद जतता समतयाबाट छुट्कारा पाउन सहकने कुराको सधुनखितता अन्तरादहिय 
काननुमा गररएको छ। यो एक त्यततो अस्त्र हो, जसले वतदमान हवश्व सभ्यतालाई हवनाशबाट 
बचाउन सक्छ। मानव अधिकारको सम्मान र यसको अनपुालनले माि मानव सभ्यतालाई यदु्ध र 
हवनाशबाट जोगाउन सक्छ। 

संयिु रािसङ्घको तथापना हनुिुन्दा अखि पधन मानव अधिकार मौधलक तवररूपमा नेपाली समाजमा 
अखततत्वमा रहेको धथयो। प्रथम हवश्वयदु्धअखि पधन, केही पखिमा हवद्वानहरूले मानव अधिकारलाई 
पौरतत्य दशदनको उपज रहेकोबारे मत जाहेर गरेका धथए। यी हवद्वानहरूले जीवनको अधिकार, 

तवतन्िता, िमदको तवतन्िता र हववेकको तवतन्िता आददलाई पौरतत्य सभ्य समाजको देनबारे 
उल्लेि गरेका धथए।  

हेरोल्ड लातकीका अनसुार, "अधिकारहरू मानव जीवनका यतता अवतथाहरू हनु ् जसको अिावमा 
व्यखिले आफ्नो व्यखित्व पणूद रूपमा हवकास गनद सक्दैन।मानव अधिकारहरू ती अधिकारहरू हनु,् 

जनु मानवले आफ्नो मानवीय तविावको कारणले प्राप्त गनुदपददछ। ती अधिकारहरू व्यखित्वको 
हवकासका लाधग आवश्यक छन।् “ 
पूवदमध्यकालमा मानव अधिकार िने्न शब्दावली प्रत्यष रूपमा प्रयोग िएको पाइँदैन तर राहिय 
अधिलेिालयमा सङ्क्ग्रहहत त्यस समयका िाधमदक, दाशदधनक र सामाखजक ग्रन्थहरूमा उल्लेि िएका 
मूल्य, धसद्धान्त र आचारसंहहताले मानव अधिकारसँग सम्बखन्ित आिारितू हवचारलाई प्रधतहवखम्बत 
गरेको देख्न सहकन्छ। मल्लकालमा "िमद", "ऋत" (सावदिौम सत्य/प्राकृधतक धनयम) र "समानता 
जतता िारणालाई मानव अधिकारको मूल बीजतत्त्वको रूपमा धलन सहकन्छ। 
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२. हकरातकालीन मानव अधिकार 
नेपालमा काननुी शासन व्यवतथा हकराँतकालबाट सरुू िएको देखिन्छ। हकरातकालमा  हकरात 
दशदन तथा मानव अधिकारको महत्त्वपूणद रषा कवचको रूपमा मनु्िमु रहेको धथयो। मनु्िमु 
हकराँतहरूको िमदग्रन्थ पधन हो। मनु्िमुअन्तगदत िङुसब र पेसप पददथे। िङुसब वेदमा आिाररत 
रहेको धथयो (Chemjong, 2003)। िास गरी जन्म, मतृ्य,ु हववाह, सम्पखि आदद हवषयमा धनयमहरू 
बनाइएका हनु्थे।चोरी, डकैती, हत्या आददलाई अपराि ठाधनन्थ्यो। यतता अपरािमा संलग्न 
व्यखिलाई कसूरको मािाको आिारमा सजाय गने प्रचलन रहेको धथयो। यसकालमा िेदिाव र 
छुवाछुतरहहत अन्तजादतीय हववाहले समेत मान्यता पाएको धथयो। 

यस दशदनमा समावशे धनयमहरू कायादन्वयन गनद, एक सषम व्यखि छनोट गररन्थ्यो, जसलाई 
मखुिया िधनन्थ्यो। राजालाई न्यायको मूल स्रोतको रूपमा माधनन्थ्यो र राजाले न्याहयक शखि 
प्रत्यायोखजत गरेका व्यखिहरूले तवतन्ि र धनष्पष रूपमा आफ्नो काम गनुदपददथ्यो। 

हकरातकालमा कुथेर, शलु्ली, धलग्वल र माप्चोक गरी चार वटा हवधिन्न षेि हेने न्यायाधिकरणहरू 
धथए। हकरातकालमा जनतालाई अखन्तम न्याय ददने धनकाय राजा हनु्थे। राजाले काननु बनाउने र 
काननु कायादन्वयन गने अधिकार धनखित व्यखिलाई प्रत्यायोखजत गरेको हनु्थ्यो। सम्बखन्ित त्यतता 
व्यखिले मानवअधिकार र नधैतक काननुको कसीमा रहेर न्याय धनरूपण गनुदपददथ्यो।  
३. धलच्छहवकालीन मानव अधिकार 

धलच्छहवहरू नेपाल प्रवशे गनुदअखि धबहार राज्यको गङ्गा नदीको उिरतफद  पने वैशाली खजल्ला (हाल 
बसाढ़ नखजक) मा गणतन्िात्मक राज्य शासन सञ्चालन गरेका धथए। पधछ राजतन्िात्मक 
शखिहरूको दमन बढ्न थालेपधछ, हकरातीहरूको शासन रहेको समयमा शाक्य, मल्ल, वृखज्ज तथा 
धलच्छहव समदुायका ब्यखिहरू शरणाथीको रूपमा नेपाल उपत्यकामा प्रवेश गरेको अधिलेि िेहटन्छ 

(Shah, 1990)। त्यसपधछ कालान्तरमा  उनीहरूले हकरातीहरूको तथान धलएर शासनसिामा आफ्नो 
प्रितु्व तथाहपत गरेका धथए। हकराती र पधछ आएका धलच्छहवहरूको जीवनशैली, संतकार र 
संतकृधतमा ठुलो धिन्नता रहेको धथयो। यही धिन्नताका कारण धलच्छहवहरूले नेततृ्व गदै 
हकरातीहरूमाधथ हवद्रोह गरी शासनसिा आफ्नो धनयन्िणमा धलएको माधनन्छ।  

धलच्छहवकालमा मानव अधिकारलाई अत्यन्त महत्त्वपूणद र संवदेनशील माने्न गररएको तथ्य मानव 
अधिकार सूचक शब्दहरू जततै राजाहरूलाई नपृ, महाराजाधिराज, िट्टारक महाराजाधिराज आदद 
उपाधिबाट हविहूषत गररएबाट पषु्टी हनु्छ। राज्य प्रशासन सञ्चालन गनद दरबारमा पूवादधिकरण, 

पखिमाधिकरण, िट्टाधिकरण र हवहष्ट गरी चार अड्डा तथापना गररएको धथयो। केन्द्रमा बतन े
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जनतालाई पौर र प्रान्तमा बतने जनतालाई जनपद िधनन्थ्यो। खजल्लामा िन्सार तथा सरुषा 
व्यवतथापनका लाधग शौधलक र गोखल्मकजतता अधिकारी धनयिु हनुे गददथे। गाउँततरका हववाद 
समािान गनद पञ्चाली गठन गररन्थ्यो र ग्रामीण षेि ग्राम, तल र दं्रग गरी तीन िागमा हविाखजत 
धथयो। गाउँमा राजाको प्रधतधनधिका रूपमा प्रधतहार धनयिु हनुे अभ्यास रहेको धथयो। यस 
अभ्यासले जनमैिी, मानवमैिी र समहष्टगत रूपमा मानव अधिकारको सवालमा यी एकाइहरू 
तात्कालीन समाजमा अत्यन्तै उपयोगी रहेको हनु सक्ने अनमुान गनद सहकन्छ। 

धनग्लहवामा रहेको अशोक ततम्िले धलच्छहवकालमा संतकृत र पाधलिाषा प्रयोग िएको तथा 
लेिनमा ब्राह्मी धलहप प्रयोग गररएको सवदहवददतै छ। खचधनयाँ यािी ह-ुएन-साङको हववरणअनसुार 
राजपररवार खशखषत िए पधन सामान्य जनता प्रायः अखशखषत धथए। शैखषक संतथालाई “अग्रहार” 
नामक करमिु व्यवतथा प्रदान गररएको धथयो। खशषालाई कर मिु गने व्यवतथाले आिधुनक 
मानव अधिकारको एक बधलयो औजारका रूपमा खशषालाई सवादङगीण रूपमा हवततार गनद िोजेको 
बझु्न कठीन छैन। 

धलच्छहवकालीन अधिलेिमा उल्लेि िएका हकरात देवान िाषाअन्तगदत केही शब्दहरू जततै कुपासी 
(िोपासी), शङ्गा (साँगा), चङ्ग=ुउचाइ (चाँग)ु, तेङि=ु बखतत (टेकु), िोहप्रङ (ििपरु), तेततङु 
(हटतटुङ) आदद नामवाचक शब्दहरू हकरात शब्दहरू हनु सक्ने र धलच्छहवकालका केही प्रशासधनक 
एकाइहरू मापचोक, कुथेर=रचन, शलु्ली=सजाय र धलङग्वलजतता जातीय तथा मानव सूचक 
शब्दहरूले हकरातकालीन प्रशासधनक अखततत्वलाई बोि गराउँछ (िनाल, हव.सं. २०४०)।  
धलच्छहवकालमा व्यवतथापकीय िधूमकामा रहेको अन्तराशन (राज्यसिा) पधन मानव अधिकार प्रधत 
एकदम सजग रहेको तथ्य, काननु  धनमादण तथा राजालाई परामशद ददने वैिाधनक व्यवतथाले पषु्टी 
गददछ। तथानीय प्रशासन ग्राम, तल र दं्रगजतता एकाइमा हविाखजत धथयो, जसको नेततृ्व प्रिानले 
गददथे र पञ्चालीले प्रशासधनक तथा केही तथानीय धनयम धनमादण गददथे, जसलाई आिधुनक मानव 
अधिकारको दृहष्टकोणबाट अत्यन्तै महत्त्वपूणद मान्न सहकन्छ। 

कायदपाधलकाको प्रमिु राजा धथए र राजा शखिको उन्मादले तवेच्छाचारी र धनरङु्कश एवं मानव 
अधिकारप्रधत असंवदेनशील हनु सक्न े कुराको अनमुान गरी राजाले अधनवायद रूपमा महाअमात्य 
(प्रिानमन्िी), अमात्य (मन्िी), दण्डनायक (प्रहरी प्रमिु), महाबलाध्यष (सेना प्रमिु) र महाप्रधतकार 
(धनजी सखचव) परामशदमा शासन व्यवतथा चलाउनपुने व्यवतथा गररएको धथयो।  गाउँमा राजतव 
उठाउने र हववाद धमलाउन ेकाम द्वारेहरूले गथे िन ेखजल्लामा हवषयपधत राजप्रधतधनधि हनुे गददथे। 
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यसलाई मानव अधिकारको अत्यन्तै महत्त्वपूणद पष सीधमत सरकार (Limited Government) को 
कोणबाट पधन सबल व्यवतथा मान्न सहकन्छ। 

न्याय व्यवतथाहवनाको मानव अधिकारको पररकल्पना पधन गनद सहकँदैन। धलच्छहवकालमा न्याय 
व्यवतथाका लाधग कुथेर, माप्चोक, धलङ्क्वल र शलु्ली/शोल्लजतता अदालतहरूको प्रबन्ि गररएको 
धथयो। कुथेरले राजतव तथा जग्गासम्बन्िी मदु्दा, माप्चोकले हववाह तथा सम्पखिसम्बन्िी मदु्दा, 
शलु्ली/शोल्लले चोरी, हत्या, परस्त्रीगमन, राजद्रोहजतता कसूरमा न्याय धनरूपण गने गददथ्यो । 
दोषीलाई वाकदण्ड, धिकदण्ड, िनदण्ड, अङ्गछेदन र सवदतवहरणजतता सजाय ददइन्थ्यो। सजायको 
प्रकार जजेततो िए पधन सजाय ददँदा न्यूनतम मानवीय मूल्यको ख्याल गदै कमिन्दा कम पीडा हनु े
हवधिको अधिकिम ख्याल गररने गरेको तथ्य मल्लकालमा अभ्यासमा रहेको कोहटधलङ्ग र 
इटाचपलीबाट सम्पाददत एवं न्याय धनरुहपत परुाना अधिलेिबाट पषु्टी हनु्छ। 

ग्रामपञ्चालीको धनणदयउपर खचि नबझेुमा वा पञ्चाली तवयले धनणदय ददन नसकेमा धसिै राजाको 
दरबारमा उजूर गनद पाइन्थ्यो । सो मदु्दा प्रधतहारले पहहले दताद गरी परमाशन (दरबारको इजलास) 
मा राजासमष जाहेर गददथ्यो। दताद िएको एक महहनासम्म राम्रोसँग अध्ययन गरी िमदशास्त्रअनसुार 
न्याय ददन ेगददथे। त्यसबेलाको जिन्य पञ्च अपरािधिि चोरी गनुद, ज्यान मानुद, जारी गनुद, राजद्रोह र 
यी कसूरका मधतयारलाई जनाइन्थ्यो र कडा सजाय गररन्थ्यो । पररवारको एक सदतयले अपराि 
गरे पूरै पररवारलाई सजाय ददइन्थ्यो। यो व्यवतथा िन ेआिधुनक मानव अधिकारको दृहष्टकोणबाट 
कठोर र अमानवीय  रहेको धथयो। दण्ड गदाद अपरािीको प्रकृधत प्रथमपटक िए वाग्दण्ड 
(हप्काउन)ु, दोस्रो पटक िए धिग्दण्ड (बेइज्जत गनुद) र तेस्रो पटकलाई िनदण्ड (जररवाना) र 
चौथो पटक िए वि (मतृ्य)ु दण्ड ददइन्थ्यो (दाहाल,२०५६)। यस व्यवतथालाई िने वैददकीय 
मानव अधिकारको दृहष्टकोणबाट तात्कालीन पररप्रके्ष्यमा तलु्नात्मक रूपमा बढी वैज्ञाधनक रहेको मान्न 
सहकन्छ। 

कधतपयले धलच्छहवकाललाई सामाखजक रूपमा चार वणद र १८ जातको व्यवतथा िएको कारण 
मानव अधिकारप्रधत असहहष्ण ुधथयो हक िने्न सन्देह गददछन ्तर तात्कालीन अवतथामा आज समाजमा 
हवद्यमान रहेको जततो जातीय संरचना हवल्कुलै धथएन। षमता र कमदका आिारमा षेिीहरू शासक 
वगदमा दररएका धथए, वैश्यहरू व्यापार तथा कृहष गथे, शूद्रलाई सफाइको काम सखुम्पएको धथयो, 
जसलाई चाण्डल िधनन्थ्यो र ब्राम्हणहरू समाजलाई ददशा धनदददष्ट र सत्मागदमा हहड्न प्ररेरत गनुदका 
साथै दैहवक अनषु्ठानलगायत जप, तप र ध्यानमा केखन्द्रत रहने िाइचारामा आिाररत पारतपररक 
परम्परामा हववखन्ित रहेको धथयो। व्यापाररक अगवुालाई साथदबाह र सामान्य व्यापारीलाई वखणक 
िधनन्थ्यो। धलच्छहवहरूको नेपाल प्रवशेसँगै नेपाल उपत्यकाको सामाखजक समीकरण र रीधतधथधतमा 
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गम्िीर र प्रत्यषानिुतू  हनुे िालका समतयाहरू देिापरेको कारण समाजलाई सवु्यवखतथत, गधतशील 
र सरुषा प्रयोजनाथद धलच्छहवकालीन समाजलाई चार वणद र १८ जातमा हविि गररएको धथयो । 

धलच्छहव राजा अंशवुमादको हनमुानढोका अधिलेिमा हकरात शब्दसमेत देख्न सहकन्छ। यसबाट 
हकरातकाल, लामो समयसम्म धथयो र उनीहरूले ददव्य परीषालाई पधन न्याय धनरूपणका आिारको 
रूपमा प्रतततु गरेको सहजै बझु्न सहकन्छ  (वज्राचायद, २०३०) ।  ददव्य परीषालाई प्रचधलत मानव 
अधिकार धसद्धान्तहवरुद्धको प्रयोग िनेर पखिमा हवद्वानहरूले बदनाम गराएको जततो ददव्य परीषा 
प्रचलनमा धथएन। वाततवमा प्रत्यष प्रमाणको अिाव र पपुदष गने कुन ैआिार निएको िण्डमा 
माि हवकल्पको रूपमा प्रयोग गने अभ्यासका रूपमा ददव्य परीषा रहेको धथयो। 

माधथ उखल्लखित तथ्यहरूले धलच्छवी राजाहरू मौधलक शासन व्यवतथामा आिाररत न्याय प्रणाली, 
दण्ड प्रणाली र खशषा पद्धधत अवलम्बन गरेका धथए िने्न सखजलै बझु्न सहकन्छ। तत्कालीन समयमा 
न्यायको उद्दशे्य सामाखजक अनशुासन, जनताको सिु, शाखन्त र मानव अधिकार कायम राख्न ु धथयो 
(िनाल, हव.स २०५०)। 

यस प्रकार धलच्छहवकालमा न्याय प्रहियाको लाधग छुट्टाछुटै्ट मानव अधिकारमैिी न्याहयकसहहत अन्य 
प्रशासधनक धनकायहरू गठन िएको अनिुतू गनद सहकन्छ। धलच्छवीकालमा न्याय तवतन्ि 
धनकायद्वारा गररनपुददछ िने्न अविारणालाई समेत व्यवहारमा ल्याइएको धथयो।अत: धलच्छहवकालमा 
मानव अधिकारको जग िडा िएको धथयो िनेर िन्न सहकन्छ ।  

मानव अधिकार रषाथद सवालमा धलच्छहवकालीन राजा अंशवुमादको अग्रणी तथान रहेको धथयो । 
उनले पहहलो पटक “महाराजधिराज” उपाधि िारण गरी हव.सं. ६६२ देखि ६७८ सम्म १६ वषदको 
छोटो शासनकालमा पधन कालजयी काम गरेका धथए। उनी बहुद्धमान, साहसी र दूरदशी शासक 
तथा साहहत्य, कला, वाततकुला र मानव अधिकारका संरषक धथए। उनले धनमादण गरेको कैलाशकूट 
िवन सातौँ शताब्दीको प्रधसद्ध दरबार धथयो, जसका अवशेष काठमाडौंको हाँधडगाउँमा रहेको हवश्वास 
गररन्छ।  

मल्लकालीन  मानव न्यायशास्त्रको रोहमा मानव अधिकार 

अंशवुमाद पधछ नरेन्द्रदेवलाई िारतीय रजौटाहरूले समथदन सहयोग गरी राज्यारुढ गराएका धथए । 
नरेन्द्रपधछ गपु्त वंशका शासनले गदाद सम्पूणद राज्य स-साना राज्य रजौटामा हविाखजत िएको धथयो। 
यी सम्पूणद िटना ईसापूवदका हनु ्। उता कनादटक तथा बङ्गालमा चालकु्य वंशका सेनहरूको राज्य 
धथयो । नान्यदेव चालकु्य वंशका राजाको सेनापधतको रूपमा रहेका धथए,  जसले सन ्१०९७ मा  
धतरहतुलाई तवतन्ि राज्य िोषणा गरी धसम्रोनगढलाई राजिानी बनाएका धथए। धतरहतु राज्य पूवदमा 

https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22%E0%A4%A7%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%22


  संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, 111-१30   

 

 117 

महानन्दा नदी (पखिम बङ्गाल), दखषणमा गङ्गा, पखिममा गण्डकी र उिरमा हहमालयसम्म रहेको 
उल्लेि गररएको छ (Sinha, 1979) । दोलिा, मूधतदया र राजग्राम षेिबाट परवती कणादटहरूको 
मूधतद अधिलेिको िम १४९१ इ. सम्म प्राप्त हनु्छ (िनाल, २०३१)। धतरहतु धसम्रौनगढ केखन्द्रत  
शासन िने कखम्तमा १०९७ ई. देखि १३२४/२७  ई. सम्म कणादट राजवंशको शासन चलेको 
धथयो। यस वंशको शासनको पतन १३२४/२७ ईतवीताका ददल्लीका सम्राट गयासदु्दीन तगुलकको 
आिमणबाट िएको धथयो। गयासदु्दीन तगुलकद्वारा धतरहतु राज्यउपर आिमणपिात ् नान्यदेवका 
पनाधत हरर धसंहदेवको सपररवार ििपरुको राजआश्रयमा शरणागत िए र हयनकी श्रीमती देवलदेवी 
(देवलक्ष्मी) ले धतरहतुका जयखतथधत मल्ललाई गयासहुद्धनको आिमणबाट ध्वतत धसम्रौनगढ 
राज्यअन्तगदतबाट डोलाजीको रूपमा ििपरुमा ल्याइ ज्वाइँ बनाइ नयाँ मल्लवंशको शासनको 
सूिपात गराएकी धथइन ्(Sharma, 2016)। उनै राजा जयखतथधत मल्ललाई महत्त्वपूणद सामाखजक 
र काननुी सिुारहरू लागू गने शे्रय ददइएको पाइन्छ (रेग्मी, २०२३)।  

राजा खतथधतराज मल्ल (जयखतथधत) र रानी राजल्ला देवी (१४२३-१४५२ हव.सं.) (१३६६-
१३९५ ई.) को शासनकालमा, तमधृत र शास्त्रहरू परतपर हवरोिी धथए र व्यवहारमा धिन्नताहरू 
धथए, त्यसैले मानवन्यायशास्त्र नामक ग्रन्थ संहहताकरण गनद लगाइएको धथयो। उनले हव.सं. १४४० 
ताका गोपाल राजवंशावली र मानवन्यायशास्त्र नामक पतुतक लेख्न लगाएका धथए। जयखतथधत 
मल्ललाई खतथधत सिुार गनद सल्लाह ददनमेा कहव मखणक धमश्र हनु ्। उनले आफ्ना मन्िी जयत 
वमादलाई सखजलो होस ् िनी िमदशास्त्रको नेवारी अनवुाद गनद लगाएका धथए  (नेपाल, २०५२)। 
मानव न्यायशास्त्र नामक मूल ग्रन्थको मतयौदा हकधतदनाथ उपाध्याय, रिनुाथ झा, रामनाथ झा, श्रीनाथ 
िट्ट, महहनाथ िट्टले गरेका धथए (िनाल, २०५९) ।  

मानव न्यायशास्त्रमा जम्मा २१ अध्यायहरू रहेका धथए। तीमध्ये ठुला िागहरू संतकृतमा लेखिएका 
धथए र केही िागहरू नवेारी र मैधथली िाषामा धथए। यसको मूल नाम "मानव शास्त्र िगृपु्रोिा 
संहहता हहतायम" धथयो। अहहले पधन ताडपिमा लेखिएका पषृ्ठहरू लगिग २५ इन्च लामो र ५ 
इन्च चौडाइधिि, अषर लगिग २२ इन्च लामो र ३ इन्च चौडा षेिमा लेखिएको छ। पषृ्ठको 
बीचमा एउटा प्वाल बनाइएको छ, लगिग ११/२x १ इन्चको ठाउँ छोडेर बीचको ताडपि 
सरुखषत गनद तल र माधथ काठको बाकलहरू प्रयोग गररएको छ। राहिय अधिलेिालयमा रहेको 
ताडपिको तल र माधथ काठको बाकलहरू परुानो देखिन्छन।् 

केही वषदअगाधड माि 'नारद संहहता' िनी  लेिी टाँस गररएको जततो देखिने देवनागरी धलहपको 
अषरले यो नारद संहहता नै हो हक िने्न भ्रम धसजदना गरेको छ। वाततवमा यो नारद संहहता होइन, 

यो व्यावहाररक काननुी माधमलाहरू समावेश गने नेपालको पहहलो मौधलक काननुी ग्रन्थ हो। राहिय 
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अधिलेिालयमा रहेको ग्रन्थउपर पधछ माि नारद संहहता लेिी टाँस गररएपधछ माि भ्रम धसजदना 
िएको हो । मानवन्यायशास्त्रलाई १८०४ मा बनेको नेपोधलयन संहहतािन्दा ४२४ वषद परुानो 
माधनन्छ। यसको प्रमाण अझै पधन नेपालको परुातत्त्व हविागमा (मैधथली टीकासहहत) माइिोहफल्म 
नं. ि. ३३/१५, ि ३३/६ र ि ३४/९ संरखषत छन।्2

 

यो अत्यन्तै ऐधतहाधसक दततावेज धथयो तर सीधमत ज्ञान िएकाहरूका लाधग बझु्न गाह्रो धथयो। 
सखजलो बझु्नका लाधग यसको सरल संतकरण नवेारी िाषामा लेखिएको धथयो। राजाका हवद्वान ्
व्यखि मखणक धमश्र1F3, जो आफ्नो गहहरो बहुद्ध र दयाका लाधग पररखचत धथए  । उनले नवेारीमा 
न्यायहवकाधसनी नामक टीका रचना गरी प्रधसहद्ध कमाएका धथए। मखणक धमश्रले खतथधतराज मल्लका 
नखजकका मन्िी जयत वमादका छोरालाई धसकाउन अमरकोषमा नेवारी टीका पधन लेिेका धथए (झा, 
२०७९) । त्यततै गरी  मखणक धमश्रद्वारा  रखचत रािवानन्द नाटक खतथधतराज मल्लका जेठा छोरा 
िमद मल्लको व्रतबन्ि समारोहमा प्रतततु गररएको धथयो र मखणक धमश्रद्वारा रखचत िैरवानन्द नाटक 
(नेपाल, २०५७) िमद मल्लको हववाहमा प्रतततु गररएको धथयो  (Jha, 2025)। माधथ उखल्लखित 
तथ्यबाट मखणक धमश्र खतथधतराज मल्लको नखजकका व्यखि धथए िने्न कुरा िलु्न आउँछ (पन्त, 

२०६५) । खतथधतराज मल्लले जयत वमादमाफद त मखणक धमश्रलाई मानव न्यायशास्त्रको टीका तयार 
गनद प्ररेरत गरेको हनु सक्न ेहवधिन्न हवद्वानहरूको मत रहेको छ (झा, २०८२) । 

यस काननुी संहहताको टीकाकार मखणक धमश्रलाई संतकृत (देवनागरी), नवेारी िाषा (रन्जना धलहप) 
र मैधथली िाषा (धमधथलाषर धलहप) मा राम्रो पकड िएको तथ्य माइिोहफल्म नं. ि. ३३/१५, ि 
३३/६ र ि ३४/९ ले पहुष्ट गददछ (वतती, २०६३)। 

न्यायहवकाधसनी नामक टीका फाल्गनु न.े स ५०० (१४३६ हव. स) को शकु्ल ततृीया, धबहीबार 
ििपरुमा लेखिएको धथयो। पधछ यसलाई शाक्य धिषु लनु्त िद्र बज्राचायदले प्रधतधलहप उतार गरेका 
कारणबाट समाजमा सखजलै लाग ुिएको धथयो। 

मानव न्यायशास्त्र, मानव अधिकारको आिारखशलाको हो िन्दा फरक पदैन । राजाले कुनै िेदिाव 
नगरी आफ्नै बाब,ु खशषक, साथी, आमा, पत्नी, छोरा र राजगरुुलाई पधन अपरािअनसुार सबैलाई समान 
रूपमा सजायको िागीदार बनाइन्थ्यो। मल्लकालमा कोहटधलङ्ग र इटाचपली दईु केन्द्रीय 
अदालतहरू धथए, जसमा कोहटधलङ्ग देवानी अदालत धथयो र इटाचपली फौजदारी अदालतका रूपमा 

 
2 Archeological Department of Nepal, Tadpatra Registration no. is 15/54. 
3 मखणकको थर “धमश्र” रहेकोमा कधतपय हवद्वानको हवमधत रहेको पाइन्छ तथाहप खतथधतराज मल्लका आप्त मन्िी जयतका छोरालाई 
पढाउन मखणकले रचेको अमरकोश नेवारी टीकामा उनको नाम मखणक धमश्र िनी उल्लेि रहेको देखिन्छ। यसै गरी मखणकले बनाएको 
रािवानन्द नाटकमा पधन उनको थर धमश्र उल्लेि रहेको देखिन्छ । 
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रहेका धथए। हववादातपद तथा मानव समूहसँग सम्बद्ध रहेका मदु्दाहरू केवल मन्िीहरू र राजाहरू 
संयिु रूपमा राजगरुु तथा राजपरुोहहतको सहयोगमा न्याय धनरूपण गने गददथे (झा, २०७९) । 

वतदमान मानव अधिकारको जगका रूपमा मल्लकालको न्याय व्यवतथालाई मान्न सहकन्छ । 
न्यायको पहहलो धनकाय ग्रामपञ्चायतका पञ्चहरूले धनणदय गददथे। सो फैसला खचि नबझेु अदालतद्वारा 
धनणदय, फैसला गराइन्थ्यो । सोबाट पधन उखचत न्याय नपाए हवशेष अदालतद्वारा फैसला गररन्थ्यो । 
मल्लकालमा आएर अधियिुको बयान गराउँदा र न्यायिीशले फैसला गदाद सपथ िाएर 
गने/गराउन े प्रचलन रहेको धथयो। साना अपरािहरूमा आधथदक दण्ड र ठुला अपरािहरूमा 
मतृ्यदुण्ड ददइन्थ्यो । 

मानव न्यायशास्त्र नेपालको मानव अधिकारको मूल जग हो । यसले पहहलो पटक नेपालमा तवच्छ 
फौजदारी न्यायको एकीकृत प्रणाली तथापना गनद ठुलो योगदान पयुादएको छ । राजा जयखतथधत 
मल्लले हवहवितामा एकता कायम गरी बढ्दो अराजकतालाई अन्त्य गनद यो काननुी संहहता जारी 
गरेका धथए। अत : यो नेपालको पहहलो संहहताबद्ध काननुको साथै मानव अधिकारको आिारितू 
जग धथयो, जनु हव.सं. १४३६ /१३८० ई. सेरोफेरोमा लागू गररएको धथयो। राजा जयखतथधत 
मल्लका उिराधिकारीहरूमध्ये प्रताप मल्लले, संहहताका िेरै िण्डहरू प्रतततु र हवततार गरेका 
धथए। पधछ यस काननुमा राजा धसहद्ध नरधसंह मल्लले थप सामाखजक-काननुी पररमाजदनहरू गरेका 
धथए (झा, २०८२) । हव.सं. १६५७ ताका हव.सं. १४३६ सालको न्यायहवकाधसनीसँग सम्बखन्ित 
केही ग्रन्थहरू िेहटएका छन।् यसबाट जारी िएको २०० वषदपधछ सम्म न्यायहवकाधसनीको परम्परा 
समाजमा लाग ु रहेको प्रष्ट संकेत धमल्दछ। यसरी नेपालको मानव अधिकारसम्बन्िी इधतहासमा 
न्यायहवकाधसनीको हवशेष महत्त्व रहेको तपष्ट हनु्छ।2F

4 

 
4 While writing this article Nepal-German Manuscript Preservation Project microfilm number A 1160/6) (National Archive 1231) 

has been used as the reference authority. Since the first 10 Pages of it are missing, that part has been completed from the book dated 

N.S. 631 (BS. 1567) (Kesar Pustakalaya No. 369, microfilm number C 40/2). In other places where it is broken, a later copy of the 

book dated N.S. 672 (BS. 1608) (Kesar Pustakalaya No. 62, microfilm number C 5/2) has been used (National Archives Pancham 

7345, microfilm number B 415/20) and N.S. 721 (BS 1657) has been completed from the book' (National Archive 1247, microfilm 

number B 431/4).  
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४. मानवन्यायशास्त्रको हवधिन्न प्रकरणमा रहेको मानव अधिकारसम्बन्िी व्यवतथा बारेको सखङ्क्षप्त 
व्याख्या  

राहिय अधिलेिालयमा रहेको न्यायहवकाधसनी हव.सं. २०४४ सालमा शान्त हषद बज्राचायदद्वारा 
प्रकाशनमा ल्याइएको धथयो। यसको नेपाली अनवुाद हव.सं. २०४६-२०४९ मा डा. देवराज 
पौडेलद्वारा प्रकाशनमा ल्याइएको धथयो। मानव न्यायशास्त्रको हवधिन्न प्रकरणमा रहेको मानव 
अधिकारसम्बन्िी व्यवतथा बारेको सखङ्क्षप्त व्याख्या यस प्रकार रहेको छ। 

मौधलक मानव अधिकारसम्बन्िी अविारणाका महत्त्वपणूद अव्यवहरू  

ऋत र िमद 
जय खतथधत मल्लको शासनकालमा नेपाली समाजमा मानव आचरणलाई सञ्चालन गने मूल धसद्धान्त 
"ऋत" र "िमद" रहेको धथयो। ऋतलाई प्राकृधतक धनयम वा सावदिौधमक सत्यका रूपमा धलइन्थ्यो, 
जसले न्याय, समानता र सन्तलुनलाई सधुनखित गरेको धथयो। िमदलाई सामाखजक आचरण र 
कतदव्यका रूपमा बझु्न ेगररन्थ्यो, जसले सबैलाई कतदव्यसगैँ अधिकारको िाव पधन प्रदान गददथ्यो। 

िमद र कतदव्यको सन्दिदमा अधिकार 

मानव न्यायशास्त्रमा 'िमद' िने्न शब्दले अधिकार र कतदव्य दवैुलाई बोि गराउँदथ्यो। िमदको अथद 
समाजमा न्याय, सदाचार, सत्य, अहहंसा, करुणा, आदद मान्यताहरूलाई पालन गनुद/गराउन ु धथयो। 
यसबाट हरेक माधनसले समान व्यवहार पाउन ेर अन्यायबाट जोधगने आिार िडा हनु्थ्यो। यसबाट 
हरेक व्यखिले समान व्यवहार पाउने र अन्यायबाट जोधगने कुराको सधुनखितता समते हनु्थ्यो। 

जीवन र अखततत्वको अधिकार 

वेदमा 'सवे िवन्त ुसखुिनः सवे सन्त ुधनरामयाः' (सबै सिुी होऊन,् सबै रोगमिु होऊन) िने्न िाव 
प्रकट िएको पाइन्छ। मानव न्यायशास्त्रमा समते यो हवचार प्रधतधबखम्बत रहेको पाइन्छ। यसले 
प्रत्येक व्यखिको जीवन र अखततत्वलाई महत्त्व ददएको देखिन्छ। 

समानता र िाततृ्व 

मानव न्यायशास्त्रमा सबै मानवलाई एउटै आकाश, पथृ्वी र प्रकृधतले पोषण गने कुरा उल्लेि 
गररएको छ। यसले जाधत, वगद वा धलङ्गका आिारमा िेदिाव नगरी समानताको िाव प्रकट गददछ। 

तवतन्िता र हवचारको अधिकार 

वैददककालमा मन्ि खचन्तन, ऋहष-मधुनका संवाद, प्रश्न-उिर गररने शास्त्राथद परम्परा आदद 
अभ्यासहरूलाई मल्लकालमा पधन प्रश्रय ददइएको धथयो। मानव न्यायशास्त्रले समेत मानवलाई 
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हवचार र अधिव्यखिको तवतन्िताको सधुनखितता गरेको धथयो। वदे तथा उपधनषदहरूमा समेत 
आत्मज्ञान र सत्यको िोजीलाई सवोच्च अधिकारका रूपमा हववचेना गररएको पाइन्छ। 

अहहंसा र करुणा  

वैददक दशदनको महत्त्वपूणद आदशद अहहंसा (हहंसा नगनुद) लाई मानव न्यायशास्त्रले समेत आत्मसात 
गरेको बझु्न कदठन छैन। मानव न्यायशास्त्रमा हहंसालाई पाँच जिन्य अपराि पञ्चितमध्यकेो एक 
मानेको धथयो। अहहंसा मानव अधिकारको रषा र सम्मानको आिार ततम्ि हो। अरूलाई पीडा 
नददन ेकायदले सामाखजक मानव अधिकारको संरषणमा ठुलो सहयोग पयुादउँछ। 

शाखन्त र हहंसाबाट मखुि 

मानव न्यायशास्त्रले अहहंसा, सहहष्णतुा र परतपर सद्भावलाई जोड ददएको प्रतीत हनु्छ।"अहहंसा परमो 
िमदः“ िने्न मौधलक अविारणा नेपाली समाजमा आददकालदेखि नै प्रचलनमा रहेको पाइन्छ। यसथद 
शाखन्त र अहहंसाको मूल बीज नेपाली समाजमा रहेको तथ्यलाई नकानद सहकँदैन। 

प्रकृधतक र प्राकृधतक अधिकार  

मानव न्यायशास्त्रमा दण्ड र सजायतवरूप ददव्य परीषामा प्राकृधतक सािन प्रयोगको साथै धनदोष र 
दोषी छुट्याउन े महत्त्वपूणद आिारका रूपमा हवधिन्न अध्यायहरूमा जल, वाय,ु अखग्न आदद बारे 
उल्लेि हनुकुा साथै प्राकृधतक सािन सबैको साझा सम्पखि िएको र सबैले उपयोग गने अधिकार 
हवधिन्न कोणबाट प्रतततु िएको पाइन्छ। यसले मानवमाि निई सम्पूणद प्राणी जगत ्र प्रकृधतको 
अधिकारलाई तवीकार गरेको देखिन्छ। वैददक ऋहषहरूले पधन जीवन, जल, वाय,ु प्रकाश, िधूम आदद 
सबैलाई साझा सम्पखि मान्दथे। यजवेुदका अनसुार सबै जीव प्राणीहरूले जल र वायमुा समान 
अधिकार राख्दछन।्  

स्त्री र परुुषबीचको समानता 
मानव न्यायशास्त्रमा स्त्रीपरुुषयोग नामक प्रकरणमा परुुष-महहला सम्बन्िबारे उल्लेि िएको 
पाइन्छ। परुुष र महहलाका लाधग हववाहका धनयमहरूलाई स्त्रीपरुुष योग (परुुष र महहलाबीचको 
सम्बन्ि) िधनन्छ। महहला र परुुषको सम्बन्ि हनुिुन्दा पहहले, पारतपररक वरण (एकअकादलाई 
तवीकार गने) को धनयमसगँ सम्बखन्ित छ। यसथद परुुषले महहलालाई र महहलाले परुुषलाई 
तवीकार गनुदपछद। हववाहसम्बन्िी काननुी धनयमहरूअनसुार, आफ्नै वणदमा हववाह गनुद उखचत 
माधनन्छ। हववाहयोग्य हनु परुुषत्व आवश्यक छ। सन्तान निए उपचार गराउन सहकन्छ। झूटो 
हववाह गरे अको हववाह गनद सहकन्छ तर यततो हववाह दण्डनीय हनु्छ। हववाहमा पररवारको 
महत्त्वपूणद िधूमका रहन्छ। अधििावक निएकी केटीको हववाह राजा वा राज्यले गराउन सक्छ। 
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हववाहपधछ पधत लामो समयसम्म नफहकद एमा पत्नीलाई अको हववाह गने अनमुधत हनु सक्छ। हववाह 
हवधिन्न तररकाले हनु सक्छ र समाजमा चलनको महत्त्व हनु्छ। हववाह गनद सहमधत जनाएपधछ पधछ 
नमान्नाले दण्ड पाइन्छ। हववाहसँग जोधडएका दोष, परपरुुष वा परस्त्रीसँगको सम्बन्ि, यौन अपराि, 

सन्तान र सन्तान निएर अपनाइने उपायहरूका बारेमा पधन उल्लेि छ। यसको अलावा स्त्रीहरूको 
हवद्वता र िाधमदक अधिकार बारे उल्लेि िएको पाइन्छ।  

वैददककालमा पधन गागी, मैिेयी आदद महहलाहरू वदेको मीमांसा तथा दाशदधनक बहसमा सहिागी 
िएको तथ्य  प्रामाखणक  रूपमा देख्न सहकन्छ। नारी खशषा तात्कालीन समयमा अत्यन्तै उन्नत 
अवतथामा रहेको धथयो । ऋग्वदेमा दश हजार पाँच सय अतसी मन्िहरूमध्ये दईु सय मन्िहरूको 
टीका दशदन ऋहषकाहरूले गरेकी धथइन ्। महहलाहरू ब्रह्मचयद व्रतको पालन गरेर सबै प्रकारको 
हवषयमा अध्ययन गने गददथे। परुुषहरू र महहलाहरूको अध्ययन षेि प्रायः समान हकधसमको हनुे 
गददथ्यो। यसले मानव अधिकारको रोहमा लैहङ्गक समानताको प्रारखम्िक तवरूप देिाउँछ। 

यस प्रकार मल्लकाल र िास गरेर जयखतथत मल्लको शासनकालमा मानव अधिकारका महत्त्वपूणद 
तत्त्वहरूलाई िमद, नैधतकता र सामाखजक न्यायको रोहमा हववेचना गररएको धथयो। आिधुनक अथदमा 
जततो मानव अधिकार" शब्द प्रयोग निए पधन मल्लकालीन मानव न्यायशास्त्रमा व्यखि तवतन्िता, 
समानता, िमदपालन र न्यायको आिारितू मान्यताको रूपमा उल्लेि िएको पाइन्छ ।  

मौधलक मानव अधिकारका महत्त्वपणूद तत्त्वहरू 

जीवन र अखततत्वको अधिकार (Right to Life) 

मानव न्यायशास्त्रको हवधिन्न प्रकरणहरूमा जीवको संरषण र अहहंसाको धसद्धान्तमा जोड ददइएको 
छ। जीवनलाई परममूल्य माधनएको छ र हहंसा धनषिे गररएको छ। 

समानताको धसद्धान्त (Principle of Equality) 

मानव न्यायशास्त्रले मानवलाई "ऋत" (सावदिौम धनयम/न्याय) अन्तगदत समान दृहष्ट तवरूप रािेको 
पाइन्छ। परुुषसूिले सम्पूणद मानवलाई एउटै "परुुष” (हवश्वात्मा) बाट उत्पन्न िएको व्याख्या 
गरेको अनिुतू गनद सहकन्छ।पखिमाहरूद्वारा दषु्प्रचार गररएजततो जातीय छुवाछुत नपेालमा कहहल्यै 
धथएन र छैन। बरु तत्कालीन पखिमी रािहरूमा छुवाछुत, सामाखजक हविेद, जातीय हविेद र 
मानवलाई पधन पाशवुत व्यवहार गररने गरेको दृष्टान्त आजपयदन्त पढ्न सहकन्छ। जततो- यरुोहपयन 
केही मलुकुहरूमा इ.स १९५० को दशकसम्म दास/ दासी बनाउने र उनीहरूलाई धसिीमा 
बाँध्नेजतता धनमदम र िूर अभ्यास कायम रहेको धथयो। त्यततै फ्रान्समा क्यागट जातीलाई प्राथदना 
पिात ् प्रसाद तवरूप बाँधडन े Bread  पधन परैबाट लट्ठी वा बाँसमा झणु्याएर ददइन्थ्यो। त्यततै 
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बेलायतमा शौच उठाउन ेर सफा गने व्यखिहरू ददउँसो शहरमा प्रवेश गनद प्रधतबन्ि धथयो उनीहरू 
रातीमाि शहरमा शौच उठाउने कायदका लाधग शहरधिि पतन पाउँथे । यतता नशंृश र िूरतापूणद 
एवं बबदरतापूणद समाजका पािहरूले वणद र कमद आिाररत पारतपररक परम्परालाई जातीय 
छुवाछुतको नाम ददंदा पधन मलुकु हाक्ने खजम्मेवार तहले उनीहरूकै कुरामा होतटे र हैंसे गरेको 
देख्दा आियदजनक लाग्छ। नेपाली मौधलक िमदग्रन्थ र शास्त्रहरू श्रधुत र तमधृतका आिारमा लेखिन े
गरेको कारण केही अपव्याख्या िएको र तत्कालीन समाजका अगवुाहरूको तवाथदका कारण वणद र 
कमदका आिारमा रहेको व्यवतथा हवषाि बनेको सत्य हो । यसका लाधग समाजमा पनुजादगरण 
आवश्यक छ । 

तवतन्िता र हवचारको अधिकार (Freedom & Liberty) 

मानवन्यायशास्त्रले तवतन्ि खचन्तन, ज्ञान र सत्य िोज्न प्रोत्साहन ददएको छ। प्रश्न गने, सत्य बझेु र 
िमद (कतदव्य) अनसुरण गने तवतन्िता प्रदान गररएको छ। 

िाधमदक तथा नैधतक तवतन्िता (Religious & Moral Freedom) 

मानवन्यायशास्त्रले प्रत्यके व्यखिलाई आफ्नो कमद र िमद अनसुार जीवनयापन गने अधिकारको 
सधुनखितता गरेको छ। "िमद" लाई मानव जीवनको मूल आिार माधनएको छ । मानवन्यायशास्त्रले 
अधिकारसँगै कतदव्यलाई पधन जोड ददएको छ। 

न्यायको अधिकार (Right to Justice) 

मल्लकालीन समाज र िासगरी जयखतथत मल्लको शासनकालमा सिा र सधमधत जतता 
संतथाहरूबाट न्याय ददने परम्परा कायम रहेको धथयो। सत्य र न्यायलाई ईश्वरको तवरूपमा 
तवीकार गररएको धथयो। 

श्रम र जीहवकाको अधिकार (Right to Livelihood) 

मानव न्यायशास्त्रमा प्रत्येकलाई व्यखिलाई आफ्नो श्रमअनसुार, जीवन धनवादह गने अधिकार र 
अवसर धथयो। वैददक शास्त्र, िगवत गीतामा समेत "कमदण्यवेाधिकारतते" मा कतदव्य पालनलाई 
अधिकारसँग जोधडएको छ।  

शाखन्त र सौहाददमा बाचँ्ने अधिकार (Right to Peaceful Co-existence) 

वेदले धनदददष्ट गरेको,  
सवे िवन्त ुसखुिनः सवे सन्त ुधनरामयाः,  
सवे िद्राखण पश्यन्त ुमा कखिद् दःुि िाग्िवते।्  
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अथादत ्सबै सिुी होऊन,् सबै रोगमिु रहून,् सबै मनषु्य मङ्गलकायदको साषी बनून,् ररस राग त्याग 
गरून,् कसैलाई पधन दःुि नहोस ्। यस वैददक मन्िले सबैको सिु, शाखन्त र कल्याणलाई बोि 
गराउँछ। यस प्राचीन तथा मौधलक सनातनी दशदनलाई मानवन्यायशास्त्रले समेत अहङ्गकार गरेको 
छ। मानवन्यायशास्त्र सावदिौधमक िाइचारा र सहअखततत्वमा आिाररत रहेको धथयो। 

खशषा र ज्ञान प्राधप्तको अधिकार (Right to Knowledge and Education) 

मल्लकालीन खशषा-व्यवतथा केवल जीहवकोपाजदन र राज्य-प्रशासनको अिीनमा माि धथएन। यो त 
नैधतक मूल्य मान्यता र सामाखजकता िारण गनद योग्य बन्न हेत ु आचायद कुलको अिीनमा हनु े
गददथ्यो। तत्कालीन खशषाको षेि अधत न ैव्यापक हनु ेगददथ्यो। अध्ययनका सबै हवषय समावशे 
गररएको हनु्थ्यो। खशषाले जीवनलाई समग्रता प्रदान गददथ्यो। तत्कालीन समयमा लौहकक-
अलौहकक सबै हवषयमा खशषा ददइन ेपरम्परा धथयो।  

तैखिरीयोपधनषत्मा, 
सत्यं वद । िमं चर । तवाध्यायात ्मा प्रमदः ॥ - तैखिरीयोपधनषत ्१-११ 

िने्न उपदेशले खशषा, ज्ञान र नैधतक अनशुासनको महत्त्व देिाउँछ। वेद अध्ययनलाई सबैका लाधग 
आवश्यक माधनएको छ यद्यहप व्यवहारमा जातीय सीमाहरू पधछ माि आएका हनु ्। 

५. मानव अधिकार व्याख्यासम्बन्िी धसद्धान्त 
मानव अधिकारको प्रकृधत र अथदको व्याख्यासँग सम्बखन्ित दईु मखु्य हवचारहरू छन:् 
५.१  दाशदधनक दृहष्टकोण र 

५.२ उपयोधगतावादी दृहष्टकोण 

५.१ मानव अधिकारको व्याख्याको दृहष्टकोणबाट मखु्य दाशदधनक धसद्धान्तहरू यस प्रकार छन:्  

प्राकृधतक अधिकारको धसद्धान्त 

मानव अधिकारको अविारणा परम्परागत प्राकृधतक काननुका धसद्धान्तहरूसँग अत्यन्तै धनकट रहेको 
पाइन्छ। १७ औ ंशताब्दीका वैज्ञाधनक र बौहद्धक उपलखब्िहरू, थोमस हब्सको िौधतकवाद, रेन े
डेतकाउको तकद वाद,  फ्राखन्सस बेकन र जोन लकको अनिुववाद र खतपनोजाको हवचारहरूले 
प्राकृधतक काननु र हवश्वव्यापी व्यवतथामा मानव अधिकारप्रधत उच्च सम्मान दशादएको बझु्न 
सहकन्छ। यस सन्दिदमा, जोन लकको खचन्तन र अठारौँ शताब्दीका दाशदधनकहरू मोन्टेतक्य ु
िोल्टेयर र जीन ज्याक रुसोका कामहरू हवशषे रूपमा उल्लेिनीय माधनन्छन।्  
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१६८८ ईतवीको िाखन्तसगँ सम्बखन्ित आफ्ना हवचारहरूमाफद त, जोन लकले मानवलाई मानव 
िएको कारण उपलब्ि अधिकार न ै मानव अधिकार हनु ् । जीवनको अधिकार, तवतन्िताको 
अधिकार र सम्पखिको अधिकारहरू हनु।् सबै मानवहरू तवािाहवक रूपमा समान हनु्छन।् यो 
आिारितू िावना प्राकृधतक अधिकारको धसद्धान्तमा धनहहत रहेको छ । 

काननुी अधिकारको धसद्धान्त 

जेरेमी बेन्थमले प्राकृधतक अधिकार धसद्धान्तको आलोचना गरे र यसलाई तकद हीन िनेका धथए । 
काननुी अधिकार धसद्धान्तका समथदकहरूका अनसुार, यो अधिकार राज्यको धसजदना हो। त्यसैले यी 
अधिकार न त धनरपेष छन,् न त मानव प्रकृधतमा अन्तधनदहहत नै । 

ऐधतहाधसक धसद्धान्त 

ऐधतहाधसक धसद्धान्त अनसुार, मानव अधिकार ऐधतहाधसक प्रहियाको रचना हो। खचरकालीन 
समयानिुममा यो अधिकारको तवरूप ग्रहण गरेको माि हो। खचरकालीन अधिकारको उदाहरण 
तवरूप, तवच्छ वातारणमा बाँच्न पाउने हक, बाटोिाटोको अधिकार आदद हनु।् 

लोककल्याणकारी अधिकारको धसद्धान्त  

लोककल्याणकारी अधिकारको धसद्धान्तलाई सामाखजक उपयिुताको धसद्धान्त पधन िधनन्छ। यस 
धसद्धान्तका समथदकहरूका अनसुार, यी सबै अधिकारहरू, काननु, प्रथा र प्राकृधतक, सामाखजक 
उपयिुतामा धनिदर हनु्छन ्। उदाहरणका लाधग अधिव्यखि तवतन्िताको अधिकार धनरपेष छैन तर 
सामाखजक उपयिुताको अपेषा अनसुार धनयमन गररएको हनु्छ। सामाखजक न्यायशास्त्रका प्रणेता 
रोतको पाउन्ड यसका समथदक हनु।् लोककल्याणकारी अधिकारको धसद्धान्तले मानव अधिकारको 
हवकासमा उल्लेिनीय िधूमका धनवादह गरेको प्रतीत हनु्छ। मानव अधिकारको हवश्वव्यापी 
िोषणापिमा र त्यसपधछ आधथदक, सामाखजक र सांतकृधतक अधिकारसम्बन्िी अन्तरादहिय अनबुन्िमा 
प्रचरूमािामा आधथदक र सामाखजक अधिकारहरू समावेश गररएको पाइन्छ। 

आदशदवादी मानव अधिकारको धसद्धान्त 

आदशदवादी मानव अधिकारको धसद्धान्तलाई व्यखित्त्ववादी धसद्धान्त पधन िधनन्छ।यो धसद्धान्तले 
व्यखिको आन्तररक हवकास, पूणद आन्तररक शखिको हवकासमा जोड ददन्छ। यसले व्यखित्व 
हवकासको अधिकारलाई सवोच्च र धनरपेष मान्दछ । उदाहरणका लाधग, जीवनको अधिकार, 

तवतन्िताको अधिकार, सम्पखिको अधिकार आदद। यी सबै अधिकारहरू व्यखित्व हवकासको 
मौधलक अधिकारबाट धलइएका हनु ्र सम्बखन्ित छन।् उदाहरणका लाधग जीवनको अधिकार केवल 
त्यधत हदसम्म माि हो, जधत हदसम्म यो व्यखिको आन्तररक शखिको हवकासका लाधग आवश्यक 
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छ। यस दृहष्टकोणबाट, समाजले कसैको जीवन समाप्त गने वा आत्महत्या गने अनमुधत ददन 
सक्दैन। 

५.२ मानव अधिकारको व्याख्याको दृहष्टकोणबाट मखु्य उपयोधगतावादी धसद्धान्तहरू यस प्रकार छन:्  

यो धसद्धान्तले मानव अधिकारलाई पररिाहषत गनुदको साटो मानव अधिकारको तवीकायद सूचीलाई 
महत्त्व ददन्छ। यस धसद्धान्तअनसुार, मानव अधिकारको अथद मानव अधिकारको तवीकायद सूचीबाट 
धलनपुछद िने्न हो । उदाहरणका लाधग नेपालको संहविान, २०७२ को िाग ३ मा मौधलक हक र 
कतदव्य शीषदकअन्तगदत मौधलक अधिकारको कुनै पररिाषा ददइएको छैन तर मौधलक अधिकारको 
सूची ददइएको छ। यस सूचीबाट, मौधलक अधिकारहरू राज्यको शखिमा धनहहत रहेको र राज्यले 
यस सम्बन्िमा ददइएको ददशाधनदेशहरू पालना गनद बाध्य हनुपुददछ िने्न प्रष्ट हनु्छ।  

त्यततै गरी संयिु रािसङ्घको बडापिमा धनदददष्ट 'मानव अधिकार र पणूद तवतन्िता' िन्नाले मानव 
अधिकारको हवश्वव्यापी िोषणापि, नागररक तथा राजनीधतक, आधथदक, सामाखजक तथा सांतकृधतक 
अधिकारसम्बन्िी अन्तरादहिय अनबुन्िमा ददइएको मानव अधिकारको सूचीलाई जनाउँछ। वाततवमा, 
मानव अधिकारसँग सम्बखन्ित यी सबै धसद्धान्तहरूका आफ्नै सीधमतताहरू छन।् तीमध्ये कुनै पधन  

पूणद छैन तर सबैको आफ्नै उपयोधगता छ। नेपालको संहविानको प्रततावनाअनसुार, नेपाल " सङ्घीय 
लोकताखन्िक गणतन्िात्मक शासन व्यवतथा” अबलम्बन गरेको मलुकु हो। प्रततावना " हामी 
सावदिौमसिा सम्पन्न नेपाली जनता; नेपालको तवतन्िता, सावदिौधमकता, िौगोधलक अिण्डता, राहिय 
एकता, तवािीनता र तवाधिमानलाई अषुण्ण रािी जनताको सावदिौम अधिकार, तवायिता र 
तवशासनको अधिकारलाई आत्मसात ् गदै " िने्न शब्दहरूबाट सरुु हनु्छ। प्रततावनामा जनताको 
प्रधततपिादत्मक बहदुलीय लोकताखन्िक शासन प्रणाली, नागररक तवतन्िता, मौधलक अधिकार, मानव 
अधिकार, बाधलग मताधिकार, आवधिक धनवादचन, पणूद प्रसे तवतन्िता तथा तवतन्ि, धनष्पष र सषम 
न्यायपाधलका र काननुी राज्यको अविारणालगायतका लोकताखन्िक मूल्य र मान्यतामा आिाररत 
समाजवादप्रधत प्रधतबद्ध रहेको अविारणालाई धनकै महत्त्व ददइएको छ।  

नेपालको सवोच्च अदालतले समेत हवधिन्न फैसलाहरूमाफद त ् लोकतन्ि र मानव अधिकारलाई 
आिारितू संरचनाको रूपमा व्याख्या गरेको पाइन्छ । 

नेपालको संहविानअन्तगदत मानव अधिकारको अविारणा बझु्न हेत ुप्रततावनासहहत राज्यका धनदेशक 
धसद्धान्त, नीधत तथा दाहयत्वलाई हेनुदपछद, जनु वाततवमा नेपालको संहविानको मखु्य उद्देश्य र 
लक्ष्यहरू हनु।् प्रततावनाले संहविानसिा सदतयहरूको उच्च उद्दशे्य र उच्च महत्वाकांषी सोचलाई 
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प्रधतधबखम्बत गददछ। प्रततावनाका शब्दहरूमा जनताको आशा र आकांषाहरू समावेश छन ् र 
संहविानको सामाखजक, आधथदक र राजनीधतक दशदनसमेत समाहहत िएको पाइन्छ। 

६. मानव अधिकारको वगीकरण  

मानव अधिकारलाई तीन कोटीमा वगीकृत गररएको पाइन्छ: 
१. पहहलो पतुताको मानव अधिकार,  

२. दोस्रो पतुताको मानव अधिकार र 

 ३. तेस्रो पतुताको मानव अधिकार।  

पहहलो पतुताको अधिकारले लामो समयदेखि तथाहपत मूल्यहरूलाई जनाउँछ। यी अधिकारहरू 
मूलतः नेपालको संहविानको िाग ३ मा समावशे छन।् दोस्रो पतुताको अधिकारमा आधथदक, 

सामाखजक र सांतकृधतक अधिकारसम्बन्िी अन्तरादहिय अनबुन्िमा समावेश गररएका हवधिन्न 
अधिकारहरू समावेश छन ्। तेस्रो पतुताको अधिकारमा सामूहहक अधिकारहरू सधुनखिततामा जोड 
ददने प्रकृधतका हनु्छन ्। 

हवश्लषेण  

हवश्वको पहहलो संहहताबद्ध तथा नेपालको मौधलक काननु मानव न्यायशास्त्रको हवधिन्न प्रकरणहरूमा 
मानव अधिकारसँग सम्बखन्ित मौधलक मूल्य र मान्यता अन्तधनदहहत रहेको पाइन्छ (Manav naya 

shastra, 1436) । प्राचीनतम ् ग्रन्थ ऋग्वदेमा पधन मानव, मानवाधिकार तथा मानव जीवनको 
सफलताको ददशाबोि, नैधतक धनदेशन यथेष्ट मािामा पाइन्छ।  

मल्लकालीन नेपाली समाज नैधतक गणुबाट हविहूषत, सवदहहतखचन्तक, शिुसङ्कल्प सम्पन्न, सन्तषु्ट, पराथद 
खचन्तनरत तथा मानवाधिकारको रषकका रूपमा रहेको पाइन्छ । मल्लकालीन समाजमा प्रायः सबै 
धनिलिावबाट किदव्यपरायण हनुे गददथे। अतः नेपाली समाजमा कतदव्यको साथ साथै अधिकारको 
रषा तवािाहवक रूपमा हनुे गददथ्यो। आिधुनक मानवाधिकारको अविारणा पखिमा शखिको देन िए 
पधन, समानता, सहयोग र सहकाररताको धसद्धान्तको प्ररेणा नेपालका मौधलक शास्त्रहरू हनु ्। 

७. धनष्कषद 
मल्लकालमा मानव अधिकारहरू तपष्ट रूपमा काननुी दततावजेमा उखल्लखित धथएनन ्तर समानता, 
तवतन्िता, करुणा, न्याय, अहहंसा र नैधतकताको माध्यमबाट वैददक पषृ्ठिधूमका हवद्वानहरूले मानव 
अधिकारको मौधलक िारणा तथाहपत गरेका धथए। मानव न्यायशास्त्रका कधतपय मौधलक  
अविारणाहरू मलुकुी ऐन र मलुकुी अपराि संहहतामाफद त ्हवततार हुँदै आएका छन।् 
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मल्लकालीन मानव अधिकार आिधुनक अथदमा पररिाहषत अधिकारिन्दा पथृक शैली अथादत ् बढी 
कतदव्यमा आिाररत अधिकार रहेका धथए। िमद र ऋतको अनशुासनधिि सबै माधनसको समानता, 
जीवन, तवतन्िता, हवचार, शाखन्त र प्राकृधतक स्रोतमा पहुँचलाई महत्त्व ददइएको धथयो। यस प्रकार 
मानव न्यायशास्त्रलाई मानव अधिकारसम्बन्िी मौधलक काननु  तथा नेपालको न्याय तथा काननु  
प्रणालीको आिारततम्ि मान्न सहकन्छ। 

ने. सं. ५२७ (हव.सं. १४६४) मा अनवुाद गररएको नेवारी टीकासहहतको मानवन्यायशास्त्र 
क्याखम्ब्रज हवश्वहवद्यालयमा छ।नेपाल सम्वत ्८२० (हव.सं. १७५६) मा अनवुाद गररएको नवेारी 
टीकासहहतको मानवन्यायशास्त्र हाल धब्रहटश सङ्क्ग्रहालयमा छ। यी मानवन्यायशास्त्रहरूलाई नारद 
तमधृत िधनए पधन िासमा मानवन्यायशास्त्रकै अन्य िागहरू हनु।्यी ग्रन्थहरू क्याखम्ब्रज हवश्वहवद्यालय 
र धब्रहटश सङ्क्ग्रहालयबाट हफताद ल्याउन सरकार तथा राहिय मानव अधिकार आयोगले आवश्यक 
समन्यव तथा पहल गनद हढला िइसकेको छ।  
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अधिकार र कर्तव्यको कसीमा बौद्ध शशक्षा 
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सार-सङ्क्क्षपे 

अधिकार व्यशिववशेष वा पदीय हैधसयर्मा प्रयोग गने अशतर्यार र 
कर्तव्य अधिकार प्राधिको आिार वा माध्यम हो।अधिकार र 
कर्तव्यलाई जेजसरी हेररए पधन यी आपसमा अन्र्सतम्बशन्िर् 
माधनन्छन।् अधिकारलाई केवल अधिकारमा आिाररर् पशिमी र 
कर्तव्यलाई धनवातह गनुतपने दावयत्वको रूपमा पौरस्तत्य अविारणाको 
रूपमा धलन े गररन्छ।पधछल्लो समयमा अधिकार अधिक र कर्तव्य 
गौणजस्तर्ो देशिए पधन कर्तव्यववना अधिकारको उपभोग सम्भव छैन  
र भए पधन स्तथायी हुुँदैन भन्न े मान्यर्ा क्रमशः ववकधसर् हुुँदै जान 
थालेको छ। ववशेषर्ः कर्तव्य र दावयत्वका ववषयलाई संयिु 
राष्ट्रसङ्घीय घोषणापि, महासशन्ि, क्षेिीय महासशन्िहरू, बडापि एवम ्
रावष्ट्रय र्हमा संवविान र काननुले सम्बोिन गरेको छ।बौद्ध 
बाङ्मयमा पधन आिधुनक मानव अधिकारधभि धनवहर् अधिकार र 
कर्तव्यजस्तर्ा शब्दावली प्रयोग नभए पधन बौद्ध शशक्षामा पधन यी 
सवाललाई कुनै न कुन ै रूपमा उल्लेि गररएको छ।मानव 
अधिकारका दस्तर्ावेज, वेबसाइट, संवविान, ऐन एवम ् बौद्ध 
सावहत्यसम्बन्िी प्राथधमक र वद्धर्ीय स्रोर्मा आिाररर् यस आलेिमा 
अधिकार र कर्तव्यबीचको अविारणा, सैद्धाशन्र्क पक्ष, दवैु दस्तर्ावेजमा 
धनवहर् कर्तव्यहरू र आपसमा कसरी मेल िान्छन ् भनी केलाउन 
िोशजएको मानव अधिकार र कर्तव्यका सवाल बौद्ध सावहत्यमा 
र्ात्कालीन अवस्तथामा नै समावेश धथए, जसलाई थप गहन अध्ययन 
र अनसुन्िान गरी आिधुनक मानव अधिकारसुँग जोडी रावष्ट्रय, क्षेिीय 
र अन्र्रातवष्ट्रय र्हमा प्रवितन गनत राज्य र सम्बद्ध सरोकारवालाहरू 
वक्रयाशील हनु आवश्यक छ।  

 
1 रावष्ट्रय मानव अिकार आयोग, सञ्चार, सूचना प्रववधि, प्रधर्वेदन, प्राशिक अनसुन्िान र्था प्रकाशन महाशािा। 
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पषृ्ठभधूम 

सैद्धाशन्र्क र बढी अभ्यासमा रहेको अधिकार र ओझेलमा परेको/पाररएको कर्तव्य पधछल्लो समयमा 
आपसमा अन्र्सतम्बशन्िर् हनु ्भनी हेने दृविकोण केही हदसम्म फरावकलो बन्दै गएको छ।अधिकार 
व्यशिववशेष वा पदीय हैधसयर्मा प्रयोग गने अशतर्यार र कर्तव्य अधिकार प्राधिको आिार वा 
माध्यम हो।दवैुको आआफ्नो अथत, अशस्तर्त्व, महत्त्व साथै आपसी सम्बन्ि पधन छ।अधिकारलाई 
आिधुनक र कर्तव्यलाई प्राचीन अविारणाको रूपमा धलइन्छ।बौद्ध शशक्षामा आिधुनक मानव 
अधिकारधभि समावशे कर्तव्यसम्बन्िी प्राविानलाई प्रत्यक्ष/अप्रत्यक्षर्ः उल्लेि गररएको पाइन्छ। 
ववशेषर्ः व्यशिको आचरण, नैधर्क मूल्यमान्यर्ा, सामाशजक उत्तरदावयत्व र राज्यले नागररकप्रधर् 
धनवातह गनुतपने कर्तव्यमा जोड ददइएको छ।यस अध्ययनले अधिकार र कर्तव्यमा केशन्िर् 
दृविकोणलाई केलाउने प्रयत्न गरेको छ। 

ववषयको महत्त्व 

सामान्यर् अधिकार केशन्िर् मानव अधिकार ववमशतमा कर्तव्यको भधूमका गौण बने्न गरेको छ। 
त्यसमा पधन यस ववषयमा पौरस्तत्य दाशतधनकहरूबाट व्यि ववचारहरूमाधथ िासै चचातपररचचात भएको 
पाइुँदैन।बौद्ध शशक्षाले आत्मसार् गरेका अवहंसा, शाशन्र्, करुणा, नैधर्क मूल्य, व्यशि र राज्यको 
कर्तव्य  आदद पक्षमा ववशषे वकालर् गदतछ।बदु्धले ददएका शशक्षालाई मानव अधिकारधभि धनवहर् 
कर्तव्य र  अभ्याससुँग जोडेर सापेक्षर्ः गवहराइमा पगुी अध्ययन अनसुन्िान गनत आवश्यक छ। 

िार्पक्ष  

मानव अधिकारसम्बन्िी अन्र्रातवष्ट्रय दस्तर्ावजेहरूमा अधिकारलाई प्राथधमक र कर्तव्यलाई गौण 
रूपमा उल्लेि गररएको छ।यसरी सीधमर् रूपमा उल्लेि गररएका कर्तव्यहरू व्यशि, समाज र 
सरकारसुँग सम्बशन्िर् छन।्बौद्ध सावहत्यमा धसिै कर्तव्य नभधनए पधन िम्म (िमत/कर्तव्य),  वकच्च 
(गनुतपने कायत) कत्तब्ब (गनत लायक), शील (नैधर्क आचरण), पावटपद (आचरण), मते्ता, करुणा, दान 
(परोपकार) आदद शब्दावली प्रयोग गररएको पाइन्छ।यसधभि नैधर्कर्ा, आचरण, कर्तव्य र 
सामाशजक उत्तरदावयत्व लगायर्का सवालहरूमा ववशेष जोड ददइएको छ। 

अनसुन्िान ररिर्ा 
मानव अधिकारसुँग सम्बशन्िर् घोषणापि, महासशन्ि, इच्छािीन आलेि, सङ्कल्प प्रस्तर्ाव आददमा 
सीधमर् कर्तव्यहरूबारेमा उल्लेि छ।यी ववषयलाई केही हदसम्म के्षिीय (यरुोप, अमेररका, अविका) 
बडापि/महासशन्िहरूले पधन सम्बोिन गरेका छन।्बौद्ध शशक्षामा कर्तव्यको चचात गररएको छ।यधर् 
हुुँदाहुुँदै पधन बौद्ध शशक्षामा समावशे कर्तव्य र मानव अधिकारका दस्तर्ावेजहरूमा उल्लेि गररएका 
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कर्तव्यलाई एकसाथ जोडेर व्यवशस्तथर् र ववस्तर्रृ् रूपमा अध्ययन, अनसुन्िान र ववश्लषेण हनु 
नसकेको अवस्तथा छ।यसको साथै कर्तव्यसम्बन्िी सवाल नवीन नभई प्राचीन अविारणा हो, जसलाई 
बौद्ध शशक्षामा पधन व्यवशस्तथर् र्वरले समावेश गररएको छ।यहाुँ यस ररिर्ालाई सम्बोिन गने 
प्रयत्न गररएको छ।  

अनसुन्िानका मूल प्रश्नहरू 

• अधिकार र कर्तव्यबीच के–कस्तर्ो सम्बन्ि छ ? 

• मानव अधिकारसम्बन्िी उशल्लशिर् दस्तर्ावजेहरू र बौद्ध शशक्षामा कर्तव्यलाई के–कसरी 
शचिण गररएको छ ? 

• बौद्ध शशक्षाले औलँ्याएका कर्तव्यहरू मानव अधिकारको कर्तव्यमा आिाररर् दृविकोणसुँग 
वकन मले िान्छन ्? 

अनसुन्िानका उद्दशे्यहरू 

• अधिकार र कर्तव्यबीचको अविारणा साथै सैद्धाशन्र्क पक्षबारेमा ववश्लषेण गनुत,   
• आिधुनक मानव अधिकारका दस्तर्ावेजहरू र बौद्ध शशक्षामा धनवहर् कर्तव्यहरूको बारेमा 

व्यातया गनुत र 

• बौद्ध शशक्षा मानव अधिकारको कर्तव्यमा आिाररर् दृविकोणसुँग वकन मेल िान्छन ् भनी 
केलाउन ु। 

अनसुन्िान ववधि र स्रोर्हरू 

प्रस्तर्रु् आलेि गणुात्मक अनसुन्िान ववधि र सैद्धाशन्र्क ववश्लषेणमा आिाररर् छ।प्रयोग गररएका 
मानव अधिकारमा आिाररर् कर्तव्यसम्बन्िी प्राविानहरू प्राथधमक स्रोर् र बौद्ध शशक्षामा धनवहर् 
कर्तव्यसम्बन्िी साभार सामग्रीहरू दिर्ीयक स्रोर् (लेिकका कृधर्हरू) मा आिाररर् छन।्वयन ै
सामग्रीहरूलाई आिार मानी अध्ययन र ववश्लषेण गरी धनष्कषत प्रस्तर्रु् गररएको छ।  

ववषय प्रवेश 

अधिकार  

संस्तकृर् मूलको अधिकार शब्दको अथत हनु्छ:योग्यर्ा, काम गनत पाउने वैि अवस्तथा वा क्षमर्ा, हक, 

दाबी, स्तवाधमत्व आदद।यो शब्द संस्तकृर्को अधि (माधथ, धनयन्िण, प्रभतु्व, शे्रष्ठ आदद) +कार (कृ िार् ु
: कायत, प्राि गनत सक्ने क्षमर्ा वा अवस्तथा) अथातर् कसैलाई कुनै कुरा प्राि गने क्षमर्ा, शशि वा 
आधिकाररकर्ा भने्न हनु्छ।पधछल्लो समयमा अधिकार न्याय एवम ् हकाधिकारको रूपमा पधन 
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ववकधसर् हुुँदै आएको छ।फणीन्िप्रसाद पाण्डेयको शब्दकोशमा अधिकारलाई अशतर्यार, शासन, 

योग्यर्ा, सामर्थयत, िान, हक र प्रभतु्व भनी उल्लेि गररएको छ। 

अधिकारलाई सङु्कशचर् एवम ्व्यापक अथतमा प्रयोग गररएको पाइन्छ।संग्रौलाको भनाइ छः सामान्य 
अथतमा अधिकारलाई व्यशिले अवलम्बन गनत सक्ने यशुिसङ्गर् (Reasonable) चाहना 
(Expectation) जनाउनका लाधग पधन प्रयोग गररन्छ अथातर् ् व्यशिले आफ्ना यशुिसङ्गर् चाहना 
अवलम्बन गनत पाउन ुनै अधिकार हो।ववशशि अथतमा अधिकार शब्दले कर्तव्यको परस्तपर सम्बशन्िर् 
शब्द (Co-relative words)  लाई जनाउदछ।यस अथतमा अधिकार र कर्तव्य परस्तपर सम्बशन्िर् 
शब्द हनु ् (संग्रौला २०७७, प.ृ१९४)।अधिकारलाई बहृर् ् दायराबाट अर्थयातउनेहरूको मर् छः 
अधिकारधभि शशि, स्तवर्न्िर्ा, उन्मशुि, सवुविा पधन समावेश हनु्छ। 

अधिकार के हो भने्न सम्बन्िमा वविानहरूबीच कुनै साझा पररभाषा पाइुँदैन।केही पररभाषाहरूलाई 
धनम्नानसुार उल्लेि गररएको छः 
*  धनशिर् वक्रयाकलापहरूको अभ्यास गने स्तवर्न्िर्ाको उशचर् मागदाबी नै अधिकार हो।–वाइल्ड 

*  एउटा व्यशिले समाजको जनमर्को शशििारा अको व्यशिको कर्तव्यलाई प्रभाववर् पानत सक्न े
क्षमर्ा नै अधिकार हो।–जान. एल. हालण्ड 

*  अधिकार माधनसको जीवनका र्ी सर्तहरू हनु,् जसको अभावमा कुनै पधन माधनसले आफ्नो 
सवोत्तम ववकास गनत सक्दैन।– प्रो. हारोल्ड लास्तकी 

*  अधिकार भनकेो सावतजधनक वहर्मा योगदान गने शशि हो, जसलाई दाबी गरी स्तवीकार गररन्छ। 
–थोमस वहल ग्रीन 

अधिकारका सम्बन्िमा फरक-फरक पररभाषाहरू अशस्तर्त्वमा रहे पधन अधिकारको लाधग व्यशि वा 
समूहको दाबी, सो दाबीउपर समाजको स्तवीकृधर् र राज्यिारा संरशक्षर् एवम ्कायातशन्वयर् हनुपुदतछ। 

अर्ः अधिकार भन्नालेः 
(क)  अधिकार व्यशि वा समूहको दाबी हो। 

(ि)  गररएको दाबी समाजिारा स्तवीकृर् हनुपुदतछ। 

(ग)  दाबी राज्यबाट लाग ुहनुे हनुाले काननुी मान्यर्ा पाएको हनुपुदतछ। 

(घ)  अधिकार व्यशि वा समूहको बहृत्तर ववकास र वहर्का लाधग हनुपुदतछ। 

(ङ)  अधिकारको प्रयोग गदात व्यशि वा समूहका कर्तव्य पधन धनशिर् गररएका हनु्छन।् 
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अधिकारको वगीकरण  

अधिकारको वगीकरणको कुनै धनशिर् मापन नभए पधन सहजर्ाका लाधग भने गररएको पाइन्छ। 
काननुी रूपमा अधिकारलाई पूणत र्था अपूणत, सकारात्मक र्था नकारात्मक, सवतजन र एकल, 

साम्पशत्तक र वैयशिक, प्रदर् र सर्तमूलक, काननुी र मौधलक, काननु र समन्यावयक, संवैिाधनक र 
काननुी आदद भनी वगीकरण गररएको छ।मानव अधिकारको दृविकोणबाट संवैिाधनक अधिकार, 

मौधलक अधिकार, काननुी अधिकार, िाधमतक अधिकार, सांस्तकृधर्क अधिकार, राजनीधर्क अधिकार, 

आधथतक अधिकार, ववकासको अधिकार आदद पदतछन।्त्यसै गरी नागररक र्था राजनीधर्क अधिकार  
पवहलो, आधथतक, सामाशजक र्था सांस्तकृधर्क अधिकार दोस्रो, शाशन्र्, ववकास, वार्ावरणको अधिकार 
रे्स्रो र प्रजननसम्बन्िी अधिकारलाई चौथो पसु्तर्ा भनी ववभाजन गररएको पाइन्छ।अधिकारको 
ववकासक्रम, आपसी अन्र्सतम्बन्ि र अन्र्धनतभतरर्ाजस्तर्ा पक्षलाई हेदात वगीकरणको सवाल बौवद्धक 
बहसको ववषय र् बन्ला र्र व्यावहाररक रूपमा भने यसको कुनै अथत छैन अधिकारको सम्बन्िमा 
के गनत पाउन ेअधिकार, कसको अधिकार र कसको कर्तव्य हो भने्न स्तपि हनु जरुरी हनु्छ।  

कर्तव्य  

कर्तव्य संस्तकृर् कृ िार्मुा र्व्यर् ् प्रत्यय लागेर बनकेो कृदन्र् (नाम) शब्द हो।आफ्ना लाधग 
गनुतपनेलाई कमत र अरूप्रधर् गनुतपने अधभभारालाई कर्तव्य भधनन्छ।गनत योग्य र गनै पने कायत न ै
कर्तव्य हो (धसवाकोटी, २०८१, प.ृ४)।कमत र कर्तव्य र्त्कालै सम्पादन गनुतपदतछ, ववलम्ब गररयो 
भने कालले धर्नको रस चसु्तदछ भने्न मान्यर्ा छ।पौरस्तत्य दशतनलाई कमत गने दशतनका रूपमा 
धलइन्छ, यसमा दईुओटा पाटा हनु्छन–्आफ्ना लाधग र अरूका लाधग।आफ्नो गररेनेलाई कमत र 
अरूका लाधग गररनेलाई कर्तव्य भधनन्छ।पौरस्तत्य मान्यर्ाले कर्तव्यलाई िमतसुँग जोडेको छ, 

काननुको आिार कुनै न कुनै रूपमा िमत नै हो। 

यस सम्बन्िमा िेन्च काननुववद् भन्दछनः् समाजमा माधनसहरूका बीचमा ववधभन्न वकधसमका 
सम्बन्िहरू हनु्छन ् र्र त्यस्तर्ा सम्बन्ि माधनसका अधिकारिारा नभएर माधनसका 
कर्तव्यिारा धनमातण भएका हनु्छन।्समाजको एकर्ा र्था अशस्तर्त्वका लाधग माधनसले 
एकअकातमाधथ धनभतर रहनपुदतछ, जनु कुरा सामाशजक काननु हो।त्यसैले व्यशिगर् 
अधिकारको िारणाले सामाशजक काननुको पवुि गदैन र संरक्षण पधन गदैन।सामाशजक 
काननुको पवुि कर्तव्यले माि गदतछ (संग्रौला २०७७, प.ृ२१४)। 

कर्तव्यको अङ्क्ग्रजेी समकक्ष शब्द हो–ड्यूटी (Duty) जनु अङ्क्ग्रजेीको ड्यू (Due)  बाट उत्पशत्त 
भएको हो।यसको अथत –उशचर् अथातर् ्जनु कुरा गनत हनु्छ (पोिरेल २०६३, प.ृ६३)।कर्तव्यलाई 
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काननुी र नैधर्क शजम्मेवारी वा दावयत्व भनी अर्थयातउन सवकन्छ।शब्दाथतमा कर्तव्यलाई व्यशि एवम ्
राज्यले धनवातह गनुतपने काननुी एवम ् नैधर्क दावयत्वको रूपमा उल्लेि गनत सवकन्छ।काननुी 
अविारणाले कर्तव्यलाई काननुी दावयत्व र नधैर्कर्ाले नैधर्क दावयत्वका रूपमा धलएको 
पाइन्छ।कर्तव्यसम्बन्िी केही पररभाषाहरू धनम्नानसुार छनः् 
* कर्तव्य दाबीको रूपमा हामीसमक्ष उपशस्तथर् हनु्छ।यो त्यस्तर्ो कुरा हो, जनु पूरा गनत हामीलाई 

सशुम्पएको हनु्छ, चाहे हामी यसलाई मन पराऊुँ  वा मन नपराऊुँ ।इन्साइक्लोपेधडया अफ ररधलजन 
एण्ड इधथक्स (पोिरेल २०६३, प.ृ६३)।  

सालमण्ड, वकटन र डायसीले क्रमशः धनम्न मर् प्रकट गरेका छनः् 
* कर्तव्य भन्नाले त्यस्तर्ो कायतलाई जनाउदछ, जनु नगररएमा गल्र्ी गररएको ठहछत।–ववधिशास्त्री 

सर जोन सालमण्ड 

* कर्तव्य भन्नाले राज्यले अको व्यशिलाई प्रदान गरेको अधिकारको सम्मान गनतका लाधग 
बाध्यात्मक रूपले गनुतपने त्यस्तर्ो कायत हो, जसको उल्लङ्घन गल्र्ी ठहछत।–ववधिशास्त्री वकटन 

* कर्तव्य दावयत्वको एक रूप हो।माधनसहरू अकमतण्यर्ा, आदर, सहानभुधूर्, भय, मनोवैिाधनक, 

सामाशजक र नैधर्क दबाबको कारण यसको पालना गदतछन।्प्रायः कर्तव्य राज्यिारा समधथतर् 
हनु्छन।्यसको उल्लङ्घनको पररणाम कैद र जररवाना हनु्छ।–प्रो. डायसी 

माधथ समाववि पररभाषाहरूलाई हेदात कर्तव्य भन्नाले धनशिर् एवम ् र बाध्यात्मक रूपमा पालना 
गनुतपने कायतलाई जनाउदछ। 

(क) प्राचीन अविारणाबाट ववकधसर् कर्तव्य काननु र नैधर्क मूल्य–मान्यर्ािारा धनददति गररएको 
हनु्छ।  

(ि) काननुिारा गनुत भधनएका कायत गनुत र नगनुत भधनएका कायत नगनुत नै कर्तव्य हो। 

(ग) एक व्यशिको कर्तव्य अन्य व्यशिको अधिकार प्राधि वा पूधर्तको माध्यमका रूपमा रहेको 
हनु्छ। 

(घ) कर्तव्य अधिकारको कायातन्वयनको एक महत्त्वपूणत पक्षको रूपमा रहेको हनु्छ। 

(ङ) कर्तव्यको धनिातरण काननु र नैधर्क मूल्यमान्यर्ािारा स्तथावपर् गररएको हनु्छ। 

(च) कर्तव्य पूरा नगररएको शस्तथधर्का लाधग राज्यधनधमतर् काननुिारा दण्डको व्यवस्तथा गररएको 
हनु्छ र्था राज्यिारा कर्तव्य पालना गनत बाध्य गराइन्छ। 

(छ) कर्तव्य आफू, पररवार, समाज, समदुाय र राष्ट्रप्रधर् समवपतर् हनु्छ। 
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कर्तव्यसम्बन्िी अन्र्रातवष्ट्रय र रावष्ट्रय  प्राविानहरू  

अधिकार आिधुनक र कर्तव्य प्राचीन अविारणा हो।त्यसमा पधन पौरस्तत्य मान्यर्ाले ववशषेर्ः 
कर्तव्यलाई आत्मसार् गरेको देशिन्छ।अधिकारको आिार कर्तव्य अथातर् ् कर्तव्य पालनाववना 
अधिकारको प्राधि सम्भव हुुँदैन भने्न मान्यर्ालाई आत्मसार् गरेको पाइन्छ। वेद, धिवपटक, मनु्िमु 
एवम ् िाधमतक ग्रन्थहरूमा प्राथधमकर्ाका साथ ववववि कर्तव्यहरूको उल्लेि गररएको छ। 

समयक्रममा ववकधसर् मानव अधिकारसम्बन्िी ववधभन्न घोषणापि, महासशन्ि, काननुजस्तर्ा 
दस्तर्ावेजहरूमाफत र् यी ववषयलाई वैिाधनकर्ा ददएको पाइन्छ। 

अन्र्रातवष्ट्रय प्राविानहरू 

घोषणापि र महासशन्िहरू 

संयिु राष्ट्रसङ्घीय घोषणापि 

मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोषणापि १९४८ को िारा १ मा अधिकार र कर्तव्यलाई आत्मसार् ्
गरी  भार्तृ्वको भावना धलएर आपसमा व्यवहार गनुतपने उल्लेि छ।घोषणापिको िारा २९ मा 
कर्तव्यका बारेमा उल्लेि गदै भधनएको छः 
१.  प्रत्येक व्यशिको समदुायप्रधर् कर्तव्य छ, जसमा मािै धनजको व्यशित्वको स्तवर्न्ि र पूणत 

ववकास सम्भव छ, । 

२.  आफ्ना अधिकार र स्तवर्न्िर्ाहरूको उपयोग गदात प्रत्यके व्यशि अन्य व्यशिका अधिकार र 
स्तवर्न्िर्ाहरूको उशचर् मान्यर्ा र सम्मान हाधसल गने र्था प्रजार्ाशन्िक समाजमा नैधर्कर्ा, 
सावतजधनक व्यवस्तथा र जनकल्याण हाधसल गने एकमाि उद्देश्यका लाधग काननुले धनिातरण 
गरेका प्रधर्बन्िहरूको माि अिीनमा रहने छ। 

३.  संयिु राष्ट्रसङ्घका उद्देश्य र धसद्धान्र्हरूको प्रधर्कूल हनुे गरी कुनै पधन अवस्तथामा यी 
अधिकार र स्तवर्न्िर्ाहरूको उपभोग गनत पाइने छैन। 

अधिकार र कर्तव्यको सम्बन्िमा संयिु राष्ट्रसङ्घबाट ववश्वव्यापी रूपमा स्तवीकार गररएका मानव 
अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाहरूको संवितन र संरक्षणमा व्यशि, समूह र समाजका अङ्गहरूको 
अधिकार र दावयत्व ववषयक घोषणापि (Declaration on the Right and Responsibility of 

Individuals, Groups and Organs of Society to Promote and Protect Universally 

Recognized Human Rights and Fundamental Freedoms, 1998) १९९८ जारी भएको 
छ।घोषणापिको प्रस्तर्ावनामा दावयत्व र कर्तव्यको चचात छ, जसमा भधनएको छः 
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मानव अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाको संवितन र संरक्षण गने आिारभरू् दावयत्व र कर्तव्य 
राज्यको हनुे साथै रावष्ट्रय र अन्र्रातवष्ट्रय र्हमा मानव अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाहरूको 
सम्मानाथत संवितन र िान आदानप्रदानको अधभवृवद्ध गनत व्यशि, समूह र्था सङ्घसंस्तथाहरूको अधिकार 
र शजम्मेवारी रहेको  उल्लेि छ।  

घोषणापिको िारा २ (२) मा यस घोषणापि उशल्लशिर् मानव अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाको 
प्रभावकारी कायातन्वयनका लाधग सबै पक्षराष्ट्रहरूले व्यवस्तथापकीय, प्रशासकीय र अन्य आवश्यक 
कदमहरू चाल्नपुने प्राविान छ।  

माधथका प्राविानहरूलाई केलाउदा व्यशिको समदुायप्रधर् कर्तव्य हनु्छन,् जसलाई पालना गरेको 
अवस्तथामा  माि उसको व्यशिको पूणत व्यशित्व ववकास सम्भव हनु्छ।अधिकार र स्तवर्न्िर्ाको 
उपभोगको आिार अरूको अधिकार र स्तवर्न्िर्ाको सम्मानमा धनभतर हनु्छ।लोकर्ाशन्िक समाजमा 
यस्तर्ा कुरा नैधर्कर्ा, सावतजधनक व्यवस्तथा एवम ्जनर्ाको वहर्सुँग जोधडएका हनु्छन।्यी ववषयलाई 
संयिु राष्ट्रसङ्घको उद्देश्य र धसद्धान्र्हरूको ममत वा भावनाभन्दा प्रधर्कूल हनुे गरी व्यातया गनत 
पाइुँदैन।रावष्ट्रय र अन्र्रातवष्ट्रय र्हमा मानव अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाको संवितन र संरक्षण गने 
आिारभरू् दावयत्व र कर्तव्य राज्य र सङ्घसंस्तथाहरूमा रहन्छ।   

क्षिेीय घोषणापि, महासशन्ि र बडापि 

कोलशम्बयाको राजिानी बोगोटामा अमेररकन राज्यहरूको सङ्गठनको नवौँ  सम्मलेनले माधनसको 
अधिकार र कर्तव्यको अमेररकी घोषणापि, १९४८ (American Declaration of the Rights and 

Duties of Man, 1948) जारी गरेको धथयो।घोषणापिको प्रस्तर्ावनाले नै माधनसका प्रत्यके 
राजनीधर्क र सामाशजक वक्रयाकलापहरूमा अधिकार र कर्तव्यको अन्र्सतम्बन्िलाई जोड ददएको 
छ।घोषणापिमा  कर्तव्यधभि समाजप्रधर्को उर्रदावयत्व धनवातह, काननु र्था अदालर्ी आदेशको 
पालना, कर धर्नुतपनेजस्तर्ा ववषयलाई उल्लेि गररएको छ।  

मानव अधिकार ववषयक अमेररकी महासशन्ि १९६९ को िारा ३२ मा व्यशिगर् दावयत्वअन्र्गतर् 
कर्तव्य र अधिकारबीचको सम्बन्िबारे उल्लेि छः  

(क)  प्रत्येक व्यशिको आफ्नो पररवार, समाज र मानव समदुायप्रधर् कर्तव्यहरू हनु्छन।् 

(ि) अन्य व्यशिका अधिकारहरूिारा, प्रजार्ाशन्िक समाजमा सावतजधनक कल्याणको न्यायोशचर् 
मागहरूिारा र सबैको सरुक्षािारा प्रत्येक व्यशिको अधिकार सीधमर् भएको हनु्छ। 

यस महासशन्िले व्यशिका पररवार, समाज र मानव समदुायप्रधर् कर्तव्य हनुे उल्लेि गदै अधिकारको 
उपभोगको आिार सावतजधनक कल्याण हनुपुनेमा जोड ददएको छ। 
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मानव र्था जनअधिकारसम्बन्िी अविकी बडापि १९८१ को िारा २७, २८ र २९ मा कर्तव्यको 
बारेमा चचात छ। 

(१) प्रत्येक व्यशिको आफ्नो पररवार, समाज, राज्य र्था अन्य काननुी रूपमा पवहचान पाएका 
समदुायहरू र अन्र्रातवष्ट्रय समदुायप्रधर् कर्तव्य हनुछे। 

(२) प्रत्येक व्यशिले अरूको अधिकारसुँग सम्बशन्िर् रहेर, सामूवहक सरुक्षा र नैधर्कर्ाका लाधग 
एवम ् साझा चासोका ववषयलाई ध्यानमा रािेर आफ्नो स्तवर्न्िर्ा र अधिकारको अभ्यास 
गनेछन।् (िारा २७) 

प्रत्येक व्यशिले कुनै पधन ववनाभेदभाव परस्तपर आदरभाव र सवहष्णरु्ालाई पनुजातगरण गरी सरुशक्षर् 
एवम ्प्रवितन गने उद्देश्य रािी धनज व्यशिको मागतलाई पछ्याउनेलाई आदर गने एवम ्ध्यान ददनछे 
भनी व्यवस्तथा गरेको छ। (िारा २८) 
कुनै पधन व्यशिको देहायबमोशजमको कर्तव्य हनुेछः 
(क) पररवारको समन्वयात्मक ववकासलाई संरक्षण गने र पररवारको एकर्ा र सम्मानका लाधग 

कायत गने, आवश्यकीय पररशस्तथधर्मा पधन बबुाआमाको सेवासशु्रषुा गने, 

(ि) शारीररक र बौवद्धक क्षमर्ाको आिारमा आफ्नो रावष्ट्रय समदुाय (राष्ट्र) को सेवा गने, 

(ग) आफ्नो बसोबास वा रावष्ट्रयर्ाको राज्यसुँग सरुक्षा सम्बन्िमा कुनै सम्झौर्ा नगने, 

(घ) ववशेषर्ः िम्कीको अवस्तथामा सामाशजक र्था रावष्ट्रय एकर्ालाई संरक्षण र्था सदुृढ गने, 

(ङ) आफ्नो राष्ट्रको रावष्ट्रय स्तवािीनर्ा र्था के्षिीय अिण्डर्ाको संरक्षण र सदुृढीकरण गने र 
काननुर्ः प्रधर्रक्षाका लाधग योगदान पयुातउन,े 

(च) आफ्नो उच्चत्तम ्योग्यर्ा र्था क्षमर्ाको अधिकत्तम सदपुयोग गरी कायत गने र समाजको 
वहर्का लाधग काननुबमोशजम कर धर्ने, 

(छ) व्यशि र समाजका सदस्तयहरूसुँग गाुँधसएका असल अविकी सांस्तकृधर्क मूल्यहरूको संरक्षण र 
सदुृढीकरण गने, सहनशीलर्ा, बहस, सल्लाह र समाजको नैधर्क समनु्नधर्मा योगदान गने र 

(ज) सम्पूणत समय र सबै र्हमा आफ्नो योग्यर्ा वा क्षमर्ाको अधिकत्तम सदपुयोग गरी अविकी 
एकर्ाको सदुृढीकरण प्राधिमा योगदान गने। (िारा २९) 

यस बडापिले पररवार, समाज, राज्य एवम ् अन्र्रातवष्ट्रय समदुायप्रधर् व्यशिको कर्तव्य हनुेमा जोड 
ददएको छ।अधिकार वा स्तवर्न्िर्ाको उपभोग अरूको अधिकारको सम्मान, सामूवहक सरुक्षा, 
नैधर्कर्ाको पालना आददबाट माि सम्भव छ।ववनाभेदभाव परस्तपर आदरभाव र सवहष्णरु्ालाई 
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केन्िववन्दमुा राख्नपुनेमा जोड ददएको पाइन्छ।महासशन्िका अनसुार व्यशिमा पाररवाररक दावयत्व, 

जसमा ववशषे अवस्तथामा आमाबबुाप्रधर् सेवाभाव साथै योग्यर्ा, क्षमर्ाको आिारमा मलुकुप्रधर् सेवामा 
संलग्न हनुपुदतछ।रावष्ट्रय सरुक्षा, एकर्ा, स्तवािीनर्ा र्था क्षेिीय अिण्डर्ाको संरक्षण र्था 
सदुृढीकरणमा जोड ददनपुदतछ।समाजको वहर्का लाधग योग्यर्ा, क्षमर्ाको प्रयोग, काननुको पालना, 
कर धर्नुत, सामाशजक मूल्य-मान्यर्ाको जगेनात गनुत आदद व्यशिका कर्तव्य माधनन्छन।् 

बाल अधिकारसम्बन्िी महासशन्ि 

बाल अधिकारसम्बन्िी महासशन्ि, १९८९ को िारा ३ (२), ५ र १८ मा भन ेबालबाधलकाप्रधर् 
राज्य र आमाबाब ुवा संरक्षकले धनवातह गनुतपने कर्तव्यको सम्बन्िमा धनम्नानसुार उल्लेि गररएको 
छः 

• पक्षराष्ट्रहरूले बालबाधलकाका आमाबाब,ु काननुी संरक्षक वा काननुी रूपमा धर्नीहरूको 
शजम्मेवारी धलने अन्य व्यशिहरूको अधिकार र कर्तव्यहरूलाई ध्यानमा रातदै बालकको 
वहर्का लाधग आवश्यक संरक्षण र स्तयाहारको व्यवस्तथा गने प्रधर्िा गदतछन।्यस उद्देश्यका 
लाधग सबै समशुचर् व्यवस्तथापकीय र प्रशासधनक उपायहरू अवलम्बन गनेछन।्(िारा ३(२) 

• पक्षराष्ट्रहरूले बालबाधलकाले यस महासशन्िमा स्तवीकार गररएका अधिकारहरूको प्रयोग गदात 
धर्नीहरू क्रधमक ववकासशील क्षमर्ासुँग मेल िाने वकधसमले समशुचर् धनदेशन र मागतदशतन 
ददनका लाधग बालबाधलकाका बाबआुमा वा लाग ु हनुे अवस्तथामा, ववस्तर्ाररर् पररवारका वा 
स्तथानीय प्रथाबाट व्यवस्तथा भएअनसुार समदुायका सदस्तयहरू, काननुी संरक्षक वा 
बालबाधलकाका लाधग काननुी रूपमा शजम्मेवार अन्य व्यशिहरूको उत्तरदावयत्व, अधिकार र 
कर्तव्यहरूको सम्मान गनेछन।्(िारा ५) 

(१) बालबाधलकाको पालनपोषण र ववकासका लाधग बाबआुमा दवैुको साझा उत्तरदावयत्व छ 
भने्न धसद्धान्र्को मान्यर्ा सधुनशिर् गनत पक्षराष्ट्रहरूले सवोत्तम प्रयत्न गनेछन।् 

बालबाधलकाको पालनपोषण र ववकासका लाधग बाबआुमा वा अवस्तथाअनसुार काननुी 
संरक्षकको प्राथधमक उत्तरादावयत्व हनु्छ। बालबाधलकाको सवोपरर वहर् नै उनीहरूको 
आिारभरू् चासोको ववषय हनुेछ। 

(२) यस महासशन्िमा व्यवस्तथा भएका अधिकारहरूको प्रत्याभधूर् र्था प्रवितन गने प्रयोजनका 
लाधग पक्षराष्ट्रहरूले बालबाधलकाको पालनपोषणको उत्तरदावयत्व पूरा गने कायतमा 
बाबआुमा वा काननुी संरक्षकहरूलाई समूशचर् सहयोग पयुातउन े छन।्बालबाधलकाको 
हेरचाहका लाधग संस्तथा, सवुविा र सेवाको ववकास सधुनशिर् गनेछन।्(िारा १८ (२) ) 
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(३) पक्षराष्ट्रहरूले काममा लागेका बाबआुमाका बालबाधलकाले पाउन ेबाल स्तयाहार सेवा र 
सवुविाहरूबाट फाइदा ददन पाउने धनजहरूको अधिकार सधुनशिर् गनत आवश्यक सबै 
समशुचर् उपायहरू अपनाउनछेन।्(िारा १८ (३)  

महासशन्िअनसुार बालबाधलकाका अववभावक वा काननुी संरक्षकहरूले सन्र्ानहरूको संरक्षण र 
स्तयाहार गनुतपने, त्यसका लाधग राज्यले समशुचर् व्यवस्तथापकीय र प्रशासधनक उपायहरू अवलम्बन 
गनुतपदतछ।बालाबाधलकाहरूको समायानकूुल ववकास वा क्षमर्ालाई ध्यानमा रािी उत्तरदावयत्व, 

अधिकार र कर्तव्यहरूको सम्मान गनुतपदतछ।बालबाधलकाको पालनपोषण र ववकासका लाधग 
शजम्मेवारी क्रमशः बाबआुमामा, काननुी संरक्षक वा राज्यमा  धनवहर् रहन्छ।बालबाधलकाको सवोपरर 
वहर् र ववकासमा केशन्िर् रहन ुउनीहरूको आिारभरू् कर्तव्य माधनन्छ। 

रावष्ट्रय  प्राविानहरू 

नेपालको संवविानमा कर्तव्यको बारेमा धनम्नानसुार उल्लेि गररएको छ: 
(१) राष्ट्रप्रधर् धनष्ठावान हुुँदै नेपालको रावष्ट्रयर्ा, सावतभौमसत्ता र अिण्डर्ाको रक्षा गनुत, 
(२) संवविान र काननुको पालना गनुत, 
(३) राज्यले चाहेका बिर् अधनवायत सेवा गनुत र 

(४) सावतजधनक सम्पशत्तको सरुक्षा र संरक्षण गनुत (नेपालको संवविान, २०७२) ।  

“मदु्दामाधमलाको रोहमा अदालर्ले ददएको आदेश वा धनणतयको सबैले पालना गनुतपनेछ” भनी उल्लेि 
छ (नेपालको संवविान, २०७२)।यसबाट अदालर्का धनणतय, आदेश, फैसलालाई सम्मान गनुत सबैको 
दावयत्व हो भने्न प्रि हनु्छ।ववधभन्न ऐनहरूमा पधन अधिकारको साथमा कर्तव्यसम्बन्िी प्राविान 
राशिएको छ।ज्येष्ठ नागररकहरूको सम्मान गनुत सबैको कर्तव्य हनुछे (ज्येष्ठ नागररक सम्बन्िी ऐन, 

२०६३, दफा ३ र ४ पवहलो संशोिन, २०७९)।त्यसैगरी ज्येष्ठ नागररकलाई आफ्नो आधथतक 
हैधसयर् र्था इज्जर् आमदअनसुार पालनपोषण र्था हेरचाह गनुत पररवारको प्रत्येक सदस्तयको 
कर्तव्य हनुे व्यवस्तथा छ। 

माधथ समावेश गररएका प्राविानहरू हेदात व्यशि, समूह वा समदुायको ववकासका आिार कर्तव्य हो 
भन्न सवकन्छ।अधिकार उपभोगका आिार माधनएको कर्तव्यलाई नैधर्क र काननुी रूपमा हेररएको 
पाइन्छ।नैधर्क कर्तव्यमा आफू, पररवार, समाज र मलुकुप्रधर् धनवातह गनुतपने भधूमका पदतछ।त्यसैगरी   
काननुिारा नै धनददति कर्तव्य रावष्ट्रयर्ा, सावतभौमसत्ता र अिण्डर्ाको रक्षा, काननुको पालना, कर धर्नुत 
र सावतजधनक सम्पशत्तको सरुक्षा आदद काननुी कर्तव्य हनु।्व्यशिले धनवातह गनुतपने कर्तव्य र 
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राज्यको दावयत्वलाई मानव अधिकारसम्बन्िी क्षेिीय र्हमा, संयिु राष्ट्रसङ्घिारा पाररर् ववधभन्न 
दस्तर्ावेजहरू र रावष्ट्रय काननुहरूमा उल्लेि गररएको छ।यसको पालना गनुतपने शजम्मेवारी सम्बद्ध 
पक्षमा धनवहर् रहन्छ। 

बौद्ध शशक्षाधभि अन्र्धनतवहर् कर्तव्य 

अिाङ्ग मागतमा धनवहर् कर्तव्य 

बदु्धका अिाङ्ग मागत, जसलाई प्रिा (िान), शील (नैधर्क आचरण) र समाधि (मानधसक अनशुासन) 
धभि राशिएको छ।प्रिाअन्र्गतर् सम्यक (दठक/सही) सङ्कल्पअन्र्गतर् लोभ, िेष र वहंसाबाट मिु 
हनुपुने भधनएको छ।शीलमा सम्यक वाणीमा सत्य, शान्र् र वहर्कर वचन गनुतपने उल्लेि छ। 
सम्यक कमतमा अवहंसा, चोरी र व्यधभचारबाट टाढा बस भने्न सन्देश छ।सम्यक आजीववकामा 
पेसागर् मयातदाभन्दा दायाुँवायाुँ  नगर भनी शशक्षा ददइएको छ।समाधिधभि सम्यक प्रयासमा िराब 
मानधसक प्रवृशत्त त्यागी असल संस्तकारको ववकास र सम्यक समाधिमा ध्यानववधिमाफत र् शचत्तमा 
एकाग्रर्ा र मानधसक शवुद्ध हनुपुनेमा ववशेष जोड छ।  

कर्तव्यको कसीबाट हेदात व्यशि, समाज र राज्यले नधैर्क आचरणधभि रहनपुनेमा ववशेष जोड 
ददइएको छ।मानव अधिकारमा धनवहर् कर्तव्यको कसीबाट हेदात लोभ, िेष र वहंसाबाट टाढा रहन ु
सशुासनको जग र भष्ट्राचारको धनमूतल गने हधर्यार हो।सबै प्राणीमाधथ दयाभाव हो।जथाभावी नबोल्न ु
अधभव्यशि स्तवर्न्िर्ाको सम्मान हो।अवहंसा: शाशन्र्को आिार र ससंुस्तकृर् समाज धनमातणर्फत को 
पाइला हो।सम्यक शजववका पेसागर् िमतको माध्यम हो।शचत्तमा समाधि मानधसक रूपमा 
स्तवस्तथर्ार्फत को यािा हो।     

िम्मपदधभि कर्तव्य  

िम्मपदको गाथा १६१ मा आफूले गरेको पापले पोल्ने हनुाले असल कमत गनुतपनेमा जोड छ।यस 
सम्बन्िमा िवाली (२०७५, प.ृ२३८) भनु्नहनु्छ : आफैँ मा उत्पन्न, आफैँ बाट धनधमतर् र आफैँ बाट 
पररपोवषर् पापले दबुुतवद्धका माधनसलाई यसरी हुुँडल्छ, वपरोल्छ, जसरी ढुङ्गाबाट बनेको बज्रले ढुङ्गाको 
मशणलाई रगेट्छ, टुक्रा पादतछ।2 यसै गरी गाथा १६५ मा कर्तव्यको बहन व्यशि आफैँ मा धनवहर् 
हनु्छ र पाप व्यशि आफैँ ले गने हुुँदा यसको भागीदार आफैँ  हनुे उल्लेि छ।पाप केवल आफैँ ले 
गररन्छ, व्यशि स्तवयंबाट िराब बन्दछ।आफूले गरेको पाप आफू स्तवयंबाट माि शदु्ध हनु्छ।शवुद्ध र 

 
2. अत्तना व करं् पापं, अत्तजं अत्तसम्भवं । 

    अधभमत्थधर् दमु्मेिं, वशजर व ्‘ स्तममयं मशणं ।।१६१।।   
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अशवुद्ध भने्न कुरा व्यशिगर् रूपमा हनु ेगछतन ्र कसैले कसैलाई शदु्ध गनत सक्दैन (िवाली, २०७५, 

प.ृ२४२–२४३)3।यसैगरी िम्मपद १२९ र १३० गाथाले सबै प्राणी दण्डबाट डराउने र 
मतृ्यदेुशि भाग्ने हुुँदा त्यस स्तथानमा आफूलाई रािेर हेनुतपदतछ अथातर् ्वहंसा गनुत र गराउन ुहुुँदैन भनी 
अवहंसा र करुणालाई सामाशजक कर्तव्यको रूपमा अर्थयातएको छ।4 गाथा १८३ मा िराब कमत 
नगतन, असल कमत गनत र मनलाई शदु्ध राख्नपुनेमा जोड छ।नारदा थेराले यसलाई सम्पूणत िराब 
कायतहरूको पररत्याग, असल कायतहरूको आत्मसार् र मनको शवुद्ध बदु्धशासन, शशक्षा वा अनशुासन 
हो भनी उल्लेि गनुतभएको छ।िम्मपद २७६ मा र्पस्तया वा सािनाको उद्योग धर्मी आफैँ ले 
गनुतपदतछ र र्थागर्हरू र् केवल उद्घोषक वा मागतदशतकमाि हनु्छन ्साथै यस्तर्ो बाटोमा अगाधड 
बढेर ध्यानीहरू मारको बन्िनबाट मिु हनुछेन ्भधनएको छ।5   

बदु्धका र्ीन रत्नमध्ये दोस्रो भधनएको छ–"िम्मं शरणम ् गच्छाधम" अथातर् ् िारणयोग्य मागत 
अवलम्बन गर।बौद्ध शशक्षामा आमाबाबपु्रधर् छोराछोरीको, छोराछोरीप्रधर् आमाबाबकुो, गरुुप्रधर् 
शशष्यको, शशष्यप्रधर् गरुुको कर्तव्य के हनुे भने्न सम्बन्िमा उल्लेि छ।त्यसैगरी स्तवास्तनीप्रधर् 
लोग्नेको, लोग्नेप्रधर् स्तवास्तनीको, धमि अमात्यप्रधर्, धमि अमात्यको, नोकर र सहयोगीप्रधर् माधलकको, 
माधलकप्रधर् नोकर सहयोगीको कर्तव्य सम्बन्िमा चचात गररएको छ।यसका साथै राजा वा राज्यका 
कर्तव्यहरूका बारेमा पधन यस दशतनमा ववशेष स्तथान ददएको पाइन्छ।बौद्ध शशक्षामा आिाररर् 
धसगोलावाद सूिमा धनवहर् नैधर्क कर्तव्यहरूलाई भदन्र्ले धनम्नानसुार उल्लेि गनुतभएको छः 
 

 
3. अत्तना व करं् पापं, अत्तना संवकधलस्तसधर् । 

    अत्तना अकरं् पापं, अत्तना वा ववसजु्झधर् । 

    सवुद्ध असवुद्ध पच्चतं्त, नाञ्ञो अञ्ञं ववसोिये ।।१६५।। ऐ.ऐ. 
4. सब्बे र्सशन्र् दण्डस्तस, सब्बे भायशन्र् मच्चनुो । 

    अत्तानं उपमं कत्वा, न हनेय्य न घार्ये ।।१२९।।  

    सब्बे र्सशन्र् दण्डस्तस, सब्बेसं जीववरं् वप्रयं । 

    अत्तानं उपमं कत्वा, न हनेय्य न घार्ये ।।१३०।। 

5. र्मु्हेवह वकच्चं आर्प्पं, अक्िार्ारो र्थागर्ा । 

    पवटपन्ना पमोक्िशन्र्, झावयनो मारबन्िना ।।२७६।।  
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आमाबाबपु्रधर् छोराछोरीको कर्तव्य 

(१) भरणपोषण गनुत, (२) कृर्ि भएर काम गररददन,ु (३) कुलवंश रक्षा गनुत, (४) अंशभाग रक्षा गनुत, 
(५) पणु्यानमुोदन गनुत। 

छोराछोरीप्रधर् आमाबाबकुो कर्तव्य 

(१) पापबाट बचाउन,ु (२) पणु्य कायतमा लगाउन,ु (३) शशल्प ववद्या धसकाउन,ु (४) समयमा वववाह 
गराइददन,ु (५) अंशभाग ददन।ु 

स्तवास्तनीप्रधर् लोग्नेको कर्तव्य 

(१) सम्मान गनुत, (२) अपमान नगनुत, (३) अधर्चार नगनुत, (४) ऐश्वयत प्रदान गनुत, (५) अलङ्कार प्रदान 
गनुत। 

लोग्नेप्रधर् स्तवास्तनीको कर्तव्य(१) कामकाज राम्ररी गनुत, (२) पररजन (सहयोगी) वशमा राख्न,ु (३) 
अधर्चाररणी नहनु,ु (४) सम्पशत्तको रक्षा गनुत,  (५) धनलालसी  (ववनालोभलालच) भई काम गनुत। 

नोकर र सहयोगीप्रधर् माधलकको कर्तव्य 

(१) शशिअनसुार काम ददन,ु (२) भोजन ज्याला ददन,ु (३) रोगी हुुँदा सेवा गनुत, (४) उत्तम िाद्यवस्तर् ु
ददन,ु (५) समय-समयमा छुट्टी ददन।ु 

माधलकप्रधर् नोकर र सहयोगीको कर्तव्य 

(१) माधलकभन्दा अगाधड उठ्न,ु (२) माधलकभन्दा पछाधड सतु्न,ु (३) ददएको माि धलन,ु (४) राम्ररी 
काम गनुत, (५) माधलकको कीधर्त प्रशंसा गने हनु।ु 

गरुुप्रधर् शशष्यको कर्तव्य 

(१) उर्थथान (र्त्परर्ा) गनुत, (२) उपस्तथान (सेवा) गनुत, (३) सशु्रषुा गनुत, (४) पररचय गनुत 
(सत्कारपूवतक शशल्प गनुत) । 

शशष्यप्रधर् आचायतको कर्तव्य 

(१) सवुवनय बनाउन,ु (२) राम्ररी शशल्प ववद्या धसकाउन,ु (३) आफ्नो ववद्यालाई स्तथावयत्व गराउन 
शशल्प शृ्रर्ववद्या धसकाउन,ु (४) धमि अमात्यको सपु्रधर्पादन गनुत, (५) ददशाको सरुक्षा गनुत। 

धमि अमात्यप्रधर्को कर्तव्य 

(१) दान ददन,ु (२) वप्रय वचन बोल्न,ु (३) अथतचयात गनुत, (४) समान व्यवहार गनुत र (५) ववश्वासपाि 
हनु।ु 
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धमि अमात्यको कर्तव्य 

(१) प्रमादमा रक्षा गनुत, (२) सम्पशत्तको रक्षा गनुत, (३) भयभीर् हुुँदा रक्षक बनु्न, (४) आपर्कालमा 
नछाड्न,ु (५) अन्यले पधन सत्कार गराउन।ु 

श्रमण बाह्मणप्रधर् गहृस्तथको कर्तव्य 

(१) मैिीयिु शचत्तले सेवा गनुत, (२) मैिीयिु वचन बोल्न,ु (३) मैिीयिु कावयक कमत गनुत, (४) 
दान गनुत, (५) श्रद्धाले स्तवागर् गनुत। 

श्रमण बाह्मणको गहृस्तथप्रधर् कर्तव्य 

(१) पापबाट बचाउन,ु (२) िमतमा लगाउन,ु (३) अनकुम्पा गनुत, (४) अशृ्रर् ववद्या सनुाउन,ु (५) श्ररु् 
वविामा दृढर्ा जगाउन ुर (६) सगुधर् मागत बनाउन ु(भदन्र्, २०६०, प.ृ १२८–१३०)। 

माधथ उशल्लशिर् बाबआुमाप्रधर् छोराछोरीको कर्तव्यमा ज्येष्ठ नागररकप्रधर्को भरणपोषण, सामाशजक 
सरुक्षा, सेवा, पाररवाररक सम्मान र मानवीय मयातदामा जोड ददएको छ । कुलवंश रक्षालाई 
सांस्तकृधर्क, अंशभागलाई सम्पशत्त र पणु्यानमुोदनलाई िाधमतक स्तवर्न्िर्ाका रूपमा शचिण गनत 
सवकन्छ।छोराछोरीप्रधर् आमाबाबकुो कर्तव्यमा पापबाट बचाउन ुबाल संरक्षण, पणु्य कायतमा लगाउन,ु 

शशल्प ववद्या धसकाउनलुाई शशक्षाको अधिकार, वववाह गराइददन ु र अंशभाग ददलाउनलुाई पाररवार 
बसाउने र उत्तराधिकारी र्य गने अधिकार मान्न सवकन्छ।यी कर्तव्यलाई बालबाधलकाको 
अधिकारसम्बन्िी महासशन्ि १९८९ मा पधन समावशे गररएको छ।भधनन्छ : श्रीमान ्र श्रीमर्ी एक 
धसक्काका दईु पाटा हनु।्स्तवास्तनीप्रधर् लोग्नेको कर्तव्यमा सम्मान गनुतलाई लैवङ्गक समानर्ा, अपमान र 
अधर्चार नगनुतलाई वहंसामिु र ससुम्बन्िमा आिाररर् सहयािा एवम ्ऐश्वयत र अलङ्कार प्रदानलाई 
आधथतक जीवनस्तर्रको अधिकारसुँग र्लुना गनत सवकन्छ।लोग्नेप्रधर् स्तवास्तनीको कर्तव्यधभि 
घरव्यवहार कुशलर्ाले पाररवाररक शजम्मेवारी, पररजन व्यवस्तथापनले पररवारमा सहयोगी, अधर्चार 
नगनुतले वहंसाबाट मिु, सम्पशत्त रक्षाले सम्पशत्त अधिकार र धनलालसी श्रमले श्रमको मूल्यलाई सङ्करे् 
गदतछ।   

नोकरप्रधर् माधलक र माधलकप्रधर् नोकरको कर्तव्यलाई श्रम र रोजगारीको अधिकारको कसीबाट 
हेनुतपदतछ।अवहले यसलाई माधलक र श्रधमकको कोणबाट हेनत सवकन्छ।माधलकले धनवातह गनुतपने 
कर्तव्यको आिारमा शशिअनसुारको कामलाई क्षमर्ाअनसुारको कायत साथै कायत वार्ावरण धनमातण, 

भोजन र ज्यालाले श्रमको उशचर् मूल्य, रोगी हुुँदा सेवाले स्तवास्तर्थय सेवा वा सामाशजक सरुक्षा, उत्तम 
िाद्यले उशचर् भोजन र बेलाबेलमा छुट्टी ददन ुभन्नाले कामप्रकृधर्को आिार धबदा अथातर् ्ववश्रामको 
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अधिकारलाई जनाउदछ।माधलकप्रधर् नोकरको कर्तव्यलाई समयपालन, व्यावसावयक आचरण, 

कामप्रधर्  धनष्ठा, इमानदाररर्ा र माधलकप्रधर् आदरभावको रूपमा हेनुतपदतछ। 

यसैगरी गरुुप्रधर् शशष्यको कर्तव्यमा ववद्याथीको शशक्षाको अधिकार, अनशुासन, मानवीय संवदेना, 
अग्रजलाई सम्मान र शशष्यप्रधर् आचायतको कर्तव्यले नैधर्क चररि धनमातण, गणुस्तर्रीय शशक्षा, शशष्यको 
सरुक्षामा जोड ददएको छ।धमिप्रधर् र धमिको कर्तव्यमा दान, सामाशजक सहयोग, समानर्ा र 
सामाशजक न्याय, आपर्मा सहयोग र साथ, सामाशजक उर्रदावयत्व आदद पक्षमा जोड ददएको 
पाइन्छ।  

श्रमण ब्राह्मण र गहृस्तथ सम्बन्िमा मैिीय सेवा, िाधमतक स्तवर्न्िर्ा, समाज कल्याणको भावना, दान, 

सामाशजक कल्याण, नधैर्क मूल्यमान्यर्ा र मानवर्ा आदद कर्तव्यको उल्लेि छ।गरुुप्रधर् शशष्य र 
शशष्यप्रधर् गरुुले धनवातह गनुतपने कर्तव्यलाई शशक्षा, अनशुासन, नधैर्कर्ा आदद  पाटोसुँग जोड्न 
सवकन्छ।धमि अमात्य र श्रमण ब्राह्मणको कर्तव्य सम्बन्िमा भने प्रत्यक्षर्ः मानव अधिकारका 
दस्तर्ावेजमा उल्लेि गररएको पाइुँदैन। 

उपभोिाप्रधर् धनवातह गनुतपने कर्तव्य 

बौद्ध शशक्षाधभि अप्रत्यक्षर्ः व्यवसायीहरूले पालना गनुतपने कर्तव्यको बारेमा चचात गररएको पाइन्छ 
ववशेषर्ः व्यापार गदात वा जीववका गजुाराको लाधग बेचधबिन गनत नहनुे वस्तर्हुरूको उल्लेि गररएको 
छ।यसको अथत होः आफ्नो पेसाभन्दा बावहर गई अनैधर्क कायतमा संलग्न हनु धनषेि छ।धनषेधिर् 
र्ी वस्तर्हुरूको धबक्री गनुत कर्तव्यबाट च्यूर् हनु ु हो।यसको साथै उपभोिामाधथ घार्माि होइन, 

सामाशजक, नधैर्क र काननुी दृविकोणमा आपराधिक कायत पधन हो।र्ी सवाल अवहले पधन उशत्तकै 
सान्दधभतक, मननीय एवम ् व्यावहाररक छन।्बदु्धले गलर् जीववकाको बाटो अवलम्बन नगनत सही 
मागत समार्ी व्यावसावयक िमत अवलम्बन गदै वा जीवन गजुारा गनत प्ररेरर् गरेका छन।् बौद्ध 
वाङ्मयमा सम्यक् आजीववकाअन्र्गतर् व्यापारमाफत र् गररने पाुँच वकधसमका कमाइ बदु्धको हेराइमा 
अयोग्य माधनन्छन।्यसलाई उपाध्याय (२०१४, प.ृ५७) यसरी उल्लेि गनुतभएको छ:  

(१) सत्थ वशणज्जा अथातर् ्शस्त्र-अस्त्र/हधर्यारको व्यापार, (२) दास वशणज्जा अथातर् ्सत्वप्राणीहरूको 
व्यापार, (३) सत्त वशणज्जा अथातर् ्वहंसा गनत वा वहंसा गरी मास ुक्रयधबक्रय गनुत/गराउन नहनु,े  (४) 
मज्ज वशणज्जा अथातर् ्मासकुो व्यापार र (५) ववष वशणज्जा अथातर् ्ववषको व्यापार। 

यसै गरी लक्िण सतु्तमा बदु्धले व्यापारका क्रममा गररने ठगीहरूलाई पधन धनषेि गनुतपनेमा जोड 
ददएका  छन।्र्राजकुो ठगी, ढकको ठगी, घूस, वञ्चना, कृर्घ्नर्ा, कुवटलर्ा, छेदन, बि, बन्िन, डाका, 
लटुपाटको जीववका (उपाध्याय, २०१४, प.ृ५७)। 



संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका (२०२६), अङ्क २६, १३१-१५४ 

 147 

यस प्रकृधर्का जीववकाको बारेमा बदु्धका भनाइलाई साङृ्कत्ययायन यसरी भनु्नहनु्छः ठीक जीववका झठुो 
जीववका छाडेर सत्य जीववकाबाट शरीर यािा चलाउन।ुत्यस समयका शासकहरूिारा अनमुोददर् 
सबै जीववकाहरूमध्ये केवल प्राणीवहंसा सम्बन्िी धनम्न जीववकाहरूलाई माि बदु्धले झठुो जीववका 
भने।“हधर्यारको व्यापार, प्राणीको व्यापार, मासकुो व्यापार, रक्सीको व्यापार र ववषको व्यापार” 
(सांकृत्यायन, २०७६, प.ृ३४)। 

ववशेषर्ः मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोषणापि, आधथतक, सामाशजक र्था सांस्तकृधर्क 
अधिकारसम्बन्िी महासशन्ि एवम ् संयिु राष्ट्रसङ्घबाट अवप्रल १९८५ मा जारी उपभोिाको वहर् 
संरक्षण मागतधनदेशनमा उपभोिाका सवालहरू समावशे गररएका छन।्त्यसैगरी नेपालको मौजदुा 
संवविानमा मौधलक हकअन्र्गतर् िारा ३६ मा िाद्यसम्बन्िी हक, िारा ४४ ले उपभोिाको 
अधिकार र उपभोिा संरक्षण ऐन २०७५ मा गणुस्तर्रीय वस्तर् ुर्था सेवा प्राि गनुतलाई उपभोिाको 
अधिकारको रूपमा धलइएको छ। 

यसथत हाधनकारक, ववषादीयिु वस्तर्कुो धबक्री गनुत र ठगी गनुतजस्तर्ा कायतलाई अपराि 
माधनन्छ।बदु्धले अम्मल–पदाथत, जाुँड, रक्सी, गाुँजा, अवफमजस्तर्ा नशाल ु पदाथतहरू क्रयधबक्रय 
गनुत/गराउन ुर ववषाल ुपदाथत धबष बनाइ वा बनाउन लगाई वकनबेच गनत र गराउन नहनुेमा जोड 
ददएका छन।्अवहलेको पररवशेमा हेने हो भने यस्तर्ा कायतहरू गनुत व्यावसावयक िमतबाट च्यूर् हनु ु
साथै अपरािमा संलग्न हनु ुहो। 

राजा वा शासकले धनवातह गनुतपने कर्तव्य 

बौद्ध िमतमा राजाले कसरी शासन सञ्चालन गनुतपदतछ ? राजाका कर्तव्यहरू केके हनु ् ? कस्तर्ा 
कायतहरूबाट जनर्ाले सिुशाशन्र्को अनभुधूर् गनत पगु्छन ्? जस्तर्ा ववषयलाई बौद्ध शशक्षामा पधन चचात  
छ।बदु्धले िमत र न्यायको आिारमा राजाले फैसला गनुतपने, धनणतय हर्ारमा होइन, धनकै 
सोचववचारका साथ गनुतपछत, अन्यथा सही धनणतय हनु नसकी न्याय मनत सक्छ भने्न उनको मर् 
छ।जार्क कथामा बदु्धले राजाका १० कर्तव्यहरूको बारेमा चचात गरेका छन,् जो अवहले पधन 
उशत्तकै सान्दधभतक देशिन्छन:् 
(१) पवहलो कर्तव्य हो, उदारर्ा, ववशाल हृदय र दानशीलर्ा।शासनमा रहेकाहरूले िनसम्पशत्तसुँग 

मोहमाया गरी सरकारी आम्दानीलाई जनर्ाको कल्याणका लाधग उपयोग गनुतपछत। 

(२) शील र सदाचार जीवन व्यधर्र् गनुतपछत। 

(३) जनकल्याणका लाधग आफ्ना सिुसवुविाहरू त्यागी नाम र प्रतयाधर्को पछाधड नलागी 
जनवहर्मा काम गनुतपछत। 
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(४) इमान्दारी र र्न्मयका साथ ववना कुनै दबाब र ववनापक्षपार् शासन सञ्चालन गनुतपछत। 

(५) सौम्य र दयाल ुबनु्नपदतछ। 

(६) सादा जीवन, सािारण, भोगववलास रवहर् रहनपुछत। 

(७) कसैप्रधर् इष्यात, वैरभाव र िेष राख्नहुुुँदैन। 

(८) अवहंसात्मक हनुकुा साथै राष्ट्रमा शाशन्र्का लाधग प्रयासरर् रहनपुछत। 

(९) सहनशीलर्ा, िैयतर्ा र सवहष्णरु्ाका साथ आफ्नो वववेक नगमुाई दःुि, पीडा सहन े सामर्थयत 
हनुपुछत। 

(१०) जनर्ाको रायका अगाधड नर्मस्तर्क हनुपुछत (आनंद, २०१४, प.ृ८३) । 

व्यापार र नोकरीको व्यवस्तथा गरेमा यस्तर्ा कायत बन्द हनु्छन ्।  

ब्राह्मण ! अधन महाववशजर् राजाले परुोवहर् ब्राह्मणलाई बोलाइ यसो भने—ब्राह्मण ! म यहाुँ 
एकर्ान्र्मा बधसरहेको आफूले ववपलु भोगसम्पशत्त पाएको अर्ः म वकन यि नगरुुँ, जनु मेरा 
लाधग दीघतकालसम्म वहर् हनुेछ, यसका लाधग मलाई अधर्तबवुद्ध ददनहुोस ्भनेको पाइन्छ । 
ब्राह्मणले राजालाई भन्दछन–्"र्पाईंको जनपद चोरहरूबाट पीधडर् छ।ग्राम, धनमग, नगर र 
मागतघार्कहरू छन।्यो अवस्तथाम कर उठाउन ुअकर्तव्य हनु्छ।डाकाहरूलाई भय, धनन्दा वा 
धनष्काशनबाट समाि गछुत भने्न लाग्न सक्छ र्र मतृ्यबुाट बाुँचेका हनुाले यसो गनत सम्भव 
छैन।अर्ः उनीहरूलाई कृवष, व्यापार र नोकरीका लाधग व्यवस्तथा धमलाउनपुदतछ।त्यसपधछ 
उनीहरू आआफ्नो कामिन्दा लाग्ने छन,् हैरानी हनुेछैन।माधनसहरू कािमा बालक 
िेलाउुँदै घरका दैलाहरू नथनुेका जस्तर्ो गरी बस्तने छन"्(बज्राचायत र  बज्राचायत , २०५६, 

प.ृ१०६)। 

यसैगरी बदु्धले पधन ववशजर् राजाको यि गने चाहनालाई सम्बोिन गदै र्पाईंको राज्यमा 
चोरडाकाहरूले सर्ाइरहेको, यि गरेर राज्यमा अमनचयन नहनुे, दण्ड ददएर पधन पार नलाग्न,े 

उनीहरूलाई कृवष, व्यापार र रोजगारीमा संलग्न गराउने हो भने समस्तया समािान हनु्छ।  

र्थागर् एक ददन मगिमा घमु्न जानभुएको बेलामा िाणमुर् नामको ब्राह्मण गाउुँमा पगु्न े
ववशत्तकै त्यहीको एउटा आुँपको बगैंचामा बस्तनभुयो।त्यस बिर्मा त्यहाुँ कूटदन्र् नाउुँ 
भएको एकजना वविान प्रधसद्ध ब्राह्मणले महायि गने मनमा भाकल गरररािेको धथयो । 
कूटदन्र्ले  
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सधुनरािेको धथयो वक गौर्म बदु्धले सोह्र पररस्तकासवहर् ववववि यि सम्पदाका बारेमा 
राम्रोसुँग जान्दछन।्त्यसैले कूटदन्र् बदु्धकहाुँ गई प्राथतना गरे र्ीन प्रकारको महायि स्तपि 
बझु्न सक्ने  

गरी आिा होस।्सम्यक् सम्बदु्धले यि (होम) ववधिका व्यातया गदै ब्राह्मणलाई आिा 
गनुतभयोः उहीले ववशजर् भने्न राजाको पधन यि गने इच्छा भई आफ्ना परुोवहर् ब्राह्मणकहाुँ 
गएर प्राथतना गयो वक म चारै ददशामा पधन ववजय प्राि गरेर अधिपधर् भइसकें ।मसुँग 
असङ्क्तय सम्पधर् छ।अब मलाई वहर् सिु हनुे र राज्य समवृद्धशाली गनतलाई कुन प्रकारले 
यि (होम) गनत पलात ? आिा गनुतहोस।्अधन ववशजर् राजालाई सो परुोवहर् ब्राह्मणले भनु्नभयोः 
महाराज, र्पाइुँको राज्यमा चोरडाकाहरूले सवतसािारण जनर्ालाई ज्यादै नै सर्ाई दःुि 
ददइरहेछन।्बाटोमा एक्लै वहुँडनहुुँदैन।लटुपाट भैरहेछ यिो जनर्ाको हाहाकार भई रोग 
पीडा र अनेक भयले िावह भैरहेका बेलामा िेरै िन िचत गरी यि गनुत िमत होइन, अिमत 
हो। पूण्य होइन, पाप हो।सायद महाराजलाई यस्तर्ो पधन मनमा पनत सक्लाः “मैले यी 
बदमास चोर र डाकाहरूलाई समारे्र साशस्तर् गरौँला, देशबाट धनकाला गरौँला, मारेर 
पठाउुँला, कठोर दण्ड भोग गराई करावासमा रािी उपिव नहनु े पारौंला।”र्र महाराज 
यसरी दण्ड आदद ददएर चोर र डाका आदद बदमासहरू नि गनत सवकन्नुँ।साुँच्चै न ैदेशबाट 
चोर र लटेुराहरू धनधमट्यान्न पारी शाशन्र् स्तथापना गने हो भने आधथतक व्यवस्तथा राम्रो 
गनुतपदतछ।त्यो कसरी–महाराज, कुनै ब्यशिले र्पाइुँको राज्यमा कृवष काम गने इच्छा गरे, 

त्यस ब्यशिलाई र्पाइुँले िेर्ी सामान र धबउधबजन आदद ददएर सहायर्ा ददनपुछत।कुन ै
ब्यशिले ब्यापार गने इच्छा गरेमा त्यसलाई र्पाईंले पंूजी (रास) ददनपुछत।यस्तरै् कसैले 
राजदरबारमा जागीर िान चाहेमा त्यसलाई भत्तासवहर् र्लब ददनपुछत।यस प्रकारले र्ी 
माधनसहरू आ-आफ्नो काममा लाग्दछन,् अधन राजाको देशमा कसैले पधन दःुि 
ददुँदैन।सबैले काम पाएमा आफ्नो काममा संलग्न भई नराम्रो कामधर्र शचन्र्न गने फुसतदै 
हुुँदैन।अधन र्पाईंको राज्य झन ् समवृद्धशाली हनु्छ, सबै सिुपूवतक जीववका गरेर बस्तन े
धथए।राजा ववशजर्ले परुोवहर् ब्राह्मणलाई हनु्छ हवस भनी गएर आफ्न ुराज्यमा, जोजो िेर्ी 
गनत उत्साही हनु,् उनीहरूलाई आवश्यक कृवष औजार र धबउधबजन ददए।जस्तले ब्यापार गने 
इच्छा प्रकट गरे उनीहरूलाई पूुँजी (रास) ददए।जजस्तले जागीर िाने इच्छा गरे अथवा 
जागीर िाएर उत्साह देिाए, उनीहरूलाई भत्तासवहर् उशचर् र्लब ददए।यसरी सबैलाई 
कामको व्यवस्तथा भएकाले देशमा केहीकंरै् पधन अशाशन्र् भएन। कसैले कसैलाई 
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सर्ाएनन।्सबै आआफ्नो काममा लाधगरहे।सबैले आफ्नो बालबच्चासुँग नाचेर धनशिन्र् भई 
जीववका चलाए (अश्वघोष र काश्यप, २०६८, प.ृ२४–२६)। 

वस्तर्रु्ः धनितनर्ा पापहरू उत्पादन गने महुान हो। राजा वा शासकले गररबीर्फत  ववचार गनत वा 
ध्यान पयुातउन सकेनन ्भने दररिर्ा बढ्दै जान्छ।चोरी, डकैर्ी, लटुपाट, हत्या, आर्ङ्क आददले प्रश्रय 
पाउुँछ।समस्तयाको पवहचानववना दण्डले माि समािान हुुँदैन, भोकोपेटले काननु बझु्दैन।  

चक्कवर्ी सतु्तमा राजा आफ्नो कर्तव्यबाट च्यूर् हुुँदा कसरी अराजकर्ा बढ्दछ ? माधनसहरू चोरी, 
डकैर्ीजस्तर्ा कायतमा संलग्न हनु्छन।्एकदेशि सार्ौँ चक्रवर्ी राजाधनयम, काननु, िमत र जनवहर्लाई 
हेरी काम गदतथे।त्यसबेलासम्म सबै ठीकठाक धथयो र्र जब आठौँ राजाले आयत चक्रवर्ी  व्रर् 
र्ोड्दा वा काननु, िमत, कर्तव्य भलेु, त्यसबाट च्यूर् हुुँदा सबै कुरा धबग्रदै जान थालेको उल्लेि छ। 

“देव ! आयत चक्रवर्ीव्रर् भनकेो के हो ?” 

“र्ार् ! त्यसो भए धर्म्रा आफ्ना आशश्रर्जनमा सेना, क्षिीयहरू, अनगुामीहरू, ब्राह्मणहरू, 

गहृपधर्हरू, धनवगवासीहरू, जनपदवासीहरू, श्रमण ब्राह्मणहरू, पशहुरू र्था चराचरंुुगीहरू 
आदद सबैलाई िमतकै धनधमत्त, िमतकै सत्कार, मान, पूजा, गौरव, श्रद्धाभाव रािी िमतध्वज भई, 

िमतकेर् ु भई, िमातधिपधर् भई सबै िाधमतक कुरालाई रक्षा गनतको धनधमत्त वविान (वविान 
स्तवीकार) गर ।र्ार् ! धर्म्रो राज्यमा बसेका जो धनितन (गरीब) हनु,् धर्नलाई िन 
देऊ।र्ार् ! धर्म्रो राज्यमा बसेका श्रमण-ब्राह्मणहरू मद-प्रमादरवहर् भई क्षाशन्र् र सौवचमा 
अभ्यस्तर् भएका जो केवल आत्मदमन, आत्मशमन र्था आत्मधनवातपन गरेका छन ् भन े
धर्नीहरूकहाुँ समयसमयमा सोध्न जानपुदतछ– भन्रे् ! कुशल भनेको के हो ? अकुशल 
भनेको के हो ?  दोष भनकेो के हो ?  धनदोष भनेको के हो ? सेवनीय भनकेो के हो ? 

असेवनीय भनेको के हो ?  के गरेमा मेरा धनधमत्त शचरकालसम्म अवहर्, अदःुिको धनधमत्त 
हनु्छ ? के गरेमा मेरो धनधमत्त मेरो धनधमत्त शचरकालसम्म वहर्, सिुको धनधमत्त हनु्छ ?” 

उनीहरूले भनेको कुरा सनुी जनु  (धर्म्रो धनधमत्त) अकुशल हो, त्यसलाई त्याग गनुतपछत  र 
फेरर जनु (धर्म्रो धनधमत्त) कुशल हो, त्यसलाई ग्रहण गरी (यथाववधि) पालन गनुतपदतछ। 
र्ार्! यही नै आयत चक्रवर्ीव्रर् हो (बज्राचायत र बज्राचायत, २०५६, प.ृ४२२) । 

धनितनर्ामा वृवद्ध भएको, दररिर्ा, गररबीमा वृवद्ध भएको र िन नददुँदा चोरी बढेको, चोर पक्राउ परेको 
सवाललाई संवाद शैलीमा उल्लेि छ । 

देव ! या मान्छेले अकातको वस्तर् ुचोरेर धलयो । त्यसपधछ राजाले उसलाई सोिे—अरे परुुष ! 
के धर्मीले साुँच्चै अकातको वस्तर् ुचोरेर धलएका हौ ? साुँच्चै हो देव ! के कारणले ? देव ! 
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जीववका नचलेकाले ! त्यसपधछ उसलाई िनकोषबाट िन ददई हे परुुष ! यो िनले धर्मी 
आफ्नो जीववका चलाऊ, मार्ापधर्ालाई पालन गर, स्त्रीपिुहरू पोषण गर, आफ्नो कारोबार 
चलाऊ, ऐवहक वा पारलौवकक सिुप्राधिको धनधमत्त श्रमण ब्राह्मणहरूलाई दान देओ । पधछ 
राजाको मनमा यसरी िन ददुँदा चोरी बढ्दै जाने हनुाले वयनको टाउकै काटी मूल जरो नि 
गने सोच पलाउन पगु्यो।चोरका दवैु हार् डोरीले बाुँिी, टाउको मडुी  ढोल बजाउुँदै 
चारबाटोबाट अको चारबाटोमा लगी टाउको काटने आदेश भयो।सोही अनसुार टाउको पधन 
कावटयो।समस्तया समािान हनु सकेन।अिमतमा राग, अनशुचर् लोभ र धमर्थया िमत बढ्दा 
सत्त्व प्राणहरूको आय ुर वणत घट्यो भने चोरी गनेका सन्र्धर्हरूको आयमुा वृवद्ध हुुँदै गयो 
(बज्राचायत र बज्राचायत , २०५६, प.ृ४२४–४२५)।  

बौद्ध सावहत्यमा आत्मसार् ्गररएका कर्तव्य र आिधुनक मानव अधिकारधभि धनददति कर्तव्य 
आपसमा वकन मले िान्छन ् भने्न सम्बन्िमा दवैुका अविारणात्मक, ऐधर्हाधसक एवम ् सांस्तकृधर्क 
पक्षबाट हेनुतपदतछ।बौद्ध शशक्षाधभि धनवहर् कर्तव्यमा ववशेषर्ः नैधर्कर्ा, अवहंसा, करुणा आदद पक्षमा 
ववशेष जोड ददइएको छ, जनु व्यशि, संस्तथा र राज्यको कर्तव्य र दावयत्वसुँग जोधडएको हनु्र्थयो। 
आिधुनक मानव अधिकारको अविारणाले पधन यसलाई (व्यशि, समदुाय र राज्यले धनवातह गनुतपने 
कर्तव्यलाई) आत्मसार् गरेको छ।ऐधर्हाधसक एवम ् सांस्तकृधर्क कोणबाट हेदात बौद्ध सावहत्यमा 
समावशे कर्तव्यसम्बन्िी सवाल अवहले मानव अधिकारको आिारभरू् मदु्दा बन्न पगेुको छ।यसबाट 
समय र सांस्तकृधर्क पररवेशबीचको अन्र्राल धनकै भए पधन दवैुका मूल्यमान्यर्ाहरूमा समानर्ा छ, 

आपसमा अशन्र्म लक्ष्य समान छ।दवैुले मानवलाई केन्िववन्दमुा रािेका छन।् यधर् हुुँदाहुुँदै पधन 
बौद्ध शशक्षाले आत्मसार् ्गरेका कर्तव्य बढी नैधर्कर्ा र आन्र्ररक आत्मअनशुासनको कसीमा छन ्
भने मानव अधिकारधभिको कर्तव्य समानर्ा, सावतभौधमक मूल्यमान्यर्ाधभि रहेका छन।्समय र 
सांस्तकृधर्क सन्दभतमा भने नधैर्क र काननुी मूल्यमान्यर्ाहरूलाई पथृक रूपमा हेनत सवकन्छ। 

ववश्लषेण 

माधथ उशल्लशिर् मानव अधिकारधभि र बौद्ध सावहत्यमा धनवहर् कर्तव्य आपसमा सम्बशन्िर् छन ्। 
मानव अधिकारसम्बन्िी अन्र्रातवष्ट्रय र के्षिीय दस्तर्ावेज, संवविान एवम ्काननुमा दवैु ववषय  

(अधिकार बढी, कर्तव्य कम) लाई समवेटएको छ।यस आिारमा पररवार, समाज, राज्य एवम ्
अन्र्रातवष्ट्रय समदुायप्रधर् व्यशिको कर्तव्य हनु्छ।अधिकार वा स्तवर्न्िर्ाको उपभोग अरूको 
अधिकारको सम्मान, सामूवहक सरुक्षा, नैधर्कर्ाको पालना आददबाट माि सम्भव छ।अन्र्रातवष्ट्रय 
मानव अधिकार काननुको आिारमा व्यशिमा धनवहर् कर्तव्य र मानव अधिकारप्रधर् राज्यका धनशिर् 
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दावयत्वहरू र्ोवकएका छन।्यस प्रकृधर्का दावयत्वहरूमा मानव अधिकारको सम्मान, संरक्षण र 
पररपूधर्त पदतछन।्   

बौद्ध सावहत्यमा धनवहर् कर्तव्यलाई केलाउुँदा व्यशि र राज्य दवैुले धनवातह गनुतपने दावयत्वलाई  
ववशेष स्तथान ददइएको देशिन्छ।बदु्धका अिाङ्ग मागतमा  प्रिामा सम्यक सङ्कल्पअन्र्गतर् लोभ, िेष र 
वहंसाबाट मिु, शीलमा सम्यक वाणीमा सत्य, शान्र् र वहर्कर वचन, सम्यक कमतमा अवहंसा, चोरी र 
व्यधभचारबाट टाढा र सम्यक आजीववकामा पेसागर् आचरणलाई आिार माधनएको छ।बदु्धकालीन 
समाजमा शासन सञ्चालनमा राज्य (राजा) राजाको भधूमका सवोपरर हनु्र्थयो।नैधर्क, सामाशजक र 
काननुी मान्यर्ाअनसुार उदारर्ा, दानशीलर्ा, सदाचाररर्ा, शील, िमतको पालन, अवहंसात्मक, सवहष्णरु्ा, 
जनमर् वा जनचाहनाको कदर गनुत आददलाई राज्य सञ्चालकको कर्तव्य माधनन्छ।राज्यको 
आयस्रोर्लाई यथाशक्य आम जनर्ाको भलाइका लाधग प्रयोग गनुतपछत।शासकले इमान्दारीपूवतक, 

ववनादबाब, ववनापक्षपार् कायत गनुतपदतछ।शासक नभई सेवकको हैधसयर्मा सादा जीवन जीउनपुदतछ। 
जनर्ाको वहर्को लाधग पीडा सहने सामर्थयत हनुपुदतछ।शाशन्र्, अमनचयन साथै जनर्ाको रायका 
अगाधड राज्य नर्मस्तर्क हनुपुदतछ।एकधिर् रूपमा कायत, सामूवहक धनणतय, काननु एवं ववनयको 
पालना, बढुापाकाहरूको सेवा र उनीहरूका रायप्रधर् संवदेनशील हनु आवश्यक छ।मवहलाहरूप्रधर् 
सम्मान, िमतको पालना, िमातचायतहरूको रक्षा गनुत आदद राज्यको कर्तव्य माधनन्छ।नागररकप्रधर् 
राज्यले धनवातह गनुतपने सम्मान, संरक्षण एवम ् पररपूधर्त र बौद्ध शशक्षाले औलँ्याएका कर्तव्य अवहले 
पधन उशत्तकै सान्दधभतक देशिन्छन।्यी कर्तव्यलाई मानव अधिकारसम्बन्िी दस्तर्ावेजहरू साथै रावष्ट्रय 
काननुले पधन आत्मसार् गरेको छ। 

धनष्कषत  

समग्रर्ामा हेदात अधिकार र कर्तव्य मानव अधिकारको अधभन्न पाटो हो। अधिकार अशतर्यार हो भन े
कर्तव्य अशतयार प्रयोगको माध्यम हो।दवैुको आआफ्नो अशस्तर्त्व छ भन े दवैु आपसमा 
अन्र्सतम्बशन्िर् देशिन्छन।्अधिकार व्यशि वा समदुायको दाबी हो भन ेकर्तव्य अधिकार प्राधिको 
आिार हो।आफू, पररवार, समाज र मलुकुप्रधर् नागररक र नागररकप्रधर् राज्यको कर्तव्य रहेको हनु्छ,  

जसलाई मानव अधिकारसम्बन्िी दस्तर्ावेज एवम ्रावष्ट्रय काननु (संवविान, ऐन) मा स्तथान ददइएको 
छ।बौद्ध शशक्षामा अवहलेको जसरी अधिकार र कर्तव्य शब्द प्रयोग नगररए पधन आमाबाबपु्रधर् 
छोराछोरीको, छोराछोरीप्रधर् आमाबाबकुो, गरुुप्रधर् शशष्यको र शशष्यप्रधर् गरुुको कर्तव्यबारे उल्लेि 
छ।त्यसैगरी स्तवास्तनीप्रधर् लोग्नेको, लोग्नेप्रधर् स्तवास्तनीको, धमि अमात्यप्रधर्, धमि अमात्यको, नोकर र 
सहयोगीप्रधर् माधलकको, माधलकप्रधर् नोकर सहयोगीको कर्तव्यमाधथ चचात गररएको छ।यसका साथै 
राज्यको दावयत्व, व्यापारी वगतले आत्मसार् गनुतपने कर्तव्यलाई पधन महत्त्वका साथ उठान गररएको 
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छ।माधथ उशल्लशिर् कर्तव्यहरूमध्ये गरुु र शशष्य, अमात्य र धमि, नोकर र माधलकको कर्तव्य 
सम्बन्िमा आिधुनक मानव अधिकारधभि प्रत्यक्षर्ः समावेश गररएको पाइुँदैन।अर्ः यी र यस 
प्रकृधर्का ववषयवस्तर्हुरूलाई ववद्यालयलगायर्का पाठ्यक्रममा समावेश गरी अध्ययन अध्यापनमा 
ववशेष जोड ददनकुा साथै अन्र्रातवष्ट्रय र्हमा पधन सरकारी र गैरसरकारी र्हबाट थप प्रवितन गनत 
आवश्यक छ।  
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ऩौयस्त्म दशशनको दृङ्जिभा भ्रिाचाय य भानव अङ्झधकाय् कौङ्जिल्मको मङ्टगदेङ्ञि 
सभकारीन ङ्जवभशशसम्भ 

डा. ङ्छदऩेशकङ्ट भाय ङ्ञिङ्झभये1 

इभेर : dipesh.ghimire333@gmail.com 

साय-सङ्क्ऺऩे 

मस अध्ममनरे ऩौयस्त्म दशशनको ऐङ्झतहाङ्झसक दृङ्जिकोण, ङ्जवशेष गयी 
कौङ्जिल्मद्वाया यङ्ञचत अथशशास्त्रभा वङ्ञणशत शासन दशशन य व्मवहायराई 
केन्द्रीम आधाय भान्द्दै सभकारीन सभमसम्भ भ्रिाचाय य भानव 
अङ्झधकायफीचको सम्फन्द्धराई ङ्जवश्लषेण गने प्रमत्न गयेको छ। 

कौङ्जिल्मको अथशशास्त्रभा शासनको भूर उदे्दश्म शासकको शङ्ञि 
सङ्टदृढीकयण, याज्मको आङ्झथशक स्रोतको अङ्झधकतभ सङ्करन य ्मसको 
प्रमोग शासक य सङ्टयऺा सङ्टङ्झनङ्ञितताभा केङ्ञन्द्रत देङ्ञिन्द्छ। उि सभमभा 
याज्मको स्रोतको अङ्झनमङ्झभत प्रमोग, जनता तथा सवशसाधायणभाङ्झथको 
कयबाय य साभाङ्ञजक–साॊस्तकृङ्झतक जीवनभा हस्ततऺऩे गयी सत्ताको 
एकाङ्झधकाय कामभ याख्न ेनीङ्झत प्रायङ्ञम्बक भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनका 
स्तवरूऩका रूऩभा ङ्झरन सङ्जकन्द्छ। वतशभान सभमभा ऩङ्झन 
नेऩाररगामतका ङ्जवकासोन्द्भङ्टि भङ्टरङ्टकहरूभा नीङ्झतगत भ्रिाचाय, स्रोतको 
अङ्झनमङ्झभत ङ्जवतयण य सयकायी ङ्झनकामको अऩायदशॉ कामशशैरीका 
कायण भाङ्झनसका आङ्झथशक, साभाङ्ञजक तथा साॊस्तकृङ्झतक अङ्झधकाय गम्बीय 
रूऩभा प्रबाङ्जवत बइयहेका छन।्मसयी ऐङ्झतहाङ्झसक ऩौयस्त्म शासन 
दशशन य वतशभान शासन सॊयचनाको ङ्जवश्लषेणरे भ्रिाचायको भूर चङ्चयि 
सत्ताको सॊयऺण, स्रोतको दङ्टरुऩमोग य आभनागङ्चयकको अङ्झधकाय हनन 
सभमको अन्द्तयारसॉगै स्तवरूऩ ऩङ्चयवतशन बए ऩङ्झन सायभा ङ्ञस्तथय 
यङ्जहयहेको देिाउॉदछ।मस अध्ममनरे भ्रिाचायङ्जवरुद्धको रडाइॉ केवर 
आङ्झथशक ऩायदङ्ञशशतासम्भ सीङ्झभत हङ्टन हङ्टॉदैन, फरु भानव अङ्झधकायको 
सभग्र सॊयऺण य प्रवधशनसॉग प्र्मऺ रूऩभा जोङ्झडनङ्टऩछश बङ्ङे दृङ्जिकोण 
याख्दछ। 

                                                      
1 उऩप्राद्याऩक, सभाजशास्त्र केन्द्रीम ङ्जवबाग, ङ्झिब ङ्टवन ङ्जवश्वङ्जवद्यारम, ङ्जकतॉऩङ्टय । 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

प्रभङ्टि शब्दकङ्ट ञ्जीहरू : कौङ्जिल्म, 

ऩौयस्त्म दशशन, भ्रिाचाय, भानव 
अङ्झधकाय उल्रङ्घन 

Ghimire, D.K. (2026). 

ऩौयस्त्म दशशनको दृङ्जिभा 
भ्रिाचाय य भानव 
अङ्झधकाय् कौङ्जिल्मको 
मङ्टगदेङ्ञि सभकारीन 
ङ्जवभशशसम्भ. Sambahak: 

Human Rights Journal, 

26(1), 155–176. 

https://doi.org/10.3126/s

ambahak.v26i1.96288 



ङ्ञिङ्झभये : ऩौयस्त्म दशशनको दृङ्जिभा भ्रिाचाय य भानव अङ्झधकाय...  

 
156 

ऩङ्चयचम 

भ्रिाचाय भानव सभाजभा याज्म वा शासन प्रणारीको उदमसॉगै बएको देङ्ञिन्द्छ । आङ्झथशक 
अङ्झनमङ्झभतता, िङ्टस, भ्रिाचायजस्तता सवारहरूका फायेभा प्राचीनकारीन दस्ततावेजभा ऩङ्झन उल्रेि गयेको 
ऩाइन्द्छ । थाऩा (२०६०) का अनङ्टसाय ऋग्वेदभा भ्रिाचाय बनकेो सावशजङ्झनक कोषको दङ्टरुऩमोग 
गनङ्टश, याज्मको ढङ्टकङ्ट िी तथा कोषफाि िङ्टस ङ्झरनङ्ट आङ्छद यहेका छन । ऩौयस्त्म दशशनभा शासन, न्द्माम, 

नैङ्झतकता य नागङ्चयक कल्माणका अवधायणाहरू गङ्जहयो रूऩभा एकीकृत बएका छन ्। भ्रिाचायको 
फायेभा कौङ्जिल्मको अथशशास्त्रभा ङ्जवस्तततृ रूऩभा उल्रेि छ । कौङ्जिल्मको अथशशास्त्र केवर आङ्झथशक 
व्मवस्तथाऩनको दस्ततावेज भाि नबई याजनीङ्झतक, साभाङ्ञजक, साॊस्तकृङ्झतक तथा नैङ्झतक शासन प्रणारीको 
भागशदशशक ग्रन्द्थ ऩङ्झन हो (अरॊकाय, २०८१)।कौङ्जिल्मका अनङ्टसाय कय प्रणारी “भाहङ्टयीरे पूरफाि 
भधङ्ट सङ्करन गछश तय पूरराई नि गदैन” बङे्ङ बनाइजस्ततै मथासम्बव कय सङ्करन नयोक्ने तय 
आङ्झथशक उ्ऩादक्व य जनजीवनभा प्र्मऺ असय नऩने व्मवस्तथा अऩनाउनङ्टऩने कङ्ट या स्तऩि गछश 
(PubAdmin Institute, 2023) । कौङ्जिल्मरे “उङ्ङत आङ्झथशक ऺभता बएको फेरा भाि कय सङ्करन 
गनङ्टशऩछश” य “न्द्मामोङ्ञचत, सहज य यचना्भक” कय प्रणारी हङ्टन ङ्टऩदशछ बङे्ङ दृङ्जिकोण यािेका छन ्। 
कौङ्जिल्मको अथशशास्त्रभा आङ्झथशक राबभाि नबई साभाङ्ञजक कल्माणका दृङ्जिकोण ऩङ्झन गहन रूऩभा 
सभावेश गङ्चयएको छ । उदाहयणका राङ्झग आऩङ्ञत्त, अकार वा मङ्टद्धकारभा कयभा छङ्टि, सावशजङ्झनक 
सॊयचना (जस्ततै् ङ्झसॉचाइ प्रणारी, बण्डायण गहृ), वृद्ध, अशि वा ङ्जवऩङ्ङहरूको सॊवेदनशीरता, तथा 
ऩयोऩकायको प्रो्साहन गनङ्टशऩने व्मवस्तथा छ (Duraiswamy, 2014) ।  

ऐङ्झतहाङ्झसक रूऩभा याज्मका कय सङ्करनका प्रङ्जिमा शासकको ङ्झनङ्जहत स्तवाथशअनङ्टरूऩ भोङ्झडने य 
जनताको आधायबतू अङ्झधकाय, जस्ततै् जीवन ङ्झनवाशह, ङ्ञशऺा, स्तवास्त्म, तथा साॊस्तकृङ्झतक स्तवतन्द्िता 
अवभूल्मन हङ्टने सम्बावना सावशजङ्झनक नैङ्झतकता य न्द्मामको ितयासॉग जोङ्झडन्द्छ । मसैरे भ्रिाचायराई 
केवर आङ्झथशक हाङ्झनको सवारभाि नबई नागङ्चयकको आधायबतू अङ्झधकाय उल्रङ्घनको एक 
ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्झनयन्द्तयताको रूऩभा ङ्झरन सङ्जकन्द्छ । आधङ्टङ्झनक सभमभा ऩङ्झन नीङ्झतगत भ्रिाचाय, फजेि 
दङ्टरुऩमोग य शङ्ञिप्रमोग वा दङ्टरुऩमोगका कायण भानव अङ्झधकायको कामाशन्द्वमनभा ङु्टरा च ङ्टनौतीहरू 
देिाऩयेका छन ् । नेऩारभा देङ्ञिन े ङु्टरा भ्रिाचायका ििनाहरूरे जनताको आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, 

साॊस्तकृङ्झतकसङ्जहत सभग्र भानव अङ्झधकायभा सभेत गम्बीय रूऩभा च ङ्टनौती ङ्झसजशना गङ्चययहेका छन ्। 
मसरे साभाङ्ञजक सङ्टयऺा य आङ्झथशक अङ्झधकायभा असभानता उ्ऩङ्ङ गयाएको ऩाइन्द्छ ।   

मस अध्ममनको उद्देष्म वैङ्छदककारीन  सभमदेङ्ञि सभकारीन सभमसम्भ भ्रिाचाय य भानव 
अङ्झधकायफीचको अन्द्तयसम्फन्द्धराई व्माख्मा गनङ्टशयहेको छ । मसरे ऩौयस्त्म दशशनको  ङ्जवश्लषेणभापश त 
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भ्रिाचायको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्झनयन्द्तयता य ्मसरे भानव अङ्झधकायहरूभा ऩाङ्चययहेको असयराई उजागय गने 
उद्देश्म यािेको छ ।  

मसरे नेऩारको ऐङ्झतहाङ्झसक प्रशासङ्झनक ऩयम्ऩयासॉगसॉगै वतशभान शासन प्रणारी सङ्टधायका राङ्झग ऩङ्झन 
भागशदशशनको काभ गनश सक्छ । ङ्जवशेष गयी भ्रिाचाय ङ्झनमन्द्िण य सङ्टशासन स्तथाङ्जऩत गनशका राङ्झग 
प्राचीनकारका तत्त्वहरूराई आधाय फनाएय आधङ्टङ्झनक यणनीङ्झतहरू ङ्जवकास गनश सङ्जकन्द्छ। 
कौङ्जिल्मको अथशशास्त्ररे भ्रिाचाय ङ्झनमन्द्िण य प्रशासङ्झनक सङ्टधायका राङ्झग शास्त्रीम आधाय य ऻानको 
स्रोतको रूऩभा भहत्त्व याख्दछ, जसरे नेऩारजस्तता ङ्जवकासशीर देशका राङ्झग सभसाभङ्जमक शासन 
सङ्टधायभा सकाया्भक प्रबाव ऩानश सक्छ बङे्ङ मस रेिको ङ्झनष्कषश यहेको छ । 

अनङ्टसन्द्धान ङ्जवङ्झध 

मो अध्ममन वणशना्भक ङ्जवङ्झधभा आधाङ्चयत यहेको छ । मसका राङ्झग गङ्टणा्भक अनङ्टसन्द्धान ऩद्धङ्झत 
अवरम्फन गङ्चयएको छ । मस रेिराई ऐङ्झतहाङ्झसक, दाशशङ्झनक तथा कानङ्टनी सन्द्दबशराई व्माख्मा गदै 
भ्रिाचाय य भानव अङ्झधकायका सम्फन्द्धभा ऩौयस्त्म दशशनको दृङ्जिकोण य मसको सभकारीन 
ङ्जवभशशसॉगको सम्फन्द्धराई स्तऩि ऩाने प्रमत्न गङ्चयएको छ । मो अनङ्टसन्द्धान ऐङ्झतहाङ्झसक दृङ्जिकोणभा 
आधाङ्चयत छ । मसभा कौङ्जिल्मकारीन सभमदेङ्ञि  हारसम्भको शासन प्रणारीराई प्रस्ततङ्टत गदै 
भ्रिाचायका स्तवरूऩ, कायण य भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनका प्रकृङ्झतराई ऐङ्झतहाङ्झसक ऩङ्चयप्रके्ष्मभा व्माख्मा 
गने प्रमत्न गङ्चयएको छ ।  

अध्ममनभा प्रमोग गङ्चयएका त्माङ्क य सूचनाहरू ऩूणश रूऩभा ङ्छद्वतीमक स्रोतहरूफाि सङ्करन गङ्चयएको 
हो । मसका राङ्झग कौङ्जिल्मको अथशशास्त्र, भनङ्टस्तभङृ्झत, भहाबायतका शासनसम्फन्द्धी अॊशहरूजस्तता 
प्राचीन धाङ्झभशक–दशशङ्झनक ग्रन्द्थहरूराई आधाय फनाइएको छ । मसका साथै भानव अङ्झधकायको 
ङ्जवश्वव्माऩी िोषणाऩि (१९४८), सॊमङ्टि यािसङ्घको भ्रिाचायङ्जवरुद्धको भहासङ्ञन्द्ध, अन्द्तयाशङ्जिम नागङ्चयक 
तथा याजनीङ्झतक अङ्झधकायसम्फन्द्धी भहासङ्ञन्द्धरगामतका अन्द्तयाशङ्जिम कानङ्टनी दस्ततावेजहरूराई सन्द्दबश 
ङ्झरइएको छ । मसका अङ्झतङ्चयि अन्द्तयाशङ्जिम तथा याङ्जिम स्ततयका अनङ्टसन्द्धान प्रङ्झतवेदन, शैङ्ञऺक 
शोधऩङ्झिकाका रेि य अनङ्टसन्द्धान सॊस्तथाद्वाया प्रकाङ्ञशत साभग्रीहरूराई सभेत ङ्जवश्लषेणभा सभावेश 
गङ्चयएको छ।  

ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्जवङ्झधफाि प्राचीनकारदेङ्ञि आधङ्टङ्झनक सभमसम्भका अवधायणाहरूफीचको साभता य ङ्झबङ्ङता 
ऩङ्जहचान गङ्चयएको छ । मसै गयी भ्रिाचायका कायणहरू, भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनका ऺेिहरू 
(साभाङ्ञजक, आङ्झथशक, साॊस्तकृङ्झतक, याजनीङ्झतक), ऩौयस्त्म दशशनभा प्रस्तताङ्जवत भ्रिाचाय ङ्झनवायणका उऩाम य 
सभकारीन कानङ्टनी तथा नीङ्झतगत उऩामहरूको भूल्माङ्कन गङ्चयएको छ ।  
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भ्रिाचाय य भानव अङ्झधकायफीचको सम्फन्द्ध  

अध्ममनहरूरे भ्रिाचाय य भानव अङ्झधकायका फीचभा अ्मन्द्तै नङ्ञजकको सम्फन्द्ध देिाउॉदछन ् । 
Peters (2024) का अनङ्टसाय भ्रिाचायरे याज्मका ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊस्तथाहरू य सावशजङ्झनक फजेिको 
कामशप्रणारीराई कभजोय फनाउॉछ । मसरे सावशजङ्झनक याजस्तवराई स्तवास्त्म सेवा, ङ्ञशऺा, आवास य 
साभाङ्ञजक सङ्टयऺाजस्तता आवश्मक सेवाहरूफाि िाढा रैजान्द्छ, जङ्टन आङ्झथशक, साभाङ्ञजक य साॊस्तकृङ्झतक 
अङ्झधकायका राङ्झग भहत्त्वऩूणश छन ्। भ्रिाचायरे सावशजङ्झनक सेवाहरूको राङ्झग फजेिराई ििाउॉछ, 

जसरे गदाश गङ्टणस्ततय य ऩहङ्टॉचभा ङ्झगयावि ल्माउॉदछ । मसफाि सावशजङ्झनक ङ्झनकामरे प्रवाह गने वस्ततङ्ट 
तथा सेवाभा ङ्झनबशय यहने गङ्चयफ, ङ्जवऩङ्ङ य सीभान्द्तकृत जनसङ्क्ख्माको आधायबतू भानव अङ्झधकायभै 
भ्रिाचायरे प्र्मऺ रूऩभा हाङ्झन य असय ऩङ्टमाशउने ऩेिसशको अध्ममनको ङ्झनष्कषश छ । मसै गयी Pillay 

(2013) ुेक्का वा इजाजतऩि प्रदान गने िभभा हङ्टन ेभ्रिाचायरे ङ्झनम्नस्ततयको ऩूवाशधाय वा सेवा प्रवाह 
गदशछ, जसरे ऩमाशप्त आवास, ङ्जहॉडडङ्टर गने स्तवतन्द्िता, ङ्ञशऺा वा स्तवास्त्मको अङ्झधकायजस्तता भानव 
अङ्झधकाय ऩङ्चयऩूङ्झतशभा अवयोध ङ्झसजशना गदशछ बङे्ङ दृङ्जिकोण याङ्ञख्छन ्।  

भ्रिाचायरे कानङ्टनको शासन य सॊस्तथाहरूको वैधताराई ऺम गछश, जसरे नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक 
अङ्झधकायराई असय गछश । जफ भ्रिाचायरे अदारत, कानङ्टन प्रवतशन, वा ङ्झनवाशचन प्रणारीभा प्रवेश 
गछश, जनताको ङ्जवश्वास बङ्ग हङ्टन्द्छ य ङ्झनष्ऩऺ भङ्टद्दा, कानङ्टनी प्रङ्झतङ्झनङ्झध्व, वा अथशऩूणश भतदानको अङ्झधकाय 
ितयाभा ऩछश (U4 Anti-Corruption Resource Centre, 2025) । कानङ्टन प्रवतशनभा भ्रिाचायरे 
मातना, दङ्टव्मशवहाय वा भानव अङ्झधकाय उल्रङ्क्नका राङ्झग दण्डहीनताजस्तता दङ्टव्मशवहायहरूराई सहज 
फनाउन वा रङ्टकाउन सक्छ । मसफाहेक, याजनीङ्झतभा भ्रि अभ्मासहरूरे शङ्ञिराई अङ्झबजात वगशतपश  
झङ्टकाउन सक्छ, जसरे गदाश रोकताङ्ञन्द्िक अङ्झधकाय य याजनीङ्झतक सहबाङ्झगताराई कभजोय फनाउछ 
(Transparency International, 2022) ।  

भ्रिाचायरे साभाङ्ञजक फङ्जहष्कयण य असभानताराई फढावा ङ्छदन्द्छ । गङ्चयफ, आङ्छदवासी सभङ्टदाम, भङ्जहरा 
य कैदीहरूजस्तता सभूहहरूभा िङ्टस ङ्छदन ेवा जवापदेङ्जहता भाग गने ऺभता कभ हङ्टनारे उनीहरू ऩीङ्झडत 
हङ्टन्द्छन ्। मसरे सीभान्द्तीकयण य भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनको चिराई ङ्झनयन्द्तयता ङ्छदन्द्छ (Peters, 

2024)। मसफाहेक भानव अङ्झधकाय यऺक, सञ्चायकभॉ य भ्रिाचाय ङ्जवयोधी अङ्झबमन्द्ताहरूङ्जवरुद्ध 
फायम्फाय धम्की य ङ्जहॊसा आइऩछश, जसरे नागङ्चयक सहबाङ्झगताका राङ्झग असङ्टयङ्ञऺत वातावयण ङ्झसजशना 
गदशछ ।  

मसयी हेदाश भ्रिाचाय य कभजोय शासन भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनसॉग गङ्जहयो रूऩभा सम्फङ्ञन्द्धत छन,् 

जसरे गदाश एकराई अकोफाि अरग गनश गाह्रो हङ्टन्द्छ बङे्ङभा ङ्जवद्वानहरूको जोड यहेको ऩाइन्द्छ ।  



सॊवाहक : भानव अङ्झधकाय शोध-ऩङ्झिका  (२०२६), अङ्क २६, १५५-१७६ 
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भ्रिाचायरे कभजोय शासन य भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनको कायण य ऩङ्चयणाभ दङ्टवैको रूऩभा कामश 
गदशछ, जसरे गदाश एक दङ्टष्चि ङ्झसजशना हङ्टन्द्छ (OHCHR, n.d.) । सफै भ्रिाचायरे प्र्मऺ रूऩभा 
भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनतपश  डोमाशउॉदैन, प्रणारीगत भ्रिाचायरे याज्महरूको भानव अङ्झधकाय 
दाङ्जम्वहरूराई बौङ्झतक रूऩभा (स्रोत य सेवाहरूभापश त) य वैचाङ्चयक रूऩभा (वैधता य कानङ्टनको 
शासनभापश त) कामभ याख्न े ऺभताराई अङ्झनवामश रूऩभा ििाउॉछ (Peters, 2024)। मसयी हेदाश 
कभजोय शासन य भ्रिाचायरे भाङ्झनसहरूराई आवश्मक सेवाहरूफाि वङ्ञञ्चत, न्द्माम य याजनीङ्झतक 
सहबाङ्झगताराई कभजोय, असभानताराई ङ्झनयन्द्तयता य याज्म सॊस्तथाहरूभाङ्झथको ङ्जवश्वासराई कभजोय 
फनाइ भानव अङ्झधकायको हनन गदशछ ।  

वैङ्छदककारभा भ्रिाचाय  

भ्रिाचाय आजको मङ्टगको सभस्तमाभाि नबई भानव सभ्मताको प्राचीनकारदेङ्ञि नै ङ्झनयन्द्तय साभाङ्ञजक 
य याजनीङ्झतक च ङ्टनौतीका रूऩभा यहेको देङ्ञिन्द्छ । नेऩारको सन्द्दबशभा मसराई इङ्झतहास य ऩौयस्त्म 
दशशनका दृङ्जिकोणफाि ङ्जवश्लषेण गदाश वैङ्छदक तथा भहाबायतकारीन स्रोतहरूरे भ्रिाचायको प्रायङ्ञम्बक 
स्तवरूऩ य ्मसरे शासन प्रणारी य भानव अङ्झधकायभा ऩाने प्रबावराई गङ्जहयो रूऩभा ङ्ञचिण गयेका 
ऩाइन्द्छ । 

वैङ्छदककारभा शासन य धाङ्झभशक सॊस्तकायहरू जीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई व्मवङ्ञस्तथत गने सवारका 
रूऩभा यहेका ङ्झथए । वैङ्छदक तथा ऩङ्टयातन ग्रन्द्थहरूभा नैङ्झतकता, धभश, य याज्म सञ्चारनभा हङ्टनसक्न े
भ्रिाचायका फायेभा ङ्जवङ्झबङ्ङ चेतावनीहरू स्तऩि रूऩभा यहेका बेङ्जिन्द्छन ्। भहाबायतकारको अध्ममन 
गदाश ङ्जवशषेत् ङ्जवदङ्टय नीङ्झत य व्मवहायवादी दृङ्जिकोणभा भ्रिाचायको सैद्धाङ्ञन्द्तक ङ्जववेचना ऩाइन्द्छ । 
ङ्जवदङ्टय, जसराई न्द्माम, धभश य शासनको शे्रष्ठ प्रतीक भाङ्झनन्द्छ, आफ्नो नीङ्झतशास्त्रभा भ्रिाचायराई 
“धनको नशा” बनेय ङ्ञचङ्झित गदै मसरे याज्मको नैङ्झतक तथा प्रशासङ्झनक ऩतन ङ्झनम््माउन ेितया 
औल्माएका ङ्झथए (ढकार, २०६०) । ङ्जवदङ्टयरे धृतयाि सभऺ ङ्छदएको एक श्लोक मस्ततो छ् 

“ऐश्वमश भद ऩाङ्जऩष्ठा भदा् ऩानभदादम् 
ऐश्वमं भदभत्तो ङ्जह नाऩङ्झत्वा ङ्झफफङ्टध्मते ।” 

अथाशत भङ्छदयाको नसा ऩङ्झन नसा नै हो तय ऐश्वमश अथाशत धनको नसा भङ्छदयाको नसाबन्द्दा 
अ्मन्द्तै ितयनाक हङ्टन्द्छ । धनको नसाभा ङ्झरप्त बएको व्मङ्ञि भ्रि नबई छाड्दैन (ङ्जवदङ्टय नीङ्झत, 

२००२, ढकार २०६० भा उधृत गङ्चयएको) । मस श्लोकभा भङ्छदयाको नसा य धन (ऐश्वमश) को 
नसाफीचको तङ्टरना गदै, धनको नसारे भाङ्झनसराई भ्रि फनाउने य ्मसरे शासनराई ङ्झगयावितपश  
रैजान सक्न ेचेतावनी ङ्छदइएको छ । मसफाि स्तऩि हङ्टन्द्छ ङ्जक भहाबायतकारीन सभाजभा आङ्झथशक 
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स्रोतको दङ्टरुऩमोग य ्मसफाि उ्ऩङ्ङ शङ्ञि दङ्टरुऩमोगरे साभाङ्ञजक असभानता य अन्द्मामराई जन्द्भ 
ङ्छदन सक्ने ङ्ञचन्द्ता ङ्जवद्यभान ङ्झथमो ।  

वैङ्छदक कारको शासन व्मवस्तथा अङ्झधकाॊशत धाङ्झभशक तथा साभाङ्ञजक भमाशदाभा आधाङ्चयत यहेको 
देङ्ञिन्द्छ  तथाङ्जऩ आङ्झथशक स्रोतको सङ्करन य उऩमोगभा भ्रिाचायका सॊबावना ङ्झनयन्द्तय ङ्झथए । 
याजनैङ्झतक इङ्झतहासका अध्मममनरे देिाउॉछन ् ङ्जक कय सङ्करन, उऩहाय वा अनङ्टदानका भाध्मभफाि 
सत्ता सॊयचनाभा िूसिोयी य अन्द्म भ्रि व्मवहाय प्रचङ्झरत ङ्झथए (अमाशर, २०८०) । भहाबायतकारीन 
साभाङ्ञजक सॊयचनाभा आङ्झथशक शङ्ञिराई नैङ्झतक ऺमीकयणको भङ्टख्म कायण भाङ्झनएको देङ्ञिन्द्छ । 
ङ्जवदङ्टयनीङ्झत तथा धभशशास्त्ररे मसराई व्मङ्ञिगत तथा साभाङ्ञजक अनैङ्झतकताका रूऩभा ङ्ञचिण गयेको 
ऩाइन्द्छ । मसरे केवर व्मङ्ञिगत स्तवाथशङ्झसङ्जद्धभाि नबई याज्म सञ्चारन प्रणारीभा व्माऩक भ्रिाचाय 
ङ्झनम््माउने सङे्कत गदशछ । 

ङ्जवदङ्टयको सङ्टझावअनङ्टसाय, शासनरे धनको सदङ्टऩमोग गयी जनता य याज्मको कल्माणभा केङ्ञन्द्रत हङ्टन ङ्टऩछश, 
नि धनको दङ्टरुऩमोगरे याजतन्द्िको ऺम हङ्टने ितया हङ्टन्द्छ (अमाशर, २०८०) ।  

कौङ्जिल्मकारीन भ्रिाचाय य भानव अङ्झधकाय  

कौङ्जिल्मको अथशशास्त्रराई आधङ्टङ्झनक ऐन कानङ्टनहरूको सभेत ऩथप्रदशशकका रूऩभा ङ्झरने गङ्चयन्द्छ  । 
मसरे कय सङ्करन (याजश्व) राई याज्मको प्रभङ्टि उद्देश्मका रूऩभा उल्रेि गदै, ्मसको उङ्ञचत य 
न्द्मामऩूणश प्रमोगभापश त ् नागङ्चयक कल्माण प्राप्त गनश सङ्टझाउॉछ (अरॊकाय, २०८१) । कौङ्ञल्िल्म 
रेख्छन ् “धनधान्द्म प्रमोगेषङ्ट ङ्जवद्या सङ्क्ग्रहणेषङ्ट च्, आहाये व्मवहाये च व्मिरज्जाॊ सङ्टिी बवेत ्।” 
अथाशत धन तथा अङ्ङ रेनदेनभा जो व्मङ्ञि राज भान्द्दैन, उही व्मङ्ञि सङ्टिी यहन्द्छ (कौङ्जिल्म नीङ्झत, 

१९९९, ढकार, २०६०) । मसै गयी कौङ्जिल्मको अथशशास्त्रभा उङ्ञल्रित अको एक श्लोकरे उि 
सभमभा श्लोकभा बङ्झनएको छ : 

इ्थॊ ह्यना स्तवादङ्जमतङ्टभ ्न शाक्मभ ् 

ङ्ञजह्मातरस्तथॊ भधङ्ट वा ङ्जवषभ ्वा  

अथशस्ततथा ह्यथशचयेण याऻ्  

स्तवल्ऩोदस्तथानास्तवादङ्जमतङ्टभ ्न शाक्मभ ्।। 

अथाशत ्जसयी ङ्जकया भधङ्ट वा ङ्जवष नङ्झरई फस्तन सक्दैन, ुीक ्मसैगयी अथाशङ्झधकायका रूऩभा ङ्झनमङ्टि 
व्मङ्ञि यकभ नङ्झरई फस्तन सक्दैन । उसरे कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा यकभको ङ्जहनाङ्झभना गयेकै हङ्टन्द्छ 
(कौङ्जिल्मको अथशशास्त्र, २००१; ढकार, २०६०) । कौङ्जिल्मरे भ्रिाचायीहरूको रारच, स्तवाथश य 
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असाभाङ्ञजक भनोवृङ्ञत्तराई ङ्झभङ्जहन रूऩभा ङ्जवश्लषेण गयेका छन ् । उनको अथशशास्त्रका सवारराई 
सभेिेय रेङ्ञिएका ऩङ्टस्ततकहरू (अमाशर, २०८०; अरङ्काय, २०८१) को अध्ममन गदाश भ्रि भाङ्झनसहरू 
सहज रूऩभा आफ्नो स्तवाबाङ्जवक रारच य त्कारै पाइदा िोज्ने प्रवृङ्ञत्तभा पॉ स्तने हङ्टनारे उनीहरू 
भाङ्झथको कायवाहीको व्मवस्तथा अ्मन्द्तै कुोय हङ्टन ङ्टऩदशछ बङे्ङ दृङ्जिकोण याख्न े गयेको ऩाइन्द्छ । 
्मसैरे कौङ्जिल्मको अथशशास्त्रभा भ्रि कभशचायीहरूराई साभाङ्ञजक य आङ्झथशक रूऩभा दङ्ञण्डत गनश 
जरुयी ुहमाशइएको छ । याज्मरे भ्रि भाङ्झनसहरूको सम्ऩङ्ञत्त जपत ्गनङ्टशऩने य उनराई ििङ्टवा गयी 
ऩङ्टन् सङ्टधाय गनङ्टशऩने दृङ्जिकोण याङ्ञिएको छ ।  

कौङ्जिल्मरे आफ्नो ऩङ्टस्ततक अथशशास्त्रभा प्राचीन सभमका अङ्झधकायीरे याज्मकोषफाि गने भ्रिाचाय तथा 
अङ्झनमङ्झभतताका फायेभा उल्रेि गयेका छन ्। जसभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ४० प्रकायका भ्रि कामशहरूका फायेभा 
उल्रेि छ । जसराई ताङ्झरका नॊ. १ भा देिाईएको छ ।  

ताङ्झरका नॊ. १ 

कौङ्जिल्मको अथशशास्त्रभा उङ्ञल्रङ्ञित भ्रि कामशहरू 

ि.सॊ भ्रि कामश ि.सॊ भ्रि कामश 
१ ऩङ्जहरो पसरफाि प्राप्त यकभराई 

दोस्रो फारी आएऩङ्झछ यङ्ञजियभा 
चढाउनङ्ट  

२ दोस्रो पसरको आम्दानीको केही बाग 
ऩङ्जहरो पसरको यङ्ञजियभा चढाउनङ्ट 

३ ङ्चयश्वत ङ्झरएय याजकयराई छोडी ङ्छदनङ्ट ४ याजकय नराग्ने भङ्ञन्द्दय, ब्राह्मण 
आङ्छदफाि कय असङ्टर गनङ्टश  

५ फङ्टझाइएको कयराई यङ्ञजियभा दाङ्ञिर 
नगनङ्टश  

६ कय नफङ्टझाएकोभा ऩङ्झन फङ्टझाएको 
देिाउन यङ्ञजियभा दाङ्ञिर गनङ्टश  

७ ङ्चयश्वत ङ्झरई प्राप्त हङ्टन ङ्टऩने बन्द्दा कभ 
यकभ प्राप्त बएकोभा ऩूया ङ्झरएको 
देिाएय दाङ्ञिर गनङ्टश  

८ ऩूयै प्राप्त बएको यकभराई अधङ्टयो 
ऩाएको बनी रेख्नङ्ट  

९ जङ्टन रव्म प्राप्त बएको हो ्मसको 
स्तथानभा अको रव्म ऩाएको बनेय 
रेख्नङ्ट  

१० ङ्चयश्वत ङ्झरएय व्मङ्ञिफाि ऩाएको 
धनराई अको व्मङ्ञिको नाभ याख्नङ्ट  

११ ङ्छदन मोग्म वस्ततङ्ट नङ्छदनङ्ट  १२ ङ्छदन मोग्म नबएको वस्ततङ्ट ङ्छदनङ्ट  
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ि.सॊ भ्रि कामश ि.सॊ भ्रि कामश 
१३ कङ्ट नै वस्ततङ्ट सभमभै नङ्छदनङ्ट  १४ ङ्चयश्वत ङ्झरएय असभमभा नै ्मस 

वस्ततङ्टराई ङ्छदनङ्ट 
१५ थोयै ङ्छदएय धेयै ङ्छदएको रेख्नङ्ट य धेयै 

ङ्छदएय थोयै ङ्छदएको रेख्नङ्ट 
१६ अऩेङ्ञऺत वस्ततङ्ट नङ्छदएय अरु नै वस्ततङ्ट 

ङ्छदनङ्ट  

१७ जङ्टन व्मङ्ञिराई ङ्छदनङ्ट बङ्झनएको छ 
उसको स्तथानभा अरु नै व्मङ्ञिराई 
ङ्छदनङ्ट  

१८ याजस्तव असङ्टर नगयी ङ्चयश्वत ङ्झरएय 
यङ्ञजियभा ङ्झरएको जनाउनङ्ट 

१९ याज्म कय असङ्टर नगयी ङ्चयश्वत ङ्झरएय 
यङ्ञजियभा ङ्झरएको जनाउनङ्ट  

२० याजाको आदेशफाि वस्त्राङ्छद िङ्चयद 
गयेय त्कारै ्मसको ब ङ्टिानी नङ्छदई 
एकान्द्तभा कभ यकभ ङ्छदनङ्ट   

२१ अङ्झधक भूल्मभा िङ्चयद गङ्चयएको 
वस्ततङ्टको भूल्म कभ गयी यङ्ञजियभा 
दाङ्ञिरा गनङ्टश  

२२ साभूङ्जहक कय असङ्टरी गनङ्टशऩनेभा अरग 
अरग व्मङ्ञिफाि असङ्टर गनङ्टश  

२३ अरग अरग व्मङ्ञिफाि ङ्झरनङ्टऩने कय 
साभूङ्जहक रूऩभा असङ्टर गनङ्टश  

२४ फहङ्टभूल्म वस्ततङ्टराई अल्ऩभूल्मको 
वस्ततङ्टभा ऩङ्चयणत गनङ्टश  

२५ अल्ऩभूल्मको वस्ततङ्टराई फहङ्टभूल्मको 
वस्ततङ्टभा ऩङ्चयणत गनङ्टश  

२६ ङ्चयश्वत ङ्झरएय फजाय भूल्म फढाइङ्छदनङ्ट, 
फजायको बाउ ििाउनङ्ट 

२७ दङ्टई ङ्छदनको ऩाङ्चयश्रङ्झभक ङ्छदएको छ 
बनेय चाय ङ्छदन फढाएय रेख्नङ्ट 

२८ चाय ङ्छदनको ऩाङ्चयश्रङ्झभक ङ्छदइएको छ 
बनेय ङ्छदन ििाएय रेख्नङ्ट  

२९ भरभास (फढी ङ्छदन हङ्टने) नबएको 
सारराई भरभास बएको बङ्ङङ्ट  

३०  भङ्जहनाको ङ्छदन ििाएय वा फढाएय 
रेख्नङ्ट  

३१ सेवकहरूको सङ्क्ख्मा फढाएय रेख्नङ्ट  ३२ एक प्रमोजनका राङ्झग बएको आम्दानी 
अको प्रमोजनभा दताश गनङ्टश  

३३  ब्राह्मणाङ्छदका राङ्झग स्तवीकृत बएको 
धन भध्मे केही आपूरे ङ्झरनङ्ट  

३४  कङ्ट ङ्जिर तङ्चयकारे धन असङ्टर गनङ्टश  
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ि.सॊ भ्रि कामश ि.सॊ भ्रि कामश 
३५ साभूङ्जहक असङ्टरीफाि न्द्मूनबन्द्दा 

अङ्झधक (न्द्मूनाङ्झधक्म) रूऩभा धन ङ्झरनङ्ट 
३६  पयक वणश देिाएय धन अऩहयण गनङ्टश  

३७ भूल्म ङ्झनधाशयण नबएको अवस्तथाभा 
दाभ फढाएय राब उुाउनङ्ट  

३८  तौरभा कभफेसी गयेय उऩाजशन गनङ्टश   

३९  नाऩभा पयक गयेय धन कभाउनङ्ट  ४०  ङ्ञिउरे बङ्चयएका सम विा ङु्टरा ङु्टरा 
बाॉडा (िडा) का स्तथानभा सम विा 
सानासाना बाॉडा ङ्छदनङ्ट  

(स्रोत् आचामश, २०७९ ऩेज नॊ. १२–१४)  

कौङ्जिल्मरे याज्मका भाङ्झथल्रो उच्च ऩदभा आङ्झसनदेङ्ञि आभ नागङ्चयकरे आफ्नो दैङ्झनकी के–कसयी 
चराउनङ्टऩदशछ बङे्ङ फायेभा रेिेका छन ्। कौङ्जिल्मको प्राचीन ग्रन्द्थ अथशशास्त्ररे याज्म सञ्चारनभा 
देङ्ञिने भ्रिाचाय य अङ्झनमङ्झभतताका ङ्जवङ्जवध प्रकायहरूराई अ्मन्द्त सूक्ष्भ य व्माऩक रूऩभा उल्रेि 
गयेको देङ्ञिन्द्छ । उि ग्रन्द्थभा याज्मकोष य प्रशासङ्झनक प्रणारीभा देङ्ञिने भ्रिाचायका ४० ङ्झबङ्ङ 
प्रकायहरूराई स्तऩि रूऩभा वगॉकृत गयी व्माख्मा गयेको देङ्ञिन्द्छ । मी भ्रिाचायहरू त्कारीन याज्म 
सञ्चारनभा व्माऩक रूऩभा देङ्ञिएका अनैङ्झतक, गैयकानङ्टनी तथा अनङ्टङ्ञचत ङ्जिमाकराऩहरू हङ्टन,् जसरे 
शासनप्रणारीको ङ्जवश्वसनीमता य कामशऺ भताभा गम्बीय असय ऩङ्टमाशएका ङ्झथए ।  

ताङ्झरका नॊ. १ भा उङ्ञल्रङ्ञित भ्रिाचायका प्रकायहरूभा कय असङ्टरीका िभभा बएको धोिाधडी, 
यङ्ञजस्तिय वा रेिाऩारभा गरत ङ्जववयण रेख्न,े ङ्चयश्वत ङ्झरएय कय छूि ङ्छदन,े सभमभै वस्ततङ्ट वा सेवा 
नङ्छदन े वा अङ्झनमङ्झभत भािाभा ङ्छदन,े फजाय भूल्मराई भनभानी रूऩभा फढाउने वा ििाउन े तथा 
नाऩतौरभा हेयपेयजस्तता गङ्झतङ्जवङ्झधहरू प्रभङ्टि छन ्। मसरे केवर आङ्झथशक िािाभाि नबई जनताभा 
सयकायी ङ्झनकामप्रङ्झत ङ्झनयाशा य असन्द्तङ्टङ्जि पैराएको ङ्झथमो ।  

कौङ्जिल्मरे मी भ्रिाचायका कामशहरूराई वगॉकृत गदाश प्र्मेक प्रकायको ङ्जवशेषता य ङ्झतनरे याज्म 
प्रणारीभा ऩाने नकाया्भक प्रबावराई सभेत ङ्ञचङ्झित गयेको देङ्ञिन्द्छ । मसफाि प्राचीनकारभा ऩङ्झन 
प्रशासङ्झनक सॊयचनाभा स्तवाथशऩूङ्झतश य अङ्झनमङ्झभतताको सभस्तमा गम्बीय रूऩभा ङ्जवद्यभान ङ्झथमो य मसरे 
सभाजभा न्द्माम य सभानताको अवधायणाभा फाधा ऩङ्टमाशएको ङ्झथमो बङे्ङ देङ्ञिन्द्छ ।  मस्ततो भ्रिाचायरे 
सावशजङ्झनक स्रोतको दङ्टरुऩमोग गयी शासनभा असभानता य ङ्जवबेद उ्ऩङ्ङ गयेको ङ्झथमो बङे्ङ फङ्टझ्न 
सङ्जकन्द्छ ।  
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ऩौयस्त्म दशशनभा याज्म व्मवस्तथा सञ्चारनका ङ्जवङ्झबङ्ङ उऩामहरूका फायेभा ङ्जवस्तततृ रूऩभा व्माख्मा 
गङ्चयएको छ । प्राचीनकारका धाङ्झभशक ग्रन्द्थहरूरे ऩङ्झन भ्रिाचाय, याज्मकोषको दोहन तथा याज्मरोह 
सम्फन्द्धी सवारहरूराई फङ्ञजशत गयेको देङ्ञिन्द्छ । कौङ्जिल्मकारऩूवशका चङ्ञचशत नीङ्झतहरू जस्ततै 
ङ्जवदङ्टयनीङ्झत, भनङ्टस्तभङृ्झत, बतृशहङ्चयरगामतका नीङ्झतहरूरे याजनीङ्झतकभॉ तथा सावशजङ्झनक सेवाका 
कभशचायीहरूभा हङ्टन ङ्टऩने सदाचाङ्चयता, सङ्टशासन तथा आ्भानङ्टशासनका सम्फन्द्धभा ङ्जवङ्झबङ्ङ सवारहरू 
उल्रेि गयेका छन ्(अमाशर, २०८०) ।  

भ्रिाचाय तथा आङ्झथशक अङ्झनमङ्झभतताभापश त अकूत सम्ऩङ्ञत्त आजशन गने कङ्ट याराई कौङ्जिल्म नीङ्झतरे 
गरत कामशका रूऩभा ङ्झरएको छ । कौङ्जिल्म नीङ्झतको ङ्झभङ्जहन अध्ममन गदाश भ्रिाचायङ्जवरुद्ध 
आिाभक नीङ्झत अङ्ञख्तमाय गनङ्टश मस नीङ्झतको एक ङ्जवशषेता यहेको फङ्टझ्न सङ्जकन्द्छ । कौङ्जिल्म नीङ्झतभा 
बङ्झनएको छ्  

अङ्जऩ शक्मा गङ्झतऻाशत ङ्टॊऩतताॊ िे ऩतङ्ञ्िणभ ्।  

न तङ्ट प्रच्छङ्ङबावानाॊ मङ्टिानाॊ चयताॊ गङ्झत् ।। 

कौङ्जिल्मको अथशशास्त्रको प्रकयण २५ भा उल्रेि गङ्चयएको मस श्लोकको अथश हङ्टन्द्छ् आकाशभा 
उड्न ेचयाहरूको गङ्झतराई फङ्टझ्न सङ्जकएरा तय याज्मभा ङ्झनमङ्टि व्मङ्ञिको ङ्छदभागभा रङ्टकेका रङ्टट्न,े 

आङ्झथशक दङ्टरुऩमोग गने जस्तता बावना फङ्टझ्न तथा जाङ्ङ सम्बव छैन (अनराइनिफय, २०७६) । 
कौङ्जिल्मरे सयकायी कभशचायीहरूको ऩैसाको दङ्टरुऩमोग गने तथा आङ्झथशक अङ्झनमङ्झभतता गने फायेभा 
कसैरे ऩङ्झन सयकायी कभशचायीहरूको मोजना तथा चार ऩत्ता रगाउन सक्दैनन ् बङे्ङ फङ्टझाइ 
याख्दछन।् मस्तता कभशचायीहरूरे दङ्टरुऩमोग गयेको ऩत्ता रागेऩङ्झछ भाि उनीहरूरे अफरम्फन गयेको 
तौयतङ्चयका थाहा हङ्टने उनको नीङ्झतको साय यहेको छ । कौङ्जिल्म नीङ्झतभै  बङ्झनएको छ् 

आस्रावमेच्चोऩङ्ञचतान ्ङ्जवऩमशस्तमेच्च कभशसङ्ट ।  

मथा न बऺमन्द््मथं बङ्ञऺतॊ ङ्झनवशभङ्ञन्द्त वा ।।  

मो श्लोकको अथश यहेको छ कङ्ट नै ऩङ्झन शासकको कतशव्म हो ङ्जक सयकायी काभभा ङ्झनमङ्टि बएका कङ्ट नै 
ऩङ्झन व्मङ्ञिरे याज्मको सम्ऩङ्ञत्तभा अङ्झनमङ्झभतता गयेको छ बने उसराई अङ्जहरे काभ गङ्चययहेको बन्द्दा 
तल्रो तहभा ििङ्टवा गनङ्टशऩदशछ  ता ङ्जक उनीहरूरे अङ्झनमङ्झभतता गयेको याज्मको सम्ऩङ्ञत्त याज्मरे 
उनीहरूफाि उुाउन सकोस ् (अनराइनिफय, २०७६) । मस श्लोकरे भ्रिाचायीराई कायवाही 
गनङ्टशऩदशछ बङे्ङ कङ्ट याराई प्रस्ततङ्टत गयेको छ । भ्रिहरूराई कायवाही गयेय उनीहरूरे याज्मफाि 
अङ्झनमङ्झभत तवयरे रङ्टिेको धन ङ्जपताश गनङ्टशऩदशछ बङे्ङ मस नीङ्झतको भभश यहेको छ । कौङ्जिल्म नीङ्झतरे 
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सङ्टशासन प्रवधशन गने कङ्ट याराई ऩङ्झन उल्रेि गयेको छ । कौङ्जिल्म नीङ्झतभा यहेको एउिा श्लोक 
ङ्झनम्नानङ्टसाय यहेको छ्  

न बऺमङ्ञन्द्त मे ्वथाशन ्न्द्मामतो वधशमङ्ञन्द्त च ।  

ङ्झन्माङ्झधकाया् कामाशस्तते याऻ् ङ्जप्रमङ्जहते यता् ।।  

मस श्लोकको अथश हङ्टन्द्छ् सयकायी ऩैसा अङ्झनमङ्झभतता नगने तथा याज्मराई पाइदा हङ्टने गयी काभ गने 
सेवकराई भाङ्झथल्रो ऩदभा ङ्झनमङ्टङ्ञि गनङ्टशऩदशछ । याज्मका कभशचायीहरू छनौि गदाश सफैबन्द्दा ध्मान 
ङ्छदनङ्टऩने ऩऺ बनेको याज्मप्रङ्झतको वपादायी तथा सदाचाङ्चयता हो । सयकायरे व्मङ्ञिको भनसाम य 
याज्मप्रङ्झतको कतशव्मराई ध्मानभा यािेय इभान्द्दाय व्मङ्ञि ङ्झनमङ्टि गङ्चयनङ्टऩदशछ (अनराइनिफय, 

२०७६) ।  

मसयी हेदाश ऩौयस्त्म दशशनहरूभा उङ्ञल्रङ्ञित नीङ्झतहरू सङ्टझाव ङ्छदन ेकङ्ट याभा भाि सीङ्झभत छैनन।् मस्तता 
दशशन तथा ग्रन्द्थहरूरे शासन व्मवहायभा देिाऩने गङ्जहया ङ्जकङ्झसभका शासकीम सङ्कि, आङ्झथशक 
अङ्झनमङ्झभतताका कायणहरू तथा ्मसभा ङ्जवद्यभान सॊयचना्भक िङ्टङ्जिहरूभा भहत्त्वऩूणश अन्द्तदृशङ्जि प्रदान 
गयेको देङ्ञिन्द्छ । कौङ्जिल्मको अथशशास्त्ररे शासन य नैङ्झतकतासम्फन्द्धी भागशदशशन प्रस्ततङ्टत गदशछ । 
मसैगयी न्द्माङ्जमक य कय व्मवस्तथासम्फन्द्धी याज्मका कभशचायीको कतशव्मराई प्रष्याउॉदछ साथै 
प्रशासङ्झनक ङ्जवशषेऻता य कय प्रणारीभा अनङ्टशासनको आवश्मकताराई व्माख्मा गदशछ । कौङ्जिल्मको 
अथशशास्त्ररे भ्रिाचाय ङ्झनमन्द्िण य सङ्टशासन प्रवधशनका राङ्झग भूल्म तथा नैङ्झतकताभा आधाङ्चयत कडा 
कायवाहीका उऩामहरू प्रस्तताव गयेको देङ्ञिन्द्छ । मी दृिान्द्तहरूरे भ्रिाचाय कानङ्टनी वा आङ्झथशक 
सभस्तमाभाि नबई भूल्म प्रणारीको हङ्टन ङ्टऩने कङ्ट याभा जोड ङ्छदएको ऩाइन्द्छ।  

मस्तता प्राचीन ङ्झसद्धान्द्त तथा नीङ्झतहरू आजको ङ्छदनभा ऩङ्झन उङ्ञत्तकै सभम सान्द्दङ्झबशक तथा प्रासङ्जङ्गक 
यहेका छन ्। नेऩारको साभाङ्ञजक आङ्झथशक अवस्तथा हेदाश भ्रिाचाय तथा दण्डङ्जहनता आभ सभस्तमाका 
रूऩभा देिा ऩयेका छन ्। मस्ततो अवस्तथाभा प्राचीननीङ्झत ग्रन्द्थभा उङ्ञल्रङ्ञित ङ्झसद्धान्द्तरे आधङ्टङ्झनक 
सभमभा शासन सङ्टधाय य भानव अङ्झधकाय सॊयऺणभा भागशदशशन गनश सक्छन ्।  

भानव अङ्झधकायको अवधायणाको इङ्झतहास  

भानव अङ्झधकाय शब्दको प्रमोग ऩङ्जहरो ऩिक अभेङ्चयकी यािऩङ्झत फ्र्माङ्ञङ्क्क्रन डी. रुजवेल्िरे ६ 
जनवयी १९४१ भा अभेङ्चयकी कॊ ग्रसेभा ङ्छदएको सम्फोधनभा प्रमोग गयेका ङ्झथए । मसबन्द्दा अगाङ्झड 
भानव अङ्झधकायराई “ङ्झरगर याइट्स” वा “ङ्झसङ्झबर ङ्झरविॊ” बङ्झनन्द््मो । मस रेिभा बन े उि 
अवधायणाराई ऩङ्झन भानव अङ्झधकाय बङे्ङ शब्द नै प्रमोग गङ्चयएको छ । भानव अङ्झधकायको 
अवधायणाको ङ्जवश्वव्माऩी इङ्झतहास राभो छ । प्राचीन दस्ततावेजहरू, दाशशङ्झनक चेतनाहरूभा भानव 
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अङ्झधकायको अवधायणा ऩाउन सङ्जकन्द्छ । ङ्झसवाकोिी (२०७४) का अनङ्टसाय फङ्टद्ध धभशभा भानव 
अङ्झधकाय शब्दको प्रमोग नबए  

ताऩङ्झन उि धभशङ्झबि अफरम्फन गङ्चयएका भूल्म भान्द्मताहरू आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका ङ्झसद्धान्द्तसॉग 
सम्फङ्ञन्द्धत यहेका छन ् । भानव अङ्झधकायरे ङ्जहॊसाराई स्तवीकाय गदैन । फङ्टद्धधभश ङ्जहॊसाङ्जवरुद्वको 
अङ्जहॊसा्भक हङ्झतमाय हो । फडाऩि य भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी िोषणाऩिभा उङ्ञल्रङ्ञित बावी 
ऩङ्टस्तताराई मङ्टद्धको ङ्जवबीङ्जषकाफाि फचाउने कङ्ट याराई फङ्टद्ध धभशरे आ्भसात ्गयेको अध्ममनको ङ्झनष्कषश 
छ ।  

भानव अङ्झधकायको आधङ्टङ्झनक इङ्झतहास हेदाश सन ्१२१५ भा म्माग्नाकािाशरे भाङ्झनसराई नजयफन्द्द य 
अभानवीम दभनफाि फचाउॉने कानङ्टनी अङ्झधकाय प्रदान गयेको देङ्ञिन्द्छ (Magna Carta, 2015) । 
मसऩङ्झछ फेरामतभा सन ् १६८९ भा ”ङ्झफर अप याइट्स“ रे नागङ्चयक अङ्झधकाय य सॊसद्को 
स्तवतन्द्िता सङ्टङ्झनङ्ञित गमो । अभेङ्चयकी स्तवतन्द्िता सङ्क्ग्राभऩिात ्सन ्१७७६ भा भानव अङ्झधकायको 
जीवन, स्तवतन्द्िता य सङ्टिका आधायबतूअङ्झधकायहरू स्तवीकाय गङ्चयमो । मसऩङ्झछ फ्रान्द्सेरी 
याज्मिाङ्ञन्द्तऩिात ्सन ्१७८९ भा “फे्रन्द्च ङ्झडक्रेयेशन अप द याइट्स अप म्मान एन्द्ड ङ्झसङ्जिजन” भा  
भाङ्झनसका भौङ्झरक अङ्झधकायहरूराई कानङ्टनी भान्द्मतासभेत प्रदान गयेको ङ्झथमो (न्द्मौऩान,े २०७६) ।  

ङ्जवश्वव्माऩी रूऩभा भानव अङ्झधकायको भहत्त्व य सॊयऺणको ङ्जवषम बने सन ्१९४८ को ङ्जवश्वव्माऩी 
भानव अङ्झधकाय िोषणाऩिफाि व्माऩक फनकेो हो  ( Universal Declaration of Human Rights, 

1948)  । उि िोषणाऩि सॊमङ्टि यािसङ्घको भहासबारे १० ङ्झडसेम्फय  १९४८ भा ऩाङ्चयत गयेको 
ङ्झथमो, जसरे ३० धायाहरूभा भानव अङ्झधकायहरूराई सभेिेको छ य ङ्जवश्वबयीका भाङ्झनसहरूको 
सभानताको आधाय फनकेो छ । मस िोषणारे भानवजाङ्झतको सम्भान, स्तवतन्द्िता य न्द्मामको 
आधायस्ततम्ब सभावेश गयेको छ ।  

भानव अङ्झधकायरे कानङ्टन य अन्र्राङ्जिम सङ्ञन्द्धहरूफाि सॊयऺण ऩाउने व्मवस्तथाको ङ्जवकास गयेको छ । 
ङ्जवङ्झबङ्ङ भहासङ्ञन्द्धहरू जस्ततै यङ्गबेदङ्जवरुद्ध, भङ्जहरा अङ्झधकाय, फार अङ्झधकाय, मातना ङ्जवरुद्धका सङ्ञन्द्धहरू 
आङ्छद फनेका छन ्। मसरे व्मङ्ञिको भानव अङ्झधकायका सॊयऺणराई कानङ्टनी य सॊस्तथागत सॊयचनाभा 
फङ्झरमो फनाएको छ । नेऩारभा ऩङ्झन सॊङ्जवधान य कानङ्टनी व्मवस्तथारे भानव अङ्झधकायको सॊयऺण गने 
व्मवस्तथा गयेको छ य याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको गुनसभेत ्बएको छ (नेऩारको सॊङ्जवधान, 

२०७२) ।  

हारसम्भ भानव अङ्झधकायसम्फन्द्धी ङ्जवङ्झबङ्ङ नौ विा प्रभङ्टि भहासङ्ञन्द्धहरू ङ्झनभाशण बएका छन,् जसभध्मे 
नेऩार सातविा भहासङ्ञन्द्धहरूको ऩऺयाि फनकेो छ । जसभा यङ्गबेदङ्जवरुद्धको भहासङ्ञन्द्ध, १९६५; 
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नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक अङ्झधकायसम्फन्द्धी अन्द्तयाङ्जिम भहासङ्ञन्द्ध, १९६६; आङ्झथशक, साभाङ्ञजक तथा 
साॉस्तकृङ्झतकसम्फन्द्धी अन्द्तयाङ्जिम भहासङ्ञन्द्ध, १९६६; भङ्जहराङ्जवरुद्ध हङ्टने सफै प्रकायका बेदबाव सम्फन्द्धी 
भहासङ्ञन्द्ध, १९७९; मातनाङ्जवरुद्ध भहासङ्ञन्द्ध, १९८२; फार अङ्झधकायसम्फन्द्धी भहासङ्ञन्द्ध, १९८९; य 
अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञिहरूका अङ्झधकायसम्फन्द्धी भहासङ्ञन्द्ध, २००६ यहेका छन ्(न्द्मौऩाने, २०७६) ।  

ऩौयस्त्म दशशनरे याज्म, सभाज य व्मङ्ञिको कतशव्मराई अ्मन्द्तै गङ्जहयो दृङ्जिरे ङ्जवश्लषेण गयेको 
ऩाइन्द्छ। वैङ्छदक कारभा धभश, अथश, काभ य भोऺको चाय ऩङ्टरुषाथशराई जीवन सञ्चारनको आधाय 
भाङ्झनन्द््मो । मस सन्द्दबशभा भ्रिाचायराई भाि कानङ्टनी वा प्रशासङ्झनक कभजोयीका रूऩभा नबई 
साभाङ्ञजक, धाङ्झभशक य नैङ्झतक दृङ्जिरे ऩङ्झन ङ्जवचाय गङ्चयन्द््मो । व्मङ्ञि य याजाको दाङ्जम्व एकअकाशसॉग 
गङ्जहयो रूऩभा जोङ्झडएको ङ्झथमो । याज्मको नतेृ् वरे जनताको कल्माण सङ्टङ्झनङ्ञित नगये वा नैङ्झतक 
भूल्मराई कभजोय ऩायेभा ्मसराई सभाजभा अङ्झनमङ्झभतता य भ्रिाचायको स्रोतका रूऩभा हेङ्चयन्द््मो । 

कौङ्जिल्मको अथशशास्त्रभा भ्रिाचायको ङ्जवश्लषेण ङ्झनकै व्मवङ्ञस्तथत य व्मावहाङ्चयक ढङ्गरे गङ्चयएको छ । 
उनरे केवर शासक वा प्रशासङ्झनक अङ्झधकायीको भ्रि आचयणराई भाि होइन, याज्म सञ्चारनभा 
देङ्ञिने ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रकायका अङ्झनमङ्झभतता, रारच य स्तवाथशरे कसयी भानव अङ्झधकाय य जनकल्माणभा 
प्रङ्झतकूर प्रबाव ऩाछश बङे्ङ ङ्जवषमभा ऩङ्झन गङ्जहयो दृङ्जिकोण प्रस्ततङ्टत गयेका छन ्। कौङ्जिल्मरे याज्मको 
स्तथाङ्जम्व, जनताको सङ्टयऺा य सभाजभा न्द्मामको सङ्टङ्झनङ्ञितता भ्रिाचाय ङ्झनमन्द्िणसॉग प्र्मऺ रूऩभा 
जोङ्झडएको प्रि ऩायेका छन ्। 

सभकारीन ङ्जवभशशभा वैङ्छदक य कौङ्जिल्मीम दृङ्जिकोणरे भानव अङ्झधकायको अवधायणा फङ्टझ्न भहत्त्वऩूणश 
आधाय प्रदान गदशछ । ऩौयस्त्म दशशनरे याज्मको कतशव्मभाि होइन, नागङ्चयकको कतशव्म य नैङ्झतक 
ङ्ञजम्भेवायीराई सभेत जोड ङ्छदन्द्छ । भ्रिाचाय य भानव अङ्झधकायको सम्फन्द्धराई मो दृङ्जिकोणरे 
केवर कानङ्टनी वा सॊस्तथागत प्रङ्जिमासॉग सीङ्झभत नगयी साभाङ्ञजक य साॊस्तकृङ्झतक आमाभसम्भ 
पैराउॉछ। मसरे आजको सभमभा ऩङ्झन नीङ्झत ङ्झनभाशण, प्रशासङ्झनक सङ्टधाय य नागङ्चयक सहबाङ्झगताका 
राङ्झग ऐङ्झतहाङ्झसक य दाशशङ्झनक आधाय तमाय ऩाने कामश गदशछ । 

भ्रिाचायरे भानव अङ्झधकायभा ऩाने प्रबाव  

प्राचीनकारभा भानव अङ्झधकायसम्फन्द्धी अवधायणाको ङ्जवकास बएको देङ्ञिदैन । उि सभमभा 
आजको जस्ततो “भानव अङ्झधकाय“ बङे्ङ औऩचाङ्चयक शब्दावरी य अन्द्तयाशङ्जिम कानङ्टनी सॊयचना नबए 
ऩङ्झन धाङ्झभशक, नैङ्झतक, य दाशशङ्झनक ग्रन्द्थहरूरे भानव जीवनको गङ्चयभा, न्द्माम, सभानता, य जनकल्माणका 
ङ्झसद्धान्द्तहरूराई उच्च स्तथान ङ्छदएको ऩाइन्द्छ । वैङ्छदक, भहाबायतकारीन, य कौङ्जिल्मकारीन 
स्रोतहरूरे शासनको उद्देश्मराई केवर शासकको ङ्जहत नबई प्रजा–कल्माणका राङ्झग केङ्ञन्द्रत गनङ्टशऩने 
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स्तऩि धायणा ङ्छदएका छन ् । मी नैङ्झतक ङ्झसद्धान्द्तहरूराई आजका सन्द्दबशभा आधायबतू भानव 
अङ्झधकायको ऩूवशरूऩको रूऩभा ङ्झरन सङ्जकन्द्छ ।  

वैङ्छदक कारभा शासन व्मवस्तथा धाङ्झभशक भूल्म य साभाङ्ञजक भमाशदाभा आधाङ्चयत बए ऩङ्झन कय 
सङ्करन, आङ्झथशक स्रोतको ङ्जवतयण य धाङ्झभशक सॊस्तथाहरूसॉगका सम्फन्द्धभा भ्रिाचायको सम्बावना 
ङ्जवद्यभान ङ्झथमो । भहाबायतकारीन “ङ्जवदङ्टय नीङ्झत“ रे धनको नशा (ऐश्वमशभद) राई शासनको नैङ्झतक 
ऩतनको भङ्टख्म कायण ुहय गदै, मसरे साभाङ्ञजक असभानता, न्द्मामको ह्रास य शासनको ऩतन 
ङ्झनम््माउने चेतावनी ङ्छदएको ङ्झथमो । 

ङ्जवदङ्टयको चेतावनी अनङ्टसाय, धन य शङ्ञिको दङ्टरुऩमोगरे गङ्चयफ तथा कभजोय वगशका अङ्झधकाय हनन ्
हङ्टन्द्छन,् जसको ङ्झसधा असय साभाङ्ञजक तथा आङ्झथशक अङ्झधकायभा ऩछश बङे्ङ फङ्टझ्न सङ्जकन्द्छ । 
उदाहयणका राङ्झग, कयको अ्मङ्झधक फोझरे जनता गङ्चयफीको दङ्टष्चिभा ऩने गयेका ङ्झथए । मसैगयी, 
कौङ्जिल्मको अथशशास्त्ररे प्राचीन शासन प्रणारीभा देङ्ञिएका ४० प्रकायका भ्रि कामशहरूको ङ्जवस्तततृ 
सूची ङ्छदएको छ । मीभध्मे धेयै भ्रि कामशहरू कय सङ्करनभा धोिाधडी, अङ्झनमङ्झभत ङ्जहसाफ–ङ्जकताफ, 

ङ्चयश्वत ङ्झरएय ङ्जवशषे सङ्टङ्जवधा ङ्छदन,े वस्ततङ्ट तथा सेवाभा सभमभै ऩहङ्टॉच नङ्छदनजेस्तता ङ्जिमाकराऩसॉग 
सम्फङ्ञन्द्धत यहेका छन ् । मस ङ्जकङ्झसभका भ्रिाचायजन्द्म ङ्जिमाकराऩरे आभ नागङ्चयकको आङ्झथशक 
अङ्झधकायभा असय ऩायेको ङ्झथमो बङ्ङ सङ्जकन्द्छ । जसभा कय सङ्करनका नाभभा नागङ्चयकराई 
अङ्झतङ्चयि आङ्झथशक बाय थोऩने, यकभ ङ्जहनाङ्झभना गने वा फजाय भूल्म कृङ्झिभ रूऩभा फढाउने काभरे 
आभ नागङ्चयकको आम्दानी य िमशङ्ञि ििाउ्मो  । मसरे व्मङ्ञिको आङ्झथशक अङ्झधकायभा प्र्मऺ 
रूऩभा असय ऩाने देङ्ञिन्द्छ ।  परत् भ्रिाचायरे सभान अवसय य सभान व्मवहायको ङ्झसद्धान्द्तराई 
कभजोय,साभाङ्ञजक ङ्जवबेद य असभानताराई फढावा ङ्छदएको ङ्झथमो । मसराई व्मङ्ञिको साभाङ्ञजक य 
साॊस्तकृङ्झतक अङ्झधकायभा प्र्मऺ असय ऩायेको रूऩभा फङ्टझ्न सङ्जकन्द्छ ।  

धाङ्झभशक वा साॊस्तकृङ्झतक सॊस्तथाहरूफाि कय असङ्टर गने, दानको यकभ ङ्जहनाङ्झभना गने जस्तता कामशरे 
साॊस्तकृङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झध य ऩयम्ऩयाको सॊयऺणभा अवयोध ऩङ्टमाशउने गयेको ऩाइन्द्छ ।  

भ्रिाचायरे आभनागङ्चयकको सेवाभा ऩहङ्टॉच फढाउन वा आभ नागङ्चयकसम्भ याज्मको सेवा ऩङ्टमाशउन े
सन्द्दबशभा अवयोध गयेको देख्न सङ्जकन्द्छ । कौङ्जिल्मरे वणशन गयेका गङ्झतङ्जवङ्झधहरूभा ङ्छदन मोग्म वस्ततङ्ट 
नङ्छदनङ्ट, अल्ऩभूल्म वस्ततङ्टराई फहङ्टभूल्मका रूऩभा रेख्नङ्ट, ङ्चयश्वत ङ्झरएय असभमभा वस्ततङ्ट उऩरब्ध गयाउनङ्ट 
जस्तता अङ्झनमङ्झभततारे नागङ्चयकराई आवश्मक सेवा वा वस्ततङ्ट ऩाउनफाि वङ्ञञ्चत गयाउॉ्मो । मसरे 
गास, फास, कऩास तथा स्तवास्त्म, ङ्ञशऺाजस्तता आधायबतू सेवाभा आभ नागङ्चयकको ऩहङ्टॉच ििाउॉ्मो वा 
ङ्जवभङ्टि ऩादश्मो, जसराई आजको ऩङ्चयबाषाभा “आधायबतू भानव अङ्झधकायको उल्रङ्घन” भाङ्ङ 
सङ्जकन्द्छ। 
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कौङ्जिल्म नीङ्झतरे भ्रिाचाय ङ्झनमन्द्िणका राङ्झग कुोय सजामको प्रस्तताव गयेका छन,् जसभा भ्रिको 
सम्ऩङ्ञत्त जपत ्गने, ऩद ििङ्टवा गने, य सावशजङ्झनक रूऩभा दण्ड ङ्छदने आङ्छद यहेका छन ्। मङ्छद शासक 
स्तवमभ ्वा शासकवगश नै भ्रिाचायभा सॊरग्न बएको िण्डभा बने मस्ततो कायवाही कामाशन्द्वमन हङ्टन 
कङ्छुन हङ्टन्द््मो बङे्ङ फङ्टझ्न सङ्जकन्द्छ । मस ङ्जकङ्झसभको दण्डङ्जहनतारे प्रशासङ्झनक सॊयचनाभा अङ्जवश्वास 
ऩैदा गयाउ्मो, जसको असय नागङ्चयकको याजनीङ्झतक अङ्झधकाय य सहबाङ्झगताभा ऩदश्मो बङ्ङ 
सङ्जकन्द्छ। 

शासकहरूको ङ्जवरासी जीवनका राङ्झग कयको दय फढाउने प्रवृङ्ञत्त प्राचीन सभमभा यहेको ङ्झथमो । 
इङ्झतहासको अध्ममनफाि शासकरे आफ्नो ङ्जवराङ्झसता वा मङ्टद्धको िचश धाङ्ङ कयको दय अ्मङ्झधक 
फढाउने गयेको त्म बेट्न सङ्जकन्द्छ । मस ङ्जकङ्झसभको शासकीम प्रवृङ्ञत्तरे व्मङ्ञिको आधायबतू 
आङ्झथशक अङ्झधकाय (जसभा न्द्मूनत्तभ जीङ्जवकोऩाजशनको ऺभता) हनन ् ग्मो साथै अ्मङ्झधक कयका 
कायण गङ्चयफ वगशरे ऩमाशप्त अङ्ङ नऩाउॉदा िाद्य सङ्टयऺा अङ्झधकायभा असय ऩने ग्मो मस अरावा 
आङ्झथशक अबावका कायण साॊस्तकृङ्झतक अनङ्टष्ठानभा सहबाङ्झगता िट्न गई साॊस्तकृङ्झतक अङ्झधकायसभेत 
कभजोय हङ्टन्द््मो ।  

मसयी हेदाश प्राचीनकारको भ्रिाचाय केवर आङ्झथशक फेइभानीभाि नबई शासन प्रणारी, साभाङ्ञजक 
सॊयचना य नैङ्झतक भूल्मको गङ्जहयो सङ्कि ङ्झथमो । “भानव अङ्झधकाय” बङे्ङ आधङ्टङ्झनक शब्दावरी नबए 
ऩङ्झन, धभश, न्द्माम य जनकल्माणका भूल्महरूराई हानी ऩङ्टमाशउन ेगङ्झतङ्जवङ्झधहरूराई ्मस सभमभै ङ्झनषेध 
गङ्चयएको ङ्झथमो । वैङ्छदक य भहाबायतकारीन नीङ्झत, तथा कौङ्जिल्म नीङ्झतरे देिाएको भ्रिाचायको 
ङ्ञचिण आज ऩङ्झन शासन सङ्टधाय य भानव अङ्झधकाय सॊयऺणका राङ्झग भागशदशशक फङ्ङ सक्छ । 

सभकारीन अवस्तथाभा भ्रिाचाय य भानव अङ्झधकायको सम्फन्द्ध  

भानव अङ्झधकायको आधङ्टङ्झनक ङ्जवकासिभ भूरत् दोस्रो ङ्जवश्वमङ्टद्धऩङ्झछ ङ्जवश्वव्माऩी बएको ऩाइन्द्छ । 
भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी िोषणाऩि १९४८ ऩिात ् सफैका राङ्झग भानव अङ्झधकाय बङे्ङ 
अवधायणाको ङ्जवकास बएको हो । ऩङ्झछल्रो सभमभा भानव अङ्झधकायसम्फन्द्धी याङ्जिम, ऺेिीम य 
ङ्जवश्वव्माऩी रूऩभा ङ्जवकङ्झसत िोषणाऩि, भहासङ्ञन्द्ध, सम्झौताहरूका आधाय दस्ततावेज बनेको भानव 
अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी िोषणाऩि नै हो । मस िोषणाऩिराई स्तवेङ्ञच्छक भाङ्झनए ताऩङ्झन िोषणाऩिभा 
उङ्ञल्रङ्ञित प्रावधान ङ्झसद्धान्द्तत् सॊमङ्टि यािसङ्घका सफै सदस्तम भङ्टरङ्टकका राङ्झग फाध्मकायीजस्ततै 
हङ्टनऩङ्टगेका छन ्। मसका अरवा नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक अङ्झधकायसम्फन्द्धी भहासङ्ञन्द्ध, १९६६ य 
आङ्झथशक, साभाङ्ञजक तथा साॊस्तकृङ्झतक अङ्झधकायसम्फन्द्धी भहासङ्ञन्द्ध, १९६६ राई ऩङ्झन ङ्जवर अप 
याइट्सको रूऩभा ङ्झरएको ऩाइन्द्छ ।  

भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी िोषणाऩि, १९४८ रे सम्ऩूणश भानव जाङ्झतराई स्तवतन्द्िता, सभानता, य 
गङ्चयभासङ्जहतको जीवन फाॉच्नका राङ्झग आवश्मक आधायबतू अङ्झधकायहरूको सॊयऺण गदशछ । मस 
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िोषणाऩिभा उल्रेि गङ्चयएका धायाहरूरे जीवनका हयेक ऩऺभा व्मङ्ञि य सभङ्टदामका हक 
अङ्झधकायको सङ्टङ्झनङ्ञितता गने उद्दशे्म यािेका छन ् । धाया १ देङ्ञि ५ सम्भका प्रावधानहरूरे 
व्मङ्ञिगत स्तवतन्द्िता, सभान व्मवहाय, जीवन य सङ्टयऺाको अङ्झधकाय, दास्वको ङ्झनषेध, तथा मातना वा 
अभानवीम व्मवहायको योकथाभभा जोड ङ्छदएका छन ्। मी प्रावधानहरूरे व्मङ्ञिको शायीङ्चयक य 
भानङ्झसक गङ्चयभाको यऺा गदै, कङ्ट नै ऩङ्झन आधायभा ङ्जवबेद नगयी सभान अवसयको सङ्टङ्झनङ्ञित गदशछन ्। 
धाया ६ देङ्ञि १२ सम्भका प्रावधानहरूरे कानङ्टनका दृङ्जिभा सभानता, ङ्झनष्ऩऺ न्द्माम ऩाउने हक, 

भनभानी ङ्झगयफ्तायी वा देश ङ्झनकारा गनश नऩाउने व्मवस्तथा, य व्मङ्ञिगत गोऩनीमताको सम्भानराई 
सङ्टङ्झनङ्ञित गछशन ् । मसरे ङ्जवङ्झधको शासनराई भजफङ्टत ऩादै नागङ्चयकराई न्द्मामको सहज ऩहङ्टॉच 
ङ्छदराउने उद्देश्म यािेको छ । 

धाया १३ देङ्ञि २१ सम्भका प्रावधानहरूरे स्तवतन्द्ि आवागभन, याजनीङ्झतक शयण, याङ्जिमताको 
अङ्झधकाय, ङ्जववाह य ऩङ्चयवाय स्तथाऩना, सम्ऩङ्ञत्त आजशन, धाङ्झभशक स्तवतन्द्िता, ङ्जवचाय तथा अङ्झबव्मङ्ञिको 
स्तवतन्द्िता, शाङ्ञन्द्तऩूणश सबा य सङ्घसॊस्तथा स्तथाऩना तथा स्तवतन्द्ि य ङ्झनष्ऩऺ ङ्झनवाशचनभापश त शासनभा 
सहबाङ्झगताको अङ्झधकायराई सङ्टङ्झनङ्ञित गछशन ्। मसैगयी धाया २२ देङ्ञि २७ सम्भका प्रावधानहरूरे 
साभाङ्ञजक सङ्टयऺा, श्रभ अङ्झधकाय, आयाभ य ङ्झफदा, स्तवास्त्म सङ्टङ्जवधा, ङ्ञशऺा य साॊस्तकृङ्झतक जीवनभा 
सहबाङ्झगताको अङ्झधकायराई सङ्टङ्झनङ्ञित गछशन ्। मी प्रावधानहरूरे भाङ्झनसको जीवनस्ततयराई उकास्तन े
य भानवोङ्ञचत जीवनमाऩनको आधाय तमाय गने उद्देश्म याख्छन ्। अन्द््मभा, धाया २८ देङ्ञि ३० 
सम्भरे अन्द्तयाशङ्जििम स्ततयभा भानव अङ्झधकायहरूको कामाशन्द्वमन सङ्टङ्झनङ्ञित गनश आवश्मक 
व्मवस्तथाहरू, अरूको अङ्झधकायको सम्भान य साभाङ्ञजक कतशव्मप्रङ्झत ङ्ञजम्भेवायीफोधराई जोड ङ्छदएका 
छन ्। अन्द्तत् कङ्ट नै ऩङ्झन याि वा व्मङ्ञि मस िोषणाभा उङ्ञल्रङ्ञित अङ्झधकायहरूराई नि गने वा 
सीङ्झभत गने गङ्झतङ्जवङ्झध गनश ऩाउॉदैन (Universal Declaration of Human Rights, 1948) . 

मसयी, भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी िोषणाऩि १९४८ रे हयेक व्मङ्ञिको गङ्चयभा, स्तवतन्द्िता, य 
सभानताको यऺा गदै, भानव सभ्मताभा शाङ्ञन्द्त, न्द्माम, य आऩसी सहमोगको आधाय ङ्झनभाशण गयेको 
छ। भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी िोषणाऩिराई नै आधाय भानेय हेदाश भानव अङ्झधकाय बनकेो कङ्ट नै 
ऩङ्झन व्मङ्ञिरे भानवको रूऩभा जन्द्भ ङ्झरएऩङ्झछ स्तवतन्द्िता य सम्भानऩूवशक फाॉच्न ऩाउने उसको 
नैसङ्झगशक अङ्झधकाय हो । मसभा व्मङ्ञिको वाक् स्तवतन्द्िता, साभाङ्ञजक, साॊस्तकृङ्झतक, याजनीङ्झतक तथा 
धाङ्झभशक अङ्झधकाय ऩङ्झन ऩछशन ्। हयेक व्मङ्ञिरे ङ्झनबशम य स्तवतन्द्िताऩूवशक आफ्नो ऩेसा–व्मवसाम गनश 
ऩाउन,े सम्फङ्ञन्द्धत देशको कानङ्टनअन्द्तगशत यही वैधाङ्झनक ङ्जकङ्झसभरे आमआजशन गनश ऩाउन,े उऩबोग गनश 
ऩाउने सवार ऩङ्झन भानव अङ्झधकायका सभहत्त्वऩूणश सवारहरू हङ्टन ्। मसका साथै जाङ्झत, बाषा, धभश, 
ङ्झरङ्ग, वणश, ऺेिको आधायभा कङ्ट नै बेदबावङ्जवना याज्मफाि ङ्छदइने सेवासङ्टङ्जवधा सभान रूऩरे उऩबोग गनश 



सॊवाहक : भानव अङ्झधकाय शोध-ऩङ्झिका  (२०२६), अङ्क २६, १५५-१७६ 
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ऩाउनङ्ट, गोऩनीमताको हक, कानङ्टनी सॊयऺण आङ्छद भानव अङ्झधकायका भूरबतू भान्द्मताङ्झबि ऩछशन ्
(अन्द्सायी, २०७६) । 

नेऩारको सॊङ्जवधानरे भानव अङ्झधकायराई प्रस्ततावनाभा य नागङ्चयकको भौङ्झरक हकभा सभेत सङ्टङ्झनङ्ञित 
गयेको छ । प्र्मेक नागङ्चयकको भानव अङ्झधकायको सॊयऺण गनङ्टश याज्मको दाङ्जम्व हो । मस 
दाङ्जम्वराई सॊयऺण तथा सङ्टङ्झनङ्ञित गने सन्द्दबशभा सभकारीन सभमभा भ्रिाचायरे ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जकङ्झसभरे 
अवयोध ङ्झसजशना गङ्चययहेको छ । भ्रिाचायङ्जवरुद्धको अन्द्तयाशङ्जिम भहासङ्ञन्द्धरे भ्रिाचायराई ङ्झनजी 
राबका राङ्झग सावशजङ्झनक शङ्ञिको दङ्टरुऩमोगका रूऩभा ऩङ्चयबाङ्जषत गयेको छ  (United Nations 

Convention against Corruption., 2004) । कङ्ट नै ऩङ्झन अङ्झधकाय प्राप्त व्मङ्ञिरे सावशजङ्झनक 
सम्ऩङ्ञत्तको ङ्झनजी कामशको राङ्झग गङ्चयन े दङ्टरुऩमोगराई भ्रिाचायका रूऩभा ङ्झरइन्द्छ । ङ्जवङ्झबङ्ङ 
अध्ममनहरूरे नेऩार उच्च तहको भ्रिाचाय हङ्टने देशको सूचीभा यहेको देिाएको छ । 
भ्रिाचायङ्जवरुद्ध ङ्जवश्वव्माऩी रूऩभा कामश गङ्चययहेको िान्द्सऩयेन्द्सी इन्द्ियनशेनरको भ्रिाचाय अवधायणा 
सूचकाङ्क २०२५ अनङ्टसाय नेऩार ३४ अङ्कसङ्जहत कङ्ट र १८२ देशभध्मे १०९ औ ँ स्तथानभा यहेको 
छ। मसरे नेऩार उच्च तहभा भ्रिाचाय हङ्टने देशका रूऩभा ङ्ञचङ्झित छ (Transparency 

International, 2025) ।   

भ्रिाचायरे भानव अङ्झधकाय सॊयऺणभा गम्बीय ङ्जकङ्झसभको फाधाअवयोध ङ्झसजशना गदशछ । आभ 
नागङ्चयकको आधायबतू अङ्झधकाय सॊयऺण गने ङ्ञजम्भेवायी ऩाएको प्रहयी प्रशासन भ्रिाचायका कायण 
नागङ्चयकको अङ्झधकायको सॊयऺणबन्द्दा ऩङ्झन आफ्नो ङ्झनजी स्तवाथशभा केङ्ञन्द्रत हङ्टन ऩङ्टग्दछन ् । 
नागङ्चयकको आधायबतू आवश्मकता ऩङ्चयऩूङ्झतश गने ङ्झनकामहरू, जस्ततै् ङ्ञशऺा, स्तवास्त्मरगामतभा फढ्दो 
भ्रिाचायरे नागङ्चयकको चासो य स्तवाथशराई फेवास्तता गदै आफ्नै स्तवाथशऩूङ्झतशभा केङ्ञन्द्रत हङ्टन ऩङ्टग्दछन ्। 
कङ्झतऩम अवस्तथाभा भ्रिाचायका कायण व्मङ्ञि, गङ्चयफ, ऩीङ्झडत तथा वङ्ञञ्चतीकयणभा ऩयेका सभङ्टदामराई  
न्द्मामसम्भको ऩहङ्टॉच सीङ्झभत  तङ्टल्माउनङ्टका साथै न्द्माम प्राङ्झप्तफाि सभेत वङ्ञञ्चत गयाउॉदछ । परत् 
मसरे भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनका ििनाहरूराई फढाउॉदछ ।  

ङ्ञशऺा, स्तवास्त्म, सङ्टयऺारगामतका ऺेिहरूभा सेवा प्रवाह य ङ्जवतयण गदाश कभजोय तथा गङ्टणस्ततयहीन 
सेवा तथा वस्ततङ्टको उऩरब्ध गयाउने, ङ्झनमङ्झभत रूऩभा सेवा उऩरब्ध नगने, अनावश्मक हस्ततऺेऩ गने 
रगामतका भ्रिाचायजन्द्म कामशरे व्मङ्ञिको अङ्झधकायको प्रबावकायी कामाशन्द्वमन तथा ऩङ्चयऩूङ्झतशभा 
फाधाअवयोध उ्ऩङ्ङ गदशछ । परत् स्तवास्त्म ऺेिभा ङ्जवऩङ्ङ, गङ्चयफ तथा फङ्जहष्कयणभा ऩाङ्चयएका वगश 
सभङ्टदामका व्मङ्ञिहरूको ऩहङ्टॉच नऩङ्टग्ने वा असभान प्रकृङ्झतको ऩहङ्टॉच हङ्टन,े कभजोय तथा गङ्टणस्ततयहीन 
ङ्ञशऺा उऩरब्ध गयाउने रगामतका ििनािभहरू फढेय जान्द्छन ्। भ्रिाचायरे नागङ्चयकको न्द्माम 
ऩाउने अङ्झधकाय, स्तवतन्द्ि अङ्झबव्मङ्ञि, सबा य शाङ्ञन्द्तऩूणश ङ्जवयोधको स्तवतन्द्िता, सङ्टयऺाकोअङ्झधकाय, ङ्ञशऺा, 
स्तवास्त्मका अङ्झधकायभा नकाया्भक प्रबाव ऩाङ्चययहेको छ । याजनीङ्झतक सॊयऺण प्राप्त भ्रि 
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अङ्झधकायीहरूरे भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घन गने य मस्तता ििनाहरूफाि सङ्ञजरै उन्द्भङ्टङ्ञि ऩाउने अवस्तथा 
ङ्झसजशना गदशछ ।  

भ्रिाचाय हयेक ङ्जकङ्झसभका भानव अङ्झधकायको ऩङ्चयऩूङ्झतश तथा सॊयऺणभा ङु्टरो अवयोधका रूऩभा यहेको 
छ । भ्रिाचायरे भानव अङ्झधकायका आधायबतू ङ्झसद्धान्द्तहरू, जस्ततै् अङ्जवबेद, सहबाङ्झगता, ऩायदङ्ञशशता,  
जवापदेङ्जहताका साथै व्मङ्ञिका नागङ्चयक, याजनीङ्झतक, आङ्झथशक साभाङ्ञजक साॊस्तकृङ्झतक अङ्झधकायको 
ऩङ्चयऩूङ्झतशभा ऩङ्झन गम्बीय अवयोध उ्ऩङ्ङ गदशछ (Pillay, 2013) । ङ्जऩल्रेको मसै बनाइरे ऩङ्झन 
भ्रिाचायरे भानव अङ्झधकायभा ऩाने असयको आॉकरन गनश सङ्जकन्द्छ । भ्रिाचाय उच्च बएको स्तथानभा 
भानव अङ्झधकायको अवस्तथा कभजोय हङ्टने देङ्ञिन्द्छ । अझ साभाङ्ञजक, साॊस्तकृङ्झतक तथा आङ्झथशक 
अङ्झधकायको ऩङ्चयऩूङ्झतश तथा सॊयऺणभा ङ्जवङ्झबङ्ङ फाधा अवयोधहरू ङ्झसजशना हङ्टन सक्ने देङ्ञिन्द्छ । ङ्जऩल्रेका 
अनङ्टसाय भ्रिाचायरे सभाजभा अङ्जवबेदको ङ्झसद्धान्द्तराई हाङ्झन ऩङ्टमाशउॉछ य नागङ्चयकराई अथशऩूणश 
सहबाङ्झगताफाि वङ्ञञ्चत गछश । उदाहयणका राङ्झग, जफ सावशजङ्झनक स्रोतहरू ङ्झनजी स्तवाथशका राङ्झग 
दङ्टरुऩमोग गङ्चयन्द्छ, तफ ङ्ञशऺा, स्तवास्त्म, सयसपाइ, योजगायी, य ऩूवाशधाय ङ्जवकासजस्तता नागङ्चयकका 
आधायबतू अङ्झधकायहरूभा प्र्मऺ असय ऩछश । मसयी हेदाश, भ्रिाचाय केवर आङ्झथशक अङ्झनमङ्झभतताभाि 
होइन, भानव अङ्झधकायको सम्ऩूणश सॊयचनाराई कभजोय ऩाने एउिा दीिशकारीन य प्रणारीगत सभस्तमा 
हो । 

अङ्ञख्तमाय दङ्टरुऩमोग अनङ्टसन्द्धान आमोगका वाङ्जषशक प्रङ्झतवेदनहरूको अध्ममन गदाश भ्रिाचाय हयेक 
ङ्झनकामभा झाॉङ्झगएको देङ्ञिन्द्छ । ङ्ञशऺा, स्तवास्त्म, प्रहयी प्रशासन, भारऩोत, उद्योग, कय, वैदेङ्ञशक 
योजगायी, ङ्जवकास ङ्झनभाशणका काभहरू न्द्माम रगामतका ङ्झनकामहरूभा व्माप्त भ्रिाचायरे नागङ्चयकको 
नैसङ्झगशक भानव अङ्झधकायको हनन ् हङ्टन ऩङ्टग्दछ । मस ङ्जकङ्झसभको भ्रिाचायरे व्मङ्ञिका साभाङ्ञजक, 

साॊस्तकृङ्झतक तथा आङ्झथशक अङ्झधकायभा गम्बीय सङ्कि उ्ऩङ्ङ गदशछ ।  
ताङ्झरका नॊ. २ 

शासनकारअनङ्टसाय भ्रिाचायरे भानव अङ्झधकायभा ऩाने असय 

ि.सॊ. याज्मको 
उद्दशे्महरू  

भ्रिाचायको स्तवरूऩ भानव अङ्झधकायभा ऩाने 
असय  

 

१ कौङ्जिल्मकार  याज्म ङ्जवस्तताय, शासकको 
शङ्ञि ङ्जवस्तताय य 
ङ्जवराङ्झसता  

आभ नागङ्चयकफाि 
जफशजस्तती कय उुाउन,े 

य शासकको व्मङ्ञिगत 
स्तवाथशभा उऩमोग गने  

सवशसाधायणको 
जीवन ङ्झनवाशहभा 
अवयोध, सभानताको 
अबाव  

२ भध्मभकारीन साभन्द्ती शङ्ञि ङ्जवस्तताय, श्रभ य उ्ऩादनको व्मङ्ञिको साभाङ्ञजक 



सॊवाहक : भानव अङ्झधकाय शोध-ऩङ्झिका  (२०२६), अङ्क २६, १५५-१७६ 

 
173 

सभम  बङू्झभभाङ्झथ शासकको 
ङ्झनमन्द्िण  

शोषण  तथा आङ्झथशक 
अङ्झधकायको 
उल्रङ्घन  

३ सभकारीन 
सभम  

ङ्जवकास य सेवा प्रदामक 
शासन  

नीङ्झतगत भ्रिाचाय, 

सावशजङ्झनक स्रोतको 
दोहन, आङ्झथशक 
अङ्झनमङ्झभता  

ङ्ञशऺा, स्तवास्त्म, 

योजगायीभा सॊकङ्ट चन, 

ङ्जवकासभा अवयोध, 

साॊस्तकृङ्झतक 
अङ्झधकायभा अवयोध  

(स्रोत् साभग्री अध्ममन, २०८२) 
ताङ्झरका नॊ. २ रे शासनकारअनङ्टसाय भ्रिाचायको स्तवरूऩ य मसरे भानव अङ्झधकायभा ऩाने असयराई 
तीन भङ्टख्म कारिण्डभा वगॉकयण गयी देिाएको छ । प्राचीनकार अथाशत ्कौङ्जिल्मकारभा याज्मको 
उद्देश्म ङ्जवस्तताय य शासकको शङ्ञि वङृ्जद्ध ङ्झथमो, जहाॉ भ्रिाचायको स्तवरूऩ आभ जनताफाि जफजशस्तती 
कय असङ्टरी गयी शासकको व्मङ्ञिगत स्तवाथशभा प्रमोग हङ्टने गथ्र्मो । मसरे सवशसाधायणको जीवन 
ङ्झनवाशहभा ङु्टरो फाधा ऩङ्टमाशमो य साभाङ्ञजक सभानताको अबाव ङ्झसजशना गमो । भध्मकारीन सभमभा 
साभन्द्ती शङ्ञिको ङ्जवस्तताय य बङू्झभभा ङ्झनमन्द्िणका राङ्झग श्रङ्झभक य उ्ऩादनभाङ्झथ शोषण बमो जसरे 
व्मङ्ञिका साभाङ्ञजक तथा आङ्झथशक अङ्झधकायहरूराई उल्रङ्घन गमो । 

सभकारीन सभमभा याज्मरे ङ्जवकास य सेवा प्रदामक शासनराई प्राथङ्झभकता ङ्छदएको बए ऩङ्झन 
नीङ्झतगत भ्रिाचाय, सावशजङ्झनक स्रोतको दोहन य आङ्झथशक अङ्झनमङ्झभततारे ङ्ञशऺा, स्तवास्त्म, योजगायीभा 
सङ्कङ्टचन ल्माएको छ । मसरे सभग्र ङ्जवकासभा अवयोध ऩङ्टमाशउने भाि नबई साॊस्तकृङ्झतक 
अङ्झधकायहरूभा सभेत असय ऩायेको छ । मसयी, हयेक कारिण्डभा भ्रिाचायको ङ्झबङ्ङ-ङ्झबङ्ङ स्तवरूऩ 
बए ऩङ्झन मसको नकाया्भक प्रबाव भानव अङ्झधकायको सॊयऺणभा देङ्ञिन्द्छ य मसको ङ्झनमन्द्िण 
आवश्मक यहेको भाङ्झथको ताङ्झरकारे स्तऩि गदशछ । 

ङ्झनष्कषश  

भ्रिाचायराई केवर आङ्झथशक हाङ्झन वा ङ्जवत्तीम अङ्झनमङ्झभतताको दृङ्जिरे भाि फङ्टझ्नङ्ट हङ्टदैन, फरु मो भानव 
अङ्झधकायको मोजनाफद्ध उल्रङ्घन हो । मसफाि नागङ्चयकको आधायबतू आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, 

साॊस्तकृङ्झतक य याजनीङ्झतक अङ्झधकायभा प्र्मऺ असय ऩङ्टग्दछ । ङ्जवकासोन्द्भङ्टि भङ्टरङ्टकका शासन 
सॊयचनाभा जफसम्भ ऩायदङ्ञशशता य जवापदेङ्जहता भजफङ्टत हङ्टॉदैन, तफसम्भ भ्रिाचायको प्रबावफाि भानव 
अङ्झधकायको ऩूणश कामाशन्द्वमन सम्बव हङ्टॉदैन बङे्ङ देङ्ञिन्द्छ ।  
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मस अध्ममनरे भ्रिाचाय य भानव अङ्झधकायफीचको सम्फन्द्ध कङ्ट नै एक कारिण्डभा भाि सीङ्झभत 
ङ्जवषम नबई ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्झनयन्द्तयता सङ्जहतको सॊयचनागत सभस्तमा हो बङे्ङ देिाएको छ । 
कौङ्जिल्मकारभा याज्मको उद्देश्म भङ्टख्मतमा सत्ता यऺाथश, याज्म ङ्जवस्तताय य शासकको ङ्जवराङ्झसताका 
राङ्झग केङ्ञन्द्रत ङ्झथमो, जसका राङ्झग आभ नागङ्चयकफाि जफजशस्तती कय असङ्टरी गने य सावशजङ्झनक 
स्रोतराई व्मङ्ञिगत स्तवाथशभा प्रमोग गने प्रवृङ्ञत्त हावी ङ्झथमो । मसरे नागङ्चयकको जीवन ङ्झनवाशहभा 
प्र्मऺ अवयोध ऩङ्टमाशमो य सभानताको अङ्झधकाय ऺङ्झत गमो । भध्मभकारीन साभन्द्ती शासनभा मो 
प्रवृङ्ञत्त श्रभ य उ्ऩादनभाङ्झथको शोषणभा ऩङ्चयणत बमो, जसरे आङ्झथशक असभानता गङ्जहयो फनामो य 
साभाङ्ञजक–आङ्झथशक अङ्झधकायराई कभजोय ऩा ऩामो। सभकारीन नेऩारभा ऩङ्झन मस्ततै चङ्चयिको 
भ्रिाचाय देङ्ञिन्द्छ तय मसको स्तवरूऩ नीङ्झतगत य प्रशासङ्झनक अङ्झनमङ्झभतताका रूऩभा प्रकि बएको 
छ। जसभा सावशजङ्झनक स्रोतको दोहन, ुेक्का प्रङ्जिमाभा कभीशन, स्तवास्त्म तथा ङ्ञशऺा फजेिभा 
अङ्झनमङ्झभतता, य ङ्जवकास आमोजना सङ्टस्तत ऩाने कामश प्रभङ्टि छन ्। मसयी सभम य स्तवरूऩ फदङ्झरॉदै गए 
ऩङ्झन भ्रिाचायको भूर चङ्चयि सत्ता सॊयऺण, स्रोतको दङ्टरुऩमोग य जनसाधायणको अङ्झधकाय हनन ्बन े
ङ्ञस्तथय यहॉदै आएको ऩाइन्द्छ । 

मसयी हेदाश नेऩाररे भ्रिाचाय ङ्झनमन्द्िण य भानव अङ्झधकाय प्रवधशनराई दङ्टई पयक नीङ्झतगत ङ्जवषमका 
रूऩभा नबई एकीकृत यणनीङ्झतक प्राथङ्झभकताका रूऩभा ङ्झरन य मसको नीङ्झत तम गनश आवश्मक छ। 
मसका राङ्झग ऩङ्जहरो कदभका रूऩभा कानङ्टनी सॊयचनाराई सङ्टदृढ गदै नीङ्झतगत भ्रिाचायराई दण्डनीम 
अऩयाधको रूऩभा कडाइका साथ कामाशन्द्वमन गनङ्टशऩछश । कानङ्टनभाि होइन, मसको कामाशन्द्वमनभा 
याजनीङ्झतक इच्छाशङ्ञि सङ्टङ्झनङ्ञित गनङ्टशऩछश, जसका राङ्झग सत्ता य प्रशासङ्झनक तहभा ऩायदङ्ञशशता य 
नागङ्चयकको प्र्मऺ ङ्झनगयानीराई सॊस्तथागत गनश जरुयी छ । अन्द््मभा, कौङ्जिल्मकारको नैङ्झतक 
अनङ्टशासन य ऩौयस्त्म शासनदशशनका भूल्म भान्द्मताहरू, जस्ततै् जनकल्माण, कय सङ्करनको 
न्द्मामोङ्ञचतता, य साभाङ्ञजक उत्तयदाङ्जम्वराई आधङ्टङ्झनक सङ्टशासनका ङ्झसद्धान्द्तहरूसॉग एकीकृत गनङ्टश 
आवश्मक छ । मस भाध्मभफाि भाि भ्रिाचायङ्जवरुद्धको रडाइॉराई आङ्झथशक ऩायदङ्ञशशतासम्भ सीङ्झभत 
नयािी भानव अङ्झधकाय प्रवधशनको व्माऩक आन्द्दोरनभा ऩङ्चयणत गनश सङ्जकन्द्छ। 
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वेदभा  भानव अङ्झधकाय 
श्माभफाफङ्ट काफ्रे1 

इभेर : shandilyababu073@gmail.com 

साय-सङ्क्ऺऩे 
वेद ऩौयस्त्म दशशनको भहत्त्वऩूणश ग्रन्थ हो, जसरे भाङ्झनसरे हार 
प्रचरन, उऩमोग य उऩबोग गदै आएका आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, 

साॊस्तकृङ्झतक, नागङ्चयक य याजनीङ्झतक अङ्झधकायहरूराई आध्माङ्ञ्भक 
धायफाट प्रष्ट्याएको छ अथाशत ्ईश्वय य वैङ्छदक मऻकामशसॉग जोडेय 
व्माख्मा गयेको छ । मस रेखभा वेदराई भानव अङ्झधकायका 
दृष्टकोणफाट प्रस्तपङ्ट टन हङ्टने बाव, आशम य सायका आधायभा भानव 
अङ्झधकायका दस्ततावेजहरूसॉग त ङ्टरना गयी वेदङ्झबि उल्रेख बएका 
भानवीम भमाशदा य स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरूराई भानव अङ्झधकायका 
आॉखाफाट हेने प्रमास गङ्चयएको छ । मस रेखभा वेदहरू,  वेदको 
नेऩारी अनङ्टवाद, मस ङ्जवषमभा प्रकाङ्ञशत रेख, यचनाहरू य 
वेबसाइटहरू स्रोतका रूऩभा  प्रमोग गङ्चयएको छ । मसका 
साथभा नेऩारको सॊङ्जवधानसङ्जहत आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका 
दस्ततावेजहरूसॉग वेदका ऋचा य श्लोकहरूको सम्फन्ध देखाइएको 
छ । रेखभा भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्झत य ङ्जवकासभा वेदरे 
अघोङ्जषत य स्तवपूतश रूऩभा ङ्छदएको मोगदानको सम्फोधन हङ्टन ङ्टऩनेभा 
जोड ङ्छदइएको छ । वेदसङ्जहत ऩौयस्त्म दशशनका रूऩभा यहेका 
ङ्जहन्दङ्ट, फौद्ध य ङ्जकयात सभ्मताभा ङ्जवकङ्झसत ग्रन्थहरूराई 
ङ्जवद्यारमदेङ्ञख भहाङ्जवद्यारम तहसम्भको ऩाठ्यक्रभभा सभावेश गयी 
अध्ममन अध्माऩन गयाई भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्झत य ङ्जवकास 
ऩौयस्त्म दशशनफाट बएको  सन्देश ङ्जवश्वव्माऩी पैराउन जरुयी छ। 

 

                                                                 

1 उऩसङ्ञचव, याङ्जष्डम भानव अङ्झधकाय आमोग। 
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१. ऩषृ्ठब ङ्टभी 
भानव अङ्झधकायको ङ्जवषम ङ्जवशेषत: मङ्टयोऩेरी देनको रूऩभा ङ्झरने गङ्चयएको छ।मसको उ्ऩङ्झत य 
ङ्जवकास मङ्टयोऩभा नै बएको हो बनी स्तथाङ्जऩत गने कामश ङ्झनयन्तय जायी छ।मसऩछाङ्झडको भङ्टख्म आधाय 
सन ्१२१५ जून १५ भा वेरामतभा जायी बएको म्माग्नाकाटाश हो,  जसको ऩूया नाभ फेरामतको 
स्तवतन्ितासम्फन्धी फडाऩि (The Great Charter of the Liberties of England, 1215) हो । मस 
फडाऩिको धाया २० रे कङ्ट नै ऩङ्झन स्तवतन्ि व्मङ्ञिराई अऩयाधको गम्बीयता अनङ्टसायभाि दण्ड 
ङ्छदनङ्टऩने, धाया ३९ रे न्मामारमफाट अऩयाध प्रभाङ्ञणत नहङ्टॉदासम्भ कङ्ट नै ऩङ्झन स्तवतन्ि व्मङ्ञिराई 
ङ्झगयफ्ताय गनश, कैद गनश, उसको अङ्झधकाय वा सम्ऩङ्ञि खोस्तन वा कङ्ट नै ऩङ्झन रूऩभा सजाम ङ्छदन नऩाइन े
तथा धाया ४० रे कानङ्टन य न्मामका दृङ्जष्टभा सफै व्मङ्ञि सभान हङ्टन,े न्मामको ङ्जवषमराई अस्तवीकाय 
नगङ्चयने रगामतका भानव अङ्झधकायसॉग प्र्मऺत: सम्फङ्ञन्धत व्मवस्तथाहरू गयेको ङ्झथमो।सम्बवत: मी 
य मस्ततै प्रावधानहरूको व्माख्मा गदै म्माग्नाकाटाशराई भानव अङ्झधकायको ऩङ्जहरो दस्ततावेज बनेय 
प्रचाय–प्रसाय गङ्चयएको हो।मसराई भानव अङ्झधकाय उ्ऩङ्ञिको आधाय भाङ्झनएको हो।नेऩारको 
हकभा ऩङ्झन कङ्चयफ–कङ्चयफ मही अवस्तथा कामभ छ।मसैको ङ्झनयन्तयताभा अङ्क्ग्रजेीभा रेङ्ञखएका 
शब्दङ्झबि भाि भानव अङ्झधकाय बेङ्जटन्छ बङे्ङ भ्रभ कामभ छ ।कस्ततङ्टयीरे आपूसॉग बएको ङ्जवना 
नदेखेजस्ततै हाभी ऩङ्झन ्मस्ततै अवस्तथाभा छौँ । मो अवस्तथारे हाम्रो अध्ममन सॊस्तकृङ्झतभा थऩ सङ्टधाय 
हङ्टन ङ्टऩने देखाएको छ । 
ऩौयस्त्म दशशनका रूऩभा ऩङ्चयचम फनाउॉदै आएका ङ्जहन्दङ्ट, फौद्ध य ङ्जकयात सभ्मताका क्रभश: वेद, 
ऩङ्टयाण, ङ्झिङ्जऩटक य भङ्टन्दङ्टभहरूभा भानव भमाशदा य स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरू उल्रेख बएका छन ्तय ती 
ङ्जवषमहरू भानव अङ्झधकायका ङ्जवषम फङ्ङ सकेका छैनन।्भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्झत य ङ्जवकासको 
आधाय फङ्ङ सकेका छैनन।्मी दशशनभा यहेका नकाया्भक ङ्जवषमहरूभाि फढी चचाशभा आउने य 
ल्माइने गयेको अवस्तथा छ।मी दशशनभा यहेका भानव भमाशदा य स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरूरे भानव 
अङ्झधकायको रूऩभा प्रकट हङ्टने अवसय अङ्झत नै न्मून भािभा ऩाएका छन।्मसऩछाङ्झडको भनोङ्जवऻान 
अङ्क्ग्रजेी बाषाभा रेङ्ञखएका वा चचाश गङ्चयएका ङ्जवषम य वस्ततङ्टभाि वैधाङ्झनक हङ्टन बङे्ङ भान्मता नै 
हो।हाम्रा दशशनभा ङ्झरङ्जऩफद्ध गङ्चयएका ङ्जवषमराई देववाणी य देवताका नाभभा भाि प्रमोग गनङ्टशऩछश बङे्ङ 
सोच य फङ्टझाइ ऩङ्झन हो। दशशनराई व्मवहायभा प्रमोग ऩङ्झन गनश सङ्जकन्छ बङे्ङ ऻान य दूयदृङ्जष्टको 
अबाव हो।ऩङ्चयणाभत: हाभीरे आपैँ सॉग बएको ऻान य सीऩको ऩङ्जहचान य प्रमोग गनश नसक्दा आफ्नै 
भौङ्झरकताराई अकाशको बङे्ङ स्तथानभा ऩङ्टगेका छौँ।आपूरे आपैँ राई ङ्ञचङ्ङ नसक्दा अकाशको 
अङ्ञस्तत्वराई स्तवीकादै नतभस्ततक हङ्टनङ्टऩयेको छ।हाभीसॉग बएका वस्ततङ्टको प्रमोग गयेय उ्ऩादन ङ्छदन 
सकेका छैनौँ।बएकै ङ्ञचज वस्ततङ्टको प्रचाय–प्रसाय ऩङ्झन गनश सकेका छैनौँ।हाभी अनङ्टवाङ्छदत य आमाङ्झतत 
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सॊस्तकृङ्झतभा यभाउन फाध्म छौँ य बमौँ। भानव अङ्झधकायका सन्दबशभा ऩङ्झन मसबन्दा धेयै टाढा यहन 
सकेनौँ। मस ङ्जवषमराई एक प्रकाशनभा ङ्जवशषेत: ऩौयस्त्म दशशनरे आ्भसात गयेका व्मवहाय, 
आचयण वा कङ्झतऩम प्रावधान वतशभान भानव अङ्झधकायका  
प्रावधानबन्दा फढी प्रगङ्झतशीर छन ् बनी उल्रेख गङ्चयएको ङ्जवषमरे ऩङ्झन थऩ स्तऩष्ट गदशछ  
(ङ्झसवाकोटी, २०८१) ।   
उङ्ञल्रङ्ञखत सन्दबशभा मस रेखभा भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्झत य ङ्जवकासभा ऩौयस्त्म दशशनको प्रभङ्टख 
ग्रन्थ वेदको मोगदान यहेको ङ्जवषमराई उल्रेख गने जभको गङ्चयएको छ।वेदसङ्जहत प्रचरनभा यहेका 
ऩौयस्त्म दशशनका अन्म कङ्झतऩम ङ्जवधाहरूरे ऩङ्झन भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्ञि य ङ्जवकासभा भहत्त्वऩूणश 
मोगदान ऩङ्टमाशएका छन ्। मस्ततो मोगदान घोङ्जषत बन्दा ऩङ्झन अघोङ्जषत य स्तवपूतश रूऩभा हङ्टॉदै आएका 
छन।्मसै ऩङ्चयप्रके्ष्मभा मस रेखभा ङ्जवशेषत: ङ्जहन्दङ्ट धभश (दशशन) को प्रभङ्टख ग्रन्थका रूऩभा ऩङ्चयङ्ञचत 
वेदभा बएका भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत केही ङ्जवषमहरूराई भाि उल्रेख गने प्रमास गङ्चयएको 
छ, जसराई याष्डसङ्घभापश त ङ्जवकास बएका भानव अङ्झधकायका आधङ्टङ्झनक प्रभङ्टख दस्ततावेज य नेऩारको 
सन्दबशभा ङ्जवशषेत: सॊङ्जवधानसॉग जोडेय हेने प्रमास गङ्चयएको छ । आध्माङ्ञ्भक अथाशत ईश्वयऩयक 
एवभ ् मऻऩयक रूऩभा प्रमोग बएका वेदका भन्िहरूराई जस्तताको तस्ततै अनङ्टवाद गनेबन्दा ऩङ्झन 
भानव अङ्झधकायका आधङ्टङ्झनक दस्ततावेजहरूको ऩषृ्ठबङू्झभभा अङ्झधकायका दृङ्जष्टकोणफाट प्रस्तपङ्ट टन हङ्टने बाव, 

आशम य सायका आधायभा मो रेख तमाय गङ्चयएको छ ।  

२. वेदको ऩङ्चयचम  

जसयी भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी घोषणाऩि आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायको भूर स्रोत हो, ्मसैगयी 
ङ्जहन्दङ्ट धभश य सम्प्रदामका सफै ग्रन्थहरूको भूर स्रोत वेद हो । मो ङ्जवशषेत: ङ्जहन्दङ्ट धभशको सफैबन्दा 
भहत्त्वऩूणश य प्राचीन ग्रन्थ हो । ङ्जहन्दङ्ट सम्प्रदामको प्रभङ्टख दशशन हो । श्रङ्टङ्झतअनङ्टसाय वेद बगवानरे 
ऋङ्जषभङ्टङ्झनहरूराई सङ्टनाएको ऻानको सङ्क्ग्रह हो । ऻानको भूर स्रोत हो । भानव सभ्मताको 
आधायस्ततम्ब हो । सम्बवत: सफैबन्दा ऩङ्टयानो जीङ्जवत ग्रन्थ ऩङ्झन हो।आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका 
आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, साॊस्तकृङ्झतक, नागङ्चयक य याजनीङ्झतक अङ्झधकायहरूको भूर स्रोत हो।आधङ्टङ्झनक 
भाङ्झनसका ङ्छदनचमाशका ङ्जवषमहरू सभावेश गङ्चयएको ग्रन्थ हो।…भानव अङ्झधकायÚ बङे्ङ शब्दको प्रमोग 
नबए ऩङ्झन हाभीरे प्रचरनभा प्रमोग गङ्चययहेका अङ्झधकायहरूराई सम्फोधन गने दस्ततावेद ऩङ्झन हो । 
वेदराई सॊस्तकृतफाट नेऩारीभा अनङ्टवाद गने एक अनङ्टवादकरे ङ्जहतकायी ङ्ञशऺाको बण्डाय य 
भानवङ्जहतकायी ङ्ञशऺाको ङ्झनङ्झध ऩङ्झन बनकेा छन ्(रङ्टइटेर, २०८२) ।  
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वेद कङ्झत वषश ऩ ङ्टयानो हो बनी मङ्जकन बएको छैन  मद्यङ्जऩ बायतका एक ङ्ञशऺाशास्त्रीरे वैङ्छदक 
दशशनको ङ्जवकासकार बनी इशाऩूवश १५०० देङ्ञख ६०० उल्रेख गयेका छन ् (याधाकृष्ट्णामन, 

१९१७)। वेदहरूभध्मे सफैबन्दा ऩङ्टयानो वेद ऋग्वेद ईशाऩूवश १९०० देङ्ञख १२०० सम्भ प्रचरनभा 
यहेको (Bryant, 2001) उल्रेख छ । सफैबन्दा ऩङ्टयानो भाङ्झनएको ऋग्वेदराई रगबग ईशाऩूवश 
१५०० देङ्ञख १२०० अङ्जवङ्झधको ग्रन्थ (Koul, 2024 ) बङ्झनएको छ । मस सम्फन्धभा नेऩारको 
ऻान तथा ङ्जवऻानभा सभङ्जऩशत बङ्झनएको एक अनराइन प्रकाशनभा मसराई ६५०८ वषश ऩ ङ्टयानो ग्रन्थ 
(साइन्स इन्पोटेक, २०१६) बङ्झनएको देङ्ञखन्छ । मो प्राचीन ग्रन्थरे देवता, ब्रह्माण्ड, ज्मोङ्झतष, गङ्ञणत, 

यसामन, औषङ्झध, प्रकृङ्झत, खगोर, बगूोर, धभश, इङ्झतहास, सॊस्तकाय, यीङ्झतङ्चयवाजसभेतका ऻान सम्प्रषेण गयेको 
छ । मसभा भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरू ऩङ्झन प्रवाह बएका छन ्। 

भानव अङ्झधकायराई भङ्टख्म रूऩभा आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, साॊस्तकृङ्झतक, नागङ्चयक य याजनीङ्झतक अङ्झधकाय 
बनी ऩाॉच ङ्जकङ्झसभरे ङ्जवबाजन गङ्चयएको छ बने वेदराई ऋग्वेद, साभवेद, अथवशवेद य मजङ्टवेद गयी चाय 
बागभा वगॉकयण गङ्चयएको छ ।मी वेदहरूभध्मे ऋग्वेदभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमसॉगै साभाङ्ञजक जीवनसॉग 
सम्फङ्ञन्धत याज्म, सभाज, मङ्टद्ध, ङ्जववाहजस्तता ङ्जवषमहरू उल्रेख छन ्।साभवेद साॊस्तकृङ्झतक अङ्झधकायसॉग 
नङ्ञजक यहेको, सङ्गीत य गामनसॉग सम्फङ्ञन्धत भाङ्झनन्छ । अथवशवेद ङ्जववाह, ऩङ्चयवाय, औषधोऩचायसङ्जहत 
दैङ्झनक जीवनसॉग सम्फङ्ञन्धत छ ।मजङ्टवेद याज्मसिा सञ्चारन एवभ ्कतशव्मसॉग सभेत सम्फङ्ञन्धत छ। 
मी ङ्जवषमहरू कहीीँ न कहीीँ भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत छन ्। मस सम्फन्धभा तर सङ्क्ऺेऩभा 
चचाश गङ्चयएको छ । 

३. भानव अङ्झधकायको ऩङ्चयचम 

भानव अङ्झधकाय व्मङ्ञिको जीवन, स्तवतन्िता, सभानता य भमाशदासॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषम हो । भानव 
अङ्झधकाय सॊङ्जवधान, अन्म प्रचङ्झरत कानङ्टन य मससॉग सम्फङ्ञन्धत अन्तयाशङ्जष्डम सङ्ञन्धसम्झौताभा ङ्झनङ्जहत 
अङ्झधकायहरूको सभूह हो ।मस आधायभा नेऩारको सॊङ्जवधान, भौङ्झरक हक कामाशन्वमन गने य अन्म 
प्रचङ्झरत ऐनहरू य नेऩाररे अनङ्टभोदन गयेका भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत सफै अन्तयाशङ्जष्डम 
भहाङ्झसन्धहरूरे प्रदान गयेका ङ्जवषमहरू भानव अङ्झधकाय हङ्टन ् । मी सफैको भूर भभश भाङ्झनसका 
आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, साॊस्तकृङ्झतक, नागङ्चयक य याजनीङ्झतक अङ्झधकाय सभान य ङ्जवनाङ्जवबेद सफैरे 
ऩाउनङ्टऩदशछ बङ्ङे नै हो ।  

आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायको भूर स्रोत भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी घोषणाऩि, १९४८ (मसऩङ्झछ 
घोषणाऩि बङ्झनएको)  हो । मस घोषणाऩिरे भाङ्झनसका स्तवतन्िता य भमाशदा, सभानता,  शाङ्ञन्तसङ्टयऺा, 
कानङ्टनको अगाङ्झड सभानता, न्माम, स्तवेच्छाचायी एवभ ्गैयकानङ्टनी थङ्टना, ऩङ्चयवाय, आवतजावत,  ङ्जववाह य 
ऩङ्चयवायको स्तथाऩना, सम्ऩङ्ञिसम्फन्धी, सङ्गङ्छित हङ्टने य सबा गने,  अङ्झबव्मङ्ञि स्तवतन्िता,  भतदान गने य 
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प्रङ्झतङ्झनङ्झध छाङे्ङ, याज्म सञ्चारनभा बाग ङ्झरन,े खाद्याङ्ङ, आवास, रिाकऩडा, औषधोऩचाय तथा साभाङ्ञजक 
सङ्टयऺा, ङ्ञशऺा, साॊस्तकृङ्झतक जीवनभा सहबागी हङ्टन ऩाउने रगामतका अङ्झधकाय य भाङ्झनसका 
कतशव्मसभेतका फायेभा उल्रेख गयेको छ ।मस रेखभा भङ्टख्म रूऩभा घोषणाऩिभा रेङ्ञखएका ङ्जमनै 
ङ्जवषमहरूराई वेदभा खोज गयी ्मसको बाव, साय य अथशको आधायभा सॊङ्ञऺप्तभा उल्रेख गने प्रमास 
गङ्चयएको छ ।  

४. वेदभा भानव अङ्झधकाय 

४.१ ऋग्वेदभा भानव अङ्झधकाय 

ऋग्वेदभा आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायसॉग प्र्मऺ सम्फङ्ञन्धत ङ्जवङ्झबङ्ङ व्मवस्तथाहरू उल्रेख छन।् 
आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायको ऩङ्जहरो दस्ततावेजको रूऩभा यहेको घोषणाऩिको धाया ३, नागङ्चयक तथा 
याजनीङ्झतक अङ्झधकाय ङ्जवषमक अनङ्टफन्ध, १९६६ को (मसऩङ्झछ नागङ्चयक अनङ्टफन्ध बङ्झनएको) धाया 
२(३), धाया ९ य नेऩारको सॊङ्जवधान (मसऩङ्झछ सॊङ्जवधान बङ्झनएको) को धाया २० सभेतभा उल्रेख 
बएका ङ्जवषमहरू वेदभा सभेङ्जटएको ऩाइन्छ (कानङ्टन, न्माम तथा सॊसदीम व्मवस्तथा भन्िारम, 

२०७५)। भाङ्झनसका जीवन, स्तवतन्िता य सङ्टयऺासङ्जहत प्रबावकायी उऩचाय ऩाउन े अङ्झधकायहराई 
ऋग्वेद (रङ्टइटेर, २०८२) रे ३६ सूिका ङ्झनम्न ऋचाहरूभा मसयी सम्फोधन गङ्चयएको छ: 

ऩाङ्जह नो अग्ने यऺस: ऩाही धूतेययाव्ण: ।  

ऩाङ्जह यीषत उतवा ङ्ञजघाॊसतो फहृभ्दानो मङ्जवष्ठम ।।१५।। 
 

 

्वैषासो अग्नेयभवन्तो अचशमो बीसानो न प्रङ्झततमे । 

यऺङ्ञस्तवन: सङ्झिद्धात ङ्टभावतो ङ्जवश्र्वॊ सभङ्झिणॊ दह ।।२०।। 
 

सायभा मी ऋचाहरूरे याऺस, भूखश, ङ्जहॊसा य जघन्म अऩयाधफाट सवशसाधायणराई फचाउनङ्टऩछश य 
भानवताको यऺाका राङ्झग शिङ्टहरूराई ङ्झनभूशर ऩानङ्टशऩदशछ बनेको छ । मस्ततै आशम ४२ सूिभा ऩङ्झन 
उल्रेख छन ्।सो सूिका ङ्जवङ्झबङ्ङ भन्िहरूभा अङ्झधकायका ङ्जवषमभाि नबएय घोषणाऩिको धाया २९ 
भा उल्रेख बएफभोङ्ञजभ कतशव्मका ङ्जवषमहरूराई ऩङ्झन मसयी उल्रेख गङ्चयएका छन:् 

मो न: ऩषूङ्ङघो वकृो दङ्ट:शेव आङ्छददेशङ्झत । 

अऩ स्तभ तॊ ऩथो जङ्जह ।।२।। 
 

अङ्झत न; सच्श्रतो नम सङ्टगा न: सङ्टऩथा कृणङ्ट । 

ऩङ्टषङ्ञङ्ङह ऋतङ्टॊ ङ्जवद ।।७।। 
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शङ्ञग्ध ऩङू्झधश प्रमॊङ्झस च ङ्ञशशीङ्जह प्रास्तमङ्टदयभ ्। 

ऩषूङ्ञङ्ङह ऋतङ्टॊ ङ्जवद: ।।९।। 
 

उङ्ञल्रङ्ञखत ऋचाहरूभा सवशसाधायणभाङ्झथ जङ्टवाडे,  ङ्जरॊस्रकफाट शासन गने अवस्तथा आउन नङ्छदन य 
सवशसाधायणराई सहज रूऩभा कतशव्म ऩारना गने वातावयण ङ्झभराउनराई अनङ्टयोध गङ्चयएको छ। 
घोषणाऩिभा उल्रेख बएको सम्ऩङ्ञि य खाद्याङ्ङको अङ्झधकायका सन्दबशभा सवशसाधायणराई धनरे 
सम्ऩङ्ङ गयाउनङ्टऩने य ऩेटबयी खान ऩाउनङ्टऩने ङ्जवषम उल्रेख छ। अष्टभ भण्डरको सूि ४५ भा 
आफ्ना नागङ्चयकराई जसयी बए ऩङ्झन हयेक ङ्जकङ्झसभफाट सम्ऩङ्ङ गयाउनङ्टऩछश बनी ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
उल्रेख गङ्चयएको छ : 
ङ्जव षङ्ट ङ्जवश्र्वा अङ्झबमङ्टजो वङ्ञिङ्ञन्वष्ट्वग्मथा वहृ । 

बवा न: सङ्टश्रवस्ततभ: ।।८।।  

घोषणाऩि य नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक अनङ्टफन्धको धाया ९ य १० एवभ ्सॊङ्जवधानको धाया २० भा 
उङ्ञल्रङ्ञखत गैयकानङ्टनी थङ्टना, न्माम य कैदीफन्दीको अङ्झधकाय सॊयऺणसम्फन्धी ङ्जवषमहरू ऋग्वेदभा 
सभेत यहेका छन ्।कसैराई ऩङ्झन गैयकानङ्टनी थङ्टनाभा याख्न ङ्झनषेध गदै कानङ्टनी रूऩभा थङ्टनाभा यहेका 
कैदीफन्दीको खाद्याङ्ङ गङ्टणस्ततयीम हङ्टन ङ्टऩने य थङ्टनङ्टवा केन्र भानवभैिी हङ्टन ङ्टऩनेतपश  प्रथभ भण्डरकै सूि 
११६, ११७ य ११९ का देहामफभोङ्ञजभका ऋचाभापश त ्ङ्छदशाङ्झनदेश बएको छ :  

ङ्जहभेनाङ्ञग्नॊ घ्रॊसभवायमेथाॊ ङ्जऩत ङ्टभतीभूजशभस्तभा अधतॊ । 

ऋफीसे अङ्झिभङ्ञश्रनावनीतभङ्टङ्ञङ्ङन्मथङ्ट: सवशगणॊ स्तवङ्ञस्तत ।।८।। 
 

ऋङ्जषॊ नयावॊहस: ऩाञ्चजन्मभफृीसादङ्झिॊ भङ्टञ्चथो गणेन । 

ङ्झभनन्ता दस्तमोयङ्ञशवस्तम भामा अनङ्टऩवूश वषृणा चोदमन्ता ।।३।। 
 

मङ्टवॊ येबॊ ऩङ्चयषूतेरुरुष्ट्मथो ङ्जहभेन धभश ऩङ्चयतप्तभिमे । 

मङ्टवॊ शमोयवसॊ ङ्जऩप्मथङ्टगशङ्जव प्र दीघेण वन्दनस्ततामाशम ङ्टषा ।।६।।  
 

उङ्ञल्रङ्ञखत श्लोकहरूभा कारकोियीभा थङ्टनेय याखेका अङ्झि ऋङ्जष य उनका सहमोगीराई कष्टऩूणश 
कायावासफाट भङ्टि गयेय स्तवास्त्मका राङ्झग अङ्झत आवश्मक ऩौङ्जष्टक ऩदाथश खान ङ्छदएको य कायावासभा 
यहॉदा अङ्झत गभॉ हङ्टॉदा शीतर जररे शान्त गयाएको बनी उल्रेख छ । घोषणाऩिको धाया २, 

नागङ्चयक अनङ्टफन्धको धाया ५, ९ य १० तथा सॊङ्जवधानको धाया १७ का स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरूसॉग 
ङ्झभल्दोजङ्टल्दो प्रावधान ऋग्वेदको ऩॊचभ भण्डरको सूि ७८ भा देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ:  
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ङ्जव ङ्ञजहीष्ट्व वनस्तऩते मोङ्झन: सूष्ट्मन्ता । 

श्रङ्टतॊ भे अङ्ञव्श्रना हवॊ सप्तवध्रॊ च भङ्टञ्चतभ ्।।५।। 

ङ्झबताम नाधभानाम ऋषमे सप्तवध्रमे । 

भामाङ्झबयङ्ञव्श्रना मङ्टवॊ वृऺ ॊ सॊ च ङ्जव चाचथ: ।।६।। 
मी ऋचारे सायभा फन्धनभा यहेका वा फन्धनभा ऩयेका ऋङ्जषराई भङ्टि गयाउनङ्टऩछश बनेका छन,् 

जसराई हारको फन्दीप्र्मऺीकयणको ङ्झनवेदनसॉग जोडेय हेनश सङ्जकन्छ । स्तवतन्ितासॉग नै सम्फङ्ञन्धत 
ङ्जवषम अष्ट भण्डरको सूि ७१ भा ऩङ्झन भाङ्झनसहरू कङ्जहल्मै ऩाऩीको फन्धन वा ङ्झनमन्िण नऩरून ् 

बनी काभना गङ्चयएको छ ।  

उरुष्ट्मा णो भा ऩयादा अघामते जातवेद: । 

दङ्टयाध्मेघ भताशम ।।७।। 
 

घोषणाऩिको धाया १६, नागङ्चयक अनङ्टफन्धको धाया १७ य २३, आङ्झथशक, साभाङ्ञजक तथा साॊस्तकृङ्झतक 
अङ्झधकाय ङ्जवषमक अनङ्टफन्ध, १९६६ (मस ऩङ्झछ आङ्झथशक अनङ्टफन्ध बङ्झनएको) को धाया १०, 

भङ्जहराङ्जवरुद्ध हङ्टने सफै प्रकायका बेदबाव उन्भूरनसम्फन्धी भहासङ्ञन्ध, १९७९ (मसऩङ्झछ भङ्जहरा 
भहासङ्ञन्ध बङ्झनएको) को धाया १६ एवभ ् सॊङ्जवधानको धाया ३८(६), ३९(२) फभोङ्ञजभ प्रमोग 
गङ्चययहेका ङ्जववाह य ऩाङ्चयवाङ्चयक  

अङ्झधकाय तथा अङ्झबबावकको दाङ्जमत्त्वको फायेभा ऋग्वेदको दशौँ भण्डरका क्रभश: सूि २७, ३० य 
८५ भा तर रेङ्ञखएफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

ङ्जकमती मोषा भमशतो फधङ्टमो: ऩङ्चयप्रीताऩन्मसा वामेण । 

बरा वधूबशवङ्झत म्सङ्टऩेशा: स्तवमॊ  ङ्झभिॊ वनङ्टते जने ङ्ञचत ्।।१२।। 
 

एवेदू्धने मङ्टवतमो नभन्त मदीभङ्टशङ्ङङ्टशतीये्मच्छ । 

सॊ जानते भनसा सॊ ङ्ञचङ्जकिेऽध्वमशवोङ्झधषणाऩच्श्र देवी ।।६।। 
 

सोभो वधूमङ्टयबवदङ्ञश्र्वनास्तताभङ्टबा वया । 

सूमाौः म्ऩ्मे शॊसती ॊ भनसा सङ्जवताददात ्।।९।। 
 

मी ऋचारे उभेय ऩङ्टगेकी भङ्जहरा वा ऩङ्टरुषरे एकअकाशराई चाहेभा सहभङ्झतभा ङ्जववाह गयी ऩङ्चयवाय 
फसाल्न सक्न े य ्मस्ततो कामशराई ऩङ्चयवायरे भान्मता ङ्छदनङ्टऩने आशम व्मि गयेको छ।ङ्जवधवा 
(एकर) भङ्जहरा सॊयऺणको ङ्जवषमराई सूि ४० भा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ:  
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मङ्टवॊ ह कृशॊ मङ्टवभङ्ञव्श्रना शमङ्टॊ मङ्टवॊ ङ्जवधन्तॊ ङ्जवधवाभङ्टरुष्ट्मथ: 
मङ्टवॊ सङ्झनभ्म: स्ततनमन्ताभङ्ञश्र्वनाऩ व्रजभूणङ्टशथ: सप्तास्तमभ ्।।८।। 

 

भङ्जहराको ङ्ञशऺा सम्फन्धभा उनीहरूराई ऻान सम्ऩङ्ङ गयाउनङ्टऩनेतपश  ऩञ्चभ भण्डरको सूि ८० भा 
सूमशऩ ङ्टिी उषादेवीका फायेभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख छ : 
 

एषा व्मेनी बवती ङ्छिफहाश आङ्जवष्ट्कृण्वाना तन्वॊ ऩ ङ्टरुतात:्  

ऋतस्तम ऩन्थाभन्वेङ्झत साधङ्ट प्रजानतीव न ङ्छदशो ङ्झभनाङ्झत ।।४।। 
मस ऋचारे ऻानफाट सम्ऩङ्ङ स्त्री जसयी कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्छदशाभा झङ्टङ्छकॊ दैनन,् ्मसयी नै उषादेवी ऩङ्झन 
झङ्टङ्जकङ्ङन ्बनी भङ्जहराराई ङ्ञशऺा ङ्छदनङ्टऩनेतपश  इङ्जङ्गत गयेको छ । वतशभान सभमभा ऩङ्झन भङ्जहराभाङ्झथ 
घयङ्झबि हङ्टने ङ्झथचोङ्झभचो य ङ्जहॊसा कामभ छ । मस्तता कामश हङ्टन हङ्टॉदैन बनी  ्मही ॊवेरा ऋग्वेदभा 
उल्रेख बएको ऩाइन्छ । दशौँ भण्डरको सूि ८५ भा फङ्टहायीराई तर उल्रेख गङ्चयएफभोङ्ञजभ 
भहायानीको स्तथानभा याङ्ञखएको छ:  

साम्राऻी श्र्वशङ्टये बव साम्राऻी व्श्रश्रवाॊ बव 

ननान्दङ्चय सम्राऻी बव सम्राऻी अङ्झध देवषृ ङ्ट ।।४६।। 

भङ्जहराको भमाशदा य सम्भानको सन्दबशभा ततृीम भण्डरको सूि ५३ भा ऩङ्चयवायको सङ्टख, घय अथाशत ्
आश्रमस्तथर बनी देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

जामदस्ततॊ भघवन््सेदङ्ट मोङ्झनस्ततङ्छद्वा मङ्टि हयमो वहन्त ङ्ट। 

मदा कदा च सङ्टनवास: सोभभङ्ञग्नष्ट््वा धूतो धन्वा्मच्छ ।।४।। 

मस ऋचारे फङ्टहायीराई सासङ्ट, ससङ्टया, नन्द य देवयका राङ्झग ङ्झतभी भहायानी बएकीरे ङ्झतभी स्तवाङ्झभनीको 
स्तथानभा छौ बनी सम्फोधन गयेको हो ।  

भङ्जहराराई गबशभा योग राग्न ङ्छदन नहङ्टन ेआशमसङ्जहत गबशभा यहेको भ्रणू सॊयऺण गने य योग नाश 
गने ङ्जवषम दशभ भण्डरको सूि १६२ भा देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

ब्रह्मणाङ्ञग्न् सॊङ्जवदानो यऺोहा फाधताङ्झभत् । 

अभीवा मस्तते गबशदङ्टणाशभा मोङ्झनभाशमे ।।१। 

मस्तते हङ्ञन्त ऩतमन्तॊ ङ्झनष्स्तनङ्टॊ म:सयीसऩृभ ्। 

जातॊ मस्तते ङ्ञजघाॊसङ्झत तङ्झभतो नाशमाभङ्झस ।।३।। 
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ङ्ञशशङ्ट य फारफाङ्झरकाको अङ्झधकाय सन्दबशभा गबशभा यहॉदा ऩीडा नहोस ् बङे्ङ काभना य जङ्ञन्भएऩङ्झछ 
स्ततनऩान गनश य स्तवस्तथ यहन ऩाउने अङ्झधकाय हङ्टने प्रथभ भण्डरको सूि १०४ य ङ्छितीम भण्डरको 
सूि ३९ भा उल्रेख छ । सूि १०४ रे गबशभा यहेका सन्तानराई ऩीडा नऩङ्टमाशउन ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
अनङ्टयोध गयेको छ: 

स ्वॊ न इन्र सूमे सो अप्स्तवनागास्त्व आ बज जीवकॊ से । 

भान्तयाॊ ब ङ्टजभा ङ्चययीषो न: श्रङ्जद्धतॊ ते भहत इङ्ञन्रमाम ।।६। 

मस्ततै ङ्छितीम भण्डरको सूि ११४ रे फारफाङ्झरकाराई ङ्जहॊसा नगनश ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ अनङ्टयोध गयेको 
छ: 

भा नो भहान्तभङ्टत भा नो अबशक भा न उऺन्तभङ्टत भा न उङ्ञऺतभ ्। 

भा नो वधी: ङ्जऩतयॊ भातयॊ भा न: ङ्जप्रमास्ततनवो रुर यङ्चयष: ।।७। 

मस ऋचारे गबशभा यहेका ङ्ञशशङ्टहरू य साना फारफाङ्झरकाराई ङ्जहॊसा नगनश ङ्झनदेश गयेको छ । 

मङ्झतभाि होइन, ऩङ्झछल्रो अवङ्झधभा सॊसायभा ङ्जवकङ्झसत बएको सॊक्रभणकारीन न्मामसॉग जोडेय हेने हो 
बने अऩयाध गने व्मङ्ञिरे भाप भागे वा ऩश्चाताऩ वा प्रामङ्ञश्चत गयेभा ्मस्ततो व्मङ्ञिराई ऺभा ङ्छदन 
सङ्जकन ेङ्जवषम ऩङ्झन ऋग्वेदभा उल्रेख छ । मो ङ्जवषम सूि ८७ य ९३ का ऋचाभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
उल्रेख बएको छ: 

मो भडृमाङ्झत चक्रङ्ट षे ङ्ञचदागो वमॊ स्तमाभ वरुणे अनागा:  

अनङ्ट व्रतानमङ्छदतेधशन्तो मूऩॊ ऩात स्तवङ्झतशङ्झब: सदा न: ।।७।। 
 

 

सो अग्न एना नाभसा सङ्झभद्धोऽच्छा ङ्झभिॊ वरुणङ्झभन्रॊवोचे :। 

म्सीभागच्श्रकृभा ि्सङ्ट भडृ तदमशभाङ्छदङ्झत: ङ्ञशश्रथन्तङ्ट ।।७।। 
 

सभानता भानव अङ्झधकायको प्रभङ्टख ङ्झसद्धान्त हो । मसराई घोषणाऩि तथा नागङ्चयक य आङ्झथशक 
अनङ्टफन्धसभेतका दस्ततावेजहरूरे प्राथङ्झभकताका साथ उल्रेख गदै भाङ्झनस–भाङ्झनसफीचभा ङ्जवबेद गनश 
नहङ्टने बनी गयेको व्मवस्तथाराई ऋग्वेदरे ऩङ्झन सम्फोधन गयेको छ। मस वेदका दङ्टई, तीन, ऩाॉच, सात 
य दश भण्डरका ङ्जवङ्झबङ्ङ सूिहरूभा मस फायेभा चचाश गङ्चयएको छ ।मसरे भाङ्झनसराई ऩाॉच वणशभा 
ङ्जवबाजन गदै सभाजका ऩाॉचै वणशराई उच्चस्ततय य एकअकाश सफैराई भूल्मवान ्फनाउनङ्ट बनकेो छ । 

वमभग्ने अवशता वा सङ्टवीमौऄ ब्रम्हणा वा ङ्ञचतमेभा जनौं अङ्झत । 

अस्तभाकॊ  द्यङ्टम्नभङ्झध ऩञ्च कृष्टऩचू्चा स्तवणश शङ्टशङ्टचीत दङ्टष्टयभ ्।।१०।। (२.२.१०) 
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ऩाॉचै ङ्जकङ्झसभका भाङ्झनससॉग बएको फरराई शङ्ञिको रूऩभा स्तवीकाय गनश, 
इङ्ञन्रमाङ्ञण शतक्रतो मा ते जनेषङ्ट ऩञ्चसङ्ट । 

इन्र ताङ्झन त आ वणेृ ।।९।। (३.३७.९) 
ऩाॉचै वणशका सफै भाङ्झनसराई यऺा गनश,  

मङ्छदन्र ते चतस्रो मच्छूय सङ्ञन्त ङ्झतस्र: । 

मिा ऩञ्च ङ्ञऺतीनाभवस्तत्सङ्ट न आ बय ।।२।। (५.३५.२) 
ऩाॉचै वणशराई चायैतपश फाट सम्ऩङ्झत ल्माएय बए ऩङ्झन ङ्जहत गनश, 

आ ऩच्श्राताङ्ङास्मा ऩ ङ्टयस्ततादाङ्ञश्र्वना मातभधयादङ्टदिात ्। 

आ ङ्जवश्र्वत: ऩाञ्चजन्मेन यामा मूमॊ ऩात स्तवङ्ञस्ततङ्झब: सदा न: ।।५।।  

ऩाॉचै वणशका भाङ्झनसराई काभ गनश(योजगायीको राङ्झग) प्रङे्चयत गनश,  
एषा स्तमा मङ्टजाना ऩयाका्ऩञ्च ङ्ञऺती: ऩङ्चय सद्यो ङ्ञजगाङ्झत । 

अङ्झबऩश्मन्ती वमङ्टना जनानाॊ ङ्छदवो दङ्टङ्जहता ब ङ्टवनस्तम ऩत्नी ।।४४।।  

ऩृ् वीभा उ्ऩादन बएका सफै कङ्ट या ऩाॉचै वणशरे ग्रहण गनश   

ऩञ्च जना भभ होिॊ जङ्टषन्ता गोजाता उत मे मङ्ञऻमास: । 

ऩङृ्झथवी न: ऩाङ्झथशवा्ऩा्वॊहसोऽन्तङ्चय ॊऺ ङ्छदव्मा्ऩा्वस्तभान ्।।५।। 
ऩाॉचै वणशका भाङ्झनसरे स्तवगॉम सङ्टख बोग्न ऩाउन ्बनी थऩ ङ्झनम्न ऋचाभा ऩङ्झन उल्रेख छ:  
 

 

मस्तमेक्ष्वाकङ्ट रूऩ व्रते येवान्भयाय्मेधते । 

ङ्छदवीव ऩञ्च कृष्टम: ।।४।।  

३. २ मजङ्टवेदभा भानव अङ्झधकाय  

चाय वेदभध्मेको मजङ्टवेदभा ऩङ्झन भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत कङ्झतऩम प्रावधानहरू उल्रेख छन ्। 
भानव अङ्झधकायका प्रभङ्टख अन्तयाशङ्जष्डम दस्ततावेजका रूऩभा यहेको घोषणाऩिको धाया ८, नागङ्चयक 
अनङ्टफन्धको धाया १४ य याङ्जष्डम दस्ततावेजको रूऩभा यहेको सॊङ्जवधानको धाया २० भा उल्रेख 
बएफभोङ्ञजभ न्माङ्जमक उऩचाय ऩाउने हकका ङ्जवषमभा ऩङ्झन मजङ्टवेदभा प्र्मऺ अप्र्मऺ व्मवस्तथाहरू 
यहेका छन ् । मजङ्टवेदको (रङ्टइटेर, २०८०) अध्माम एकभा दङ्टष्ट य ङ्जरस्रकरे दङ्ट:ख ङ्छदएय ह्मा 
गनेराई कडा सजाम गनङ्टशऩने आशम ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख छ: 
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धूयङ्झस धूवश धूवशन्त धूवश तॊ मोस्तभान्धूवशङ्झत तॊ धूवश मॊ वमॊ धूवाशभ:। 

देवानाभङ्झस वङ्जरतभभ ्सङ्ञस्तनतभ ्ऩप्रङ्झतभॊ जङ्टष्टतभॊ देवहूतभभ ्।।८।। 

मस ऋचारे अनेकौंराई दङ्ट:ख ङ्छदने एवभ ्ह्मा गनेराई कडा कायवाही गनश य भाङ्झनसराई अऩयाध, 

ऩाऩ एवभ ्अधभशफाट फचाउनङ्टऩने सन्देश प्रवाह गयेको छ। घोषणाऩिको धाया ३ भा उल्रेख बएको 
सङ्टयऺाको अङ्झधकायसॉग प्र्मऺ सम्फङ्ञन्धत व्मवस्तथा अध्माम ११ भा ऩङ्झन उल्रेख छ । सो 
अध्मामभा अङ्ञग्न देवता (सयकाय प्रभङ्टखको रूऩभा फङ्टझ्न सङ्जकन्छ) रे चोयी, डाका, रङ्टटऩाट गने, 

जङ्गरभा रङ्टकेय हाङ्झननोक्सानी ऩङ्टमाशउन,े घयआॉगनभा दङ्टष्ट्कभश हङ्टन नङ्छदई सङ्टयऺा गने बनी उल्रेख बएको 
छ । दङ्टष्ट्कभश य हाङ्झनको सन्दबशभा घोषणाऩिको धाया ५ भा उल्रेख बएको अभानवीम तथा 
अऩभानजनक व्मवहायराई  ऩङ्झन जोडेय हेनश सङ्जकन्छ ।बङ्झनन्छ, नागङ्चयकरे स्तवतन्िता प्राप्त गने 
प्रभङ्टख आधाय शाङ्ञन्त य सङ्टयऺा हो । मस आधायभा हेदाश मस अध्मामभा उल्रेख बएको ङ्जवषम 
घोषणाऩिको धाया २८ भा उङ्ञल्रङ्ञखत स्तवतन्िताको अङ्झधकायसॉग ऩङ्झन सम्फङ्ञन्धत देङ्ञखन्छ । सो 
बावना य आशम व्मि बएको ऋचाराई ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ प्रस्ततङ्टत गङ्चयएको छ: 

मे जनेषङ्ट भङ्झरम्रव: स्ततेनासस्ततस्तकया वने । 

मे कऺेष्ट्वघामवस्तताॉस्तते दधाङ्झभ जभेबमो ।।७९।। 
घोषणाऩिरे भानव ऩङ्चयवायका सफै सदस्तमको हकभा उल्रेख गयेको प्रङ्झतष्ठा, भङ्जहरा भहासङ्ञन्धरे 
भङ्जहराराई ङ्छदएको उच्चस्तथान य नेऩारको सॊङ्जवधानको धाया ३८ रे भङ्जहराराई ङ्छदएको सम्भानका 
सन्दबशभा त ङ्टरना गदाश मजङ्टवेदरे भङ्जहराराई गबशस्तथान य प्रजनन प्रङ्जक्रमासॉग जोडेय प्रकृङ्झतङ्झबिको ऩङ्झन 
सवशशे्रष्ठ प्रकृङ्झत बनी सम्फोधन गयेको छ अथाशत ्भङ्जहराको सम्भान हङ्टन ङ्टऩने ङ्जवषमराई उल्रेख गयेको 
छ । मसराई मस वेदको अष्टभाध्मामभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ: 

मस्ततै ते मङ्ञऻमो गबो मस्तमै मोङ्झनङ्जहशयण्ममी । 

अङ्गान्रङ्टता मस्तम तॊ भािा सभजीगभभ ्स्तवाहा।।२९।। 
 

सङ्क्क्रभणकारीन न्माङ्जमक प्रङ्जक्रमाङ्झबिको एक प्रङ्जक्रमा दोष गनेरे ऩश्चाताऩ गनङ्टश ऩङ्झन हो ।मो प्रङ्जक्रमा 
भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत सङ्क्क्रभणकारीन न्मामसॉग ऩङ्झन सम्फङ्ञन्धत छ। मस सन्दबशराई ऩङ्झन 
मस वेदको ङ्जवॊशोऽध्मामभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ: 

मङ्छद ङ्छदवा मङ्छद निभेनाभ ्ङ्झस चकृभा वमभ ्। 

वामङ्टभाश तस्तभादेनसो ङ्जवश्रान्भङ्टञ्च्वगङ्टॉ हस:।।१५।। 
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मसै अध्मामभा देवता (याज्म) का राङ्झग देवकामश (असर कामश) गदाशगदै कङ्ट नै ऩाऩ (अऩयाध) कामश 
हङ्टन गएभा प्रामङ्ञश्चत गनङ्टशऩने बन्दै स्तवेच्छाचाङ्चयताराई ङ्झनरु्साङ्जहत गयेको देङ्ञखन्छ ।मसराई तर 
उङ्ञल्रङ्ञखत ऋचाभा देहामफभोङ्ञजभ प्रस्ततङ्टत गङ्चयएको छ: 

मदाऩो अघ्नन्माऽ इङ्झत वरुणेङ्झत शऩाभहे ततो वरुण नो भङ्टञ्च । 

अवबथृ ङ्झनच ङ्टम्ऩ ङ्टण ङ्झनचेरुयङ्झस ङ्झनच ङ्टम्ऩ ङ्टण: । 

अव देवैदेवकृतभेनोमक्ष्व भ्मैभश् मशकृतॊ ऩ ङ्टरुयाव्णो देव ङ्चयषस्तऩाङ्जह ।।१८।। 

मस वेदको एकादशोऽध्मामभा ऩङ्झन भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरू कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा सम्फोधन बएका 
छन ्।उि अध्मामरे घोषणऩिको धाया १ भा उल्रेख बएफभोङ्ञजभ भमाशङ्छदत एवभ ्प्रङ्झतङ्जष्ठत  जीवन 
एवभ ्बातृ् व, धाया ३ भा उल्रेख बएफभोङ्ञजभ जीवन य सङ्टयऺा,  धाया २२ भा उल्रेख बएफभोङ्ञजभ 
साभाङ्ञजक सङ्टयऺा, धाया २३ फभोङ्ञजभको काभ गनश ऩाउने सम्फन्धी व्मवस्तथा य धाया २५ 
फभोङ्ञजभको स्तवास्तथ य कल्माणसभेतका अङ्झधकायका ङ्जवषमहरूराई सम्फोधन गयेको सहज अनङ्टभान 
गनश सङ्जकन्छ। मस्ततै अनङ्टभान धाया २१(१) भा उल्रेख बएको नागङ्चयकभाङ्झथ शासन गने नेतृ् व 
(जनप्रङ्झतनीङ्झध) का हकभा ऩङ्झन गनश सङ्जकन्छ । सोही ऋचाभा उल्रेख बएको फाॉच्नका राङ्झग अङ्झत 
आधायबतू वस्ततङ्टहरू: ऩानी य खाद्याङ्ङको सम्ऩङ्ङता एवभ ्ऩूणाशताका फायेभा बएको व्मवस्तथा ऩङ्झन धाया 
२५ बन्दा टाढा नयहेको देङ्ञखन्छ ।मी ङ्जवषमहरू उल्रेख बएको ऋचाराई देहामफभोङ्ञजभ प्रस्ततङ्टत 
गङ्चयएको छ:   

प्रतवूशङे्ङह्मवक्राभङ्ङशस्तती रुरश्म गाणऩ्मभ भमोबयेूङ्जह । 

उवशन्तङ्चय ॊऺ स्तवङ्ञस्ततगव्मूङ्झतयबमाङ्झन कृण्वन ्ऩषू्ट्णा समङ्टजा सह ।।१५।। 

कानङ्टनी शासन भानव अङ्झधकायको अको भहत्त्वऩूणश ऩऺ हो । मस ङ्जवषमभा साङ्केङ्झतक रूऩभा उल्रेख 
बएको ऩाइन्छ। ऩङ्ञच्चसौँ  अध्मामभा नागङ्चयकराई शङ्ञिशारी य ऩयाक्रभी फनाउॉदै ऩाऩ य 
अऩयाधफाट टाढा याख्नङ्टऩने ङ्जवषमराई देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ:  

सङ्टगव्मॊ नो वाजी स्तवश्वमॊ ऩ ङ्टॊग ङ्टॉस: ऩ ङ्टिाॉईऽ उत ङ्जवश्वाऩ ङ्टषगङ्टॉ यङ्जमत ्। 

अनागास्त्वॊ नो अङ्छदङ्झत:  कृणोत ङ्ट ऺिॊ नो अश्वो वनतागङ्टॉ हङ्जवष्ट्भान ्।।४५।। 

भाङ्झथ उङ्ञल्रङ्ञखत ऋचाहरूभा उल्रेख बएका धेयै ङ्जवषमहरू भानव अङ्झधकायसॉग जोडेय हेदाश 
घोषणाऩिसॉग नङ्ञजक देङ्ञखन्छन ्। उदाहयणका राङ्झग धाया ३ भा उल्रेख बएको व्मङ्ञिको सङ्टयऺा, 
धाया १६ फभोङ्ञजभ ऩङ्चयवायको सॊयऺण, धाया २२ फभोङ्ञजभको साभाङ्ञजक सङ्टयऺा,  धाया २३ 
फभोङ्ञजभको काभ गनश ऩाउने य धाया २५ फभोङ्ञजभको जीवनस्ततय, खाद्याङ्ङ, आवास, स्तवास्त्मको 
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अङ्झधकायसम्फन्धी व्मवस्तथाराई ङ्झरन सङ्जकन्छ, जसको भङ्टख्म साय सफै भाङ्झनसराई ऩमाशप्त भािाभा सॊङ्जद्ध, 

सम्ऩङ्ङता य प्रङ्झतष्ठा प्राप्त होस ्बङे्ङ नै हो (फञ्जाडे, २०७३) ।  

मस वेदरे अङ्जहॊसा, सभानता, न्माम, फारफाङ्झरका, वणश य वगशफीचका सभानता, स्तवास्त्म उऩचायजस्तता 
भानव अङ्झधकाय सम्फद्ध ङ्जवषमहरूको फायेभा चचाश गयेको छ बनी उल्रेख गनङ्टशबएको ऩाइन्छ । 
 

३.३ साभवेदभा भानव अङ्झधकाय  

ऋग्वेद,  अथवशवेद य मजङ्टवेदभा जस्ततै साभवेदभा ऩङ्झन भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत कङ्झतऩम 
ङ्जवषमहरू स्तवस्तपूतश रूऩभा उल्रेख बएका छन ् । मो वेद भङ्टख्मत:  भानव अङ्झधकायका ऩाॉच 
ङ्जवषमभध्मे आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया १५ भा व्मवङ्ञस्तथत साॊस्तकृङ्झतक अङ्झधकायसॉग ऩङ्झन सम्फङ्ञन्धत 
छ। ङ्जकनबने साॉस्तकृङ्झतक अङ्झधकायङ्झबि सॊगीतको आपैँ भा भहत्त्वऩूणश स्तथान यहन्छ । मस ङ्जवषमभा 
एक प्रकाशनभा ''ऩौयस्त्म सङ्गीत ऩयम्ऩयाको आधाय नै साभवेद हो बङ्ङ सङ्ञजरै सङ्जकन्छ '' बनी 
उल्रेख ऩङ्झन बएको छ (रङ्टइटेर, २०८१) । मसको  अङ्झतङ्चयि साभवेदरे भानव अङ्झधकायका अन्म 
ङ्जवषमहरूराई ऩङ्झन उल्रेख गयेको छ, जसराई तरका ऋचा य ङ्झतनीहरूको बावफाट प्रष्ट गने प्रमास 
गङ्चयएको छ: 
घोषणाऩिको धाया ३ को बावनाराई सम्फोधन हङ्टने गयी मस वेदको ऩूवाशङ्ञचशक काण्ड, आग्नेम ऩवशको 
प्रथभ खण्डभा सॊसायप्रङ्झत शिङ्टताको बावना देखाउने व्मङ्ञि य शिङ्टफाट भाङ्झनसको यऺा हङ्टन ङ्टऩने आशम 
ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ व्मि बएको छ: 

तव नो अग्ने भहोङ्झब: ऩाङ्जह ङ्जवश्वस्तमा अयाते: । 

ङ्छिषो भ्मशस्तम ।।६।। 

मस्ततै ऩाऩफाट फचाउॉदै यऺा गनश ततृीम खण्डरे ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ प्रङे्चयत गयेको छ । 

अग्ने यऺा णो अॊहॊस: प्रङ्झतष्ट्भ देव यीषत: । 

तङ्जऩषै्ठयजयो दह ।।४।। 
घोषणाऩिको धाया ३ को बावना अनङ्टकङ्ट रको व्माख्मा ङ्छितीम अध्मामको खण्ड २ भा ऩङ्झन उल्रेख 
बएको सहज अनङ्टभान गनश सङ्जकन्छ ।उि खण्डरे भाङ्झनसको शाङ्ञन्तसङ्टयऺाको ङ्जवषमराई 
प्राथङ्झभकताका साथ देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गयको छ: 

ङ्झबङ्ञन्ध ङ्जवश्वा अऩ ङ्छिष: ऩङ्चय फाधो जही भधङ्ट: । 

वसङ्ट स्तऩाहॉ तदा बय ।।१०।। 
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शाङ्ञन्तसङ्टयऺाकै ङ्जवषमराई उियाङ्ञचशककाण्डको सातौँ अध्मामको खण्ड दङ्टईभा ऩङ्झन उल्रेख छ। मस 
खण्डरे भाङ्झनसराई शिङ्टफाट सङ्टयङ्ञऺत याख्न गङ्चयएको अनङ्टयोध देहामफभोङ्ञजभ यहेको छ:  

सना दऺभङ्टत ऋतङ्टभऩ सोभ भधृो जङ्जह: । 

अथा नो वस्तमसस्तकृङ्झध ।।३।। 

तेस्रो खण्डरे ऩङ्झन सफै ङ्जहॊस्रक शिङ्ट ङ्जवनाश गयेय उनीहरूराई भाङ्झनसफाट टाढा ऩङ्टमाशउन बनकेो  
छ ।मस खण्डभा देहामफभोङ्ञजभको व्महोया उल्रेख छ:  

ङ्झबङ्ञन्ध ङ्जवश्वा अऩ ङ्छिषऩङ्चय फाधो जहीभधृ: । 

वसङ्टस्तऩाहश तदा बय ।।४।।   

शाङ्ञन्तसङ्टयऺा कै ङ्जवषमभा नागङ्चयकराई शिङ्टफाट यऺा गनश सधैँ तमाय हङ्टन ङ्टऩने आशम आिौँ अध्मामको 
खण्ड दङ्टइभा ऩङ्झन उल्रेख छ । नागङ्चयकराई यऺा गनङ्टशऩने ङ्जवषमराई ्महाॉ ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख 
गङ्चयएको छ:  

ऩवभानो अङ्झब स्तऩधृो ङ्जवशो याजेव सीदङ्झत । 

मदीभणृ्वङ्ञन्त वेधसा ।।५।। 

मो ङ्जवषम तेरौं अध्मामको खण्ड तीनको ऩाचौँ, छैिौँ य सिौँ अध्मामको खण्ड १ अन्तगशतका 
ऋचाहरूभा ऩङ्झन उल्रेख बएको छ ।अिायौँ अध्मामको खण्ड १ अन्तगशतका ऋचाहरूभा ऩङ्झन मो 
ङ्जवषमरे स्तथान ऩाएको छ ।  
 

घोषणाऩिको धाया २५ य आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया १२ को बावना य आशम अनङ्टकङ्ट रको व्मवस्तथा 
ऩङ्झन मस वेदभा उल्रेख छ । मस सन्दबशभा स्तवास्त्मका राङ्झग शङ्टद्ध ङ्जऩउने ऩानीको व्मवस्तथा हङ्टन ङ्टऩने 
ङ्जवषम ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ: 

शॊ नो देवीयङ्झबष्टमे शॊ नो बवन्तङ्ट ऩीतमे । 

शॊमोयङ्झब स्रवन्तङ्ट न: ।।१३।। 
घोषणाऩिको मसै धाया य आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया १२ भा उल्रेख बएको स्तवास्तथको अङ्झधकायको 
ङ्जवषमराई मसै अध्मामको खण्ड ७ भा औषङ्झधरे भाङ्झनसराई दीघशजीवी फनाओस ्बन्दै ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
उल्रेख गङ्चयएको छ: 

वात आ वात ङ्ट बेषजॊ शम्ब ङ्ट भमोब ङ्ट नो रृदे । 

प्रण आमङ्टॉङ्जष ताङ्चयषत।्।१०।। 
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उियाङ्ञचशक काण्डको अध्माम १३ को खण्ड १ भा ऩङ्झन स्तवास्त्म य उऩबोिाको अङ्झधकायसॉग प्र्मऺ 
सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषमहरू चचाश बएका छन ्। सो खण्डभा वषाश गयाउॉदै योग नाशक अङ्ङभाि उऩरब्ध 
गयाउन देहामफभोङ्ञजभ अनङ्टयोध बएको छ:  

ऩवस्तव वङृ्जष्टभा सङ्ट नोऽऩाभङ्टङ्झभॊ ङ्छदवस्तऩङ्चय । 

अमक्ष्भा फहृङ्झतयीष ।।१।। 
घोषणाऩिको धाया २५ य आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया ११ को आवासको ङ्जवषमरे ऩङ्झन ऩूवाशङ्ञचशक 
काण्डको प्रथभ अध्मामको प्रथभ खण्डभा स्तथान ऩाएको छ, जसरे उऩमङ्टि फासको उऩरब्ध 
गनङ्टश/गयाउनङ्टऩने ङ्जवषमराई देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गयेका छन:्   

अग्ने ङ्जववस्तसदा बयास्तभभ्मभूतमे भहे । 

देवो हमसी  नो दृशे।।१०।। 

मस ऋचारे अङ्ञग्नदेवतासॉग उऩमङ्टि फासको व्मवस्तथा गङ्चयङ्छदन अनङ्टयोध गयेको छ ।  
मस्ततै बाव य आशम उतयाङ्ञचशक काण्डको अध्माम एघायौँको खण्ड १ भा ऩङ्झन उल्रेख छ । सो 
खण्डरे देवताहरू आउॉदा ऩङ्झन भाङ्झनसको आवास ऩङ्झन सङ्टयङ्ञऺत हङ्टन ङ्टऩने तपश  देहामफभोङ्ञजभ इङ्जङ्गत 
गयेको छ: 

सङ्टप्रावीयस्तत ङ्ट स ऺम: प्र नङ्ट माभन््सङ्टदानव: । 

मे नो अॊहोऽङ्झतङ्जऩप्रङ्झत।।६।। 

अको अथशभा भाङ्झनसभाङ्झथ हङ्टन सक्ने हानी, ऩीडा य उसरे गनश सक्ने दूङ्जषत एवभ ्हाङ्झनकायक कामशफाट 
फचाउनङ्टऩने बनेय ऩङ्झन फङ्टझ्न सङ्जकन्छ। 
सम्ऩङ्ञिको अङ्झधकायसम्फन्धी व्मवस्तथारे ऩङ्झन मस वेदभा स्तथान ऩाएको छ । घोषणाऩिको धाया १७ 
भा उल्रेख बएको सम्ऩङ्झतको अङ्झधकायसॉग ङ्झभल्दोजङ्टल्दो व्मवस्तथा ऩूवाशङ्ञचशक काण्डको दोश्रो अध्मामको 
खण्ड ९ य १० भा छ ।जसभा धनरे सधैं ऩूणश गयाउने गयी स्तथामी सम्ऩङ्ञि प्रदान गनङ्टश बनी 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको ऩाइन्छ:   

इन्र इषे ददात ङ्टन ऋब ङऺ्ट णभबृ ङ्टॊ यङ्जमभ ्। 

वाजी ददात ङ्ट वाङ्ञजनभ।्।६।। 
 

मिीडाङ्जवन्र मङ्ञ्स्तथये म्ऩशाशने ऩयाबतृभ ्। 

वसङ्ट स्तऩाहॉ तदा बय ।।४।। 
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धनसम्ऩङ्ञिका सम्फन्धभा उतयाङ्ञचशक काण्डको अध्माम २ को खण्ड १ भा ऩङ्झन उल्रेख छ । सो 
खण्डभा धनको रूऩभा अङ्ङ, गाई य सङ्टनका फायेभा ऩङ्झन देहामफभोङ्ञजभ चचाश बएको छ: 

्वॊ न इन्र वाजमङ्टस्त्वॊ गव्मङ्ट शतक्रतो । 

्वॊ ङ्जहयण्ममङ्टवशसो ।।६।। 

मसफाहेक धनको अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषम उङ्ङाईंसौं अध्मामको खण्ड दङ्टईको आिौं ऋचाभा 
ऩङ्झन उल्रेख बएको छ । सो ऋचारे नागङ्चयकराई धनफाट ऩङ्चयऩूणश फनाउनराई ङ्झनदेङ्ञशत गयेको छ 
।  

साभवेदभा खाद्याङ्ङको अङ्झधकायको ङ्जवषमरे ऩङ्झन स्तथान ऩाएको छ । घोषणाऩिको धाया २५ य 
आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया ११ भा उल्रेख बएको बोजनको अङ्झधकायको आधायबतू तत्त्व अङ्ङको 
फायेभा उल्रेख छ । उतयाङ्ञचशक काण्डको अध्माम १ को खण्ड ३ भा भाङ्झनसराई आवश्मक ऩने 
सफै खारका अङ्ङ प्राङ्झप्त य ्मसको सही सदङ्टऩमोग सम्फन्धभा चचाश छ ।मसरे भाङ्झनसको खाद्याङ्ङको 
अङ्झधकाय सॊयऺण हङ्टनङ्टऩने तपश  सचेत गयाएको छ, जसराई ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ: 

एना ङ्जवश्वान्ममश आ द्यङ्टम्नाङ्झन भानङ्टषाणाभ ्। 

ङ्झसषासन्तो वनाभहे ।।३।। 
 

सभानताको दृष्टकोणफाट हेदाश मस वेदका एक प्रभङ्टख ऩाि सोभदेवरे सफैभाङ्झथ सभान दृङ्जष्ट याख्नङ्टऩने 
उल्रेख छ ।सोभदेवराई याज्मको प्रङ्झतङ्झनङ्झध भानेय हेदाश मसराई घोषणाऩिको धाया १, नागङ्चयक 
अनङ्टफन्धको धाया १ य १६ तथा सॊङ्जवधानको धाया १८ सॉग तङ्टरना गनश सङ्जकन्छ ।सफैराई सभान 
दृङ्जष्टरे हेने वा व्मवहाय गनङ्टशऩने सम्फन्धी व्मवस्तथा उतयाङ्ञचशक काण्डको अध्माम ३ को खण्ड १ भा 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

वषृा ह्यङ्झस बानङ्टना द्यङ्टभन्तॊ ्वा हवाभहे । 

ऩवभान स्तवदृशशभ ्।।१०।। 

असह्य फन्धनभा यहेको व्मङ्ञिराई फन्धनफाट भङ्टि गनङ्टशऩने ङ्ञजम्भेवायी सोभदेवराई तोङ्जकङ्छदएको  
देङ्ञखन्छ ।्मस्ततो ङ्ञजम्भेवायीसम्फन्धी व्मवस्तथा उतयाङ्ञचशक काण्ड अध्माम ऩाॉचको प्रथभ खण्डभा 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

सङ्टङ्जवतस्तम वनाभहेऽङ्झत सेत ङ्टॊ दङ्टयाय्मभ ्। 

साह्याभ दस्तमङ्टभव्रतभ ्।।८।। 
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मस ऋचाराई आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायसॉग तङ्टरना गयेय हेदाश घोषणाऩिको धाया ९ सॉग सम्फङ्ञन्धत 
छ । सम्ऩङ्ञि य खाद्याङ्ङ अङ्झधकायका सन्दबशभा घोषणाऩिको धाया २५ य आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया 
११ भा उल्रेख बएका ङ्जवषमहरू साभवेदभा सन्तानका राङ्झग सभेत सम्ऩङ्ञि य खाद्याङ्ङ उऩरब्ध 
गयाउनङ्टऩने बनी उल्रेख छ । उङ्ञल्रङ्ञखत काण्डको छैिौँ अध्मामको खण्ड ४ भा मससॉग सम्फङ्ञन्धत 
भाङ्झनसराई सहस्र अङ्ङ य धनरे सम्ऩङ्ङ गयाउन तर उल्रेख बएफभोङ्ञजभ आह्वान बएको छ: 

इषॊ तोकाम नो दधदस्तभभ्मॊ सोभ ङ्जवश्वत: । 

आ ऩवस्तव सहस्रङ्ञश्रणभ।्।३।। 

सम्ऩङ्ञिसम्फन्धी ङ्जवषमभा मसै काण्डको अध्माम १२ को छैिौँ खण्डभा ऩङ्झन उल्रेख छ । 
 

फारफाङ्झरकराई आभाको दङ्टध खङ्टवाएभा ऊ रृष्टऩङ्टष्ट हङ्टन ेसन्दबश ऩङ्झन मस वेदभा उल्रेख छ अथाशत ्
फारफाङ्झरकाराई रृष्टऩङ्टष्ट य स्तवस्तथ याख्नङ्टऩने आशम य बाव व्मि बएको छ ।मस सम्फन्धभा 
उतयाङ्ञचशक काण्डको दशौँ अध्मामको एघायौँ खण्डरे देहामफभोङ्ञजभ सङ्कते गयेको छ: 

तङ्झभिधशन्त ङ्ट नो ङ्झगयो व्सॊ सॊङ्ञशश्वयीङ्चयव । 

म इन्रस्तम रृदॊसङ्झन:।।१४।। 

सन्तानको ऩोषणका सम्फन्धभा उङ्ङाइसौँ अध्मामको खण्ड दङ्टईको सातौँ ऋचाभा ऩङ्झन उल्रेख 
गङ्चयएको  छ । सङ्गिन गनश ऩाउने सम्फन्धी व्मवस्तथा घोषणाऩिको धाया २० य सॊङ्जवधानको धाया 
१७ को प्रावधान साङ्केङ्झतक रूऩभा मस वेदभा ऩङ्झन उल्रेख बएको छ । उतयाङ्ञचशक काण्ड कै 
अध्माम १२ को खण्ड ऩाॉचरे सङ्गिन गने ङ्जवषमभा सहमोग गनश तर उल्रेख बएफभोङ्ञजभ आह्वान 
गयेको छ:  

ङ्जऩफा सङ्टतस्तम यङ्झसनो भ्स्तवा न इन्र गोभत: । 

आऩनो फोङ्झध सधभादे्य वधेृधऽस्तभाॉ अवन्तङ्ट ते ङ्झधम: ।।७।। 
 

घोषणाऩिको धाया २५ रे अप्र्मऺ य सॊङ्जवधानको धाया ४४ रे प्र्मऺ रूऩभा उल्रेख गयेको 
उऩबोिाको अङ्झधकायका फायेभा अध्माम चौधरे केही न केही सन्देश प्रवाह गयेको छ । मस 
अध्मामको चौथो खण्डरे व्माऩायीराई भागशङ्झनदेशन गनश अङ्ञग्नदेवसॉग ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ अनङ्टयोध गङ्चयएको 
छ: 

आग्ने स्तथूयॊ यङ्जमॊ बय ऩथृङ्टॊ गोभन्तऩङ्ञश्चन ्। 

अङ्जङ्घ खॊ वतशमा ऩङ्ञणशभ ्।।६।। 

 



काफ्रे : वेदभा  भानव अङ्झधकाय 

 
194 

३.४ अथवशवेदभा भानव अङ्झधकाय  

अन्म वेदहरूभा जस्ततै अथवशवेद (रङ्टइटेर, २०८१) भा ऩङ्झन भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत कङ्झतऩम 
ङ्जवषमहरू उल्रेख बएको ऩाइन्छ । आज हाभीरे प्रमोगभा ल्माइयहेका ऩाॉच अङ्झधकायङ्झबिको एक 
अङ्झधकाय साभाङ्ञजक अङ्झधकाय हो, जसङ्झबिको एक प्रभङ्टख अङ्झधकाय स्तवास्त्मको अङ्झधकाय हो । मस 
सम्फन्धभा अथवशवेदरे योगफाट स्तवस्तथ यहनका राङ्झग सूमशको ऩोषणरे शयीयङ्झबि यहेका अन्म 
ङ्जवकृङ्झतसङ्जहत भूिसम्फन्धी योग ऩङ्झन हटेय जान ेउल्रेख गयेको छ ।मस सम्फन्धभा मस वेदको प्रथभ 
काण्डको भूिभोचन सूिभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ : 

ङ्जवद्या शयस्तम ङ्जऩतयॊ सूमौऄ शतवषृ्ट्ण्मभ ्। 

तेना ते तन्वेव शॊ कयॊ ऩङृ्झथव्माॊ ते ङ्झनषेचनॊ फङ्जहषे्टअस्ततङ्ट फाङ्झरङ्झत ।।४।। 
 

प्र ते ङ्झबनङ्झि भेहनॊ वक्रॊ  वेशन्तमा इव । 

एवा ते भङ्टिॊ भङ्टच्माताॊ फङ्जहफाङ्झरशङ्झत सवशकभ ्।।७७।। 

भूिभोचन सूिभा जस्ततै अऩाॊबेषज सूिभा ऩङ्झन सूमशको ङ्जकयणभा औषङ्झधजन्म गङ्टण हङ्टने बन्दै 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ: 

आऩ: ऩणृीत बेषजॊ वरुथ तन्वेघॊ भभ । 

ज्मोक् च सूमौऄ दृश्मे ।।३।। 

वतशभानभा ङ्ञचङ्जक्सकरे घाभभा फसेभा कङ्झतऩम योगफाट फच्न सङ्जकन्छ बनी ङ्छदएका सङ्टझाव य मसरे 
स्तवास्त्मको अङ्झधकाय प्रचरनभा ऩायेको प्रबावको सन्दबशभा मो ऋचा अङ्जहरे ऩङ्झन सान्दङ्झबशक देङ्ञखन्छ 
। भानव अङ्झधकायको उदीमभान ङ्जवषमका रूऩभा यहेको वातावयणीम अङ्झधकाय य स्तवास्त्मको 
अङ्झधकायराई साथै याखेय हेने हो बन े सूमशजस्ततै ऩानीरे ऩङ्झन भाङ्झनसराई स्तवास्त्म याख्न औषङ्झधका 
रूऩभा काभ गने उल्रेख छ । मस वेदको अऩाॊबेषज सूिरे ऩानी स्तवस्तथ जीवनको भूर स्रोत 
बएकोरे भाङ्झनसको अङ्ञस्तत्व सङ्टयङ्ञऺत याख्न मसको सॊयऺण, सम्भान आवश्मक बएको आशम 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ:  

ईशाना वामाशणाॊ ऺमन्तीशचषशणीनाभ ्। 

अऩो माचाङ्झभ बेषजभ ्।।४।।  
 

भाङ्झथ उल्रेख बएफभोङ्ञजभ स्तवास्त्मको अङ्झधकायजस्ततै फारअङ्झधकायसम्फन्धी भहासङ्ञन्ध, १९८९ 
(मसऩङ्झछ फार भहासङ्ञन्ध बङ्झनएको) य सॊङ्जवधानको धाया ३९ य मससॉग सम्फङ्ञन्धत 
फारअङ्झधकायसम्फन्धी ऐन, २०७५ रे उल्रेख गयेको फारफाङ्झरकाको अङ्झधकायका फायेभा ऩङ्झन मस 



सॊवाहक : भानव अङ्झधकाय शोध-ऩङ्झिका (२०२६), अङ्क २६, १७७-200 

 
195 

वेदभा उल्रेख गङ्चयएको छ । मस वेदको ङ्छितीम काण्डको सूि २८ भा फारफाङ्झरकाको दीघाशमङ्ट 
जीवनको काभना गङ्चयएको ऩाइन्छ । जहाॉ अङ्ञग्नदेवराई सॊयऺक (याज्म) भान्दै दीघाशमङ्ट प्राङ्झप्त 
शीषशकभा यहेको उि सूिका सफै ऩाॉच वटा ऋचाहरूभा फारफाङ्झरकाको दीघाशमङ्टका राङ्झग ङ्झनवाशह 
हङ्टन ङ्टऩने बङू्झभकाका फायेभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको ऩाइन्छ:  

तङ्टभ्मभेव जङ्चयजन ्वधशताभमॊ भेभभन्मे भृ् मवो ङ्जहॊङ्झसषङ्ट: शतॊ मे । 

भातेव ऩङ्टिॊ प्रभना उऩस्तथे ङ्झभि एनॊ ङ्झभङ्झिमात ्ऩा्वॊहस: ।।१।। 

मस ऋचारे फारफाङ्झरकाभाङ्झथ ङ्जहॊसा नगनश य आभारे काखभा ङ्झरएझैँ  फारकको सॊयऺण गयी 
ङ्झभिदोहका ऩाऩफाट भङ्टि गयाउन,  
 

ङ्झभि एनॊ वरुणो वा ङ्चयशादा जयाभृ् मङ्टॊ कङ्ट णङ्टताॊ सॊङ्जवदानौ । 

तदङ्ञग्नहोंता वमाङ्झभ ङ्जविानॊ जङ्झनभा ङ्जववङ्ञि ।।२।। 

फारफाङ्झरकारे ऩूया उभेय जीउन ऩाउनङ्टऩछश बङे्ङ आसमका साथ उनीहरू शिङ्टफाट भाङ्चयन सक्ने 
बएकारे ्मस्ततो अवस्तथा आउन नङ्छदन, 
 

्वभीङ्ञशषे ऩशूनाॊ ऩाङ्झथशवानाॊ मे जाता उत वा मे जङ्झनिा: । 

भेभॊ प्राणो हासीन्भो अऩानो भेभॊ ङ्झभिा वङ्झधषङ्टभो अङ्झभिा ।।३।। 

फारफाङ्झरकाको प्राण य ऊजाशशीरताराई कामभ याख्न य उनीहरूराई शिङ्ट वा ङ्झभि दङ्टवैफाट सङ्टयङ्ञऺत 
याख्न, 
 

द्यौष्ट््वा ङ्जऩता ऩङृ्झथवी भाता जयाभृ् मङ्टॊ कृणङ्टताॊ सॊङ्जवदाने । 
 

मथा जीवा अङ्छदतेरूऩस्तथे प्राणाऩानाभ्माॊ गङ्टङ्जऩत: शतॊ ङ्जहभा: ।।४।। 

फारफाङ्झरकारे जन्भङ्झरइसकेऩङ्झछ उनीहरूको जीवन य ऊजाशशीरताराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदॉदै भाता वा 
ङ्जऩता बएय वृद्ध अवस्तथासम्भ फाॉच्ने अवस्तथा ङ्झसजशना गनश य  

इभभग्न आमङ्टषे वचशसे नम ङ्जप्रमॊ येते वरुण ङ्झभि याजन ्। 

भातेवास्तभा अङ्छदते शभश मच्छ ङ्जवश्रवे देवा जयदङ्जष्टमशथासात ्।।५।। 
फारफाङ्झरकारे असभमभा नै भृ् मङ्टवयण गनङ्टशऩने अवस्तथा आउन नङ्छदई उनीहरूराई सभ्म एवॊ सङ्टसॊकृत 
फनाउॉदै सन्तान उ्ऩादन गनश सऺभ फनाइ सम वषशको आमङ्ट प्रदान गने सभेतका सन्देश मी 
ऋचाहरूरे ङ्छदएका छन ्। 
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भङ्जहरा भहासङ्ञन्धको धाया १२ य सॊङ्जवधानको धाया ३८ भा उल्रेख बएको प्रजनन ् स्तवास्तथको 
अङ्झधकाय य धाया ३९ भा उल्रेख बएको फारफाङ्झरकाको अङ्झधकायका ङ्जवषमराई ऩङ्झन ङ्छितीम 
काण्डको सूि ३६ रे तर उल्रेख बएफभोङ्ञजभ कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा सम्फोधन गयेको छ: 

आ ते नमतङ्ट सङ्जवता नमतङ्ट ऩङ्झतमश: प्रङ्झतकाम्म: । 

्वभस्तमै धेह्योषधे ।।८।। 

मस ऋचाभा आपूरे रुचाएको ऩङ्झतसॉग भङ्जहरारे ङ्जववाह गनश ऩाउने सभेतका ङ्जवषम उल्रेख बएका 
छन ्।मस्ततै ङ्जवषम ऋचा ५ य ८ भा ऩङ्झन उल्रेख छ ।मसफाहेक ङ्जववाहऩङ्झछ गबशवती भङ्जहराराई 
सहमोग गनङ्टशऩने तपश  काण्ड १ को सूि ११ भा ङ्झनम्न व्महोया उल्रेख गयेको छ: 

वषट तेषूषङ्ङङ्ञस्तभन््सूतावमशभा होता कृणोत ङ्ट वेधा: । 

ङ्झसस्रताॊ नामशतप्रजाता ङ्जव प्रवाङ्ञण ङ्ञजहताॊ सूतवा उ ।।१।। 

मस ऋचारे गबशवती भङ्जहराराई प्रसूङ्झतको सभमभा सहमोग गनङ्टशऩने बनी उल्रेख गयेको छ । प्रसङ्टङ्झत 
बइसकेऩङ्झछ गबशभा ङ्ञशशङ्टराई फेयेय याखेको सार भङ्जहराको शयीयङ्झबि यहेभा ्मसरे थऩ सभस्तमा 
ल्माउने बएकारे हटाएय सपा गनङ्टशऩछश बनी ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ ङ्झनदेशन बएको छ:   

नेव भाॊसे न ऩीवङ्झस नेव भज्जस्तवाहतभ।् 

अवैतङ्ट ऩङृ्ञि शेवरॊ शङ्टने जयाय्विवेऽव जयामङ्ट ऩद्यताभ।्।४।। 

गबशऩतन गने वा ङ्ञशशङ्ट जङ्ञन्भसकेऩङ्झछ भाने कामशराई काण्ड ८ को सूि ६ रे ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
उल्रेख गयेको छ: 

मस्तते गबश प्रङ्झतभशृाज्जातॊ वा भायमाङ्झत ते। 

ङ्जऩङ्गस्ततभङ्टग्रधन्वा कृणोत ङ्ट रृदमाङ्जवधभ।।१८।। 

अथाशत ्मस ऋचाभा गबश ङ्झफगाने वा जङ्ञन्भएका ङ्ञशशङ्ट भानश खोज्नेराई ऩङ्झन सजाम गनङ्टशऩने तपश  इॊ ङ्झगत 
गङ्चयएको छ।सभग्रभा भ्रणू ह्मा गने वा ङ्ञशशङ्ट भानेराई कडा सजाम ङ्छदनङ्टऩने सभेतका ङ्जवषमहरू 
उल्रेख छन ्।  

अथवशवेदरे अऩयाध ङ्झनमन्िण गयी शाङ्ञन्तसङ्टयऺाको व्मवस्तथा गनश य दोषीराई कायवाही हङ्टन ङ्टऩने सन्देश 
ऩङ्झन ङ्छदएको छ ।मस वेदको चतङ्टथश काण्डको सूि ३६ रे ङ्जवशेषत: शाङ्ञन्तसङ्टयऺा कामभ याख्न ेय 
दण्डहीनतारे प्रश्रम नऩाओस ्बङे्ङ ङ्जवषमभा देहामफभोङ्ञजभ सन्देश प्रवाह गयेको छ:  

मो नो ङ्छदप्सदङ्छदप्सतो ङ्छदप्सतो मश्च ङ्छदप्सङ्झत। 

वैश्वानयस्तम दॊष्डमोयग्नेयङ्जऩ दभाङ्झध तभ ।।२।। 
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अथाशत ् ङ्झनदोषराई भानश खोज्ने, ऩीडा ङ्छदनका राङ्झग कङ्ट टऩीट गने, झङ्टटो आयोऩ रगाउनेराई कायवाही 
हङ्टन ङ्टऩदशछ । मही सन्देश भण्डर ५ को सूि ३१ को ऋचा १२ य भण्डर २० को सूि ७८ को 
ऋचा ३ भा ऩङ्झन प्रवाह बएको छ । मसरे भाङ्झनसको भमाशदाराई ख्मार गदै गारीगरौज गनश 
नहङ्टने, ङ्जहॊसा य चोयी गने कामशभा सॊरग्नराई कायवाही गनङ्टशऩने व्मवस्तथा छ । 

आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया ११ भा उल्रेख बएको खाद्याङ्ङको अङ्झधकाय य मससॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषमभा 
मस वेदको भण्डर तीनको सूि १७ को एक ऋचाभा देहामफभोङ्ञजभको व्महोया उल्रेख छ: 

इन्र: सीताॊ ङ्झन गहृ्वात ङ्ट ताॊ ऩषूाङ्झब यऺतङ्ट। 

सान: ऩमस्तवती दङ्टहाभङ्टियाभङ्टियाॊ सभाभ।्।४।। 

मस ऋचारे खाद्याङ्ङ उ्ऩादनका राङ्झग अङ्झत आवश्मक कृङ्जषमोग्म जङ्झभनको व्मवस्तथाऩन गनश इन्र 
देवता य ्मसको येखदेख गनश ऩ ङ्टषादेवराई ङ्ञजम्भेवायी ङ्छदॉदै मो धतॉ खाद्याङ्ङ य जररे बङ्चयऩूणश हङ्टन ङ्टऩने 
बङ्झनएको छ । खाद्याङ्ङ उ्ऩादन गने ङ्जकसानको अबावभा हङ्टन सक्नतेपश  ऩङ्झन अथवशवेद सचेत 
देङ्ञखन्छ ।उ्ऩादनको राङ्झग ङ्जकसान खङ्टसी हङ्टन ङ्टऩने ङ्जवषमराई मही सूिभा देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख 
गङ्चयएको छ: 

शङ्टनॊ वाहा: शङ्टनॊ नय: सङ्टनॊ कृषत ङ्ट राङ्गरभ ्। 

शङ्टनॊ वयिा फध्मन्ताभ शङ्टनभष्डाभङ्टङ्छदङ्गम।।६।। 

खेतीका राङ्झग चाङ्जहन ेऩानीको सन्दबशभा वषाश गयाएय ङ्झसॊङ्ञचत गनश देवतासॉग देहामफभोङ्ञजभ अनङ्टयोध 
गङ्चयएको छ:  

शङ्टनासीयेह स्तभ भे जङ्टषेथाभ ्। 

मद् ङ्छदङ्जव चक्रथङ्ट: ऩमस्ततेनेभाभङ्टऩ ङ्झसङ्ञञ्चतभ ्।।७।। 

मस ऋचारे सायभा वषाश गयाएय जङ्झभनराई ङ्झसङ्ञञ्चत गय बनी उल्रेख गयेको छ । हार उदीमभान 
अङ्झधकायका रूऩभा भाङ्झनएको वातावयण य स्तवास्तथको अङ्झधकाय सम्फन्धभा ऩङ्झन अथवशवेदभा उल्रेख 
छ ।आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया १२ को उऩधाया २ को खण्ड (ख) य सॊङ्जवधानको धाया ३० भा 
उल्रेङ्ञखत स्तवच्छ वातावयणको हकको ङ्जवषमराई गङ्जहयो रूऩभा सम्फोधन बएको छ ।  जङ्झभनभा 
शङ्टद्ध ऩानी ङ्झसङ्ञञ्चत गनङ्टशऩने,  बङू्झभको सॊवृङ्जद्धका राङ्झग सभमभा वषाश हङ्टनका राङ्झग जङ्झभन तातो हङ्टन े
अवस्तथा आउन नङ्छदन वनस्तऩङ्झतको सॊयऺण गनङ्टशऩने,  नदी तथा हावा  शङ्टद्ध हङ्टन ङ्टऩने रगामतका 
ङ्जवषमहरू काण्ड ७ को सूि १९ भा देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ:  
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न घ्रॊस्ततताऩ न ङ्जहभो जघान  प्र नबताॊ ऩङृ्झथवी जीयदानङ्ट: । 

आऩङ्ञच्श्रदस्तभै घतृङ्झभत ्ऺयङ्ञन्तमि सोभ: सदङ्झभत ्ति बरभ ।।२।। 

जीवनदामी य उऩचाया्भक वनस्तऩङ्झत बएका िाउॉभा ङ्जहउॉ य गभॉरे दङ्ट:ख नङ्छदन,े वषाश सभमभा नै बई 
बङू्झभ सॊवृद्ध हङ्टने बएकारे वातावयणराई शङ्टद्ध याख्नङ्टऩने बनी मस ऋचारे बङ्ङ खोजेको छ। मस्ततै 
उङ्ङाइसौँ काण्डको सूि एकरे वातावयण सॊयऺणराई सम्फोधन गनश खोजेको छ । उि सूिरे 
नदी य हावा उङ्ञचत तङ्चयकारे प्रवाह हङ्टन ङ्टऩने तथा चयाहरूरे स्तवबाङ्जवक रूऩभा उड्न ऩाउनङ्टऩने बनी 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गयेको छ: 

सॊ सॊ स्रवन्तङ्ट नद्यऻ: सॊ वाता: सॊ ऩतङ्ञ्िणा: । 

मऻङ्झभभॊ वधशमता ङ्झगय: सॊस्रव्मेण हङ्जवषा जङ्टहोङ्झभ ।।१।। 

मस ऋचारे ऩानी य हावा शङ्टद्ध नबएभा स्तवास्तथभा हङ्टन सक्ने हाङ्झनका फायेभा सोच्न फाध्म फनाएको 
छ ।अझ सूि दङ्टईको एक ऋचाभा त जरराई तर उल्रेख बएफभोङ्ञजभ औषङ्झधको रूऩभा नै 
उल्रेख गङ्चयएको छ :  

ता अऩ: ङ्ञशवा अऩोऽमक्ष्भॊकयणीयऩ:। 

मथैव तपृ्मते भमस्ततास्तत आ दि बेषजी ।।५।। 

अथाशत ्हाङ्झनकायक योगहरूराई ङ्झनमन्िण गने सऺभ औषङ्झधको रूऩभा यहेको ऩानी भङ्गरकायी हङ्टने य 
्मसरे सङ्टख–शाङ्ञन्तसभेत ् ङ्छदन्छ बङे्ङ आशम व्मि बएको छ, जसराई स्तवास्त्मको अङ्झधकायसॉग 
जोडेय हेनश सङ्जकन्छ। 
 

५. ङ्झनष्ट्कषश 
भानव अङ्झधकायका आधङ्टङ्झनक (अथाशत ्सन ्१९४५ ऩङ्झछ ङ्जवकङ्झसत) दस्ततावेजहरूसॉग तङ्टरना गयेय हेने 
हो बने वेदभा 'भानव अङ्झधकाय' बङे्ङ शब्दको प्रमोग बएको छैन तय आधङ्टङ्झनक दस्ततावेजहरूभा 
उल्रेख बएका अङ्झधकायका कङ्झतऩम ङ्जवषमहरू वेदभा कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा यहेका छन।्देववाणीका 
रूऩभा ङ्जवकास बएको वेदभापश त ्ऋङ्जषहरूराई ऻान प्रदान गने क्रभभा भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरूरे 
ऩङ्झन प्रवेश ऩाएका हङ्टन।्वेदभा उल्रेख बएका शाङ्ञन्तसङ्टयऺा, स्तवास्त्म,  ङ्ञशऺा, योजगायी, भङ्जहरा, 
फारफाङ्झरका, खाद्याङ्ङ, वातावयण, दोषीराई कायवाही, सङ्गङ्छित हङ्टन ऩाउन,े फन्दीप्रङ्झत गनङ्टशऩने व्मवहाय, 

ऩाङ्चयवाङ्चयक अङ्झधकाय रगामतका ङ्जवषमहरू आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका ऩङ्झन भहत्त्वऩूणश ऩऺ बएफाट 
मस ङ्झनष्ट्कषशभा ऩङ्टग्न सङ्जकन्छ । 
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उङ्ञल्रङ्ञखत ङ्जवषमहरूरे नै आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका दस्ततावेजहरूभा ऩमाशप्तभािाभा स्तथान ऩाएका 
छन।्मस आधायभा चायवटै वेद य ती वेदभा उल्रेख बएका ङ्जवषमहरू आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका 
दाशशङ्झनक य नैङ्झतक आधाय हङ्टन बनी सहजताका साथ बङ्ङ सङ्जकन्छ।मसरे वेदराई भानव 
अङ्झधकायको स्रोत ऩङ्झन बङ्ङ सङ्जकन्छ।वेदरे …भानव अङ्झधकायÚ शब्दको प्रमोग गयेको छैन तय भाङ्झथ 
उल्रेख बएका त्महरूरे भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरूको फायेभा ऩमाशप्त रूऩभा चचाश बएको ग्रन्थ 
हो बनी स्तऩष्ट गयेको छ। ्मसैरे आज हाभीरे प्रचरन गङ्चययहेका अङ्झधकायहरूराई सम्फोधन गने 
वेद सम्बवत: ऩङ्जहरो दस्ततावेज हो । कङ्चयफ आि सम वषश ऩ ङ्टयानो म्माग्नाकाटाश य ्मसऩङ्झछ ङ्जवकङ्झसत 
बएका भानव अङ्झधकायका दस्ततावेजहरूको ऩङ्झन आधाय हो बङ्ङ सङ्जकन्छ।भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्ञि 
य ङ्जवकासका फायेभा चचाश गदाश आउने सन ्१२१५ को म्माग्नाकाटाश, ्मसऩङ्झछ ङ्जवकास बएका सॊमङ्टि 
याज्म अभेङ्चयकाको सन ् १७८९ को ङ्झफर अप याइ्सभा ऩङ्झन …भानव अङ्झधकायÚ शब्दको प्रमोग 
नबएको सन्दबशरे ऩङ्झन मस त्मराई सभथशन गयेको छ।   

…भानव अङ्झधकायÚ शब्दको ऩङ्जहरो प्रमोग सम्बवत: फ्रान्सको भाङ्झनस तथा नागङ्चयकका 
अङ्झधकायहरूको १७८९ को घोषणाऩिफाट बएको हो, जसराई सन ्१९४५ को सॊमङ्टि याष्डसङ्घको 
फडाऩिरे ऩङ्झन ङ्झनयन्तयता ङ्छदएको हो।मस त्म य सन्दबशराई जोडेय हेदाश भानव कल्माणको 
दृङ्जष्टकोणफाट वेदभा उल्रेख बएका ङ्जवषमहरू नै हार अङ्झधकायको रूऩभा ऩङ्चयणत बएको अनङ्टभान 
गनश सङ्जकन्छ तय मस ङ्जवषमभा औऩचाङ्चयक रूऩभा अध्ममन अनङ्टसन्धान गने य खोज गने कामश 
हङ्टनसकेको छैन।भानव अङ्झधकायको ङ्जवषम ऩौयस्त्म दशशनसॉग जोडेय अध्ममन हङ्टनसकेको छैन।मो 
ङ्जवषम ऩाठ्यक्रभभा याखेय अध्ममन, अध्माऩन गने/गयाउने कामश ऩङ्झन प्राथङ्झभकताभा ऩनश सकेको 
छैन।्मसैरे मस ङ्जवषमराई भानव अङ्झधकाय ङ्ञशऺाभा अङ्झनवामश रूऩभा सभावेश हङ्टन ङ्टऩने देङ्ञखएको 
छ।ऩौयस्त्म दशशनको रूऩभा यहेका ङ्जहन्दङ्ट, फौद्ध य ङ्जकयात सभ्मताभा ङ्जवकङ्झसत दस्ततावेजहरूफाट 
मसको खोज गयी भानव अङ्झधकाय ऩौयस्त्म दशशनफाट ङ्जवकङ्झसत बएको हो बनी ङ्जवश्वव्माऩी सन्देश 
पैराउन आवश्मक देङ्ञखन्छ। 

उङ्ञल्रङ्ञखत कामशका राङ्झग ङ्जवद्यारम य ङ्जवश्वङ्जवद्यारमभा अध्ममन/अध्माऩन गयाउने कामशभा ध्मान ङ्छदन 
आवश्मक छ।मस कामशफाट ऩौयस्त्म दशशनभा यहेका भानव भमाशदा य स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरूरे 
भानव अङ्झधकायको रूऩभा प्रकट हङ्टने अवसय ऩाउने ङ्झनश्चत छ। साथै अङ्क्ग्रजेी बाषाभा रेङ्ञखएका वा 
चचाश गङ्चयएका ङ्जवषमवस्ततङ्टभाि भानव अङ्झधकायका वैधाङ्झनक आधाय हङ्टन ्बङे्ङ भान्मताभा ऩङ्झन ऩङ्चयवतशन 
हङ्टने ङ्झनङ्ञश्चत छ।अत् ऩौयस्त्म दशशनभा यहेका भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरूको खोजी गनशका राङ्झग 
ङ्जवद्यारमतहदेङ्ञख भहाङ्जवद्यारम तहसम्भका ऩाठ्यक्रभभा मस ङ्जवषमराई ऩङ्झन सभावेश गनश जरुयी छ। 
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ऩौयस्त्म ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमनभा भङ्जहरा 
फङ्झफता फस्तनते1 

इभेर : babita.basnet@gmail.com 

साय-सङ्क्ऺऩे 

मस रेखभा ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमन एवॊ ऩौयस्त्म धभमशास्त्रराई 
भङ्जहरावादी दृङ्जिकोणफाट ङ्जवश्लषेण गदै भङ्जहराको साभाङ्ञजक, 

आध्माङ्ञ्भक य फौङ्जिक स्तथानको ऩङ्टनयावरोकन गने प्रमास 
गङ्चयएको छ। मो रेखभा ऩौयस्त्म दशमनका सम्ऩणूम ऩऺ नबई 
साङ्क््म, वैशेङ्जषक, मोग, न्माम, भीभाॊसा य वेदान्त गयी ६ वटा 
दशमनहरूको सभूह ङ्जहन्दङ्ट दशमन (जसराई सनातन दशमन ऩङ्झन 
बङ्झनन्छ) भा भङ्जहराहरूराई हेने दृङ्जिकोणका फायेभा उल्रेख 
गङ्चयएको छ। स्तवधभम, गागॉ य भैिेमीजस्तता भङ्जहरा दाशमङ्झनकहरू, 

देवी ऩङ्चयकल्ऩना, शङ्ञि-धन-ङ्जवद्याको प्रतीका्भकता य 
स्तवमॊवयजस्तता अभ्मासहरूराई आधाय भानेय ङ्जहन्दङ्ट ऩयम्ऩयाभा 
भङ्जहराको स्तवामत्तता य सशङ्ञिकयणका आधायहरू ऩङ्जहचान 
गङ्चयएको छ।्मससॉगै भनङ्टस्तभङृ्झत, भाङ्झसक धभमको अऩव्मा्मा य 
याभामणकी सीताको सहनशीर, आदशमजस्तता ङ्जऩतसृत्ता्भक 
व्मा्माहरूरे भङ्जहराराई अधीनस्तथ फनाउने सॊयचनाराई ऩङ्झन 
उजागय गङ्चयएको छ।भहाबायत, याभामण, स्तवस्तथानी रगामतका 
धभमशास्त्रभा उल्रेख गङ्चयएका ऩािहरूको उऩङ्ञस्तथङ्झतरे धाङ्झभमक 
ग्रन्थहरूराई ङ्जऩतसृत्ता्भक, ङ्जवयोधाबासी य फहङ्टअथॉ फनाएको 
छ।मो रेखरे ङ्जहन्दङ्ट धभमभा भङ्जहराको स्तथान, सहबाङ्झगता य 
बङू्झभका सहनशीर, ऩयङ्झनबमय, आऻाकायी ऩािका रूऩभा भाि 
नबई गङ्चयभाभम, सभानता य स्तवामत्तताराई सभथमन गने वैचाङ्चयक 
स्रोतहरूसङ्जहत कसयी ङ्जवद्यभान छन ्बङे्ङ ङ्ञचिण गयेको छ।  

                                                           
1 ङ्झभङ्झडमा एड्बोकेसी ग्र ङ्टऩ/सभम ङ्झबिको सभम  
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Basnet, B. (2026). ऩौयस्त्म 
ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमनभा भङ्जहरा. 
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ऩषृ्ठबङू्झभ 

ऩौयस्त्म ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमन भानव सभ्मताको प्राचीनतभ वैचाङ्चयक ऩयम्ऩयाहरूभध्मे एक हो, जसरे 
जीवन, सभाज,  धभम,  नैङ्झतकता य ब्रह्माण्डको गङ्जहयो व्मा्मा प्रस्ततङ्टत गयेको छ। मस ऩयम्ऩयाभा 
भङ्जहराको ङ्ञचिण केवर भानव अङ्ञस्ततत्त्वका रूऩभा भाि नबई सङृ्जि,  शङ्ञि,  ऻान य सॊस्तकृङ्झतको 
स्रोतका रूऩभा गङ्चयएको छ।  

वैङ्छदक साङ्जह्मदेङ्ञख  स्तभङृ्झत, उऩङ्झनषद् य ऩङ्टयाणसम्भका धभमग्रन्थहरूभा भङ्जहराको स्तथान,  बङू्झभका य 
ऩङ्जहचान ङ्जवङ्जवध आमाभहरूभा व्मि बएको ऩाइन्छ।भूरत् दशमनको सङ्टरुवात ऩूवमफाट बएको 
भाङ्झनन्छ।आ्भङ्ञचन्तन, आध्माङ्ञ्भकता,  प्रकृङ्झत,  धभम य भानवफीचको सम्फन्ध रगामतका कङ्ट याहरू 
दशमनङ्झबि ऩछमन।्दशमनभा ङ्जहन्दङ्ट दशमन प्रभङ्टख भाङ्झनन्छ मद्यङ्जऩ फौि य जैन दशमनको ऩङ्झन ्मङ्झतकै 
प्रबाव छ।नेऩारभा ङ्जहन्दङ्ट य फौि दशमनको फढी प्रबाव यहेको छ। ऩौयस्त्म दशमनभा भङ्जहराको कङ्ट या 
गदाम सहबाङ्झगता,  बङू्झभका य दृङ्जिकोणका फायेभा जानकायी य ङ्झफश्लषेण भहत्त्वऩूणम हङ्टन्छ। 

ऋग्वेदभा गागॉ,  भैिेमीजस्तता ङ्जवदङ्टषी भङ्जहराहरूको उल्रेखरे भङ्जहराराई ऻान य दशमनका ऺिेभा 
भहत्त्वऩूणम स्तथान ङ्छदएको देखाउॉछ (रङ्टइटेर, २०६३, ऩ.ृ६१७-७५५) बन े ङ्जवङ्झबङ्ङ उऩङ्झनषद्हरूभा 
उनीहरूको दाशमङ्झनक सॊवादरे फौङ्जिक सभानताको सङे्कत गदमछ। मसैगयी  देवी ऩयम्ऩयारे भङ्जहरा 
शङ्ञिराई ब्रह्माण्डको सजृना्भक य सॊयऺणा्भक शङ्ञिका रूऩभा स्तथाङ्जऩत गयेको छ । रक्ष्भी, 
सयस्तवती य दङ्टगामजस्तता देवताहरूको ऩूजा केवर धाङ्झभमक अभ्मासभाि नबई भङ्जहराको साभाङ्ञजक य 
साॊस्तकृङ्झतक भहत्त्वको प्रतीकका रूऩभा व्मा्मा गनम सङ्जकन्छ। 

मी धभमग्रन्थहरूभा भङ्जहराको स्तथान सधेः एकरूऩ य सशिभाि यहेको छैन, कङ्झतऩम ग्रन्थभा बन े
ङ्जऩतसृत्ता्भक सॊयचनाराई सॊस्तथागत फनाएको देङ्ञखन्छ। मसयी ङ्जहन्दङ्ट धभमग्रन्थहरूभा भङ्जहराको 
ङ्ञचिण एकाङ्झतय देवीत्त्व य उच्च सम्भानसॉग जोङ्झडएको छ बने अकामङ्झतय साभाङ्ञजक व्मवहायभा 
सीङ्झभतता य असभानतासॉग ऩङ्झन गाॉङ्झसएको देङ्ञखन्छ। मस ङ्जवयोधाबासऩूणम ङ्ञचिणका कायण ऩौयस्त्म 
ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमनभा भङ्जहराको वास्ततङ्जवक स्तथान,  अङ्झधकाय य बङू्झभका के हो बङे्ङ प्रश्न भहत्त्वऩूणम 
हङ्टन्छ। मो रेखभा वैङ्छदक, औऩङ्झनषङ्छदक, ऩौयाङ्ञणक तथा स्तभङृ्झतग्रन्थहरूको आधायभा भङ्जहराको स्तथान य 
स्तवरूऩराई ङ्जवश्लषेण गदै, धाङ्झभमक अवधायणाहरू य साभाङ्ञजक मथाथमफीचको सम्फन्धराई उजागय गने 
प्रमास गङ्चयएको छ। 
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ङ्जवङ्झध तथा सीभा 

मो रेखभा ऩौयस्त्म दशमनका सम्ऩूणम ऩऺ नबई साङ्क््म, वैशेङ्जषक, मोग, न्माम, भीभाॊसा य वेदान्त गयी 
६ वटा दशमनहरूको सभूह ङ्जहन्दङ्ट दशमन (जसराई सनातन दशमन ऩङ्झन बङ्झनन्छ) भा भङ्जहराहरूराई 
हेने दृङ्जिकोणका फायेभा उल्रेख गङ्चयएको छ। ङ्जवशेषत: ङ्जहन्दङ्ट धभमग्रन्थहरूभा भङ्जहराको स्तथान य 
बङू्झभकासम्फन्धी अवधायणाराई ङ्जवश्लषेण गनम व्मा्मा्भक दृङ्जिकोण अऩनाइएको छ। अध्ममनका 
राङ्झग स्रोतका रूऩभा याभामण,  भहाबायत, स्तवस्तथानीजस्तता धाङ्झभमक ग्रन्थ, उऩङ्झनषद्, ऩङ्टयाण तथा स्तभङृ्झत 
ग्रन्थहरूराई आधाय फनाइएको छ। मी धभम ग्रन्थहरूभा उल्रेख गङ्चयएका केही भङ्जहरा ऩाि,  

ङ्झतनको बङू्झभका, दाङ्जम्व तथा साभाङ्ञजक-धाङ्झभमक स्तथानराई अध्ममन गङ्चयएको छ। ङ्जवशेषगयी भङ्जहरा 
दाशमङ्झनक, देवी ऩयम्ऩया तथा साभाङ्ञजक नीङ्झत,  ङ्झनमभसॉग सम्फङ्ञन्धत प्रसङ्गहरूको ङ्जवश्लषेण गङ्चयएको 
छ। मो रेखको ङ्जवङ्झधभा ङ्जवषमवस्ततङ्ट ङ्जवश्लषेण ङ्जवङ्झध प्रमोग गङ्चयएको छ। केही धभमशास्त्रभा प्रभङ्टख 
रूऩभा उङ्ञल्रङ्ञखत भङ्जहरा ऩािहरू य भङ्जहरासॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषमहरूराई व्मा्मा य ङ्जवश्लषेण 
गङ्चयएको छ। 

भूर धभमग्रन्थहरू सॊस्तकृत बाषभा बएको य बाषागत सीङ्झभतताका कायण नेऩारी, ङ्जहन्दी य अङ्क्ग्रजेी 
बाषाभा अनङ्टवाद गङ्चयएका साभग्रीहरूको अध्ममनका आधायभा तमाय गङ्चयएको छ। ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा 
ऩािहरू य धाङ्झभमक ऩयम्ऩयाराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदॊ दै ऩूङ्ञजन े देवी देवताहरू धेयै बएकारे शास्त्रका सफै 
ऩाि मा ऩूङ्ञजने सफै देवी देवताका फायेभा नबई सीङ्झभत शास्त्र य ङ्झतनभा उङ्ञल्रङ्ञखत ऩािहरूका फायेभा 
भािै मो रेखभा चचाम गङ्चयएको छ।  

धभम—स्तवधभम  

ढङ्टङ्गेमङ्टग ऩङ्झछका ङ्जवङ्झबङ्ङ मङ्टगभा अङ्जहरे झेऄ कानङ्टन ङ्झथएन, धभम नै कानङ्टन भाङ्झनन््मो। न्माम, अन्मामसॉग 
जोडेय धभमको व्मा्मा गङ्चयन््मो। ङ्जहॊसा अधभम ङ्झथमो,  दमा धभम ङ्झथमो। कसैराई याम्रो गनङ्टम धभम 
ङ्झथमो,  नयाम्रो गनङ्टम,  दङ्टख कि ङ्छदनङ्ट ऩाऩ ङ्झथमो। जे गदाम ऩङ्झन ऩाऩ धभमको ्मार गय बङे्ङ गङ्चयन््मो। 
्मसको अथम न्माम, अन्मामको ्मार गय बङ्झनएको हो। भनङ्टस्तभङृ्झतभा धभमका फायेभा “धृङ्झत् ऺभा 
दभोऽस्ततेमॊ शौचङ्झभङ्ञन्िमङ्झनग्रह्। धीङ्जवमद्या स्मभक्रोधो दशकॊ  धभमरऺणभ ्।” बङ्झनएको छ । मसको 
अथम हङ्टन्छ, धभमका दश रऺण छन:् धैमम, ऺभा, सॊमभ, चोयी नगनङ्टम, स्तवच्छता, इङ्ञन्िमहरूराई वशभा 
याख्नङ्ट, फङ्टङ्जि, ङ्जवद्या, स्म य क्रोध नगनङ्टम (भनङ्टस्तभङृ्झत, ६.९२)। धभम सॊस्तकृत शब्द हो,  ऩारी बाषाभा 
मसराई धम्भ बङ्झनन्छ। प्राणी जगतभा जसरे जे गङ्चययहेको छ, ्मो इभान्दायीऩूवमक गनङ्टम धभम हो। 
आफ्नो कतमव्म ङ्झनवामह गनङ्टम धभम हो। ङ्जहन्दङ्ट धभम कङ्ट नै ङ्झनङ्ञित बगवानको ऩूजा-ऩाठ भाि नबएय हाम्रो 



फस्तनते : ऩौयस्त्म ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमनभा भङ्जहरा 

 
204 

जीवन ऩिङ्झत हो। आपूरे आपैराई ङ्झनमभभा फाॉध्नङ्ट स्तवधभम हो । ‘स्तव‘ को अथम आपू य धभमको 
अथम ङ्झनमभ,  कानङ्टन,  न्माम,  कतमव्म हो।  

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा भङ्जहरा दाशमङ्झनकहरू 

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्र ऋग्वेद, फहृदायण्मक उऩङ्झनषद् रगामतभा गागॉ,  भैिेमी,  रोऩाभङ्टिा,  अऩारा,  घोषा 
रगामतको चचाम गङ्चयएको छ (Radhakrishnan, 1953)। ऋङ्जषभङ्टङ्झनहरूको तङ्टरनाभा भङ्जहरा ऋङ्जषकाहरू 
न्मून ङ्झथए। ङ्जहन्दङ्ट दशमनभाभाि नबई अन्म दशमनभा ऩङ्झन भङ्जहरा दाशमङ्झनकको चचाम ज्मादै कभ 
गङ्चयएको ऩाइन्छ। कङ्जऩर भङ्टङ्झनदेङ्ञख गौतभ फङ्टि, भहावीय हङ्टदै कङ्ञन्फ्मङ्टङ्झसमस, राओ्सेसम्भ सफै नै 
ऩङ्टरुष ङ्झथए (Bryan, 2017)। दशमन अध्मा्भसॉग जोङ्झडएको य ध्मान,  मोगजस्तता काममभा फच्चा ऩाउन े
भङ्जहराको प्राकृङ्झतक ङ्ञजम्भेवायीका कायण फाधा ऩङ्टगेकारे भङ्जहराको सङ्क््मा कभ बएको भाङ्ङ 
सङ्जकन्छ (Doniger, 2010)। ऋङ्जषभङ्टङ्झनहरू राभो ध्मान गथे, ध्मानका क्रभभा ङ्ञचन्तन भनन गयेय 
ङ्झसिान्त य दशमनको खाका फनाउथे। अङ्जहरेजस्ततो रेख्न ेकऩी करभको प्रचरन ङ्झथएन, ्मसैरे थोयै 
शब्दभा धेयै अथम ङ्छदने खारका सूि ङ्झनभामण गथे। फहृदायण्मकोऩङ्झनषतको अध्माम १, ब्राह्मणभ ्४, 
भॊि १० भा अहॊ ब्रम्हाङ्ञस्तभ, तत्त्वभङ्झसजस्तता शब्दहरू ऋङ्जषभङ्टङ्झनको ङ्ञचन्तनफाट उ्ऩङ्ङ बएका हङ्टन,् जङ्टन 
सूि शब्दका रूऩभा भाङ्झनन्छन ् (अम्भाई, ङ्जव.सॊ.२०७८)। उऩङ्झनषद्को चाय भहावाय म भध्मे एक 
हो,  अहॊ ब्रम्हाङ्ञस्तभ अथामत ्भ नै ब्रम्हाण्ड हङ्टॉ। कङ्झतरे मसराई भ नै ब्रह्मा हङ्टॉ बनेय ऩङ्झन अ्मामएका 
छन।् सनातन ङ्जहन्दङ्ट धभमग्रन्थहरू मङ्झत शङ्ञिशारी छन ् ङ्जक जम्भा एउटा वाय मराई ङ्झरएय 
भाङ्झनसहरूरे ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध गयेका छन।् अहॊ ब्रम्हाङ्ञस्तभका फायेभा शोध गनेहरूको सङ्क््मा ठङ्टरो छ। 
भ नै ब्रम्हाण्ड हङ्टॉ अथामत ब्रम्हाण्डभा जे छ ्मो भभा छ, भभा जे छ ्मो ब्रम्हाण्डभा छ । ब्रम्हाण्ड 
जे रे फनेको छ, भाङ्झनसङ्झबि ऩङ्झन ्मही छ। ऩयाऩूवमकारदेङ्ञख नै ऩङ्टरुषहरू ङ्ञचन्तन भननभा ङ्झनधमक्क 
राग्न सकेको य भङ्जहराहरू राग्न नसकेको देङ्ञखन्छ।  

ऋङ्जषका दाशमङ्झनक गागॉरे याजा जनकको दयफायभा आमोङ्ञजत शास्त्राथमभा बाग ङ्झरएय ऩङ्टरुष दाशमङ्झनक 
ऋङ्जषभङ्टङ्झनहरूराई आफ्नो तकम रे ङ्ञजतेको फहृदायण्मक उऩङ्झनष्ा (ङ्जवधान १०, जहाॉ गागॉ य 
माऻवल्य म सॊवाद छ) उल्रेख छ (Radhakrishnan, 1953)। गागॉराई सनातन धभमग्रन्थ वेदको 
व्मा्माताका रूऩभा ङ्झरइन्छ । मस्ततै, भैिेमी वेद य उऩङ्झनषद्की ब्मा्माता ङ्झथइन ्(Olivelle, 1996) 
बने घोषारे ऋग्वेदरगामतका वैङ्छदक सूि रेखेको कङ्ट या शास्त्रहरूभा उल्रेख छ  (रङ्टइटेर, २०६३, 
ऩ.ृ८९१-८९५)। रोऩभङ्टिा य अऩारा ऩङ्झन ताङ्जकम क ऋङ्जषका ङ्झथए।  

भहाबायतको वन ऩवमभा ऋङ्जष अगस्त्मकी ऩत्नी रोऩभङ्टिारे भङ्जहरारे रगाउने याजसी वस्त्र य आबषूण 
्मागेय ऋङ्जषका फनकेी ङ्झथइन ्बङ्झनएको छ (Ganguli, 2010)।  
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वास्ततवभा, सभम ऩङ्चयङ्ञस्तथङ्झत ङ्झभल्ने हो बनें भङ्जहराहरू ऩङ्टरुषबन्दा फढी आध्माङ्ञ्भक फङ्ङ सय छन ्
ङ्जकनबन ेसहनङ्ञशरताका अनकेौं सीभाहरू ऩाय गयेऩङ्झछ भाङ्झनस आध्माङ्ञ्भक फन्छ। धभमको सम्फन्ध 
न्मामसॉग छ। भाङ्झनसहरू प्राम् धभम य अध्मा्भराई ङ्झभसभास गयेय फङ्टझ्ने गछमन।् धभम य 
अध्मा्भफीचको सम्फन्ध स्मसॉग जोङ्झडन्छ, जङ्टन स्मसम्भ ऩङ्टग्नका राङ्झग ऩङ्टरुषका राङ्झग सहज य 
भङ्जहराका राङ्झग असहज फाटा य दृङ्जिकोणहरू छन।् जीवनको स्म खोज्ने क्रभभा याजाका छोया 
याजकङ्ट भाय ङ्झसिाथम गौतभरे घय छोड्नङ्ट बो य कारान्तयभा बगवान गौतभ फङ्टि फङ्ङङ्ट बो। उहाॉकी 
ऩत्नी मशोधया ्मसैगयी घय छोडेय स्मको खोजीभा ङ्जहॉड्नङ्ट बएको बए के हङ्टन््मो होरा? आभा ङ्जवना 
ङ्झसिाथम य मशोधयाका छोया याहङ्टरको हङ्टकामइ सहज हङ्टदैन्मो होरा। सभाजरे हेने दृङ्जिकोण, ऩाइरा 
ऩाइराभा बोग्नङ्टऩने असङ्टयऺा रगामतरे उहाॉराई ङ्झनवामण प्राप्त गनम कङ्छठन हङ्टने ङ्झथमो होरा।  

सधै ऩङ्जवि य ऩूज्म भङ्जहरा  

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा ऩाॉच जना भङ्जहराराई ऩञ्चकन्माका रूऩभा ङ्झरइएको छ। शङ्ञिशारी य ऩूज्म मी 
ऩाॉच भङ्जहराहरू अङ्जहल्मा, िौऩदी, कङ्ट ङ्ञन्त, ताया य भन्दोदयी हङ्टन ् (Doniger, 2010)। कन्माको अथम 
कङ्ट भायी अथामत अङ्जववाङ्जहत बङे्ङ हङ्टन्छ। अङ्जववाङ्जहत फाङ्झरकाराई ऩङ्जविताको प्रङ्झतक भानेय ऩञ्चकन्माका 
रूऩभा ऩूजा गने चरन हाभी कहाॉ अङ्जहरेसम्भ कामभ छ (Kinsley, 1988)। तय शास्त्रभा उल्रेख 
गङ्चयएका मी ऩाॉचै जना भङ्जहराहरू ङ्जववाङ्जहत ङ्झथए। अङ्जहल्मा ऋङ्जष गौतभकी ऩत्नी ङ्झथइन।् िौऩदीका 
मङ्टङ्झधङ्जष्ठय, बीभ, अजङ्टमन, नकङ्ट र य सहदेव गयी ऩाॉच जना ऩङ्झतहरू ङ्झथए। िौऩदीराई ऩाण्डवऩत्नी ऩङ्झन 
बङ्झनन्छ। कङ्ट न्तीको ङ्जववाह ऩाण्डङ्टसॉग बएको ङ्झथमो। ताया ऋङ्जष फहृस्तऩङ्झतकी य भन्दोदयी यावणकी 
ऩत्नी ङ्झथइन।्  

भहाबायत य याभामणका भहत्त्वऩूणम ऩािहरूभा ऩने मी ऩञ्चकन्माको जीवन ्मङ्झत सहज बने कसैको 
ऩङ्झन ङ्झथएन। अङ्जहल्माराई इन्िरे छर गयेय शायीङ्चयक सम्फन्ध याखेको थाहा ऩाएऩङ्झछ उनका ऩङ्झत 
गौतभ ऋङ्जषरे श्राऩ ङ्छदएय ढङ्टङ्गाभा ऩङ्चयणत गयाइ ङ्छदए (Doniger, 2010)। उि सम्फन्धभा अङ्जहल्माको 
कङ्ट नै दोष ङ्झथएन। आफ्ना ऩङ्झत ऋङ्जष गौतभ नै ठानेय उनरे सम्फन्ध याखेकी ङ्झथइन ्तय इन्िरे छर 
गयेय ऋङ्जष गौतभ फनी सम्फन्ध याखेका ङ्झथए। आफ्नो कङ्ट नै दोष नहङ्टॉदा नहङ्टॉदै ऩङ्झन अङ्जहल्मारे ऩ्थय 
फङ्ङङ्ट ऩर् मो, जङ्टन श्राऩफाट भङ्टङ्ञि ऩाउन उनराई राभो सभम राग्मो। िौऩदी भहाबायतकी सशि ऩाि 
हङ्टन ् जसरे भङ्जहराको आ्भसम्भानको प्रश्न ऩटक-ऩटक उठाइन ् (Ganguli, 2010)। त्कारीन 
सभाजकी ङ्जविोही ऩाि उनराई हङ्ञस्ततनाऩ ङ्टय याजबवनको बायी सबाभा चीय हयणको प्रमास गङ्चयमो। 
्मो अऩभानको ज्वारा ङ्झनबाउन उनराई राभो सभम राग्मो। ऩाॉच ऩाण्डवकी आभा कङ्ट न्ती भातृ् व 
य ङ्ञजम्भेवायीकी प्रतीक हङ्टन।् उनरे जीवनभा ङ्जवङ्झबङ्ङ कङ्छठन ऩङ्चयङ्ञस्तथङ्झतहरूको साभना गनङ्टमऩय ् मो । 
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जसराई भनरे सङ्ञम्झएय फोरामो, उही आफ्नो अगाङ्झड आइऩङ्टग्ने ङ्जवशषे वयदान प्राप्त उनरे एक ऩल्ट 
आपूरे प्राप्त वयदानको ऩयीऺण गनम बगवान ् सूममराई सङ्ञम्झएकी ङ्झथइन।् प्राथमना गनामसाथ सूमम 
अगाङ्झड आए। ऩङ्चयणाभत् अङ्जववाङ्जहत हङ्टॉदै गबमवती बएऩङ्झछ उनराई सभाजरे के बन्रा बङे्ङ डय 
राग्मो। सभाजको डयका कायण उनरे आफ्नो ऩङ्टि कणमराई जङ्ञन्भनासाथ पूरको ढकीभा याखेय 
नदीभा फगाइ ङ्छदइन,् जसको बावना्भक ऩीडा उनरे जीन्दगीबय खप्नङ्टऩय ् मो (वेदव्मास, ङ्झभङ्झत 
नबएको)।  

मस्ततै ताया ङ्झनकै फङ्टङ्जिभानी भङ्जहरा ङ्झथइन ्जसको ङ्जववाह फहृस्तऩङ्झतसॉग बएको ङ्झथमो । ऺभाकी प्रतीक 
भाङ्झनने तायाराई चन्िदेवरे आकङ्जषमत बई अऩहयण गयेको बङे्ङ छ। जसका कायण देवता य 
असूयफीच तायक मङ्टि बएको य ऩङ्झछ ब्रम्हारे चन्िफाट तायाराई छङ्टटाई फहृस्तऩङ्झतसॉग ङ्झभराएको 
शास्त्रहरूभा उल्रेख छ (Kinsley, 1988)। ताया य चन्िफाट एक सन्तान फङ्टधको जन्भ सभेत बएको 
ङ्झथमो। ऩञ्चकन्माभध्मेकी भन्दोदयी ङ्जववेकशीर भङ्जहरा ङ्झथइन।् रङ्काका याजा यावणसॉग उनको 
ङ्जववाह बएको ङ्झथमो। ऻानरे बङ्चयएकी, ऩङ्झतराई उङ्ञचत सल्राह सङ्टझाव ङ्छदन ेय देशबि भङ्जहरा बनी 
भन्दोदयीका फायेभा ङ्जवङ्झबङ्ङ शास्त्रभा उल्रेख गङ्चयएको छ (Doniger, 2010)।   

उङ्ञल्रङ्ञखत ऩञ्चकन्माका फायेभा अध्ममन गदाम ऩयाऩूवमकारदेङ्ञख नै फौङ्जिक भङ्जहराहरू ङ्झथए, जो आफ्नो 
ऺभताका कायण चङ्ञचमत ङ्झथए बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ मद्यङ्जऩ उनीहरू सफैरे जीवनभा कङ्ट नै न कङ्ट नै फाधा, अड्चन 
य ब ङ्टिभान खप्नङ्टऩयेको ङ्झथमो (Kinsley, 1988)। भन्दोदयीफाहेक मी सफै भङ्जहराराई ङ्जवङ्झबङ्ङ 
ऩङ्चयङ्ञस्तथङ्झतरे ऩङ्झतफाहेक अन्म ऩङ्टरुषसॉग सम्फन्ध याख्नङ्ट ऩयेता ऩङ्झन उनीहरूराई ऩङ्जवि कन्माका रूऩभा 
ङ्झरइएको छ।  

ऩङ्टरुषको बन्दा भङ्जहराको नाभ अगाङ्झड  

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा ऩङ्टरुष बन्दा भङ्जहराको नाभ अगाङ्झड ङ्झरइएका कायण ऩयाऩूवम कारभा भङ्जहराको 
सम्भान ङ्झथमो बङ्ङ सङ्जकन्छ। उदाहयणका राङ्झग सीता-याभ, याधा-कृष्ण, गौयी-शॊकय, रक्ष्भी-
नायामणरगामतको सम्फोधनराई ङ्झरन सङ्जकन्छ।भमामदा ऩ ङ्टरुष याभबन्दा सीताको नाभ अगाङ्झड याखेय 
सीता याभ बङे्ङ गङ्चयएको छ। कथा वाचनभा होस मा बजनभा, सीताको नाभ नै अगाङ्झड आउन े
गयेको छ। 

याधा य कृष्णको ङ्जववाह बएन तय अङ्जववाङ्जहत साथराई ऩङ्झन हाम्रा धभमशास्त्रभा भान्मता ङ्छदइएको छ। 
याधा कृष्णकी प्रङे्झभका हङ्टन,् कृष्णका अन्म धेयै भङ्जहरा साथी य श्रीभतीहरू ङ्झथए बङे्ङ कङ्ट या भहाबायत, 

कृष्ण चङ्चयि रगामत ऩङ्टस्ततकहरूभा उल्रेख छ। ङ्जववाहबन्दा प्रभेराई भहत्त्व ङ्छदएय कृष्णको साथभा 
याधाराई याख्न े गङ्चयएको छ। भङ्ञन्दयभा दङ्टवैराई सम्भानका साथ याखेय एकसाथ ऩूजा अचमना 
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गङ्चयन्छ। बजन तथा सम्फोधनभा याधे कृष्ण बङे्ङ गङ्चयएको छ। मसैगयी अन्म देवी य बगवानहरूको 
ऩङ्झन नाभ ङ्झरॉदा ऩत्नीको नाभ अगाङ्झड याखेय सम्फोधन गने गङ्चयएको छ। 

हाभी अङ्जहरे एक्काइसौँ शताब्दीभा ऩङ्झन आभाको नाभफाट सन्तानको ऩङ्जहचानको कङ्ट या गङ्चययहेका छौं। 
भङ्टरङ्टकभा आभाको नाभफाट नागङ्चयकताको प्रसङ्ग उठेको य नागङ्चयकताको कानूनभा आभाको नाभफाट 
सन्तानरे नागङ्चयकता ऩाउनङ्टऩछम बनेय फषौं फषमदेङ्ञख ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रमासहरू बए। अङ्जहरेसम्भ ऩङ्झन एकर 
आभाका मा फाफङ्टको ऩङ्जहचान नबएका सन्तानरे सहज तङ्चयकारे नागङ्चयकता ऩाउन सङ्जकयहेको 
अवस्तथा छैन। हाम्रा धभमशास्त्रहरूभा बन े आभाको नाभफाट फच्चाको ऩङ्चयचम ङ्छदइएको छ। 
भहाबायतभा ऩाण्डवहरूराई आभा कङ्ट ङ्ञन्तको नाभफाट कौन्तेम बनी सम्फोधन गङ्चयएको छ। कणमराई 
जन्भ ङ्छदने आभा कङ्ट ङ्ञन्त बए ऩङ्झन नदीभा फगाइएऩङ्झछ एक सफमसाधायण ङ्जकशानरे बेटेय उनकी ऩत्नी 
याधारे हङ्टकामएकी ङ्झथइन।् कणमरे याधाराई आफ्नी आभा भाङे्ङ हङ्टॉदा उनी याधेमका नाभरे ऩङ्चयङ्ञचत 
ङ्झथए (वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको. ऩ.ृ ५७९) । 

मस्ततै नन्द य देवकीका ऩङ्टि बगवान श्रीकृष्णराई देवकीनन्दन बनेय सम्फोधन गङ्चयमो। देवकीको 
कोखफाट जङ्ञन्भए ऩङ्झन मशोदारे हङ्टकामएका कायण कृष्णराई मशोदानन्दन ऩङ्झन बङ्झनन्छ। मसैगयी 
अङ्छदङ्झतका सन्तानराई आङ्छद्म, ङ्छदङ्झतका ऩङ्टिराई दै्म, अञ्जनी ऩङ्टि हनङ्टभान, शङ्टबिा नन्दन अङ्झबभन्मङ्ट, 
येणूका नन्दन ऩयशङ्टयाभ बङे्ङ गङ्चयएको छ। मी सफै नाभहरूराई आभाको नाभरे सम्फोधन गङ्चयएको 
छ ।  

वास्ततवभा सनातन ङ्जहन्दङ्ट धभम दशमनभा भङ्जहराको सम्भान सङ्टरुदेङ्ञख नै ङ्झथमो। धभमशास्त्रहरूभा उल्रेख 
ऩङ्झन बमो तय अभ्मास गनेहरूरे शास्त्रको भभम ङ्जवऩयीत भङ्जहराराई दोस्रो दजामको नागङ्चयकको रूऩभा 
व्मवहाय गनम थारे। कङ्झतरे चाङ्जहॉ ऩयाऩूवमकारभा रेङ्ञखएका धभमशास्त्रराई ऩङ्झछ कागजभा उताने 
क्रभभा आपू अनङ्टकङ्ट र व्मा्मा गदै हेराजन्म शब्दहरू ङ्झरङ्जऩफि गने काभ बमो।  

भनङ्टस्तभङृ्झतभा भङ्जहरा  

सनातन धभमको प्राचीन ग्रन्थ हो भनङ्टस्तभङृ्झत, जसराई भानव धभमशास्त्र ऩङ्झन बङ्झनन्छ। भनङ्टस्तभङृ्झतको भूर 
बाषा सॊस्तकृत हो। सॊस्तकृतको भूर ग्रन्थभा भङ्जहराप्रङ्झत सम्भानजनक कङ्ट याहरूभािै यहेको तय ऩङ्झछ 
मसभा भङ्जहरा य दङ्झरतका राङ्झग नकया्भक धायणा फङे्ङ खारका फाय महरू थङ्जऩएको बङे्ङ 
ङ्जवद्वानहरूको सङ्क््मा ठङ्टरो छ। भनङ्टस्तभङृ्झतको प्राचीन सॊस्तकयण य ऩङ्झछ थङ्जऩएको हस्ततङ्झरङ्ञखत 
वाय महरूफीच अन्तय छ बङे्ङ स्तवाभी ङ्जववेकानन्दको भत छ। मसैगयी  डा.एस याधाकृष्णनरे आफ्नो 
ऩङ्टस्ततक ङ्जहन्दङ्ट भ्मङ्ट अप राइपभा ‘भनङ्टस्तभङृ्झतभा कङ्झथत ङ्जवयोधाबाषाीी शब्दहरू ऩङ्झछ थङ्जऩएका हङ्टन'् 
बङ्ङङ्टबएको छ।  
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वाङ्ञशॊटन एण्ड री मङ्टङ्झनबङ्झसमटीभा नेऩारको भूरङ्टकी ऐन य ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्र अध्माऩन गने प्राध्माऩक 
ङ्जटभङ्टथी रङ्टङ्जवनसॉग ‘सभम ङ्झबिको सभम' ऩोडकािका राङ्झग सन ् २०२४ को भे २५ ताङ्चयखभा 
गङ्चयएको कङ्ट याकानीभा उहाॉरे ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा सफैबन्दा याम्रो भनङ्टस्तभङृ्झत बएको य मसफायेभा 
कङ्झतऩमको फङ्टझाइ गरत यहेको उल्रेख गनङ्टमबएको ङ्झथमो (फस्तनेत, सन ्२०२४)। 

भनङ्ट भानव जाङ्झतका आङ्छद ऩङ्टरुष ङ्झथए बनी शास्त्रहरूभा उल्रेख छ। भनङ्टकी ऩत्नी शतरूऩा ङ्झथइन,् 

जसराई सम रूऩ बएकी बनी व्मा्मा गङ्चयएको छ । भनङ्ट य शतरूऩाका सन्तानराई भनङ्टष्म 
बङ्झनएको ऩाइन्छ। भनङ्टष्म सॊस्तकृत शब्द हो, जसको अथम भानव मा भान्छे बङे्ङ हङ्टन्छ। भनङ्ट य 
शतरूऩाका तीन सन्तान ङ्झथए बनी बागवत ऩङ्टयाणभा उल्रेख छ। ङ्जमनै भनङ्टरे ऋङ्जषहरूराई ङ्छदएको 
ङ्ञशऺा भनङ्टस्तभङृ्झत हो। बगृङ्ट ऋङ्जषरे भनङ्टका उऩदेशहरू सङ्करन गयी ता्कारीन सभाजका राङ्झग 
धाङ्झभमक, साभाङ्ञजक य नैङ्झतक आचायसॊङ्जहताका रूऩभा ल्माएको बङे्ङछ । भनङ्टस्तभङृ्झतभा १२ अध्माम य 
२६८४ श्लोकहरू यहेका छन।् कङ्ट नै सॊस्तकयणभा श्लोकको सङ्क््मा २९६४ बएकारे थङ्जऩएका 
श्लोकभा भङ्जहरा य दङ्झरतको ङ्झनचो फनाएय रेङ्ञखएको हङ्टन सय ने शास्त्र अध्माऩन गनेहरूको बनाइ 
यहेको छ। भङ्जहराराई अधीनभा याख्न य दङ्झरतराई हेप्न शास्त्ररे होइन, भाङ्झनसरे ती कङ्ट याहरू 
थऩेका हङ्टन सय छन ् ङ्जकनबन ेउनीहरूराई घयभा य सभाजभा आफ्नो वचमश्व फढाएय भङ्जहराहरूराई 
दफाएय आफ्नो अधीनभा याख्नङ्ट ङ्झथमो। भनङ्टस्तभङृ्झतभा जगतको उ्ऩङ्ञत्त, सॊस्तकाय, ङ्जवङ्झध, ब्रत, स्तनान, ङ्जववाह, 

भहामऻ, श्राि-पर, वृङ्ञत्त-रऺण, शौच, अशङ्टङ्जि, स्त्री धभम, गहृस्तथाश्रभ, वानप्रस्तथ, भोऺ, सन्मास, याजधभम, 
स्त्री ऩङ्टरुष धभम, प्रामङ्ञित रगामतका १२ अध्माम यहेका छन।्   

'जहाॉ स्त्रीको ऩूजा हङ्टन्छ ्महाॉ देवता यभाउॉछन'् बङे्ङ सोच बएका भनङ्टरे भनङ्टस्तभङृ्झतभा 
भङ्जहराराई अङ्झधनभा याख्नङ्टऩछम बनेय तल्रो स्ततयका शब्दहरू प्रमोग गये होरा बङ्ङ सङ्जकॉ दैन। 
फरऩूवमक कङ्ट नै ऩङ्झन स्त्रीको यऺा हङ्टदैन, कङ्ट नै ऩङ्झन व्मङ्ञिरे दफाफ ङ्छदएय मा फरको बयभा 
स्त्रीको यऺा गनम सङ्जकॉ दैन बनी भनस्तभङृ्झत ९।१० भा बङ्झनएको छ। मसको अथम भङ्जहराराई 
यऺा गने नाभभा जफयजस्तती नगय बङे्ङ हो। भनङ्टस्तभङृ्झत ९।१२ भा ‘स्त्री अरूको ङ्झनमन्िणभा 
फस्तने होइन, आ्भ ङ्झनमन्िणभा फस्तने हो, आ्भ ङ्झनमन्िणफाट नै स्त्रीरे अरूको ङ्झनन्दाफाट 
फच्न सय छन' बङ्झनएको छ। 'जो स्त्री आफ्नो यऺा आपै गनम सय ने हङ्टन्छे, आफ्नो ङ्जववेकरे 
गने हङ्टन्छे, ऊ सङ्टयङ्ञऺत हङ्टन्छे।' बनी भनङ्टस्तभङृ्झत ३ । ६० भा उल्रेख छ (ङ्छिवेदी, सन ्
१९१७)।  

मस्ततो सोच बएका भनङ्टरे भङ्जहरारे छोयी हङ्टॉदा फाफङ्टको, ऩङ्झछ ऩङ्झतको य ्मसऩङ्झछ छोयाको अङ्झधनभा 
फस्तनङ्ट ऩछम बनेय रेखे होरा बनी कल्ऩना गनम सङ्जकॉ दैन। मस्तता कङ्ट याहरू ऩङ्झछ ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊस्तकयण 
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ङ्झनकाल्न ेक्रभभा भङ्जहराराई आफ्नो ऩकडभा याख्नका राङ्झग ऩङ्टरुष रेखकरे थऩेका वाय माॊश हङ्टन बनी 
अनङ्टभान गनम सङ्जकन्छ। भनङ्टस्तभङृ्झतभा जङ्टन कङ्ट रभा ऩत्नीको व्मवहायफाट ऩङ्झत य ऩङ्झतको व्मवहायफाट 
ऩत्नी सन्तङ्टि हङ्टन्छन,् ्मो कङ्ट रको कल्माण ङ्झनङ्ञित छ बङ्झनएको छ। मङ्छद मस्ततो बएदेङ्ञख घयेरङ्ट ङ्जहॊसा 
कभ हङ्टन े ङ्झथमो। अङ्जहरे व्मवहाय पयक य ङ्जवबेदऩूणम बएकै कायण घयेरङ्ट तथा अन्म ङ्जहॊसा फढ्दो 
छ। ङ्जववाहराई सहधभमचाङ्चयणीसॊमोग बङ्झनएको छ। जङ्टन कङ्ट रभा स्त्रीको स्काय हङ्टॉदैन, कङ्ट र नि 
हङ्टन्छ बङ्झनएको छ ।  

शङ्ञि, धन य ङ्जवद्याको प्रतीकका रूऩभा भङ्जहरा  

ङ्जहन्दङ्ट धभमभा भङ्जहराराई 'देवी‘ भाङ्झनएको छ। दङ्टगाम, कारी शङ्ञिका प्रतीक, अस्मराई ऩन्छाइ 
स्मको जीत गयाउनका राङ्झग दङ्टगाम य कारीको ऩूजा गङ्चयन्छ। फडादशेः नवदङ्टगामको उऩासनाको ऩवम 
हो। नौ ङ्छदनसम्भ ङ्जवङ्झबङ्ङ देवीको ऩूजा अचमना गयेय ङ्जवजमादशभीका ङ्छदन दशेः सम्ऩङ्ङ गने गङ्चयएको 
छ। धाङ्झभमक भान्मताअनङ्टरूऩ भङ्जहरा देवीका रूऩभा शङ्ञि स्तवरूऩा हङ्टन।् मसैगयी रक्ष्भी धनकी 
प्रतीक हङ्टन।् धनधान्मका राङ्झग रक्ष्भीको ऩूजाम अचमना गङ्चयन्छ। ङ्झतहायभा सम्ऩङ्ङताकी प्रतीक 
रक्ष्भीका नाभभा उऩासना गयी धङ्टभधाभसॉग ऩूजा गने गङ्चयएको छ। मसैगयी सयस्तवतीराई ङ्जवद्याकी 
देवी भाङ्झनन्छ। शङ्ञि, सम्ऩङ्ञत्त य ङ्जवद्याका प्रतीक देवीहरू आपैभा स्तवतन्ि य सम्ऩङ्ङ बएको 
ऩङ्चयकल्ऩना गङ्चयएको छ ।  

ङ्जवगतदेङ्ञख अङ्जहरेसम्भ ऩङ्झन दशेःको सफै बन्दा सशि ऩऺ त भङ्जहरा शङ्ञिको ऩूजा अचमना नै हो। 
देवीको ऩूजा गनङ्टमको अथम स्त्री शङ्ञिको सम्भान हो। हाम्रोजस्ततो 'ऩ ङ्टरूष प्रधान सभाज'भा ‘भङ्जहरा 
शङ्ञि' को उऩासना आपैभा योचक ऩऺ हो। नवयािीको ऩूजा अचमनारे एउटा छङ्ट टैै  ऩङ्चयवेशको 
ङ्झनभामण गछम, जङ्टन दशेःको सफैबन्दा सङ्टन्दय य सफर ऩऺ हो। फङ्झर आपैभा धभम हो मा होइन 
फहसको ङ्जवषम हङ्टन सय छ तय फङ्झर चढ्न ेऩङ्झन देवीहरूराई भािै हो। कङ्ट नै ऩ ङ्टरुष बगवानरे फङ्झर 
बोग ङ्झरएको देङ्ञखएको छैन (फस्तनेत, ङ्जव.सॊ. २०७६)। 

 देवीहरूको सशि एकर जीवन  

टाढा-टाढा भङ्ञन्दयभा यहन े देवीहरूराई हेदाम भङ्जहराको सावमजङ्झनक जीवन ऩयाऩूवमकारदेङ्ञख नै ङ्झथमो 
बङ्ङ सङ्जकन्छ। प्राम् भङ्जहरा देवताहरू (देवीहरू) एय रै य ऩङ्टरुष देवताहरूचाङ्जहॉ जोडी देङ्ञखन्छन।् 
ऩङ्टरुष देवताका साथभा ऩत्नी बए ऩङ्झन धेयैजसो भङ्जहरा देवताका ऩङ्झत छैनन।् उनीहरू आपै सशि 
छन,् ङ्झनडय छन।् बिहरू उनीहरूको शङ्ञिको ऩूजा गनम टाढा-टाढाफाट भङ्ञन्दयसम्भ ऩङ्टग्छन ्। 
उदाहयणका राङ्झग फाग्रङ्टङ काङ्झरका, दङ्ञऺणकारी, ऩाथीबाया, ङ्झफन्दवाङ्झसनी, भैतीदेवी, बिकारी, 
कङ्काङ्झरनी, गढीभाई, काङ्झरञ्चोक बगवती आङ्छद। मता ऩङ्टरुष देवताहरू ङ्ञशवसॉग ऩावमती, ङ्जवष्णङ्टसॉग 
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रक्ष्भी, याभ भङ्ञन्दयभा सीता मस्ततै अरू ऩङ्झन। मसफाट भङ्जहराको जीवन ्मङ्झतफेरा देङ्ञख नै एकर 
ङ्झथमो बङे्ङ देङ्ञखन्छ। भङ्जहराहरू सशि ङ्झथए, एय रै ऩङ्झन फस्तन सय थे, उनीहरूको आफ्नै अङ्ञस्ततत्त्व 
ङ्झथमो। ऩङ्टरुष बगवानभा एय रै हनङ्टभानजीभािै देङ्ञखन्छन ् (फस्तनेत, ङ्जव.सॊ. २०७६)। हाभीरे 
देवीहरूको मो शङ्ञिराई मसयी बने ऩङ्चयबाङ्जषत नै गयेनौँ, गङ्चययहेका छैनौँ। शास्त्रभा रेङ्ञखॉदा य 
सावमजङ्झनक रूऩभा देङ्ञखॉदा ऩङ्झन आफ्नो घय, ऩङ्चयवाय य सभाजभा बने मो ङ्जहम्भतको चचाम गयेनौँ, 
गङ्चययहेका छैनौँ।  

भाङ्झसक धभमको अऩव्मा्मा 

भङ्जहराको शयीयफाट प्र्मेक भङ्जहना चाय, ऩाॉच ङ्छदनसम्भ यगत फग्ने काममराई हाभीरे यजश्वरा, नछङ्टन े
बएको मा ऩय सयेको बङे्ङ गयेका छौँ। मो अवङ्झधभा भङ्जहरारे अरग्गै फस्तन,े बान्साभा नऩस्तने य 
भङ्ञन्दय नजाने कङ्ट याराई ङ्झरएय अङ्जहरे धभमभाङ्झथ प्रहाय गनेहरू ऩङ्झन छन।् ङ्जहन्दङ्ट धभमका कायण 
भङ्जहराको यजश्वरा हङ्टन ेशायीङ्चयक प्रङ्जक्रमाराई ऩाऩको सॊऻा ङ्छदइमो बङे्ङहरू ऩङ्झन छन ्तय हाम्रा धभम 
शास्त्रहरूभा भङ्जहराको शयीयफाट यगत फग्ने सो प्रङ्जक्रमाराई ऩाऩ होइन 'भाङ्झसक धभम' बनी उल्रेख 
गङ्चयएको छ। कङ्ट नै ऩङ्झन शास्त्रभा 'भाङ्झसक ऩाऩ' बङ्झनएको छैन। ्मसैरे जसरे मो प्रङ्जक्रमाभा बएका 
नकया्भक ऩाटाहरूराई धभमसॉग जोड्छन,् ङ्झतनरे ङ्जक त धभमशास्त्रहरू अध्ममन नै गयेका छैनन ्मा 
त जानीजानी अऩव्मा्मा गङ्चययहेका छन।्  

काभा्मा देवी ङ्जहन्दङ्ट धभमअनङ्टसाय मस्तती देवी हङ्टन,् जसको भाङ्झसक धभमराई उ्सवको रूऩभा 
भनाइन्छ। बायतको असाभभा काभा्मा देवीको भङ्ञन्दय छ, जहाॉ दशमनका राङ्झग बिजनहरूको बीड 
राङ्झगयहेको हङ्टन्छ। काभा्मा प्रभे य प्रजनन ् शङ्ञिकी प्रतीक हङ्टन। ऩौयाङ्ञणक भान्मताअनङ्टसाय 

भहादेवरे आफ्नी भतृऩत्नी सङ्झतदेवीराई फोकेय ङ्जहॉड्दै गदाम उि स्तथानभा मोनी खसेको ङ्झथमो। 
सतीको मोनीराई स्त्री शङ्ञिकेन्ि भानेय उि ठाउॉराई धाङ्झभमक भान्मताअनङ्टरूऩ ५१औ ँशङ्ञिऩीठभध्मे 
एक भहत्त्वऩूणम शङ्ञिऩीठ भाङ्झनन्छ। बगवान ङ्ञशवकी ऩत्नीरे आफ्ना फाफङ्टको मऻभा ऩङ्झतको अऩभान 
सहन नसकी आ्भदाह गयेकी ङ्झथइन।् बगवान ङ्ञशवरे ऩत्नीको शोक सहन नसकेय राश फोकी 
बौँताङ्चयएय सॊसायको मािा गयेका ङ्झथए। सोही क्रभभा सङ्झतदेवीका ङ्जवङ्झबङ्ङ अङ्ग ङ्जवङ्झबङ्ङ स्तथानभा ऩतन 
बएका ङ्झथए। काभा्मा भङ्ञन्दयभा मोनीको आकायको ऩङ्जवि मोनीकङ्ट ण्ड छ। प्र्मेक वषम जङ्टन 
भङ्जहनाभा काभा्माभा देवीको यजश्वरा उ्सव भनाइन्छ, ्मङ्झतफेरा उि मोनीकङ्ट ण्डफाट यगतझेः 
देङ्ञखने यातो केही फग्न े गयेको फताइन्छ। काभा्माको ऩूजा अचमना स्त्री शयीय, प्रजनन शङ्ञि य 
ङ्झसजमनाको सम्भान हो। मसरे ङ्जहन्दङ्टधभमभा भङ्जहराको शयीय, प्रजनन ् ऺभता य ङ्झसजमनाराई कङ्झत 
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सम्भान गङ्चयन््मो बङे्ङ फङ्टझाउॉछ। भाङ्झनसको जीवनको प्रायम्ब भङ्जहराको यजश्वरा अथामत ्भाङ्झसक धभम 
य स्त्री गबमसॉग सम्फङ्ञन्धत छ।  

भनङ्टङ्ञस्तभङृ्झतभा ऩङ्झन भङ्जहराको भाङ्झसक धभमको चचाम गदै ४१ । ४४ भा बङ्झनएको छ: जो ऩङ्टरुष 
यजश्वरा बएकी स्त्रीसॉग सॊबोग गछम, उसको फङ्टङ्जि, फर, मस, नेि य आमङ्ट नि हङ्टन्छ (ङ्छिवेदी, सन ्
१९१७)। यजश्ला बएका फेरा भङ्जहराहरूराई हङ्टने शायीङ्चयक ऩीडाभा ऩङ्झतरे शायीङ्चयक सम्फन्ध याखेय 
थऩ ऩीडा नङ्छदउन ्बनेय मो कङ्ट या याङ्ञखएको बनी फङ्टझ्न गाह्रो ऩदैन। अङ्जहरे हाम्रो देशको कङ्झतऩम 
ठाउॉभा भाङ्झसक धभमका फेरा भङ्जहराहरूराई छाउ गोठभा याख्न ेप्रचरन ऩङ्झन छ, जसका कायण धेयै 
भङ्जहराहरूरे दङ्ट:ख ऩाएका छन,् कङ्झतरे ज्मान नै गङ्टभाएका छन।् हाम्रा कङ्ट नै ऩङ्झन धभम शास्त्रभा 
भङ्जहराराई ्मस प्रकायको व्मवहाय गनम बङ्झनएको छैन। ्मस प्रकायको ङ्जवबेद नगरून ् बनेय नै 
शामद काभा्मा देवीराई प्रतीकका रूऩभा याखी यजश्वराराई उ्सवको रूऩभा भनाउने गङ्चयएको 
हङ्टन ङ्टऩछम। धाङ्झभमक भूल्मभान्मतारे ङ्छदएका मस्तता सन्देशहरू हाभीरे ग्रहण गनम सय नङ्टऩछम।  

सद्गगङ्टरु जग्गी वासङ्टदेवका अनङ्टसाय, ढङ्टङ्गे मङ्टगभा जङ्झतफेरा भङ्जहरा ऩङ्टरुषसॉगै जङ्गरभा ओडायभा फस्तथे। 
भङ्जहराहरूको यजश्वरा बएका फेरा यगतको गन्धरे जङ्गरी जनावय ङ्जवशेषगयी बारङ्टहरू नङ्ञजक आएय 
उनीहरूराई झङ्ञम्टन थारे। भङ्जहराको शयीयफाट यगत फगेको फेरा उनीहरूराई जङ्गरी जनावयफाट 
जोगाउन ऩङ्टरुषहरूरे रुखभाङ्झथ रुखका हाॉगाहरूको घयजस्ततै फनाएय अरग्गै याख्न थारे। मसयी 
भङ्जहराराई जोगाउनका राङ्झग यजश्वरा बएका फेरा अरग्गै भाङ्झथ याख्न थाङ्झरएको प्रथारे 
कारान्तयभा घयभा ऩङ्झन अरग्गै फस्तने ऩयम्ऩया फसाएको हङ्टन सय छ। मही ऩयम्ऩयारे हाम्रा कङ्झतऩम 
ङ्ञजल्राभा छाउऩडीको रूऩ ङ्झरमो। याम्रो आशमरे गङ्चयएका अभ्मासराई कसैरे दङ्टरूऩमोग गछम बन े
मसभा धभम मा धभमशास्त्रहरूको के दोष ?  

आपै 'वय‘ छाङ्ङ ऩाउन ेअङ्झधकाय स्तवमॊवय  

'वय' सॊस्तकृत शब्द हो, जसको अथम ऩङ्झत य स्तवमॊको अथम आपै बङे्ङ हङ्टन्छ। 'स्तवमॊवय' आपैरे ऩङ्झत मा 
जीवन साथी छाङे्ङ सभायोह बङे्ङ हो। ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा जीवनसाथी योज्ने कङ्ट याभा भङ्जहराराई ऩङ्जहरो 
प्राथङ्झभकताभा याङ्ञखएको छ। ऩयाऩूवमकारभा भङ्जहराको हात य साथ भाग्नका राङ्झग राइन रागेय 
ऩङ्टरुषहरूको ऩङ्टरुषाथमको ऩयीऺण गङ्चयन््मो। ङ्जवङ्झबङ्ङ देशका याजा भहायाजाहरूरे छोयीको ङ्जववाहको 
उभेय बएऩङ्झछ स्तवॊमवयको ङ्छदन तोय ने गथे, जहाॉ ङ्जवङ्झबङ्ङ देशका याजाका छोया याजकङ्ट भायहरूको 
राइन राग््मो। सवमसाधायणको त के कङ्ट या याजाका छोयाहरूरे ऩङ्झन आफ्नी ऩत्नी आपूरे योज्न 
ऩाउॉदैन ङ्झथए। कसराई जीवनसाथी योज्ने कसराई नयोज्ने भङ्जहराको हातभा ङ्झथमो।  
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याभामणकी प्रभङ्टख ऩाि सीता (उऩाध्माम, २०५५), भहाबायतकी प्रभङ्टख ऩाि िौऩदीरे स्तवमॊवयभापम त 
आफ्नो वय आपै चमन गयेका ङ्झथए (वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको. ऩ.ृ ७८)। याभामण, भहाबायत तथा 
अन्म ङ्जवङ्झबङ्ङ धभमशास्त्रभा उङ्ञल्रङ्ञखत याजाभहायाजाहरूरे ऩत्नी प्राप्त गनमका राङ्झग ठङ्टरो सङ्घषम गनङ्टमऩयेको 
ङ्झथमो। याभरे सीताराई ऩाउन धनङ्टष उठाउनङ्ट ऩयेको ङ्झथमो (उऩाध्माम, २०५५, ऩ.ृ ९५-१०२), । 
अजङ्टमनरे िौऩदी ऩाउन भाछाको आॉखाभा धनङ्टष वाण ऩङ्टमामउनङ्ट ऩयेको ङ्झथमो। ऩङ्टरुषको फर, फङ्टङ्जिको 
ऩयीऺण गयेयभाि भङ्जहराहरूरे मो भेयो जीवन साथी हङ्टनसय छ बङे्ङ आ्भङ्जवश्वासका साथ भारा 
ऩङ्जहयाउने गथे। हाभी अङ्जहरे 'नायीवाद' को कङ्ट या गछौँ। नायीवाद (पेङ्झभङ्झनजभ) भा सभानता य 
स्तवतन्ितारे ठङ्टरो अथम या्छ। जीवन साथी योज्न े अङ्झधकायका फायेभा भङ्जहराभाङ्झथ हङ्टने सफै 
प्रकायका बेदबावङ्जवरुिको सॊमङ्टि याष्ट्रसङ्घीम भहासन्धी (सीड) भा उल्रेख छ बनी हाभी गौयवका 
साथ बन्छौँ। द्वाऩय य िेता मङ्टगका भङ्जहराहरूरे ्मो अङ्झधकायको अभ्मास ऩङ्जहल्मै गयेका ङ्झथए। 
भङ्जहरारे स्तवमॊवय गने बएकारे ्मङ्झतफेराका ऩङ्टरुषहरू भङ्जहराहरूफाट अस्तवीकाय हङ्टन सय थे। धेयै 
ऩ ङ्टरुषहरूका फीच एक जनाराई भारा रगाइङ्छदने हङ्टॉदा बमङ्कय ऩयाक्रभी बनेय ङ्ञचङ्झनएका, भाङ्झनएका 
याजकङ्ट भायहरू ऩङ्झन अस्तवीकृत बएय पकम नङ्ट ऩ्मो। अङ्जहरे बने याम्री रागेन मा खङ्टटै ाका औ ॊरा ङ्झभरेनन ्
मा ङ्ञशय अॉध्मायो बमो रगामतका अनेक फहानाभा भङ्जहराहरूराई ङ्जववाहका राङ्झग हेने य छोड्ने क्रभ 
जायी छ। कङ्ट नै ऩङ्झन फाहनाभा कसैराई अस्तवीकाय गनङ्टम मा कसैफाट अस्तवीकृत हङ्टन ङ्ट याम्रो होइन। 
अङ्जहरे प्राम् ऩङ्टरुषहरूरे ङ्झरएको ्मो अङ्झधकाय याभामण य भहाबायतकारभा भङ्जहराभा ङ्झनङ्जहत ङ्झथमो।  

मही स्तवमॊवयको ऩयम्ऩयाराई अङ्जहरे ऩङ्जहल्मै सफै कङ्ट या बइसकेऩङ्झछ कङ्ट या ङ्झछङे्ङ ङ्छदन केटाकेटीरे 
पूरभारा राउन ेकाभराई स्तवॊमवय बङे्ङ गङ्चयएको छ। कङ्झतरे चाङ्जहॉ स्तवमॊवय ङ्जववाहकै ङ्छदन ऩङ्झन गने 
गछमन।् खासभा स्तवमॊवयको अथमचाङ्जहॉ अङ्जहरे बइयहेको अभ्मासबन्दा पयक हो। सीता, कङ्ट न्ती, िौऩदी 
रगामत याभामण य भहाबायतकारीन नायीहरूराई स्तवमॊ वय खोज्ने स्तवतन्िता बए ऩङ्झन हाम्रा 
हजङ्टयफङ्टफा, हजङ्टयआभा य फाफङ्टआभारे जसराई ङ्छदन्छन,् जस्तताराई ङ्छदन्छन ्रङ्टरुरङ्टरु ऩङ्झछ राग्न फाध्म 
ङ्झथए। न त उभेय ङ्झभल्नङ्ट ऩ्मो, न त देखबेट नै गनङ्टम ऩ्मो, ङ्जवचाय ङ्झभल्न ेनङ्झभल्ने त कङ्ट यै नगयौँ। 

याभामणकी सीता शहनशीर हङ्टन ङ्टको ऩङ्चयणाभ 

याभामणभा याजकाज य साधायण जीवन ऩद्दङ्झतका धेयै कङ्ट याहरू छन।् 'सीताजस्ततै सहनशीर हङ्टन ङ्ट' 
अधफेऄशेसम्भका ऩङ्टस्ततारे छोयीराई हङ्टकामउॉदै गदाम धेयैरे प्रमोग गयेको शब्द हो मो। अङ्जहरेको ऩङ्टस्ततारे 
मो शब्द खासै सङ्टङ्ङङ्टऩयेको नहङ्टन सय छ। सीता य याभको जोडी आदशम भाङे्ङ गङ्चयए ऩङ्झन भानङ्झसक 
ङ्जहॊसाको सङ्टरुवात सीताकै ऩाराभा बएको ङ्झथमो बङ्ङ सङ्जकन्छ। कतमव्म-ऩयामण याभसॉगै वनवास गए 
ऩङ्झन सीतारे ङ्जवना कसूय अङ्ञग्नऩयीऺाफाट गङ्टज्रनङ्ट ऩर् मो मद्यङ्जऩ कङ्झतऩमरे अग्नी ऩयीऺाको कङ्ट या 
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याभामणको ऩङ्जहरो सॊस्तकयणभा नबएको ऩङ्झन बङे्ङ गयेका छन।् याजा फङ्ङङ्टऩने फेराभा फाफङ्टको आऻा 
ऩारन गदै १४ वषम वनवास गएकारे याभराई कतमव्म-ऩयामण भाङ्झनएको हो। उनका ठाउॉभा अरू 
सन्तान बए सामद ङ्जविोह गने ङ्झथए !  

याजा दशयथरे ऩत्नी कैकेमीको दफाफभा ऩयेय छोयाराई वनवास ऩठाउन फाध्म बएऩङ्झछ 'ङ्झतभी भसॉग 
फरु ङ्जविोह गयेय याज्म रेऊ, याजकाज चराऊ तय वनवास नजाऊ' बन्दा याभरे कैकेमी ऩङ्झन भेयी 
आभा नै हङ्टन,् आऻाको ऩारना गनङ्टम भेयो धभम हो बनेय जङ्गर गए (उऩाध्माम, २०५५, ऩ.ृ ९६)। 
फाफङ्टआभाको आऻाराई आफ्नो कतमव्म ठाङे्ङ बएकारे उनराई कतमव्म-ऩयामण बङ्झनएको हो ।याभरे 
ऩाएको अको उऩभा हो 'भमामदा ऩ ङ्टरुष'। भमामदाको कसी भङ्जहराभा भािै रागङ्ट हङ्टन ेय जे-जे गये ऩङ्झन, 

केही नगये ऩङ्झन ऩङ्टरुष बनकेो ऩङ्टरुष नै हो बङे्ङ भान्मता यहेको ता्कारीन सभाजभा ऩङ्टरुषरे धेयै 
भङ्जहराहरू ङ्जववाह गने चरन ङ्झथमो। आफ्नै फाफङ्ट याजा दशयथका तीन वटी ऩत्नी ङ्झथए। सभाजभा 
फहङ्टङ्जववाह साभान्म ङ्झथमो। शृ्रङ्खराफि ङ्जववाह गनम सय नङ्टराई भदामङ्जङ्ग ठाङ्झनन््मो। ्मस्ततो फेराभा 
याभरे एक ऩत्नीभा सीङ्झभत यही भमामदा कामभ याखेकारे उनराई ऩङ्टरुषहरूभा उत्तभको सॊऻा ङ्छदॉदै 
भमामदा ऩ ङ्टरुषोत्तभ बङ्झनमो। बगवान याभराई आपूप्रङ्झत आफ्नी ऩत्नीको सभऩमणका फायेभा जानकायी 
नहङ्टने कङ्ट यै बएन।  

सफै कङ्ट या जानकायी हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन सभाजरे प्रश्न उठाउॉदा प्रङ्झतकाय गनम नसय न ेवातावयण कसयी फन्मो 
होरा ? कङ्झतरे मसराई जनतारे प्रश्न उठाएऩङ्झछ याजधभमको ऩारना गयेको ऩङ्झन बङे्ङ गयेका छन।् 
आफ्नी ऩत्नीको चङ्चयिभाङ्झथ शङ्का गदाम कङ्ञम्तभा आफ्नो ऩङ्झतरे साथ ङ्छदन ेअवस्तथाको ङ्झसजमना गङ्चयएको 
बए अङ्जहरेसम्भ तभाभ भङ्जहराहरू शङ्काको ङ्झसकाय हङ्टन ङ्टऩने ङ्झथएन ङ्जक बङे्ङ राग्छ !  मद्यङ्जऩ यावणरे 
अऩहयण गयेय रगेऩङ्झछ याभरे जङ्टन रूऩभा ङ्छदरोज्मान ङ्छदएय ऩत्नीको खोजी गये, ्मो साभान्म कङ्ट या 
ङ्झथएन। जे हङ्टन ङ्ट बइहाल्मो बनेय अको ङ्जववाह गयेय फस्तन ऩङ्झन सय थे तय ्मसो नगयी आफ्नो साया 
शङ्ञि रगाएय सीताराई ङ्जपताम ल्माए। जसराई जीवन साथीका राङ्झग गङ्चयएको एउटा ठङ्टरो 
बयोसामोग्म कदभ भाङ्ङ सङ्जकन्छ ।  

सीतारे याभका राङ्झग सकेको ्माग गङ्चयन।् याजकङ्ट भायीका रूऩभा हङ्टङ्जकम एकी उनरे गेरु वस्त्र रगाएय 
याभसॉगै वनवासको मािा गङ्चयन।् सीताराई यावणरे रङ्काभा याखङ्टञ्जरे याभ ऩङ्झन जङ्गरभा एय रै ङ्झथए 
तय याभको अङ्ञग्न-ऩयीऺाको भाग कसैरे गयेन। धोवी अथामत ्सवमसाधायणरे कङ्ट या काटे बनेय गबमवती 
सीताराई जङ्गर ऩठाइमो। दङ््ट खको के सीभा ङ्झथमो य ? जङ्गरभै सीतारे जङ्टम्ल्माहा छोया जन्भाइन ्
(उऩाध्माम, २०५५, ऩ.ृ ३४४)। सभमक्रभभा आफ्ना फच्चाहरू ङ्झरएय पङ्जकम एऩङ्झछ पेङ्चय उनराई 
अङ्ञग्नऩयीऺा ङ्छदन बङ्झनमो। ऩटक-ऩटकको शङ्का य अङ्जवश्वासऩङ्झछ अन्तत् सीतारे 'अफ भ थाकेँ , हे 
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धतॉभाता भराई रैजाऊ' बङ्झनन।् ऩृ् वी पाट्दै गदाम आवाज आमो- 'मो सॊसाय ङ्झतभीजस्तताका राङ्झग 
उऩमङ्टि छैन, आऊ भसॉग ।'उनी सॊसायफाट ङ्जवरीन बइन ्(उऩाध्माम, २०५५, ऩ.ृ २३४)। हजायौँ 
वषमदेङ्ञख हाभीरे आदशम भाङ्झनयहेका मी दङ्टई ऩाि याभ य सीताराई ङ्झरएय कङ्ट या गदाम भङ्जहराहरूराई 
भमामदावारा प्रसङ्गरे अङ्झरकङ्झत आकङ्जषमत गये ऩङ्झन याभजस्ततो अकामरे शङ्का गदैभा ऩ्माएय सजाम 
ङ्छदराउने ऩङ्झत चाङ्जहएको छैन  तय ऩङ्टरुषहरूराई बने अङ्जहरे ऩङ्झन सीताजस्ततै ऩत्नी चाङ्जहएको छ, सङ्टन्दय, 

सङ्टशीर, सहनशीर ! 

याभफाट ङ्झसय नै ऩने कङ्ट या के हो बने जस्ततोसङ्टकै आऩत-्ङ्जवऩत ् सहन सय ने ऺभता ङ्झथमो। देश य 
जनताराई उनरे सवोऩङ्चय ठाने। भङ्टरङ्टकको ङ्जहतका अगाङ्झड ऩङ्चयवाय, नातागोता गौण फङ्ङ ऩङ्टगे। 
जनताको चाहनाराई नै आफ्नो इच्छा ठाने य उनीहरूभध्मे कसैराई ऩङ्झन अन्माम नहोस ्बङे्ङ कङ्ट याभा 
सधेः सचेत यहे। याभ आदशम ऩङ्झत नबए ऩङ्झन सपर याजा हङ्टन।् आफ्नै ऩत्नीभाङ्झथ न्माम गनम नसके 
ऩङ्झन न्माङ्जमक याज्मको ङ्झनभामण गयेय ता्कारीन जनताको भनभा भाि नबई अङ्जहरेसम्भ ऩङ्झन 
भाङ्झनसहरूको भनभङ्ञष्तष्कभा फस्तन सय नङ्ट याभको जीन्दगीको सफै बन्दा ठङ्टरो सपरता हो। 
सहनशीर हङ्टन ङ्टको ऩङ्चयणाभ सीतारे अङ्ञग्नदाह गनङ्टमऩमो।  

भङ्जहरावादी दृङ्जिकोणफाट भहाबायतका ऩािहरू 

कङ्जहरे गान्धायीको ठाउॉभा, कङ्जहरे कङ्ट न्तीको ठाउॉभा त कङ्जहरे िौऩदीको स्तथानभा आपूराई याखेय 
हेने भङ्जहराहरू कङ्झत होरान ् ? धेयै होरान,् जसरे भहाबायतको कथा सङ्टनकेा छन,् ऩढेका छन,्  
फङ्टझेका छन।् कथा नै थाहा नऩाइकन ङ्झतनका ऩािहरूसॉग तङ्टरना गने कङ्ट या बएन। भहाबायतकारीन 
मी भङ्जहराहरू स्तवमॊवय (आपैरे आफ्नो ऩङ्झत छाङे्ङ काभ) गथे (फस्तनेत, २०७३)। गान्धायीफाहेक 
कङ्ट न्ती य िौऩदीरे बायी सबाभा ङ्जवङ्झबङ्ङ देशका याजकङ्ट भायहरू राइनभा याखेय स्तवमॊवय गयेका हङ्टन।् 
िौऩदीराई कसरे ऩाउने बङे्ङ कङ्ट याभा शतम याङ्ञखएको ङ्झथमो। धनङ्टष ङ्जवद्याभा उ्कृि हङ्टन ङ्टऩने बङ्झनएको 
भाि ङ्झथएन, अभ्मास नै गयाइएको ङ्झथमो। कङ्ट न्तीरे याजकङ्ट भायहरूको अनङ्टहाय य भङ्टखाकृङ्झत अङ्झबव्मङ्ञि 
हेयेयै ऩाण्डङ्टराई योजेकी ङ्झथइन।् दृङ्जिङ्जवहीनराई छोयी नङ्छदन ेबनेय उनका फाफङ्ट य बाइ धृतयाष्ट्रराई 
गान्धायी ङ्छदन याजी ङ्झथएनन।् गान्धायी स्तवमॊ आपू धृतयाष्ट्रसॉग ङ्जववाह गनम याजी बएकी ङ्झथइन।् 
हङ्ञस्ततनाऩ ङ्टयका याजकङ्ट भाय धृतयाष्ट्रसॉग ङ्जववाहको प्रस्तताव गएऩङ्झछ गान्धाय नयेशकी छोयी गान्धायीरे जफ 
आफ्ना हङ्टनेवारा ऩङ्झत दृङ्जिङ्जवहीन बङे्ङ थाहा ऩाइन।् उनरे ऩङ्झन आॉखाभा ऩटै ी फाॉध्न ेङ्झनणमम गङ्चयन।् 
मसो गनङ्टमको कायण फताउॉदै उनरे बनकेी ङ्झथइन ् 'आॉखा नदेख्न े (सफैङ्झतय अध्माॉयो देख्न)े भान्छेराई 
फङ्टझ्नका राङ्झग अन्धकायराई भहसङ्टस गनम सय नङ्टऩछम।'  

हाभी भङ्जहरावादराई भूरप्रवाहीकयण गने कोङ्ञशस गङ्चययहेका छौँ। याजनीङ्झत, अथम, ङ्ञशऺा, 
स्तवास्त्मरगामत सफै ऺेिराई भङ्जहरावादी दृङ्जिकोणफाट हेङ्चयनङ्ट ऩछम बङे्ङ भाग भङ्जहरावादीहरूको छ। 
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मस्ततै भङ्जहरावादराई ऩङ्झछल्रो सभमभा ऩङ्टरुषराई 'झको' राग्न ेशब्दका रूऩभा ङ्झरनेहरूको सङ्क््मा 
ऩङ्झन ्मङ्ञत्तकै छ। तय नायीवादको अथम त सभानतासॉग भािै जोङ्झडएको छ। अङ्जहरेका भङ्जहराहरूरे 
दृङ्जिङ्झफङ्जहन व्मङ्ञिराई जीवन साथी योज्ने ङ्जहम्भत गरामन ङ्जक नगरामन,् ्मङ्झतफेरा गान्धायीरे त गङ्चयन ्
मद्यङ्जऩ ङ्जववाह गयेऩङ्झछ आॉखाभा ऩटै ी नफाॉङ्झधएको बए अझ याम्रो हङ्टन े ङ्झथमो बङ्ङ सङ्जकन्छ । उनको 
आॉखाफाट सॊसाय हेने धृतयाष्ट्रको चाहना अधङ्टयो यह्यो। आभाको नाभफाट सन्तानहरू ङ्ञचङ्झनॉदा 
्मङ्झतफेरा गौयफ गङ्चयन््मो। 

िौऩदी भहाबायतकी सफै बन्दा चङ्ञचमत ऩाि हङ्टन।् मसो हङ्टन ङ्टका अनेक कायण छन।् ्मसभध्मे 
धभमयाज बनेय भाङ्झनएका मङ्टङ्झधङ्जष्ठयरे उनराई जङ्टवाभा दाउ याख्नङ्ट य याजसबाभा उनको अऩभान प्रभङ्टख 
कायण हङ्टन।् सम्ऩङ्ञत्तका रूऩभा िौऩदीराई जङ्टवाको खारभा दाउ याखेय जग्गा जङ्झभन य ऩैसा जस्ततै 
गयी हायेऩङ्झछका सॊवादहरू भन छङ्टने छन।् भङ्जहराराई वस्ततङ्टका रूऩभा हेनम ङ्झभल्छ ङ्जक ङ्झभल्दैन, 
ऩाइन्छ ङ्जक ऩाइॉदैन बङे्ङ फहस भहाबायतकारदेङ्ञख नै यहेको देङ्ञखन्छ। 'भराई जङ्टवाको दाउभा 
याख्नका राङ्झग भ ङ्झतभीरे चाहेको फेरा प्रमोग गने सम्ऩङ्ञत्त होइन' बनेय िौऩदीरे ऩटक-ऩटक बनेकी 
ङ्झछन।् जङ्टन कङ्ट याभा उनकी सासङ्ट कङ्ट न्ती य फढी सासङ्ट गान्धायीरे बयऩङ्टय साथ ङ्छदएका छन।् 'मो भेयो 
भाि होइन साया नायी जाङ्झतको इज्जतसॉग जोङ्झडएको कङ्ट या हो' बनेय कङ्ट न्तीरे बनकेी छन।् 
िौऩदीराई रछाय ऩछाय गदै बायी सबाभा ऩङ्टमामएय सायी उतानम रगाएको (चीयहयण) प्रसङ्गभा 
नायीजाङ्झतको सम्भान य आ्भसम्भानको कङ्ट या गान्धायीरे सशि रूऩभा उठाएकी छन।् याजसबाभा 
उऩङ्ञस्तथत ऩङ्टरुषहरूराई गान्धायीरे 'भङ्जहराको अऩभान गयेय ङ्झतभीहरूको सम्भान फढ्दैन' बनेकी छन ्
(वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको, ऩ.ृ १११)। ्मसअङ्ञघ अजङ्टमनरे िौऩदीराई ङ्जववाह गयेय ल्माएऩङ्झछ आभा 
कङ्ट न्तीरे ङ्झबऺा ल्माएको ठानी सफै दाजङ्टबाइरे फयाफयी फाॉडेय ङ्झरनङ्टबनेका वचनराई ङ्झरएय ऩङ्झन राभो 
छरपर बएको छ। ऩत्नीराई ङ्झबऺा बङ्ङ ङ्झतभीरे कसयी सय मौ ? ऩत्नीराई ङ्झबऺा बङ्ङ ङ्झभल्छ ? बनेय 
कङ्ट न्तीरे आफ्ना छोया अजङ्टमनराई प्रश्न गयेकी ङ्झछन।्  

भहाबायतभा अङ्झधकायसॉगै कतमव्मका धेयै कङ्ट या छन।् कङ्ट न्तीरे आभा हङ्टन ङ्टको अङ्झधकाय भाग्दै गदाम 
कणमरे उत्तयदाङ्जम्वको कङ्ट या सम्झाएका छन।् आभा हङ्टन ङ्टको कतमव्म ऩूया नगयी नदीभा फगाइङ्छदन े
आभाप्रङ्झत उनका कठोय शब्दहरूरे फच्चा ऩाउनङ्ट भािैरे आभा बइॉदैन बङे्ङ सन्देश ङ्छदएको छ। कणम 
कङ्ट न्तीरे अङ्जववाङ्जहत अवस्तथाभै जन्भाएका छोया हङ्टन।् कङ्ट भायी आभा हङ्टने कङ्ट या अङ्जहरे त कङ्छठन छ, 

्मङ्झतफेरा केसम्भ हङ्टन््मो होरा  अनङ्टभान गनम सङ्जकन्छ। भान्छेरे के बन्रान बनी इज्जत धाङ्ङ य 
रोकराजफाट फच्नका राङ्झग कङ्ट न्तीरे आफ्नो ऩङ्जहरो सन्तान कणमराई पूरको ढकीभा याखेय नदीभा 
फगाएकी ङ्झथइन ्(वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको, ऩ.ृ ५७९)। रोकराजकै कायण अङ्जहरे कङ्झत ङ्ञशशङ्टहरू 
सॊसायै नदेखी आभाकै हातफाट भनम फाध्म छन।्  
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भहाबायतकारभा ऩङ्झन भङ्जहरावादी ऩङ्टरुषहरू ङ्झथए। सभानताको ऩङ्चयबाषाङ्झबि सभेङ्जटन ेगयी भङ्जहराको 
अङ्ञस्ततत्त्व स्तवीकाय गनङ्टम य उनीहरूको आ्भसम्भानराई भहत्त्व ङ्छदनङ्ट नायीवाद हो। याजसबाभा 
िौऩदीको सायी ताङे्ङ दङ्टशासन ऩङ्टरुष नै बए ऩङ्झन फेइजती हङ्टनफाट जोगाउनका राङ्झग अङ्ञघ सने कृष्ण 
ऩङ्झन ऩङ्टरुष नै ङ्झथए। चीयहयण प्रमासऩङ्झछ ङ्जवह्वर िौऩदीराई गान्धायी बङ्ञन्छन ् ’आफ्नो आॉशङ्ट आपै 
ऩङ्टछ िौऩदी, अरुरे ऩङ्टङ्झछङ्छदएय हङ्टॉदैन, आफ्नो आॉशङ्ट आपै ऩङ्टछ (वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको, ऩ.ृ १११)।' 
हाभी अङ्जहरे भङ्जहराहरू आपै सऺभ य सशि हङ्टनङ्टऩछम बनी यहेका छौँ। आपैरे आफ्नो आॉशङ्ट 
ऩ ङ्टछ्नङ्टको अथम आपैरे आपैराई सॊहाल्नङ्ट हो, सशि हङ्टनङ्ट हो। बायी सबाभा िौऩदीको फेइज्जती 
काण्डऩङ्झछ ङ्जवदङ्टयरे भहायानी बनेय सम्फोधन गदाम गान्धायी प्रश्न गङ्झछमन—्'भङ्जहराको सम्भान नहङ्टने मस्ततो 
याज्मभा के भ भहायानीको सम्फोधन गङ्चयन मोग्म छङ्ट ?’ तय हाभी कहाॉ ङ्ञजउॉदै जराउन,े फरा्काय 
रगामतका घटनाहरू हङ्टॉदा ऩङ्झन कङ्ट नै उच्च ऩदस्तथहरूरे प्रश्न गयेको सङ्टङ्झनएको छैन। मङ्झतका घटनाभा 
केही गनम नसय दा नसय दै ऩङ्झन के भ मो भङ्टरङ्टकको प्रधानभन्िी मा भन्िी बङ्झनन मोग्म छङ्ट ? नायीवाद 
ऩङ्टरुषको ङ्जवयोध होइन, प्रवृङ्ञत्तको ङ्जवयोध हो, ङ्जऩतसृत्ताको ङ्जवयोध हो। हाभीकहाॉ बएका धेयैजसो 
नायीवादी भङ्जहरा य ऩङ्टरुषहरू उदायवादी नायीवादी हङ्टन ्बङ्ङ ङ्झभल्छ। कङ्झतऩम अथमभा भहाबायतकारीन 
नायीवाद उदायवादी नायीवादबन्दा भाङ्झथ राग्छ।   

भहाबायतभा सफैबन्दा उल्रेखनीम नायी ऩाि को हङ्टन ्बनेय गङ्चयने प्रश्नभा उत्तय हङ्टन्छ, 'स्मवती'। 
देश य वॊश ऩयम्ऩया चराउनका राङ्झग कङ्ट न हदसम्भको नीङ्झत अवरम्फन गनङ्टम ऩने हङ्टन सय छ बङे्ङ 
कङ्ट याको उदाहयण हङ्टन स्मवती। भहाबायत ऩङ्टरुषको मङ्टि बए ऩङ्झन बयतवॊश धाङ्ङका राङ्झग भहायानी 
स्मवतीको मोगदान कल्ऩना नै गनम नसय ने प्रकायको छ। आफ्ना (याजा सान्तनङ्ट य स्मवतीका) 
छोयाहरू ङ्ञचिाङ्गद य ङ्जवङ्ञचिवीमम (ङ्जववाह नबई भृ् मङ्ट बएको) को भृ् मङ्टऩङ्झछ आफ्ना फङ्टहायीहरू 
(ङ्जवङ्ञचिवीममका ऩत्नीहरू अङ्ञम्फका य अम्फाङ्झरका) राई अरू कसैसॉग शाीायीङ्चयक सम्फन्ध याख बनेय 
कङ्ट न सासङ्टआभारे बङ्ङ सय रान?  ्मसो बङ्ङङ्ट उङ्ञचत ङ्झथमो मा ङ्झथएन फहसको ङ्झफषम हङ्टन सय छ तय 
उनरे आफ्ना फङ्टहायीहरूराई गयेको 'भनोऩयाभशम' आिाममराग्दो छ। अङ्जहरे हाभी एकर भङ्जहराको 
ऩङ्टनङ्जवमवाहको कङ्ट या गङ्चययहेका छौँ। ्मङ्झतफेरा स्मवतीरे आफ्ना एकर फङ्टहायीहरू गबमवती हङ्टन े
ऩङ्चयकल्ऩना भाि गङ्चयनन, व्मास (उनकै ङ्झफवाह ऩङ्टवमका छोया) सॉग सम्फन्ध याख्न भानङ्झसक रूऩरे 
तमाय सभेत गङ्चयन।् ्मङ्झतफेराको जभानाभा ्मो स्ततयको सोच आपैभा आिाममजनक राग्छ। 
फङ्टहायीराई ऩयाभशम गने क्रभभा सासङ्ट स्मवती बङ्ञन्छन ् 'फच्चा जन्भाएय कङ्ट र ऩयम्ऩया धाङे्ङ काभ 
ङ्झतम्रा श्रीभान अथामत भेयो छोयाको ङ्झथमो तय ऊ आफ्नो कतमव्म ऩूया नगयी मो सॊसायफाट ङ्झफदा 
बमो। जफ ऩङ्झतरे गनै ऩने कङ्ट नै कतमव्म गदैन ्मो ऩत्नी स्तवमॊरे गनङ्टमऩने हङ्टन्छ, जाऊ ऋङ्जष व्मास 
ङ्झतभीराई ऩङ्ञखमयहेका छन ्(वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको, ऩ.ृ १-७८)।  



सॊवाहक : भानव अङ्झधकाय शोध-ऩङ्झिका  (२०२६), अङ्क २६, 201-22३ 

 
217 

प्रभेी मा जीवन साथीको रूऩभा याजकङ्ट भायको कल्ऩना गदै हङ्टङ्जकम एका उनीहरूका राङ्झग ऋङ्जषसॉगको 
सम्फन्ध सहज हङ्टन े कङ्ट यै बएन। ऋङ्जष व्मासराई देखेऩङ्झछ फङ्टहायी अङ्ञम्फका डयाइन ् य आॉखा 
ङ्ञचङ्ञम्रइन,् ऩङ्चयणाभत् दृङ्जिङ्जवहीन फच्चाको जन्भ बमो, धृतयाष्ट्र। ऋङ्जषरे आभा स्मवतीराई 
अङ्ञम्फकारे अ्माङ्झधक डयाइ दङ्टवै आॉखा ङ्ञचम्भ गयेकारे दृङ्जिङ्जवहीन फच्चा जङ्ञन्भन ेफताएऩङ्झछ उनरे 
अकी फङ्टहायी अम्फाङ्झरकाराई ऩङ्झन ङ्छददीराई जस्ततै गयी ऩयाभशम गङ्चयन।् अङ्ञम्फका य अम्फाङ्झरका 
ङ्छददीफैनी ङ्झथए। अम्फाङ्झरका ऩङ्झन डयाइन,् ऋङ्जषराई देखेऩङ्झछ उनको ऩूयै शयीय डयरे सेतो बमो । 
ऩङ्चयणाभत् ऩाण्डङ्ट जङ्ञन्भए, जन्भदै योगी। ङ्छददी य फैनी दङ्टवै डयाएऩङ्झछ ङ्छददी अङ्ञम्फकारे आफ्नी 
दासीराई ऋङ्जष साभङ्ट ऩठाइन।् सऩना पयक बएका कायणरे हङ्टन सय छ, दासी उि सम्फन्धभा 
योभाङ्ञन्चत बइन,् ऩङ्चयणाभत् ङ्जवदङ्टय जङ्ञन्भए। धङ्टयन्धय ङ्जवद्वानका रूऩभा यहेका उनको ङ्जवदङ्टयनीङ्झत 
प्र्मात छ।  

अङ्जहरे ङ्ञचङ्जक्सकहरू बन्छन,् भङ्जहराहरूरे गबमवती हङ्टॉदा ङ्ञचन्ता ङ्झरनङ्टहङ्टॉदैन, भन ङ्ञखङ्ङ गनङ्टमहङ्टॉदैन, खङ्टशी 
यहनङ्टऩछम, सकया्भक सोच्नङ्टऩछम। मो कङ्ट या भहाबायतकारभै स्तथाङ्जऩत बइसकेको ङ्झथमो। सम्फन्ध 
या्दाको ऩङ्चयङ्ञस्तथङ्झत य भनङ्ञस्तथङ्झतअनङ्टसायको फच्चा जङ्ञन्भन्छ बङे्ङ उदाहयण धृतयाष्ट्र, ऩाण्डङ्ट य ङ्जवदङ्टय 
हङ्टन।् भहाबायतकार य वतमभान सभमको पयक बनेको मङ्झतफेरा बए ङ्जवदङ्टयको कानूनी हैङ्झसमतको 
खोजी हङ्टन््मो तय ्मङ्झतफेरा कसैरे प्रश्न उठाएन य उनी हङ्ञस्ततनाऩ ङ्टयका भन्िी फनेय याजकाजभा सधेः 
सहबागी बए।  

अङ्जहरे बए कङ्ट न्तीराई याजभाता बनेय कसैरे भान््मो भान्दैन्मो मसै बङ्ङ सङ्जकङ्ङ। ससाना कङ्ट याभा 
शङ्का य उऩशङ्का गयेय फङ्टहायीराई घयफाट ङ्झनकाङ्झरङ्छदने य चङ्चयिका नाभभा सम्फन्ध तोड्ने सभाजभा 
कङ्ट न्तीको स्तथान कहाॉ हङ्टन््मो होरा ? नायीवादका नाभभा ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रहरूको ङ्जवयोध गनेहरूरे 
मस्तता कङ्ट याहरूराई सूक्ष्भ रूऩरे हेयेय ङ्जवश्लषेण गयेजस्ततो राग्दैन। भहाबायतका धेयै प्रसङ्मा अङ्जहरेका 
भङ्जहराहरूबन्दा भहाबायतकारीन भङ्जहराहरू सशि राग्छन।् ऩङ्टरुषराई वॊश ऩयम्ऩया धाङे्ङ सॊऻा 
ङ्छदएय वॊशजको अङ्झधकाय ङ्छदने सभाजभा भङ्जहरारे वॊश धाङ्ङका राङ्झग गयेका अनेक प्रमासहरू 
भहाबायतभा ङ्झरङ्जऩफि छन।् ‘जफ ऩङ्टरुषरे कङ्ट नै काभ गनम सय दैन, ्मो काभ भङ्जहरारे गनङ्टमऩछम' बङे्ङ 
स्मवतीको सॊवाद् वॊश ऩयम्ऩया धाङे्ङ सवारभा भाि होइन, याज्म सञ्चारनका सवारभा ऩङ्झन ्मङ्झतकै 
रागङ्ट हङ्टन्छ। भ्स्तमगन्धाको कथा झनै योचक छ। स्मवतीकै ऩूवमरूऩ हङ्टन ्भ्स्तमगन्धा, जो भाझीको 
काभ गङ्झथमन।् भाङ्झनसहरूराई डङ्टङ्गाभा याखेय वाङ्चयऩाङ्चय गनङ्टम उनको दैङ्झनक कामम ङ्झथमो। मसको अथम 
काभकाजी भङ्जहरा ्मङ्झतफेरादेङ्ञख नै ङ्झथए, जो आपै काभ गयेय गङ्टजाया गथे। भङ्जहराको आफ्नै 
प्रकायको सावमजङ्झनक जीवन ङ्झथमो।  
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स्तवस्तथानी: सभानताका कङ्ट या ऩङ्झन छन ् 

अङ्झधकाॊश ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा उल्रेख बएका स्तथानहरू अङ्जहरे नेऩार, बायत, अपगाङ्झनस्ततान तथा वयऩय 
ऩयेका बए ऩङ्झन स्तवस्तथानी मस्ततो दस्तताफेज हो जहाॉ कैराश ऩवमतराई छोडेय हेने हो बने नेऩारका 
ङ्जवशेषगयी काठभाडौँ वयऩयका ठाउॉहरू उल्रेख गङ्चयएको छ। अरू धभमशास्त्रभा जस्ततो ऩूयै 
बायतवषमको नबई शारीनदी, श्लशे्भान्तक वन, वागभती, गौयीघाट, ङ्जकयातेश्वय सफै नेऩारी बङू्झभको चचाम 
छ (प्रसाईं, २०७५)। आफ्नै गाउॉठाउॉका कङ्ट या उल्रेख बएकारे ऩङ्झन स्तवस्तथानी मङ्झत धेयै रोकङ्जप्रम 
बएको अनङ्टभान गनम सङ्जकन्छ। स्तवस्तथानीराई कङ्झतऩम सन्दबमभा आरोचना गने गङ्चयएको छ तय 
स्तवस्तथानीका कङ्झतऩम सन्दबमहरू उल्रे्म राग्छन।् सतीदेवीराई भहादेवरे जङ्टन हदसम्भको भामा 
गयेका ङ्झथए, के ङ्जहजोआजका ऩङ्झतफाट ऩत्नीरे ्मस प्रकायको प्रभे ऩाउरान ् मा ऩाएका छन ् ?  
भृ् मङ्टऩिात ्ऩङ्झन प्रभेाराऩ गदै राश फोकेय ङ्जहड्ने ऩङ्झतको ऩङ्चयकल्ऩना ऩङ्झन स्तवस्तथानीङ्झबिै छ। 

कङ्ट नै ऩङ्झन धभम भाङ्झनसको आस्तथा हो। धभमग्रन्थ ता्कारीन सभाजका ऐना हङ्टन।् याभामणकारीन 
सभाज कस्ततो ङ्झथमो बनेय फङ्टझ्नका राङ्झग याभामणरे भद्दत गछम। भहाबायतकारीन सभाज फङ्टझ्न 
भहाबायतरे भद्दत गछम। ्महाॉ उल्रेख गङ्चयएका सफै कङ्ट या हाभीरे ग्रहण गनङ्टमऩछम बङे्ङ छैन। चाङ्जहन े
याम्रा कङ्ट या ङ्झरएय नयाम्रा कङ्ट याराई ्मङ्झतफेरा मस्ततो ऩङ्झन यहेछ बनेय छोङ्झडङ्छदए हङ्टन्छ। स्तवस्तथानी 
्मस्ततै एउटा ग्रन्थ हो, जसरे ता्कारीन सभाजका भाङ्झनसहरूको सोच य ्मङ्झतफेरा बइयहेका 
ङ्जक्रमाकराऩहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झध्व गछम। स्तवस्तथानीरे फारङ्जववाहराई प्रवधमन गयेको होइन, ्मङ्झतफेरा 
कसयी फार य अनभेर ङ्जववाह हङ्टन््मो बङे्ङ कङ्ट याको जानकायीभाि ङ्छदएको हो। हाभीकहाॉ 
धेयैऩङ्झछसम्भ अनभेर ङ्जववाह कामभ ङ्झथमो, जसराई ङ्झनङ्झभट्याङ्ङ ऩानम कानङ्टन नै फनाउनङ्ट ऩयेको ङ्झथमो। 
अङ्जहरे उि कानङ्टनराई ङ्जववाहको उभेय तोङ्जकएसॉगै हटाइएको छ।  

अङ्जहरे फाङ्झरकाहरू फरा्कृत बइयहेका छन।् तीन वषम, ऩाॉच वषमका फाङ्झरका फरा्काय बएका 
घटना ङ्जवङ्झबङ्ङ सञ्चायभाध्मभ य प्रहयी प्रङ्झतवेदनभापम त सावमजङ्झनक बइयहेका छन।् समौँ वषमऩङ्झछ मस्ततो 
अवस्तथा नहङ्टन सय छ। ्मङ्झतफेरा अङ्जहरेका कङ्ट या अध्ममन गनेहरूरे फाङ्झरका फरा्काय गने मस्तता 
ङ्जवबेदकायी आऩयाङ्झधक साभग्री हाभीराई ऩढाउने ? बनेय ती साभग्रीभाङ्झथ ङ्जटप्ऩणी गये बने ्मो गरत 
हङ्टन्छ ङ्जक सही ? अङ्जहरेको सभाजको प्रङ्झतङ्झफम्फ झल्काउने घटनाहरू समौँ वषमऩङ्झछको ऩङ्टस्तताराई 
'फेकाय' राग्न सय छ ।  

स्तवस्तथानी घयघयभा सफैबन्दा फढी ऩङ्जढने ग्रन्थ हो। व्रत फस्तने भङ्जहरा ऩङ्टरुष (कङ्झतऩम ऩङ्टरुषरे ऩङ्झन 
मो व्रत ङ्झरन्छन)् रे भाि होइन, व्रत नफस्तन,े व्रतको फायेभा वास्ततै नगनेहरूरे ऩङ्झन घयभा स्तवस्तथानी 
सङ्टङे्ङ गयेका छन।् स्तवस्तथानीभा याम्रा कङ्ट या के छन,् नयाम्रा के छन ्बनेय भनन गयेय ऩढ्ने, सङ्टङे्ङहरूको 
सङ्क््मा ्मङ्झत ठङ्टरो होराजस्ततो राग्दैन। 'स्तवस्तथानी व्रत कथा सङ्टरु' बनेय रेङ्ञखएको ऩािोअनङ्टसाय 
साॉझ स्तवस्तथानी ऩढ्ने कङ्ट या धेयैको घयभा 'अङ्झनवामम गनङ्टमऩने काभ' जस्ततो हङ्टने गयेको छ। कसैरे 
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अङ्झबबावकको खङ्टशीको राङ्झग, कसैरे वषौँदेङ्ञखको ङ्झनयन्तयताका राङ्झग  स्तवस्तथानी एउटा ऩयम्ऩयाजस्ततो 
बइसय मो। स्तवस्तथानीको अथम स्तव—स्तथानी अथामत ्आपू फसेकी ठाउॉकी देवी बङे्ङ हङ्टन्छ। 

स्तवस्तथानी भहादेव —ऩावमतीका ऩङ्टि कङ्ट भाय य ऋङ्जष अगस्त्मफीचको सॊवाद हो (प्रसाईं, २०७५)।' 
भहाऋङ्जष अगस्त्म मस्तता मािी ङ्झथए जसरे ङ्जहन्दङ्ट सनातन धभमको प्रचाय गनम ङ्जवश्वका ङ्जवङ्झबङ्ङ भङ्टरङ्टकको 
भ्रभण गयेका ङ्झथए। दङ्ञऺण बायतभा उनरे ध्मान गयेका आश्रभहरू छन।् उत्तयाखण्डभा अगस्त्म 
भङ्टङ्झनको भङ्ञन्दय छ। कम्फोङ्झडमाभा अगस्त्म भङ्टङ्झनको शाङ्झरक ऩममटकको आकषमणको रूऩभा यहेको 
छ। इन्डानेङ्झसमाभा भहाऋङ्जष अग्स्तमरे हाम्रो देशको भ्रभण गयेका ङ्झथए बनेय ठङ्टरो सम्भानका साथ 
नाभ ङ्झरइन्छ। याभामण, भहाबायत दङ्टवैभा भहाऋङ्जष अगस्त्मको चचाम छ। स्तवस्तथानी कथाभा अगस्त्म 
भङ्टङ्झनराई कङ्ट भायरे कथा वणमन गनङ्टमको उद्देश्म उनरे सनातनी ङ्जहन्दङ्ट धभम सॊस्तकृङ्झतराई ङ्जवश्वव्माऩी 
फनाउन सय छन ्बनेय हङ्टन सय छ। ्मङ्झतफेरा अङ्जहरेजस्ततो सञ्चायका साधनहरू ङ्झथएनन ्। जे कङ्ट याको 
प्रचाय गयेऩङ्झन ङ्जहॉडेयै जाने हो। ङ्जवश्वका ङ्जवङ्झबङ्ङ भङ्टरङ्टकको मािा गने मािीराई बन्मो बने ङ्जहन्दङ्ट 
धभमको प्रचाय हङ्टन्छ बनेय मो वणमन गङ्चयएको हङ्टन ङ्टऩछम। स्तवस्तथानी सन ् १५७३ भा सॊस्तकृतभा 
रेङ्ञखएको ङ्झथमो बङे्ङ छ। सन ्१६०१ देङ्ञख नेऩारीभा आएको तय ्मसको प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ नबेङ्जटएको, सन ्
१८१० को स्तवस्तथानी नै अङ्जहरेसम्भ प्राप्त ऩङ्टयानो प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ हो बनी ङ्जवङ्झबङ्ङ दस्ततावेजहरूभा उल्रेख 
छ। 

स्तवस्तथानीभा भूरत् चाय जना भङ्जहरा ऩाि छन ् —सङ्झतदेवी, ऩावमती, गोभा य चन्िावती' (प्रसाईं, 
२०७५)। मी सफै गङ्टणका ऩाि अङ्जहरे ऩङ्झन हाम्रो सभाजभा छन । ऩावमतीरे ङ्ञशवराई ऩङ्झतको 
रूऩभा ऩाउन ध्मान तऩस्तमा गङ्चयन।् अङ्जहरेजस्ततो सञ्चाय (पोन, एसएभएस, म्मासेन्जय...) को जभाना 
ङ्झथएन। आफ्ना बावना व्मि गनम मा आपूरे भन ऩयाएको कङ्ट या बङ्ङका राङ्झग उनरे आयाधनाको 
फाटो योङ्ञजन।् जङ्टन भाध्मभ य बाषा प्रमोग गयेकी ङ्झथइन,् ्मो उनरे प्रभे गयेका भहादेवरे सङ्ञजरै 
फङ्टझ्थे। सतीदेवीका फाफङ्ट उनराई आफ्नो ऩैतकृ सम्ऩङ्ञत्तका हकदायीसङ्जहतको उत्तयाङ्झधकायी फनाउन 
चाहन्थे। ्मङ्झतफेराको जभानाभा छोयीराई उत्तयाङ्झधकायी फनाउन चाहना गने फाफङ्टको ऩङ्चयकल्ऩना 
स्तवस्तथानीभा गङ्चयएको छ। 

भहादेवका राङ्झग ङ्जवष्णङ्टरे सतीदेवी भाग्न जाॉदा आफ्नै राङ्झग हो बनेका हङ्टन्छन।् जवापभा सतीदेवीका 
फाफङ्ट दऺप्रजाऩङ्झतरे 'भ भेयी छोयीराई आफ्नो उत्तयाङ्झधकायी फनाउन चाहन्छङ्ट ' बनेको प्रसङ्ग 
उल्रेखनीम छ। ऩावमतीराई एय रै बएका फेरा दै्महरूरे नयाम्रो नजयरे हेछमन,् अङ्जहरेको 
ऩङ्चयस्तथङ्झतसॉग तङ्टरना गदाम एय री भङ्जहराराई याम्रो नजयरे हेने ऩ ङ्टरुष कङ्झत होरान ्? ऩावमतीरे एउटा 
प्रसङ्गभा भहादेवराई 'हे ईश्वय ! रोग्नेभान्छेहरू ऩाऩी हङ्टने यहेछन,् याम्री स्त्री देखेऩङ्झछ श्रीभती ङ्झफसमदा 
यहेछन'् बनेकी छन।् आफ्ना ऩङ्झतराई ङ्झरएय बगवानसॉग मस्ततो गङ्टनासो गदै फस्तने मा फस्तनङ्टऩने 
फाध्मताभा यहेका भङ्जहराहरू अङ्जहरे ऩङ्झन हाम्रो सभाजभा प्रशस्तत छन।् जारान्धयरे ऩावमतीराई छर 
गयेय शायीङ्चयक सम्फन्ध याख्न खोजेको थाहा ऩाएऩङ्झछको प्रसङ्गभा जारान्धयकी ऩत्नी वनृ्दासॉग ङ्जवष्णङ्टरे 
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छर गयेय सम्फन्ध याख्न खोज्नङ्ट गरत हो तय ्मस्तता छरी, जारी य झेरी सम्फन्ध हाम्रो सभाजभा 
अङ्जहरे ऩङ्झन कामभ छन।् वृन्दारे थाहा ऩाएऩङ्झछ ङ्जवष्णङ्टराई छय माएय सङ्टयङ्ञऺत फङ्झनन।् हाम्रो 
सभाजभा अङ्जहरे ऩङ्झन आपूराई गरत नजयरे हेयेको थाहा ऩाएऩङ्झछ ङ्जवङ्झबङ्ङ फहाना गयी सङ्टयङ्ञऺत हङ्टन े
भङ्जहराहरूको सङ्क््मा प्रशस्ततै छ।  

गोभा ब्राम्हणीराई जीवनभा नसोचेको दङ्ट:ख आइऩयेऩङ्झछ एकर भङ्जहराको रूऩभा छोया हङ्टकामइन।् 
दङ्ट:ख गयेय ऩढाउनका राङ्झग अङ्जहरेजस्ततो ङ्जवद्यारमहरू य ङ्जवश्वङ्जवद्यारमहरू ङ्झथएनन।् सफैबन्दा ठङ्टरो 
याजा हङ्टन्थे, उनको प्राथमनारे छोयाराई याजा फनामो। हाभी ऩङ्झन आफ्नो ङ्झभङ्जहनतेरे सन्तानराई याम्रो 
ङ्ञशऺा ङ्छदराएय याम्रो, असर य ठङ्टरो भान्छे बएको हेनम चाहन्छौँ। सभान उभेयका ऩङ्टरुषसॉग ङ्जववाह 
गयेयभाि के गनङ्टम, गोभारे जस्ततो ब ङ्टिभान खेप्ने भङ्जहराहरू सभाजभा कङ्झत छन ् कङ्झत ! मता 
चन्िवतीजस्तता दङ्ट:ख ऩाएको फेरा एय री सासूराई घयभा एय रै छोडेय भाइत फस्तने भङ्जहराहरू अङ्जहरे 
ऩङ्झन हाम्रो सभाजभा छन।् ्मङ्झतफेरा अङ्जहरेजस्ततो वैदेङ्ञशक योजगायीको चरन ङ्झथएन, नवयाज ऩयदेश 
गएका ङ्झथए, पङ्जकम दा ऩत्नी घयभा ङ्झथइनन।् अङ्जहरे वैदेङ्ञशक योजगायभा गएकाहरूभध्मे धेयैरे मस्ततो 
व्मवहाय बोङ्झगयहेकै छन।्  

ङ्झनष्कषम्  
ऩौयस्त्म ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमनराई सभग्रताभा हेदाम भङ्जहराको स्तथान एकै प्रकायरे व्मा्मा गनम 
सङ्जकॉ दैन। एकाङ्झतय धभमशास्त्र, ऩङ्टयाण य कथाहरूभा भङ्जहराराई 'शङ्ञि', ‘ङ्जवद्या' य 'सभङृ्जि'को स्रोतका 
रूऩभा उच्च स्तथान ङ्छदइएको छ बने अकोङ्झतय व्मावहाङ्चयक सभाज य केही ग्रन्थीम व्मा्माहरूरे 
भङ्जहराभाङ्झथ ङ्झनमन्िण, सीङ्झभतता य असभानता ऩङ्झन स्तथाङ्जऩत गयेका छन।् मसरे स्तऩि ऩाछम ङ्जक ङ्जहन्दङ्ट 
ऩयम्ऩयाङ्झबि भङ्जहराको छङ्जव फहङ्टआमाङ्झभक, मदाकदा ङ्जवयोधाबासऩूणम य सभमसाऩेऺ रूऩभा 
ऩङ्चयवतमनशीर यहेको छ। 

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा भङ्जहरा दाशमङ्झनकहरूको उऩङ्ञस्तथङ्झत, स्तवमॊवयजस्तता अभ्मासहरूरे ङ्छदएको छनोटको 
अङ्झधकाय य देवीहरूको स्तवतन्ि तथा सशि स्तवरूऩरे भङ्जहराको साभ्मम य स्तवतन्िताको सशि 
सङे्कत गछम। भनङ्टस्तभङृ्झतजस्तता ग्रन्थका ऩङ्झछल्रा बागका केही व्मा्मा तथा आदशम भङ्जहराको रूऩभा 
अ्माङ्झधक सहनशीरताको ङ्ञचिणरे बन े ङ्जऩतसृत्ता्भक सोचराई फङ्झरमो फनाएको देङ्ञखन्छ। 
याभामणकी सीताको कथा वा भहाबायतका भङ्जहरा ऩािहरूको अवस्तथारे मही द्वन्द्वराई स्तऩि ऩाछम। 

मसयी हेदाम, ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमनरे भङ्जहराराई केवर सीङ्झभत बङू्झभकाभा फाॉध्ने भाि गयेको नबई 
उनीहरूराई उच्चतभ आध्माङ्ञ्भक य साभाङ्ञजक स्तथानभा ऩङ्झन याखेको छ। ती ग्रन्थ य ऩयम्ऩयाराई 
सभकारीन, सभताभूरक य भङ्जहराभैिी दृङ्जिकोणफाट ऩङ्टन:व्मा्मा गनङ्टम आवश्मक छ। मसका साथै 

धभमशास्त्रभा भङ्जहराको ऩऺभा बएका याम्रा कङ्ट याको व्मा्मा गयी जनभानसभा जानकायी ङ्छदन ऩङ्झन 
जरुयी छ। भङ्जहराको सम्भान य सभानता कङ्ट नै एक ग्रन्थ वा ऩयम्ऩयाभा भाि सीङ्झभत ङ्जवषम होइन, 
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मसराई व्मा्मा गने हाम्रो दृङ्जिकोण य अभ्मासभा ङ्झनबमय ङ्जवषम हो। मङ्छद शङ्ञिको वास्ततङ्जवक अथम 
फङ्टझेय व्मवहायभा उतानम सङ्जकमो बने  ङ्जहन्दङ्ट दशमन आपै भङ्जहराको सशिीकयणको एक भहत्त्वऩूणम 
आधाय फङ्ङ सय छ। धभमशास्त्रभा उल्रेख बएका भङ्जहरा सशिीकयणका कथाहरूराई ऩषृ्ठबङू्झभका 
रूऩभा ङ्झरॉदै प्रचायप्रसाय गनम आवश्मक छ। शास्त्रभा उङ्ञल्रङ्ञखत सभानता प्रवधमन गने कथाहरू नमाॉ 
ऩ ङ्टस्ततका राङ्झग प्रयेणादामी फङ्ङ सय छन।्  
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आिधुनक मानव अधिकार र पौरस्त्य नैधिक शशक्षा 
एधिना दिुाि1

 

इमेि : alinadulal99@gmail.com 

सार-सङ्क्क्षपे 

माधनसिे जन्मधसद्ध रूपमा प्राप्त गने अधिकारहरू मानव अधिकार 
हनु।् यस्तिा अधिकारहरू ववश्वव्यापी हनु्छन,् अहरणीय हनु्छन।् सन ्
1215 को म्याग्नाकार्ाािाई मानव अधिकारको पवहिो 
दस्तिावेजको रूपमा व्याख्या गने पशिमी मानव अधिकारको 
ऐधिहाधसक ममािाई पौरस्त्य सनािनका सांस्तकाररक नैधिक 
शशक्षाहरूिे कयौँ वर्ा पवहिे नै आ्मसाि गरेको पाइन्छ। यस 
िेखमार्ा ि पौरस्त्य दशानधिि रहेका वहन्द,ु बौद्ध, जैन र 
कन््यधुसयन नैधिक शशक्षाहरूिाई आिार मानेर "अवहंसादेशख 
समानिासम्म" को अविारणािाई आिधुनक मानव अधिकारको 
ममासगँ जोड्ने प्रयास गररएको छ। िेखिाई पणूािया: द्वििीय 
स्रोिमा आिाररि बनाइएको छ, जसमा पौरस्त्य  दशानधिि मानव 
अधिकारका मूल्यहरू समेवर्एका पवूावि अध्ययनहरू, िाधमाक ग्रन्थ 
िथा ववधिन्न प्रकाशनिाई मखु्य स्रोिको रूपमा धिइएको छ। 
ववशेर् गरी नेपािजस्तिो बहजुािीय, बह-ुसांस्तकृधिक र ववववििा 
िएको समाजमा मानव अधिकार अभ्यासिाई बझु्न पौरस्त्य 
दशानका नैधिक आिारहरू अझै महत्त्वपणूा छन।् सान्दधिाक 
सावह्यहरूिे पशिमी मानव अधिकार ववमशा अधिकार केशन्िि िए 
पधन पौरस्त्य दृविकोण किाव्य केशन्िि रहेको देखाउँछन।् यसिे 
सामाशजक समानिा र सामूवहक उत्तरदावय्विाई जोड 
द्वदन्छ।िेखको धनष्कर्ािे पौरस्त्य दशानका मूल्यहरूिे मानव 
अधिकारिाई आिार प्रदान गनेमाि निएर आजको ववश्वव्यापी 
मानव अधिकारको यगुमा यसको अभ्यासिाई सदुृढ पाने वैकशल्पक 
दृविकोण प्रदान गदाछन ्िन्ने देखाउँछ।  

 
1 दशानाचाया अध्ययनरि, राजनीधिशास्त्र केन्िीय वविाग, धििवुन ववश्वववद्यािय । 
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1.पररचय  
माधनसिे माधनसका रूपमा मयााद्वदि िएर बाँच्न पाउँन ेसम्पूणा अधिकारहरू मानव अधिकार हनु।् 
राविय मानव अधिकार आयोग, ऐन 2068 को  दर्ा 2(च) िे मानव अधिकार िन्नािे व्यशिको 
जीवन, स्तविन्ििा, समानिा र मयाादासँग सम्बशन्िि संवविान र अन्य प्रचधिि काननुिारा  प्रदान 
गररएका अधिकार सम्झनपुदाछ र सो शब्दिे नेपाि पक्ष िएको मानव अधिकारसम्बन्िी अन्िरााविय 
सशन्िमा धनवहि अधिकारिाई समिे जनाउँछ िनी पररिावर्ि गरेको छ । मानव अधिकारिाई प्रायः 
आिधुनक अविारणा माधनन्छ, जसको औपचाररक ववकास दोस्रो ववश्वयदु्धपधछको अन्िरााविय काननुी 
संरचनाबार् सरुु हनु्छ। सन ् १९४८ को मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोर्णापििे मानव 
अधिकारिाई सावािौधमक, अववशच्छन्न र अहरणीय अधिकारका रूपमा पररिावर्ि गरेको छ। यी 
अधिकार र समानिाका आिारििू ववचारहरू केवि पशिमी उदारवादी परम्पराबार् मािै िन े
आएका होइनन।् 

पौरस्त्य दशान ववशेर्िः वहन्द,ु बौद्ध, जैन र कन््यधुसयन परम्परािे हजारौँ वर्ाअशघ नै सामाशजक 
न्याय, मानव मयाादा, करुणा, अवहंसा र समानिाको शशक्षा द्वदएका धथए। यी मूल्यहरू आजको मानव 
अधिकार अभ्याससँग प्र्यक्ष सम्बशन्िि छन।्उदाहरणका िाधग जैन िमािे द्वदएको "अवहंसा परमो 
िमाः" िने्न शशक्षा आिधुनक अन्िरााविय मानव अधिकार काननुमा यािना धनर्ेि  र जीवनको 
अधिकारसँग सम्बशन्िि देशखन्छ। नेपािजस्तिो बहजुािीय, बहिुावर्क र बहसुांस्तकृधिक ववशेर्िा 
बोकेको समाजमा मानव अधिकार अभ्यासिाई दीगो बनाउन पौरस्त्य नधैिक मूल्यहरू अझै 
सान्दधिाक देशखन्छन।् नेपािको विामान संवविानिे िाग 3, िारा 16 देशख 46 सम्म 31 वर्ा 
मौधिक हकको व्यवस्तथा गरेको छ। यसमा मौधिक अधिकारका रूपमा समानिा,  स्तविन्ििा, 
सम्मानपूवाक बाँच्न पाउँने जीवनको अधिकार, सामाशजक न्याय, सामाशजक सरुक्षा आद्वद अधिकारहरू 
मानव अधिकारका आिारििू मूल्यधिि पने अधिकारहरूिाई संवैिाधनक उपचारसवहि समेवर्एको 
छ। सोही िागको िारा 48 मा नागररकका किाव्यहरू अधनवाया रहने गरी उल्िेख गररएको 
छ।यसबार् नेपाििे अधिकार र किाव्यिाई एकअकााको पररपूरक माने्न पौरस्त्य  दशानको नैधिक 
मूल्यिाई मानव अधिकारको आिार मानेको छ िन्न सवकन्छ ।   

मानव अधिकारको अविारणा आिधुनक िए पधन यसको जन्म माधनस उ्पशत्त िएसगैँ िएको हो। 
“सबै अधिकार सबैका िाधग” मानव अधिकारको मूिमन्ि नै हो । एउर्ा व्यशि जहाँ जन्मे पधन, 

जनु िगूोिमा रहे पधन, जनुसकैु अवस्तथामा िए पधन उसको मानव अधिकार सरुशक्षि 
हनुपुदाछ।िधनन्छ-मानव अधिकारको कुनै सीमा हदैुन िर आ्नो अधिकारको प्रयोग गदाा अरूको 
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अधिकारमा असर पयो िने ्यहाँ सीमा िाग्छ (पोखरेि, 2080, प.ृ2)।पौरस्त्य सनािन दशानसगँ 
मानव अधिकारिाई जोडेर हेदाा अधिकार र किाव्य अधिन्न देशखन्छन।्किाव्यको माध्यमबार् न ै
अधिकारको सधुनशििामा जोड  

द्वदइएको पाइन्छ।अधिकार िनेको शशि हो।शशििे माधनसिाई भ्रि बनाउँछ िर किाव्यिे 
माधनसिाई नम्र बनाउँछ।एउर्ािे किाव्य पािना गदाा अकााको अधिकार सरुशक्षि िइरहेको 
हनु्छ।्यसैिे अधिकारको स्रोि किाव्य हो।पौरस्त्य शचन्िन परम्परामा मानव अधिकार िने्न धिन्न 
दशानशास्त्र वा वविाको ववकास निए पधन पौरस्त्य शास्त्रका ववधिन्न कथा, उपकथा, र सन्दिाहरूमा 
मानव अधिकारसँग सम्बशन्िि ववर्यहरू पाउन सवकन्छ।वदे िथा परुाणमा मानव अधिकारसगँ 
जोडर व्याख्या गना सवकन े ववर्यहरू यििि छन।्शशविाई अिानारीश्वरको रूपमा शचिण गररएको 
पौराशणक कथाहरू छन।्अिानारीश्वरको अविारणािे िैविक समानिाको ववचारिाई बढावा द्वदन्छ। 
िैविक समानिामा समसामवयक मानव अधिकारको बहसिाई प्रधिध्वधनि गरेको छ (पोखरेि, 

2082, प.ृ19)। यसबार् मानव अधिकारका ववश्वव्यापी काननु िथा व्यवहारहरूिाई आ्मसाि ्
गदै नेपाििे अधिकार र किाव्यिाई एकअकााको पररपूरक मानी देखाएको संवैिाधनक अभ्यास र 
व्यवहारिाई पौरस्त्य दशानिे धसंशचि गरेको स्तवशणाम प्रयोग िन्न सवकन्छ।पौरस्त्य दशानिे मानवको 
आ्मबोि, सह-अशस्ति्व र िमापािनमा आिाररि जीवन शैिीिाई केन्िमा राख्दछ।पौरस्त्य 
दशानधििका नैधिक शशक्षाहरूिे अधिकारिाई केवि काननुी उपकरणका रूपमा माि निएर नैधिक 
दावय्व र सावािौधमक करुणाको ववर्यका रूपमा देखाउँछन।्यस िेखको मूि उद्देश्य पौरस्त्य 
नैधिक शशक्षाहरूिे आिधुनक मानव अधिकार ववमशामा कसरी योगदान परु् याएका छन ्िने्न सन्दिामा 
अध्ययन गनुा हो।यसको धनष्कर्ामा पगु्न िेखिे देहायका अनसुन्िान प्रश्नहरूिाई सम्बोिन गनेछ: 

(क) के पौरस्त्य नधैिक शशक्षाहरूिाई आिधुनक मानव अधिकारको आिारका रूपमा 
प्रस्तििु गना सवकन्छ ? 

(ख) नेपािजस्तिो ववववििायिु समाजमा पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरूिे मानव अधिकार 
धसद्धान्िको पािनामा कसरी योगदान पयुााउन सक्छन ्? 

2.अनसुन्िान ववधि  
प्रस्तििु िेख पूणािया द्वििीय स्रोिमा आिाररि रहेको छ।यसमा पौरस्त्य दशानधिि मानव 
अधिकारका मूल्यहरू समवेर्एका पूवावि अध्ययनहरू, िाधमाक ग्रन्थ िथा ववधिन्न प्रकाशनिाई मखु्य 
स्रोि माधनएको छ।ववर्यसँग सम्बशन्िि िथ्य र वववरणहरू सङ्किन गनाका िाधग ववधिन्न ऐधिहाधसक 
दस्तिावेज अध्ययन िथा मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोर्णापि िगायि संयिु रािसङ्घका अन्य 
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दस्तिावेज र वविानका िेखरचनाहरू अध्ययन गनुाका साथै पिपधिका, पसु्तिकािय, राविय मानव 
अधिकार आयोगबार् प्रकाशशि मानव अधिकार सोि पधिका संवाहका पूवावि प्रकाशनहरू िथा 
गगुिमा उपिब्ि मानव अधिकारसम्बन्िी ववधिन्न सोि/अनसुन्िानमूिक िेखहरूिाई सन्दिा 
सामाग्रीका रूपमा धिइएको छ। 

3. ववश्लरे्ण  
3.1. मानव अधिकारको ववकास सन्दिा   

मानव अधिकार ववश्वव्यापी वा सीमारवहि ववर्य हो, जसको स्तवीकारोशि प्र्येक िमा र संस्तकारिे 
गरेको हनु्छ (सवुेदी, 1999) । विामान ववश्वपररवशेमा “मानव अधिकार” शब्दाविीको प्रयोग 
व्यापक रूपमा िइरहेको छ। हाि व्यशि, राज्य, उद्योग व्यवसाय, वािावरण, ववकास धनमााण, 

प्रजािन्ि वा काननुी शासनजस्तिा सन्दिामा मानव अधिकार शब्दाविी जोधडएर आएको 
पाइन्छ।19औ ँशिाब्दीको उपिशब्िका रूपमा अगाधड आएको मानव अधिकार पूणािया: नयाँ ववर्य 
िने होइन।सैद्धाशन्िक रूपमा दोस्रो ववश्वयदु्धपधछ यो शब्दाविीिाई प्रयोगमा ल्याइए पधन व्यवहारिः 
मानव अधिकार र किाव्यको रूपमा समाज ववकासको क्रम वा मानव जाधिको उ्पशत्तसँगै िएको 
हो। जब व्यशि-व्यशिबीचमा पररवार, समाजको महससु हनु थाल्यो, क्रमश: समाजमा वगीय 
स्तवरूपहरू देखापना थािे।शाशन्िसरुक्षा र अमनचयन कायम गनुा समाजका िाधग आवश्यकिाको 
ववर्य बन्न पगु्यो।माधनस जन्मदा समान अधिकार र मयाादा एवम ्सम्मान धिएर जन्मेको हनु्छ िने्न 
मान्यिाका आिारमा न ै मानव अधिकारसम्बन्िी अविारणाको ववकास िएको हो।(शे्रष्ठ र 
धसवाकोर्ी, 2068, प.ृ1)   

मानव अधिकार व्यशिमा स्तवि: धनवहि जन्मधसद्ध अधिकार हो।गिाबार् स्तथावपि हनुे ज्यानदेशख 
शचहानपिाि सम्मका अधिकारहरू मानव अधिकारधिि पने हनुािे यसको अथाको दायरा व्यापक 
छ। मानव अधिकार व्यशि र राज्यबीचको अन्िसाम्बन्िबार् स्तथावपि हनु्छ।अधिकांश समय मानव 
अधिकारको हनन ्पधन राज्यबार् न ैहनु्छ। मानव अधिकारहरू राज्यका ववरुद्ध नागररकिाई प्राप्त 
हनु्छन ्।  

मानव अधिकार समाज सापेक्ष हनुे गदाछ।एक समाजिे अविम्बन गरेका मानव अधिकारहरूका 
सम्बन्िमा धसशजाि अवरोिहरू अको समाजमा नहनु सक्दछन ् वा धिन्न प्रकारका हनु 
सक्दछन।््यसैिे मानव अधिकारको आन्दोिनिाई सीधमि गना सवकँदैन।कुनै पधन देशको मानव 
अधिकार आन्दोिनको प्राथधमकिा धनिाारण गने काया अरू  कसैको निई ्यसै देशको 
हनुपुदाछ।अन्िरााविय सङ्घसंस्तथाहरूिे यसिाई व्याख्या गना खोज्दा सम्बशन्िि देशका िाधग ग्राह्य 
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नहनु सिछ।मानव अधिकारिे धनशिि के्षि वा समूहको घेरा िोडी ववश्वव्यापी िइसकेको छ।सबै 
रािहरूमा सिद्विि वैचाररक सङ्घर्ािे पकड जमाउँदै गएको छ।हरेक व्यशि, समदुाय, राििे 
अविम्बन गरी आएका आधथाक धसद्धान्िहरू र राजनीधिक दशानहरू न ैमानव अधिकारका धनणाायक 
ित्त्वका रूपमा स्तथावपि हदुैँ आएका छन ्(मैनािी, 2072)।  
मानव अधिकारको विामान अविारणा पशिमा उदारवादी शचन्िनको उपजको रूपमा देशखए पधन यो 
मानव उ्पधिसँगै जोधडएको ववर्य िएकािे यसको ववकासक्रमिाई क्रमबद्ध रूपमा ववश्लरे्ण गनुा पने 
हनु्छ।यो प्राचीनकािदेशख समाजमा हनुे गरेका अन्याय, अ्याचार, दमन िथा उ्पीडनबार् मशुि 
पाउनका िाधग गररएको वविोह, प्रधिरोि, आन्दोिन िथा सामाशजक न्यायका िाधग िएका प्रयासहरू 
र ववधिन्न वविानहरूको योगदानको उपजका रूपमा आएको अविारणा हो।प्राचीनकािदेशख न ैिमा 
वा संस्तकारका नाममा केही मानवीय मूल्य र मयाादाहरू कायम धथए।यसिाई मानव अधिकारकै 
नामिे सम्बोिन नगररए पधन पौरस्त्य  सनािन परम्परािे हजारौँ वर्ापवहिे न ैयसको धििी ममािाई 
उल्िेख्य चचाा र स्तथान द्वदएको पाइन्छ।पशिमी मिुकुमा कधिपय वविानिे मानव अधिकारिाई 
13औ ँ शिाब्दीको र कधिपयिे 17 औ ँ शिाब्दीको उपज मानकेा छन।् दोस्रो ववश्वयदु्धको 
समाधप्तसँग सबैका िाधग समस्ति अधिकारको धसजाना र जनिाको आ्मधनणायको अधिकारिाई मूि 
उद्देश्यका रूपमा स्तवीकादै सन ्1945 अक्र्ोबर 24 का द्वदन संयिु रािसङ्घको स्तथापना ियो।यो 
सँगै मानव अधिकारको आिधुनक ववमशाको प्रारम्ि ियो। मानव अधिकारको अविारणा यो वा ्यो 
यही नै सही िने्न निए पधन क्रधमक ववकासको पररणधि स्तवरूपमा यसको व्यापकिा र ववकधसि 
रूपहरू क्रमश: ववकास िइरहेका छन।्संयिु रािसङ्घको ि्वाविानमा जारी िएको दीगो ववकास 
िक्ष्यसम्म आइपगु्दा मानव अधिकारिाई ववकाससगँ पधन जोड्न थाधिएको छ।यो मानव 
अधिकारको के्षिमा नयाँ आयाम/दृविकोणका रूपमा देशखन्छ।  

3.2.पौरस्त्य नैधिक शशक्षा र आिधुनक मानव अधिकार  

पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको ऐधिहाधसक मूि वैद्वदक, उपधनर्द्वदक, बौद्ध, जैन, कन्रु्धसयस, िाओवादी र 
वहन्द ुपरम्परामा पाइन्छ। पौरस्त्य  नैधिक शशक्षाहरूमा रहेका प्रमखु मूल्यहरू अवहंसा, करुणा, िमा 
र किाव्य, समानिा र सह-अशस्ति्व आद्वद हनु ्। यी ववर्यहरू आिधुनक मानव अधिकार ववमशामा 
प्र्यक्ष सम्बशन्िि देशखन्छन।्यसमा अवहंसा केवि वहंसा नगने काया होइन, बरु हरेक प्राणीको 
जीवन, सम्मान र अशस्ति्वको रक्षा गने गवहरो चेिना हो।महा्मा गान्िीिे अवहंसािाई नै सामाशजक 
र राजनीधिक पररविानको उपकरण बनाएका धथए।मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोर्णापि, 1948 
को पवहिो अनचु्छेदमा रहेको"सबै व्यशिहरू जन्मजाि स्तविन्ि र प्रधिष्ठा िथा अधिकारमा समान 
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हनु्छन"् मा रहेको प्रधिष्ठाको अविारणामा अवहंसाको गवहरो प्रिाव देशखन्छ।्यस्तिै करुणा बौद्ध र 
वहन्द ु दवैु परम्पराधििको  केन्िीय मूल्य हो।करुणाववना अधिकारको प्रयोग केवि औपचाररक 
रहन्छ।यसिे सामाशजक समावशेशिा र मानव मयाादाप्रधिको संवदेनशीििा बढाउँछ।पशिमी 
मान्यिािे अधिकारिाई व्यशिगि स्तविन्ििाको रूपमा बझु्छ िर पौरस्त्य दृवििे अधिकार र 
किाव्यिाई अवविाज्य िान्छ।व्यशिगि आचरण र सामाशजक सन्ििुनिाई जोड्दै यसिे आ्नो 
अधिकारको प्रयोग गदाा अरूको अधिकार हनन ्गना नहनुे सन्देश द्वदन्छ।पौरस्त्य नैधिक शशक्षािे 
द्वदन ेसमानिा र सहअशस्ति्वको ममािे ववश्विाई एक पररवारको रूपमा हेछा ।जहाँ जाि,  धिि,  वगा 
वा रािका आिारमा िेदिाव अस्तवीकाया हनु्छ।यो दृविकोण आिधुनक मानव अधिकारको ववश्वव्यापी 
धसद्धान्िसँग प्र्यक्ष सम्बशन्िि देशखन्छ। 

“मानव अधिकार” शब्दको प्रयोग नगररए पधन एधसयाका कधिपय मिुकुमा मानव अधिकारको प्रयोग 
परापूवाकािबार् नै िएको पाइन्छ । यसको अभ्यासिाई धनशिि देशको िाधमाक जनसङ्क्ख्याको 
अवशस्तथधि र सांस्तकाररक प्रयोगहरूिे असर गने गरेको देशखन्छ (धडज्क,1993)। पौरस्त्य शचन्िन र 
दशानमा मानव अधिकारको अध्ययन गदाा ऋग्वदे, सामवदे, अथवावेद, यजवेुद, मनसु्तमधृि, 
याज्ञवल्क्यस्तमधृि, शकु्रनीधि, कौवर्ल्यको अथाशास्त्र, बदु्धका उपदेश ग्रन्थहरू, जैन दशानधििको नैधिक 
दशान र कन्रु्धसयन दशानको किाव्यमा आिाररि नैधिक शशक्षािाई उल्िेख गनुा अधनवाया देशखन्छ। 
िैविकिाको सन्दिामा हेने हो िने वेदिे मवहिा र परुुर् दवैुिाई समान देखेको छ।वदेमा धििका 
आिारमा कुनै िेदिाव गररएको छैन।वेदका अनसुार वैद्वदककािीन मवहिा समाज पढ्न, िेख्नमािै 
होइन, राि-समाज धनमााण वा आपिकािीन अवस्तथामा परुुर् वगाजस्तिै कशस्तसएर िाग्थे । नारी 
वीर्वकै कारण समाज सभ्य िएको हो, राज्य चिायमान िएको हो।प्रकृधििे गधि धिएको हो र 
आजको ववज्ञानिे ववकास गना सकेको हो (शघधमरे, 2076) ।  
ऋग्वदेका ववधिन्न ऋचामा ववधिन्न प्रकारका मशुिको चचाा छ, जसको सम्बन्ि मानव अधिकारसँग 
रहेको मान्न सवकन्छ।िी हनु-् (अ) ियबार् मशुि (आ) बन्िनबार् मशुि (इ) रोगबार् मशुि (ई) 
िोकबार् मशुि (उ) अपराि र वहंसाबार् मशुि (ऊ) सङ्कर्बार् मशुि (ए) अन्यायबार् मशुि अथााि 
ऋग्वदेमा प्राथाना वा कामना गदाा व्यशि, पररवार, समाज र राज्यिे बन्िनको समस्तया िोग्न नपरोस ्
िनी कामना गररएको देशखन्छ।िी कुनै प्र्यक्ष, कुनै प्रिीक र कुनै दृिान्िका रूपमा उशल्िशखि 
छन।्आजको मानव अधिकार िधनने कुरा पधन मूिि: िोक, रोग, बन्िन, शोर्ण, िय, वहंसा, सङ्कर् र 
अन्यायका ववर्यवस्तिसुँग नै सम्बशन्िि छन ्(बन्जाडे, 2073, प.ृ4)।  
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ऋग्वदे बािवववाह, अनमिे वववाह, अधनशच्छि वववाह र पाररवाररक वहंसाववरुद्ध देशखन्छ।यो वदेिे 
वणा र वणाका आिारमा कसैिे पधन वविेदयिु व्यवहार गना नहनुे कुरा उल्िेख गरेको 
छ।व्यापारीिे ग्राहकको शोर्ण गना नहनुे र गरेमा दण्ड द्वदनपुने व्यवस्तथा छ।यस अथामा ऋग्वदे 
मानव अधिकारको पक्षमा देशखन्छ (बन्जाडे, 2073, प.ृ 5-7) ।  

बन्िन मानव अधिकार उपिोगको सबिन्दा िुिो अवरोि हो।सामवेदमा बन्िनववरुद्ध ववधिन्न 
कामना गररएको छ।बन्िनमा राख्न ेखािका दिु प्रवृशत्तको ववनाश, पीडाबार् मशुि, ऋणबार् मशुि, 

शिकुो परास्ति, सबैको संरक्षण र पािना, अपरािीिाई दण्ड, मािावपिा र मवहिाको स्तथान उच्च, 

अवहंसा, किाव्य, सबैप्रधि समान व्यवहारका कुरा रहेको उल्िेख छ (बन्जाडे, 2073, प.ृ 8-
9)।अथवावदेमा अपराि धनयन्िण र दण्डवहनिाको अन््य, कन्यािे रुचाएको वर प्राप्त गना पाउनपुने, 

मवहिाको स्तवास्तथ्यसम्बन्िी कुरा, बािबाधिकाको दीघाायकुा कुरा, सशुासन, किाव्य र अवहंसाका ववर्य 
उल्िेख छन।् यजवेुदमा पधन अपराि धनयन्िण, दण्डहीनिा, मवहिाको उच्च स्तथान, अवहंसा, समानिा, 
स्तवास्तथ्यजस्तिा मानव अधिकारसम्बद्ध ववर्यहरू उल्िेख छन ्(बन्जाडे, 2073, प.ृ9-12)।  

पौरस्त्य दशानमा िेरै स्तमधृि र नीधिहरू छन।्िीमध्ये मनसु्तमधृि, यज्ञवल्क्यस्तमधृि, पराशरस्तमधृि, 

शकु्रनीधि, ववदरुनीधि आद्वद चशचाि छन।्मानव अधिकारको दृवििे हेदाा यी स्तमधृिहरूमा उशल्िशखि 
केही ववर्यहरू मानव अधिकारमैिी निागे पधन ि्कािीन समाज सापेक्षिामा पधन हेनुापने हनु्छ 
(पोखरेि, 2082)।  

मनसु्तमधृिमा परािीनिािाई द:ुखको बीउ िधनएको छ। शब्दको चोरीिाई सबैथोक चोरी गरेको 
माधनने िधनएको छ।वािावरण नि गनेिाई किोर सजाय द्वदने कुरा छ।उपिोिा िगी गनेहरू 
दण्डको िागी हनुपुने कुरामा जोड द्वदइएको छ।याज्ञवल्क्यस्तमधृिमा राजामा असि गणु हनुपुने, घसु 
धिन नहनुे, काननुसम्मि दण्डको प्रयोग हनुपुने, गिि दण्ड गररएमा पीधडिबार् धिएको रकम वर्िाा 
गररद्वदने र सजायमा प्रायशिि गररनपुने, राशजखसुी केर्ाकेर्ी वववाह गना पाउनपुनेजस्तिा मानव 
अधिकारसम्बद्ध कुराहरू रहेका छन।्शकु्रनीधिमा खिुा न्यायासन(इजिास) मा सनुवुाइ हनुपुने, 

उपिोिािाई िग्न नहनुे, घसु खान नहनुे, दण्ड सजाय अन्यायपूणा गना नहनुे, सूचना प्रवाह, सामाशजक 
आचरणको पािना गनुापने जस्तिा ववर्य उल्िेख छन ्(बन्जाडे, 2073, प.ृ13-22) ।  

कौवर्ल्यको अथाशास्त्रमा मूिि: राज्यप्रणािी, सामाशजक सम्बन्ि र व्यवहार, न्यायप्रबन्ि, दण्डनीधि, 

प्रकृधि र मानव िथा राज्यको सरुक्षासँग सम्बशन्िि ववर्यहरू िए पधन यी ववर्यहरूको उल्िेख गदाा 
मानव अधिकारसँग सम्बशन्िि िएका छन।्मनसु्तमधृिमा उशल्िशखि राजाका गणुहरू, धनयशुिमा 
योग्यिा र क्षमिा, िेखा प्रणािीको पारदशशािा, अपरािअनसुारको दण्ड, उपिोिाका हीि, सामाशजक 
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िमा, संस्तकृधि र परम्परा, मवहिाको संरक्षण, वािावरणको संरक्षण आद्वद मानव अधिकारका सवाि न ै
हनु ्(बन्जाडे, 2073, प.ृ 22-26)।  

वहन्द ुदशानमा िमा, कमा, अवहंसा र स्य मखु्य नैधिक मूल्य हनु।् मनसु्तमधृि, गीिा र उपधनर्दहरूिे 
माधनसिाई आ्नो किाव्य पािन, आ्म संयम र सबै जीवप्रधि सम्मान गना धसकाउँछन।् गीिा 
(अध्याय ३, श्लोक १९)मा िधनएको छ"कमाण्यवेाधिकारस्तिे मा र्िेर् ु कदाचन"  अथााि ्
पररणामिन्दा किाव्यमा ध्यान द्वदन।ुयसबार् उ्पन्न मूल्यहरू किाव्य, संयम र अवहंसा मानव 
अधिकारको  आिधुनक दृविकोणसँग सम्बशन्िि छन।्ववधिन्न िमाहरूमध्ये बदु्ध िमािाई ववशेर् 
िमाको रूपमा ग्रहण गररएको पाइन्छ।यस िमािे सबै व्यशि, वगा र समदुायिाई समान 
िान्दछ।कुन ै पधन आिारमा कसैिाई पधन वविेद गना नपाइने कुरामा जोड द्वदएको छ।वहंसा र 
शाशन्ि, अपमान र सम्मान, वविेद र अवविेद, समानिा र असमानिा एकसाथ रहन सक्दैनन।्मवहिा र 
परुुर् समान हनु।्साना हनु ् वा िुिा, गररब हनु वा िनी, सबैिाई बाँच्ने अधिकार छ।मानव 
अधिकारिे स्तवीकार गरेका शाशन्ि, अवहंसा, स्तविन्ििा, समानिा, अवविेद, मानवमूल्य आद्वद यस िमाका 
आिार वा िरािि हनु।्बदु्ध िमािे मानव अधिकार शब्द र ्यसधििका ववर्यिाई िाधमाक ग्रन्थमा 
प्र्यक्षि: उल्िेख नगररए पधन परोक्षि: यथोशचि स्तथान द्वदएको पाइन्छ।ववशेर्ि: किाव्यमार्ा ि 
अधिकारको प्रयोगमा जोड द्वदइएको छ (धसवाकोर्ी, 2074, प.ृ 73)।  

बदु्धिे राग र िेर्िाई द:ुखको मूि कारण मानकेा छन ्।उनिे छोराछोरीको किाव्य, बाबआुमाको 
किाव्य, शशष्यको किाव्य, गरुुको किाव्य, िोग्नेको किाव्य, स्तवास्तनीको किाव्य, धमिको किाव्यिाई 
सूक्ष्म ढििे व्याख्या गरेका छन।्अधिकारमार्ा ि व्यशििे आ्नो वहिका िाधग सवुविा खोजकेो 
हनु्छ िन ेकिाव्यमार्ा ि अरू को वहिका िाधग सहायिा गदाछ।माधनस सामाशजक प्राणी िएकािे 
जनु समाजिे उसिाई अधिकार प्रदान गदाछ, ्यसप्रधि उसिे किाव्य पधन पािना 
गनुापदाछ।किाव्यिाई धनर्ेि गरी खोशजने अधिकारबार् माि कसैको अशस्ति्व सम्िव छैन।मानव 
अधिकारका मूल्य, मान्यिा वा सीमािन्दा बावहर िाधमाक मान्यिा पधन रहन सक्दैनन।्अवहंसा, 
सहअशस्ति्व, िािृ् व, ववश्व शाशन्ि, मानविा आद्वद पक्षिाई आ्मसाि गरेको बदु्ध िमािाई मानव 
अधिकारको आिारस्तिम्ि िनु्नमा अन्यथा नहोिा (धसवाकोर्ी, 2074)  

गौिम बदु्धको चार आया स्य  र  अिाि मागा  मानव अधिकारका आिारििू नधैिक धनदेश हनु।् 
बौद्ध दशान नैधिकिा, करुणा, समिा  र अवहंसामा आिाररि छ (सापकोर्ा, 2022)।बौद्ध दशानको 
शशक्षािे “दःुख धनवारण” िाई केन्िमा राख्छ, जनु आिधुनक मानव अधिकारको पीडाबार् मशुि िथा 
न्यायसम्बन्िी अधिकारसँग सम्बशन्िि देशखन्छ।गौिम बदु्धको दशान मानव अधिकारको नैधिक 
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आ्मा हो।बदु्धिे जाि, िमा वा वगाको िेदिन्दा माधथ उिेर “समानिा, करुणा र अवहंसा” िाई 
जीवनको केन्िीय मूल्य बनाएका छन।्िम्मपदमा कुनै प्राणीिाई पधन वहंसा नगर िधनएको 
छ।यसिाई आिधुनक मानव अधिकारको सम्मानपूवाक बाँच्न पाउने हकसँग जोड्न सवकन्छ।बदु्धको 
अिाि मागा: सम्यक दृवि, वाचा, कमा र आजीववका आद्वद मानव अधिकारको  नैधिक आचारसंवहिा 
हो।उनिे शासनमा “िम्मराज”(न्यायमा आिाररि नेिृ् व)को अविारणा प्रस्तििु गरे, जसमा शासकको 
दावय्व नागररकको कल्याण र पीडामिु जीवन सधुनशिि गनुा हो।यसबार् सामाशजक न्याय/ 
सामाशजक संरक्षण िगायि मानव अधिकारका आिधुनक ममाहरू संरशक्षि हनुे देशखन्छ ।  

जैन दशानमा अवहंसा सवोच्च िमा हो।अवहंसा परमो िमाः िने्न नीधििे प्र्येक जीवको अशस्ति्विाई 
सम्मान गना आग्रह गदाछ।यो नै आजको मानव अधिकारको जीवनको अधिकार र मयााद्वदि 
जीवनको पौरस्त्य रूप हो।जैन दशान िारिको अ्यन्ि परुानो िाधमाक दाशाधनक प्रणािी हो, जसको 
मूि केन्िमा अवहंसा, अनेकान्िवाद  र अपररग्रह रहेका छन।् महावीर स्तवामी (इ.पू. ६औ ँशिाब्दी) 
िारा प्रधिपाद्वदि यो दशानिे मानवमाि होइन, सबै जीवहरूको आ्म अशस्ति्व, स्तविन्ििा र पीडामिु 
जीवनको अधिकारको वकािि गछा। जैन दशानिे पधन आिधुनक मानव अधिकार ववचारिे जस्तिै न ै
प्र्येक प्राणीिाई समान सम्मान, अशस्ति्व र अवहंसा्मक व्यवहारहरू प्राकृधिक रूपमा नै प्राप्त 
हनु्छन ् िने्न मि राख्दछ। यस अथामा जैन दशान मानव अधिकारको सवााधिक प्राचीन र गवहरो 
नैधिक आिार  प्रस्तििु गने दशान हो िन्न सवकन्छ । जैन दशानिे जीववादिाई स्तवीकाछा।्यो 
िनेको सबै जीवमा आ्मा छ, ्यसैिे सबै समान छन ्िने्न हो।यो आिधुनक मानव अधिकारको 
समानिाको अधिकार हो।यस दृविमा मानवमाि होइन, जनावर, वनस्तपधि र सूक्ष्मजीवसम्मको जीवन 
सम्मानयोग्य िाधनन्छ। 

्यसैिे, जैन दशानिाई आिधुनक यगुमा जनावरको अधिकार, वािावरण संरक्षणको नैधिक आिार र 
मानवीय अधिकारको नैधिक स्रोिका रूपमा पधन व्याख्या गररन्छ।वहंसा, असमानिा, िाधमाक कट्टरिा 
र पयाावरणीय ववनाश बढ्दो आजको ववश्वमा जैन दशानिे “अवहंसा, सवहष्णिुा र सादगी” को 
मागादशान द्वदएको छ।यद्वद आिधुनक समाजिे जैन दशानका यी मूल्यहरू अवहंसा, करुणा, सवहष्णिुा र 
संयमिाई व्यवहारि: अपनाउन सक्ने हो िने मानव अधिकार केवि कागजी दस्तिावजे होइन, 

जीवनको व्यावहाररक दशान बन्न सक्छ। 

शचधनयाँ दाशाधनक कन्रु्धसयसिे Ren (दया), Li (आचरण) र Yi (न्याय) िाई नैधिक शशक्षाको आिार 
माने।कन्रु्धसयसको सोचिे समाजमा किाव्यमा आिाररि नैधिकिा स्तथापना गर् यो, यसिे आिधुनक 
अधिकार-किाव्य सन्ििुनको वैचाररक जग बसाल्यो। कन्रु्धसयस (इ.पू. 551–479) शचधनया ँ
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दाशाधनक, शशक्षक र नैधिक शचन्िक हनु,् जसिे मानव समाजमा "सदाचार र सम्बन्िमा आिाररि 
शासन" को अविारणा द्वदए।उनको दशानिे नैधिकिा (Morality), मानवीयिा(Ren), न्याय(Yi), 

शशिाचार(Li), र आ्मसंयम (Xin) मा जोड द्वदन्छ।पशिमी मानव अधिकार सोचिे जस्तिो "व्यशिगि 
स्तविन्ििा र काननुी अधिकार" मा केशन्िि निएर, कन्रु्धसयस दशानिे “सामाशजक शजम्मवेारी र 
नैधिक अनशुासन” मार्ा ि ्मानव मयाादाको रक्षा गने दृविकोण द्वदएको छ ।यस अथामा, कन्रु्धसयस 
दशानिे अधिकार िन्दा पवहिे किाव्य र नैधिक सम्बन्ििाई महत्त्व द्वदन्छ, जनु आिधुनक मानव 
अधिकारको नैधिक जग हो। व्यशिगि स्तविन्ििाको नाममा सामाशजक वविाजन, वहंसा र नैधिक 
ह्रास बढ्दै गएको आजको ववश्वमा कन्रु्धसयस दशानिे देहायको सन्देश द्वदएको पाइन्छ: (Ni, 

2014) 
• मानव अधिकार र सामाशजक शजम्मवेारीबीच सन्ििुन, 

• नैधिक शासन र पारदशशािा, 
• शशक्षा, करुणा र पाररवाररक मूल्यहरूमा आिाररि समाज, 

• सह-अशस्ति्व र ववश्वशाशन्िको मागादशान। 

कन्रु्धसयस दशान मानव अधिकारको "नैधिक आ्मा" हो। पशिमी अधिकार दशान काननुी दायरामा 
केशन्िि छ, कन्रु्धसयस दृवि नैधिक किाव्यमा आिाररि छ।मानव अधिकार िबमाि साथाक हनु्छ 
जब मानव नैधिकवान हनु्छ िने्न मि राख्न ेयस दशानिे मानव अधिकारको सावािौधमक ववचारिाई 
पूरक बनाउँदै अधिकारिाई मानवीय करुणा र नैधिक शजम्मेवारीमा आिाररि ववश्वशाशन्िको दशानमा 
पररणि गदाछ।यसरी पौरस्त्य दशानधििका वहन्द ुसनािन, बौद्ध, जैन र कन्रु्धसयन दशानिे द्वदएका 
नैधिक शशक्षाहरूिे आिधुनक मानव अधिकारको ववमशामा जग बसाल्ने काम हजारौँ वर्ापूवा नै गदै 
आएका धथए िन्न सवकन्छ।  

3.3. आिधुनक मानव अधिकार र पौरस्त्य नैधिक शशक्षाबीच ववरोिािार्  

पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरूिे मानव अधिकार ववमशामा अमूल्य योगदान द्वदएका िए पधन धिनीहरूमा 
केही दाशाधनक, संरचनागि र व्यवहारगि ववरोिािार्हरू पधन छन।्कधिपय यस क्षिेका ववद्धानहरूिे 
पौरस्त्य िमाशास्त्रहरूिे सावािौम नैधिकिा प्रचार गरे पधन कधिपय ग्रन्थहरूमा जाि व्यवस्तथा, मवहिा 
माधथ वविेदजस्तिा ववर्य रहेका छन।्जस्तिै: मनसु्तमधृििे मवहिािाई र सामाशजक धनम्न वगािाई 
पूणास्तविन्ि अधिकार नद्वदएको आिोचना पाइन्छ।पौरस्त्य दशानिे अधिकारिन्दा किाव्यमा बढी 
जोड द्वदन्छ िर आिधुनक दृविमा जब किाव्य अ्यधिक प्राथधमकिामा आउँछ, िब अधिकारको 
स्तविन्ििा सीधमि हनु सक्छ िने्न एकथरी ववद्धानहरूको िका  छ।उदाहरणका िाधग कुनै पधन राज्य 
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वा समाजमा प्रमे वा सामूवहकिामा अ्यधिक जोधडँदा व्यशिगि स्तविन्ििा दधबन सक्छ।्यसैिे 
किाव्य र स्तविन्ििाको सन्ििुन कायम राख्न पौरस्त्य नैधिक दशानिाई आिधुनक मानव अधिकार 
सन्दिामा पनुव्यााख्या गनुा आवश्यक छ ।  

कन्रु्धसयस र कौवर्ल्यिे नैधिक शासकको कल्पना गरे  िर आिधुनक प्रधिष्पिाा र क्षमिा 
प्रदशानको यगुमा व्यावहाररक राजनीधि प्रायः शशि, स्तवाथा र दमनमा केशन्िि हनु पगु्छ। आिधुनक 
सन्दिामा, शासनको नैधिक आदशािाई काननुी र संस्तथागि संयन्िसँग जोड्नपुने बाध्या्मक अवस्तथा 
देशखन्छ। विामान समयको मागिाई हेदाा केवि नैधिकिािे मािै व्यावहाररक उपिशब्ि नद्वदन 
सक्छ।  

पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरू ऐधिहाधसक ग्रन्थहरूमा आिाररि छन।्वयनीहरू हजारौँ वर्ा पवहिादेशख 
सनािन रूप पछ्याउँदै आएका ववर्य हनु।्आजको िैविक समानिा, अल्पसङ्क्ख्यक अधिकार वा 
ववद्यिुीय (धडशजर्ि) अधिकारका ववर्यहरू मानव अधिकारका आिधुनक ज्विन्ि ववर्यहरू 
हनु।्यस्तिा ववर्यहरू पौरस्त्य  नधैिक शशक्षामा समवेर्एको पाइँदैन।बदु्ध र गान्िीको पनुव्यााख्यािे 
देखाएको जस्तिै मूि नैधिक ित्त्वहरूिाई आिधुनक आवश्यकिाअनसुार रूपान्िर गना सवकन्छ। 

पौरस्त्य दशानको मखु्य शशि िनेको यसको अधिकारिाई नैधिकिा र उत्तरदावय्वसँग बाँध्न सक्न े
क्षमिा हो िर कमजोर शासन वा िाधमाक दरुुपयोगिे यही नैधिकिा "आज्ञापािन" को औजार बन्न 
सक्छ।्यसैिे, आिोचना्मक दृवििे पौरस्त्य शशक्षािाई नैधिक प्ररेणा ि मानु्नपछा िर काननुी मानव 
अधिकार प्रणािीसँगको संयोजनमा माि व्यवहाररक रूप द्वदन सवकन्छ िने्न मि राख्दछ। 

यसरी आिोचना्मक दृवििे हेदाा, पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरूिे आिधुनक मानव अधिकारको वैचाररक 
जगमा नैधिक सन्ििुन, करुणा र किाव्यको आयाम थप्छन।्िर यी शशक्षाहरूिाई आिधुनक काननुी, 
िोकिाशन्िक र समावेशी रूपान्िरणमा समावहि गनुापने आवश्यकिा स्तपि देशखन्छ। 

3.4. नेपािमा मानव अधिकार र पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको प्रिाव  

एधसयािी मिुकुहरू सांस्तकृधिक, िाधमाक र पयाावरणीय िथा अन्य दृविकोणमा ववववििापूणा रहेकािे 
मानव अधिकार अभ्यासिाई एउर्ा धनशिि मूल्यमा स्तथावपि गना जवर्ि छ (संग्रौिा, 2005) । 
नेपाि एक ऐधिहाधसक ववशशि पवहचान बोकेको मिुकु हो।नेपािमा मानव अधिकार शव्दाविीको 
प्रयोग िएको इधिहास िेरै परुानो निए पधन प्राचीन नेपाि पौरस्त्य नैधिकशशक्षाहरूको गवहरो 
प्रिावमा धथयो िन्न सवकन्छ।आज पधन नेपािी समाजमा किाव्यपरायणिा, िुिािाई आदर गने 
परम्परा, नारी जािीको सम्मान (कन्यािाई देवीको रूपमा पूजा गने), पशपंुक्षीिाई पूजा गने 
(धिहारमा काग, गाई, गोरु र कुकुर) परम्परा कायमै छ।यसबार् आिधुनक मानव अधिकारका 
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ममासँगै पशअुधिकारको समिे सम्मान िएको देशखन्छ।यी व्यवहारहरू कुनै काननुिारा अनबुशन्िि 
निएर समाजमा सनािन परम्पराका रूपमा कायम रहेका छन।्नेपािको मानव अधिकार सन्दिािाई 
हेदाा प्राचीनकािीन नेपाि, मध्यकाि िथा वव.सं.2007 (प्रजािन्ि स्तथापना) सािपूवाको समय र 
्यसपिाि गरी िीन कािखण्डमा हेनुापने हनु्छ। 

3.4.1. प्राचीन नेपािमा मानव अधिकारको अवस्तथा   

ववश्व समाजमा झैँ नेपािी समाजमा पधन मानव अधिकारको अविारणा र ववकास प्राचीन समयदेशख 
आ्नै मौधिक रूपमा िएको पाइन्छ।नेपाि राज्यको उदयपधछ यहाँका राजा महाराजाहरूिे ववधिन्न 
िाधमाक ग्रन्थ, वदे, परुाण, ववधिन्न श्रधुि, स्तमधृि, नीधि, कौवर्ल्यको अथाशास्त्र आद्वदको आिारमा शासन 
सञ्चािन र न्यायधनसार् गरेका पाइन्छन।््यसबेिा मानव अधिकार शब्दको प्रयोग धथएन िर 
व्यवहारमा माधनसहरूमा देखापरेका िन्द्ध, िेदिाव िथा खराब आचरणिाई धनयन्िण गना गररएको 
न्यायधनसार्िे मानव अधिकारकै संरक्षण गरेको पाइन्छ । धिनै न्यायधनसार्का आिारमा नेपािमा 
मानव अधिकारको अविारणा र ववकासक्रम अशघ बढेको बझु्न सवकन्छ ।(शे्रष्ठ र धसवाकोर्ी, 
2068)  

शे्रष्ठ र धसवाकोर्ीका अनसुार प्राचीन नेपाििाई गोपाि, मवहर्पाि, वकराि र धिच्छवी गरी चार 
उपकािमा वविाजन गररएको पाइन्छ।गोपाि र मवहर्पािहरूको शासनव्यवस्तथाका सम्बन्िमा 
इधिहासको अध्ययन स्तपि हनु सकेको छैन।्यसैिे ्यसबेिाको मानव अधिकारको शस्तथधि आद्वदम 
समाजकै प्रिावअनसुार स्तविन्ि र समानिामा आिाररि रहेको अनमुान गररए पधन गोपािकािबारै् 
दासयगु सरुु िई सरदारहरूको प्रि ु् व कायम िैसकेको धथयो।वकरािकािीन शासन प्रणािी 
मनु्दमुमा आिाररि धथयो।मनु्िमुअनसुार सामाशजक जीवन िथा जन्म, वववाह र मृ् यसुम्बन्िी 
कमाकाण्ड सञ्चाधिि धथयो। ववधिन्न वकधसमका र्ौजदारी अपराि गनेहरूिाई अपरािको कसरुका 
आिारमा देवीस्तथानमा िगी पिािाप गराउने, उम्िेको पानीमा हाि डुबाउन,े आजन्म दास बनाउन,े 

गाउँबार् धनकािा गने, ज्यानको बदिा ज्यान धिन,े जार काट्न पाउने सजायहरूको व्यवस्तथा 
गररएको धथयो।्यसबेिा जनअदाििका माध्यमबार् खिुारूपमा मदु्दाहरूको वकनारा 
िगाइन्थ्यो।अशन्िम न्यायकिााका रूपमा मनु्िमुको आिारमा राजािे धनसार् गथे । ्यो काि 
दासयगुको चरम ्अवस्तथा िए पधन मवहिाहरू स्तविन्ि धथए। वकरािकािको अन््यसम्म आइपगु्दा 
सामाजको आिारििू पररविानिे दासयगुको अन््य िई सामन्िवादको उदय िएको देशखन्छ। 

गोपाि वंशाविी अनसुार धिच्छवीकािमा दैवी धसद्धान्िअनसुार धनयम-काननु, सनद, इशश्िहार, प्राचीन 
परम्परा िथा रीधिररवाज, वहन्द ु िाधमाक, पौराशणक, परुाण र स्तमधृिको आिारमा न्याय सम्पादन 
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गररन्थ्यो। दण्ड सजाय जाधि र वणा हेरी अपरािीको मािाअनसुार शारीररक एवम ्आधथाक दण्ड 
द्वदने व्यवस्तथा धथयो।धिच्छवीकािमा शासनसत्तामा वैद्वदक ब्राह्मणहरूको बोिवािा धथयो।  

यसरी हेदाा प्राचीन नेपाि िमामा आिाररि शासन प्रणािी धथयो। जहाँ पाप र पणु्यको बढो ख्याि 
गररन्थ्यो । पौरस्त्य नधैिक शशक्षाहरूको िुिो प्रिाव धथयो । वकरािकािीन समयमै गौिम बदु्धिे 
ज्ञान प्राप्त गरी आएका धथए । यसबार् बौद्ध दशानको थोरै प्रिाव ्यो समयमा पधन पना थािेको 
आवस्तथा धथयो िन्न सवकन्छ । यद्यवप राजािाई दैवी अधिकारप्राप्त व्यशि माने्न हुँदा सवासािारणको 
मानव अधिकार पूणािया रक्षा िएको धथयो िन्न सक्न ेअवस्तथा देशखंदैन ।    

3.4.2. मध्यकािीन िथा वव.सं.2007 सािपूवाको नेपाि र मानव अधिकार  

नेपािको इधिहासमा मध्यकाि िनेर मल्िकाििाई शचधनन्छ।मल्िकािको पूवाािामा मानव 
अधिकारको अवस्तथा धिच्छववकािीन प्रिावमा चिेको धथयो।यो समय पधन िमाशास्त्रको प्रिावमा न ै
चिेको धथयो। राजािाई न ै न्यायको अविार माधनन्थ्यो।उप्यकामा जयशस्तथधि मल्ििे "मानव 
न्यायशास्त्र" मार्ा ि शस्तथधि बसाल्ने काम गरेका धथए िने गोरखामा राम शाहको न्याय शस्तथधििाई 
उल्िेख्य माधनन्छ।"न्याय नपाए गोरखा जान"ु िने्न मध्यकािीन नेपािको िनाइ आजपयान्ि जीवन्ि 
छ।यसबार् मध्यकािीन नेपािमा न्याय प्रशासन सदुृढ देशखन्छ।यसबार् मानव अधिकारको अवस्तथा 
राम्रो धथयो िने्न अड्कि काट्न सवकन्छ।  

इधिहासकारहरूका अनसुार मल्िकािमा िमाशास्त्रको आिारमा माि शासन चल्न नसकेकािे ववधिन्न 
शस्तथधि बाँिेर काननुी व्यवस्तथा गररएको धथयो।जयशस्तथधि मल्ििे आधथाक, सामाशजक, िाधमाक र 
जािसम्बन्िी काननुी व्यवस्तथा गरेको पाइन्छ।यसबार् मध्यकािीन नेपािमा पौरस्त्य नैधिक 
शशक्षाहरूको प्रिाव ि धथयो न,ै सँगै आिधुनक काननुको शासन स्तथापनामा जग हाधिएको धथयो िन्न 
सवकन्छ।यद्यवप जािका आिारमा काम नगनेिाई दण्ड द्वदने काननुी व्यवस्तथा हनु,ु राजािे चाहेमा 
दण्ड-सजायमा थप-घर् एवम ् मार्ीसमेि हनुसक्न,ु बािाँ र झारा श्रमव्यवस्तथा िथा दासप्रथािाई 
मध्यकािीन राजाहरूिे धनरन्िरिा द्वदनिेु मानव अधिकारको आिधुनक पररवेशमा हेदाा ्यसबेिा 
अमानवीय व्यवहारिाई वैिाधनक आिार माधनन्थ्यो िन्न सवकन्छ।  

नेपािको इधिहासमा आिधुनक कािको रूपमा माधनने  वव.सं.2007 सािपूवाको शाहकाि 
वव.सं.1825 मा पथृ्वीनारायण शाहिे बाइसी-चौधबसी राज्यहरूको एकीकरण गदै कािमाडौँमा 
आ्नो राजिानी कायम गरेपधछ सरुु हनु्छ।यो बेिा पधन मानव अधिकारको संरक्षणको आिार 
राजाबार् गररने न्यायधनसार् नै धथयो।पथृ्वीनारायण शाहिे जयशस्तथधि मल्ि र राम शाहको सिुार 
शस्तथधिहरूको अनशुरण गदै द्वदव्य उपदेशको माध्यमबार् आ्नो शासन व्यवस्तथाको आिार िय 
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गरेका धथए। वणााश्रम, पञ्च अपराि, जसको पाप उसको गिानको आिारमा कडा अमानवीय सजाय 
द्वदन े चिन यथावि धथए।पञ्चखि, राजकाज अपराि र धनर्ेधिि वस्ति ु चोरी धनकासी गनेिाई 
सवाश्वहरण गरी मृ् यदुण्ड द्वदइन्थ्यो।राजाका सेवक, ब्राह्मण र िागािारीहरूिाई कम सजाय 
द्वदइन्थ्यो।सिीप्रथा स्तवशेच्छक धथयो (शे्रष्ठ र धसवाकोर्ी, 2068)।  

शे्रष्ठ र धसवाकोर्ीकै अनसुार राजा सरेुन्िको पािामा वव.सं.1910 मा प्रिानमन्िी जिबहादरुिे 
बेिायिको र फ्रान्सको न्यायप्रणािी "नेपोधियन कोड" बार् प्रिाववि िएर नेपािमा जारी गरेको 
पवहिो धिशखि दस्तिावजे "मिुकुी ऐन, 1910" िे छररएर रहेका रीधिशस्तथधि, नीधि, िमाशास्त्र, धनयम 
काननु िथा प्रचिन आद्वदिाई एकै िाउँमा सङ्क्ग्रह गने काया गरी सबैिाई समान न्याय द्वदन 
दण्डप्रणािीमा सिुार गरेको पाइन्छ।राजा धििवुनको शासनकािमा प्रिानमन्िी चन्ि शमसेरबार् 
वव.सं. 1977 मा सिीप्रथा र वव.सं.1981 मा दासप्रथाको अन््य गरी मानव अधिकार संरक्षणमा 
सकारा्मक काया गरेको पाइन्छ।प्रिानमन्िी िीम शमसेरबार् राजकाज अपराि र जिी 
काननुबमोशजम द्वदइन े ज्यानको सजायबाहेक अरू  अपरािमा मृ् यदुण्ड धनर्ेि गररयो। 
राणाशासनकाि नेपािको इधिहासमा कािोयगु िनेर दजा गररए पधन मानव अधिकार संरक्षणमा केही 
प्रयास िन े िएका धथए।यसमा पौरस्त्य सनािन दशानको प्रिाव प्रि देशखन्थ्यो।जदु्ध शमसेरको 
शासनकािको समयमा दोस्रो ववश्वयदु्ध ियो।्यसपिाि ववश्वव्यापी रूपमै मानव अधिकारको नया ँ
यगु सरुु िएसँगै नेपािमा पधन वव.सं.2004 सािमा प्रिानमन्िी पद्म शमसेरिारा  नेपाि सरकार 
वैिाधनक काननु, 2004 जारी गररयो।व्यशिगि स्तविन्ििािाई समेि मौधिक हकको रूपमा 
समेवर्एको यो दस्तिावेज नेपािको संवैिाधनक इधिहासको पवहिो संवविान हो।यद्यवप यो कायाान्वयन 
िने िएन।  

3.4.3. वव.सं. 2007 सािपधछ नेपािमा मानव अधिकार    

वव.सं. 2007 सािको पररविानबार् नेपािको शासन र समाजमा खकुुिोपन आए पधन परम्परागि 
रूपमा चल्दैआएको मूिि: वहन्दिुमाको पद्धधि र प्रिावमा रहेको वणाव्यवस्तथािे सजृना गरेका 
असमानिाका अवशरे्हरूको प्रिाव कायमै रहयो।क्रमश: नेपािको अन्िररम शासन वविान-2007, 

नेपाि अधिराज्यको संवविान-2015, नेपािको संवविान-2019, नेपाि अधिराज्यको संवविान-
2047, नेपािको अन्िररम संवविान-2063 र नेपािको संवविान-2072 गरी हािसम्म सािवर्ा 
संवविान जारी िएका छन।्साथै नेपाििे संयिु रािसङ्घको सदस्तयिा धिएसगैँ थपैु्र मानव 
अधिकारसम्बन्िी अन्िरााविय सशन्िको पक्षरािका रूपमा आ्नो उपशस्तथधि जनाइरहेको छ।यसिे 
मानव अधिकारको ववश्वव्यापी सीमामा नेपािको उपशस्तथधििाई दशााएको छ।  
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मानव अधिकारसम्बन्िी पाँचौ राविय कायायोजना(आ.व.2077/078-081/82) अनसुार नेपाििे 
हािसम्म ववश्वव्यापी रूपमा मानव अधिकारका रूपमा स्तवीकार गररएका सबै अधिकारहरूिाई 
मौधिक हककै रूपमा संवैिाधनक प्र्यािधूिसवहि ्यस्तिा हकको कायाान्वयन गना आवश्यक काननुी 
व्यवस्तथा गररसकेको छ।यो संवैिाधनक र काननुी प्रबन्िपधछ नेपाि नागररक र राजनीधिकमाि 
होइन, शशक्षा, स्तवास्तथ्य, रोजगार, आवास, खानेपानी, वािावरणजस्तिा आधथाक र सामाशजक अधिकारिाई 
समेि मौधिक हकको रूपमा संवैिाधनक प्र्यािधूि द्वदने अ्यन्ि कम मिुकुहरूको सूचीमा समावशे 
िएको छ।नेपािमा संवविान एवम ्काननुिारा  संरशक्षि मानव अधिकारको कायाान्वयनको अनगुमन 
गने, मानव अधिकार उल्िङ्घनमा अनसुन्िान गने िगायिका काया गने स्तविन्ि र सक्षम संवैिाधनक 
आयोगको व्यवस्तथा िथा न्याय सम्पादनका िाधग स्तविन्ि न्यायपाधिकाको व्यवस्तथा गरी मानव 
अधिकारको सम्मान, संरक्षण र प्रविान गने काया हुँदै आएका छन।्सामाशजक, आधथाक िथा 
सांस्तकृधिक रूपमा पछाधड परेका वगा एवम ् समदुायका नागररकको मानव अधिकार संरक्षण र 
प्रविानका िाधग काननुी र संस्तथागि व्यवस्तथा गरी समावेशीकरणको कायाान्वयन व्यावहाररक रूपमै 
सधुनशिि गररएको छ।मानव अधिकारको सम्मान, संरक्षण र प्रविान गने दावय्व सरकार र अन्य 
संयन्िसमेिको सहकायामा हुँदै आएको छ।जसका िाधग राविय मानव अधिकार आयोग र अन्य 
अधिकारमा आिाररि साि वर्ा संवैिाधनक आयोगहरूको व्यवस्तथा गररएको छ। 

यसरी संवैिाधनक, काननुी िथा संरचनागि रूपमा संरशक्षि नेपािको मानव अधिकार ममामा पौरस्त्य 
दशान र नैधिक शशक्षािे मानवजीवनको मौधिकमूल्य,  गररमा र सामूवहक अशस्ति्वको आदशािाई 
अ्यन्ि गवहरो रूपमा स्तथावपि गरेका छन ्। नेपािजस्तिो प्राच्य सभ्यिाको वहस्तसा िएको देशमा 
मानव अधिकार केवि काननुी अधिकारको सवाि निएर सामाशजक िमा, दावय्व र परस्तपरको 
आश्मय िावनासँग जोधडएको नैधिक आचरण हो। 

अि: मानव अधिकार, काननुी संरचना र व्यवहारमा पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको गवहरो प्रिाव 
देशखन्छ।नेपािको संवविानको िारा-16 देशख िारा-46 सम्म 31 वर्ा मौधिक हकको व्यवस्तथा 
गररएको छ िने िारा-48 मा 4 वर्ा नागररक किाव्य उल्िेख गररएको छ,  जसिाई बाध्यकारी 
मान्न सवकन्छ। यसबार् केवि अधिकार प्रदान गने माि निएर अधिकारसँगै किाव्य जोधडन े
पौरस्त्य नैधिक शशक्षािाई नेपाििे आिधुनक मानव अधिकार ववमशासँग जोडेको देशखन्छ। यसिे 
नेपािमा मानव अधिकारको ववकासमा पौरस्त्य नधैिक शशक्षाको गवहरो र दीघाकािीन प्रिाव 
देखाउँछ।वदेको समानिा, बदु्धको अवहंसा, कन्रु्धसयसको मानविा र जैन दशानको करुणा यी सबैिे 
नेपािमा आिधुनक मानव अधिकारको जग बसािेका छन ्।  
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4. धनष्कर्ा  
मानव अधिकारको आिधुनक अविारणािे ववश्वव्यापी मान्यिा प्राप्त गरेको िए पधन यसको मूि स्रोि 
केवि पािा्य दशान वा यरुोपेिी पनुजाागरणबार् उ्पन्न िएको होइन। मानव मयाादा, समानिा, 
करुणा, स्य, अवहंसा र सामाशजक समरसिाको आदशा मानवसभ्यिाको प्रारम्िदेशख नै पौरस्त्य 
दशानमा गवहरो रूपमा जधडि छन।् वदे, उपधनर्द्, मनसु्तमधृि, याज्ञवल्क्यस्तमधृि, कौवर्ल्यको अथाशास्त्र, 

शकु्रनीधि, बदु्ध, जैन र कन्रु्धसयसका शशक्षाहरूिे मानवकिाव्य र नैधिक उत्तरदावय्वमार्ा ि मानव 
अधिकारको आिारशीिा धनमााण गरेका छन।्पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरूिे अधिकारिन्दा पवहिा 
किाव्य र सम्बन्ििाई प्राथधमकिा द्वदन्छन।्यसिे समाजमा सन्ििुन, न्याय र आपसी सम्मान 
सधुनशिि गछा।आजको आिधुनक मानव अधिकार ववमशािे व्यशिगि स्तविन्ििा र समानिािाई 
जोड द्वदएको छ िने  पौरस्त्य दशानिे सामूवहक कल्याण र नैधिक किाव्यिाई जोड द्वदएको 
पाइन्छ।यी दईु दृविकोणको समायोजनिे नै २१ औ ँशिाब्दीको मानव अधिकार प्रणािीिाई स्तथायी 
र सांस्तकृधिक रूपमा सन्िधुिि बनाउन सक्छ। 

नेपाि एक बहिुावर्क, बहजुािीय, सांस्तकृधिक र बहिुाधमाक समाज हो, जसको सांस्तकृधिक र दाशाधनक 
आिार पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको जगमा बनेको छ।मानव अधिकारको आिधुनक अविारणा पशिमी 
उदारवाद र फ्रान्सेिी क्राशन्िबार् प्रिाववि माधनए पधन  पौरस्त्य दशान र नैधिक शशक्षािे 
मानवमयाादा, करुणा, अवहंसा, समानिा र सहअशस्ति्वका धसद्धान्िहरूमा िेरै अगाधडबार् जोड द्वदएको 
पाइन्छ। नेपािमा मानव अधिकारको ववकासक्रममा यी नैधिक शशक्षाहरूको प्र्यक्ष र अप्र्यक्ष 
प्रिाव स्तपि रूपमा देख्न सवकन्छ। नेपािी समाजमा दान, सहअशस्ति्व, पर-वहि र सवहष्णिुा जस्तिा 
संस्तकारहरू अझै पधन जीववि छन।्यी नैधिक अभ्यासहरूिे आिधुनक मानव अधिकारिाई सामाशजक 
र सांस्तकृधिक सन्दिामा वर्काइराखेका छन ्िर  आजको प्रधिस्तपिी यगु र आिधुनकिाको प्रिाविे 
यी मूल्यहरू कमजोर हुँदै जान सक्न ेखिरा उशत्तकै छ।्यसैिे पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको पनुजीवनिे 
नै मानव अधिकारको िावना्मक र सांस्तकृधिक आिारिाई बधियो बनाउन सक्छ।्यसका िाधग 
ववद्याियदेशख ववश्वववद्यािय िहसम्म पौरस्त्य नैधिक दशान र मानव अधिकार अध्ययनिाई संयोजन 
गरी पढाउनपुछा। सबैखािे राविय नीधििाई किाव्यमा आिाररि अधिकारसँग सम्बशन्िि बनाउन ु
पदाछ । राज्य र नागररक समाज सबै िहबार् हनुे अधिकार ववमशामा पौरस्त्य नैधिक चेििाई 
अधनवाया समेट्न ु पदाछ।यसका साथै िाधमाक िथा सांस्तकृधिक संस्तथाहरूिे किाव्यको व्याख्यामा 
अधिकारमखुी िारणािाई पधन सँगै जोड्न ुजरुरी छ।नेपाििे यी नैधिक शशक्षािाई आ्नो संवविान, 

काननु र सामाशजक आचरणमा आ्मसाि गना सकेमा मानव अधिकार केवि काननुी अधिकार निई 
जीववि नेपािी संस्तकृधिको वहस्तसा बन्न सक्छ।  



संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, 2२४-2४० 
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14३. Barsha Kumari Jha 
1४४. Bipana Chapagain 
1४५. Surendra Rajaura 
1४६. Hritik Yadav 
1४७. Rohan Yadav 
1४८. Dibya Das Tharu 
1४९. Bivek Chaudhary 

 

अङ्क २५  

15०. डा. आनन्दमोहन भट्टराई 

15१. वधलरामकुमार िौहान 

15२. हवन्दाकुमारी थापा 
15३. श्र्ामसनु्दर शे्रष्ठ 

1५४. डा. नीधत अर्ााल खनाल 

1५५. ज्र्ोधतका ररमाल 

1५६. सरु्श भट्टराई 

1५७. शभुम खनाल 

1५८. रामकृष्ण र्ादव 

1५९. स्मधृत पन्थ 
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लेखकहरूको परिचय 

िवीन्द्र भट्टिाई   

१.  स्नातकोत्ति (काननु ि मानववकी) 
२.  अधिवक्ता, सवोच्च अदालत बाि एसोधसएसन 

३.  मानव अधिकाि/बाल न्द्याय/फौजदािी काननु 

४.  इमेल: bhrabindra@gmail.com  

५.  सम्पकक : ९८५१००१५७७ 

ऐन्द्दवी शमाक  

१.  आचायक (स्नातकोत्ति) इधतहासपिुाण, ववशशष्ट शे्रणीमा प्रथम, शास्त्री 
(स्नातक) इधतहासपिुाण तथा अङ्ग्रजेी सावहत्य, प्रथम शे्रणीमा  

बी.एड. (अङ्ग्रजेी) ।  

२.  स्वतन्द्र लेखन ि अध्यापन (पौिस्त्य वाङ्मय)  

३.  नेपाली, संस्कृत, अङ्ग्रजेी ि वहन्द्दीको भाषाज्ञान 

४.  इमेल: aindavisharma@gmail.com  

५.  सम्पकक  : ९८६१२८३८१२ 

 

डा. कृष्णचन्द्र शमाक 
१. शैशिक योग्यता: अङ्ग्रजेी सावहत्यमा ववद्यावारिधि 

२. पूवकप्रमखु, अङ्ग्रजेी ववभाग, धरभवुन ववश्वववद्यालय, वकतीपिु 

३. इमेल: kcsharma111@gmail.com  

४. सम्पकक : ९८५११०२९८८ 

 

  

 

 

 



 
246 

डा. िेशमबहादिु धबष्ट 

१. अङ्ग्रजेीमा वद्यावारििी 
२. उपप्राध्यापक,अंरजेी; अंरजेी ि नेपाली केन्द्रीय ववभाग,  

मध्य-पशिम ववश्वववद्यालय, सखेुत, नेपाल 

३. इमेल: bista935@gmail.com 

४. सम्पकक : 9848075399 

 

चन्द्रकुमाि िाई 

१.  बी.एल., एम.ए. (मानवशास्त्र) एम.ए. (संस्कृधत), ववद्यावारिधि 
शोिाथी 

२.  स्वतन्द्र अनसुन्द्िाता तथा लेखक 

३.  संस्कृधत अनसुन्द्िान 

४.  इमेल: mailahatuwali@gmail.com 

५.  सम्पकक : ९८५१००५९१२ 

 

िोशनकुमाि झा 
१. एल.एल.एम. (फौजदािी काननु/वाशणज्य काननु) धरभवुन 

ववश्वववद्यालय, नेपाल ल क्याम्पस  

२. शाखा अधिकृत, सवोच्च अदालत 

३. इमेल : lawyerroshankumarjha@gmail.com  

४. सम्पकक  : ९८४३९३८६८० 

 

कैलाशकुमाि धसवाकोटी  

१. स्नातकोत्ति (िाजनीधतशास्त्र) 
२. िाविय मानव अिकाि आयोग, सञ्चाि, सूचना प्रववधि, प्रधतवेदन, 

प्राशज्ञक अनसुन्द्िान तथा प्रकाशन महाशाखा  

३. मानव अधिकाि ि  लेखन  

४. इमेल : kailash.siwakoti@gmail.com 

५. सम्पकक  : ९८४१६८४४४३ 
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डा. ददपेशकुमाि शिधमिे 

१. समाजशास्त्रमा ववद्यावारिधि 

२. उपप्राद्यापक, समाजशास्त्र केन्द्रीय ववभाग, धरभवुन 
ववश्वववद्यालय 

३. अधतधथ प्राध्यापक, सोका ववश्वववद्यालय, जापान 

४. इमेल : dipesh.ghimire333@gmail.com 

५. सम्पकक  : ९८५११४९०३३ 

   

श्यामबाब ुकाफ्ले 

१. एम.ए., बी.एल. 
२. उपसशचव, िाविय मानव अधिकाि आयोग 

३. मानव अधिकाि ि काननु 

४. इमेल : shandilyababu073@gmail.com  

५. सम्मकक  : ९८५११९९०९५ 

 

बधबता बस्नते 

१. स्नातक  

२. धमधडया एड्भोकेसी रपु/समयधभरको समय 

३. धबगत ३० वषकदेशख सञ्चाि,  लैविकता ि सूचनाको िेरमा 
संलग्न 

४. इमेल: babita.basnet@gmail.com 

५. सम्पकक  : ९८५१०७५३७३ 

 

एधलना दलुाल  

१. दशकनाचायक अध्ययनित, िाजनीधतशास्त्र केन्द्रीय ववभाग, 
धरभवुन ववश्वववद्यालय 

२. िाजनीधत शास्त्र/ मानव अधिकाि 

३. इमेल : alinadulal99@gmail.com 

४. सम्पकक  : 9849931897 

 

 

 

 

 

 




