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प्रकाशक  

राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍आयोग, 

हररहरभवन,‍पलु्चोक, लधलिपरु, नेपाल। 
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सहकायय‍  

 

सोसेक‍नेपाल‍। 

जेठ‍२०८३ 

संस्करण :‍प्रथम‍(प्रधििः ५००) 

प्रकाशन‍नं.  ३२१(केन्रीय‍कायायलय) 

मरुणिः   स्मृधि‍ष्ट्रप्रचन्िङ्ग‍पे्रश‍प्रा.धल.‍कमलादी,‍काठमाडौँ। 

सवा यधिकारिः‍राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍आयोग  

आयोगको‍ पूवय‍स्वीकृधिष्ट्रवना‍यस‍प्रधिवेदनलाई‍बौष्ट्रिक‍वा‍शैचक्षक‍प्रयोजनबाहेक‍ व्यापाररक‍
वा‍अन्य‍ प्रयोजनका‍लाधग‍पुनिःउत्पादन‍ एवम्‍मुरण‍गने‍गरी‍सङ्रह‍ गनय‍अथवा‍कुनै‍पधन‍
माध्यमबाि‍ प्रयोगमा‍ ल्याउन‍ पाइने‍ छैन।बौष्ट्रिक‍ िथा‍ शैचक्षक‍ प्रयोजनाथय‍ स्रोि‍ खुलाई‍
आवश्यक‍अंशहरू‍साभार‍गरी‍प्रयोग‍ गनय‍सष्ट्रकनेछ। 



 
  



 
  



 
  



 
 

  



 
 

 

 

काययकारी‍सारा ंश  

नेपालको‍संष्ट्रविानको‍िारा‍२४९‍को‍कायायदेश‍बमोचजम‍मानव‍अधिकारको‍सम्मान‍
संरक्षण‍संवियन‍र‍त्यसको‍प्रभावकारी‍कायायन्वयनलाई‍सुधनचश्‍चि‍गनुय‍राष्ट्रिय‍मानव‍
अधिकार‍आयोगको‍संवैिाधनक‍दाष्ट्रयत्व‍हो।यसै‍सन्दभयमा‍राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍
आयोगले‍कुसुन्डा‍समदुायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्थाको‍वास्िष्ट्रवक‍अवस्था‍पत्ता‍
लगाइ‍कायायन्वयन‍योग्य‍धसफाररस‍गनयको‍लाधग‍यो‍अध्ययन‍गरेको‍ 

हो।अध्ययनका‍क्रममा‍कुसुन्डा‍समदुायको‍बसोबास‍भएका‍ष्ट्रवधभन्न‍चजल्लाहरूमा‍
स्थलगि‍ अध्ययन‍ अवलोकन, अन्िवायिाय, समदुायस्िरीय‍ छलफल‍ िथा‍ द्विधिय‍
स्रोिहरूको‍अध्ययनमाफय ि‍िथ्य‍िथ्याङ्कको‍सङ्‍कलन‍गररएको‍धथयो। 

नेपाल‍ बहुजािीय, बहुभाष्ट्रषक िथा बहुसााँस्कृधिक‍ ष्ट्रवशेषिा‍ भएको‍ राि हो।यस्िो‍
ष्ट्रवष्ट्रवििाधभत्र‍कुसुन्डा‍समदुाय‍नेपालको‍थोरै‍संख्यामा‍भएको‍लोपोन्मखु‍िथा‍ष्ट्रवचशष्ट‍
पष्ट्रहचान‍भएको‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍समदुायको‍रूपमा‍चचधनन्छ।ऐधिहाधसक‍रूपमा‍
कुसुन्डा‍समदुाय‍वन‍िथा‍प्राकृधिक‍स्रोिमा‍धनभयर‍रहेर‍घुमन्िे‍जीवनशैली‍अपनाएर‍
जीवनयापन‍गदै‍आएको‍पाइन्थ्यो।उनीहरूको‍बसोबास, खाद्य‍स्रोि‍िथा‍सांस्कृधिक‍
जीवनको‍मखु्य‍आिार‍वनलाई‍माधनन्थ्यो।हाल‍सामाचजक,आधथयक‍िथा‍ष्ट्रवकास‍
प्रष्ट्रक्रयामा‍आएको‍पररवियनका‍कारण‍कुसुन्डा‍समदुायको‍परम्परागि‍जीवनशैलीमा‍
उल्लेखनीय‍पररवियन‍आएको‍छ।उनीहरू‍स्थायी‍बसोबासिफय ‍उन्मखु‍भए‍ पधन‍
भूधम‍स्वाधमत्व, जीष्ट्रवकोपाजयन, चशक्षा, स्वास्थ्य‍िथा‍सामाचजक‍सेवामा‍पयायप्त‍पहुाँचको‍
अभाव‍देचखएको‍छ।यसका‍साथै‍कुसुन्डा‍समदुायको‍भाषा, संस्कृधि‍िथा‍परम्परागि‍
ज्ञान‍प्रणाली‍लोप‍हुने‍जोचखमसमेि‍बढ्दै‍गएको‍छ। 

नेपालमा‍मखु्यििः४‍विा‍ भाषा‍ पररवारका‍१२४‍भन्दा‍ बढी‍ भाषाहरू(जनगणना‍
२०७८अनुसार) बोधलन्छन्, जसमा‍ चचधनयााँ-धिब्बिी‍ र‍ भारोपेली‍ पररवारका‍
भाषाहरूको‍संख्या‍सबैभन्दा‍बढी‍छ।‍ष्ट्रयनीहरूमा‍भारोपेली, चचधनयााँ-धिब्बिी, आग्नलेी‍



 
 

र‍रष्ट्रवडेली‍भाषा‍पररवारहरू‍पदयछन्।कुसुण्डा‍भाषा‍भने‍नेपालको‍एक‍अद्वििीय‍र‍
लोपोन्मखु‍भाषा‍हो, जसलाई‍कुनै‍पधन‍स्थाष्ट्रपि‍भाष्ट्रषक‍पररवारमा‍नपने (Language 

Isolate) माधनन्छ।यसको‍प्रयोग‍गने‍व्यचिहरू‍अत्यन्िै‍सीधमि‍सङ्ख्यामा‍रहकेा‍
छन।्भाषाको‍प्रयोग‍घट्दै‍जााँदा‍यसको‍संरक्षण‍र‍पसु्िान्िरणमा‍गम्भीर‍चनुौिी‍
देचखएको‍छ। ‍ 

अध्ययनका‍ क्रममा‍ प्राप्त‍ िथ्यअनुसार‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍ मानव‍ अधिकार‍
अवस्थासम्बन्िी‍ष्ट्रवधभन्न‍महत्वपूणय‍िथ्यहरू‍प्राप्त‍गरेको‍छ।यस‍अध्ययनअनुसार‍
कुसुन्डा‍समदुाय‍अत्यन्ि‍ न्यून‍जनसंख्या‍भएको‍लोपोन्मखु‍आद्वदवासी‍समहूका‍
रूपमा‍रहेको‍छ‍र‍यसको‍वास्िष्ट्रवक‍जनसंख्या‍िथा‍अवस्थाबारे‍अझै‍स्पष्टिा‍अभाव‍
देचखन्छ।समदुायले‍पष्ट्रहचानको‍अधिकार‍उपभोगमा‍कद्वठनाइ‍भोधगरहेको, परम्परागि‍
भूधम‍स्वाधमत्वबाि‍वच‍‍चि‍भई‍अधिकांश‍ऐलानी‍वा‍वन‍क्षेत्रमा‍बसोबास‍गरररहेको, 
सीधमि‍रोजगारीका‍अवसरका‍कारण‍आधथयक‍रूपमा‍कमजोर‍रहेको‍िथा‍चशक्षा‍र‍
स्वास्थ्य‍सेवामा‍पहुाँच‍पधन‍सीधमि‍रहेको‍िथ्य‍उजागर‍भएको‍छ।साथै, मष्ट्रहला‍
सशिीकरणको‍अवस्था‍कमजोर‍रहेको‍देचखन्छ।उनीहरूलाई‍आिारभूि‍सेवाहरूमा‍
पयायप्त‍पहुाँच‍प्राप्त‍गनय‍कद्वठनाइ‍भइरहेको‍देचखएको‍छ।यसरी‍सामाचजक‍सांस्कृधिक‍
िथा‍आधथयक‍अवस्था‍कमजोर‍हुाँदा‍कुसुन्डा‍समदुायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍
अझै‍चनुौिीपूणय‍रहेको‍देचखन्छ।‍ 

कुसुन्डा‍ समदुायको‍मानव‍ अधिकार‍ संरक्षण‍ िथा‍ प्रवियनका‍ लाधग‍ नेपालको‍
संष्ट्रविानले‍आद्वदवासी‍जनजाधिको‍पष्ट्रहचान, भाषा, संस्कृधि‍िथा‍परम्परागि‍ज्ञानको‍
संरक्षण‍गने‍अधिकारलाई‍मान्यिा‍द्वदएको‍छ।साथै‍समानिा, सामाचजक‍न्याय, चशक्षा, 
स्वास्थ्य, रोजगारी‍ िथा‍ सांस्कृधिक‍ अधिकारसम्बन्िी‍ मौधलक‍ अधिकारहरूको‍
सुधनचश्‍चििा‍गरेको‍छ। 

अन्िरायष्ट्रिय‍स्िरमा‍पधन‍आद्वदवासी‍जनजाधिको‍अधिकार‍संरक्षणका‍लाधग‍ष्ट्रवधभन्न‍
कानुनी‍ दस्िावेजहरू‍रहेका‍ छन्।ष्ट्रवशेषगरी आद्वदवासी‍ िथा‍ जनजाधि‍सम्बन्िी‍
अन्िरायष्ट्रिय‍ श्रम‍ सङ्गठनको‍ महासचन्ि(ILO Convention No.169),आद्वदवासी‍

https://www.google.com/search?q=%27%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%9C+%E0%A4%86%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F%27+%28Language+Isolate+-+%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B+%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE%29&sca_esv=ad469526a3006e79&rlz=1C1GCEU_enNP1127NP1127&ei=BoXLafKJIq6gseMPzLaa8Ak&biw=1600&bih=773&ved=2ahUKEwiUidbY28mTAxXVe2wGHUQkAewQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BE+%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiPuCkleClgeCkuOClgeCko-CljeCkoeCkviDgpK3gpL7gpLfgpL7gpJXgpYsg4KSq4KSw4KS_4KS14KS-4KSwMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRI_EBQ4wZYnTlwAXgBkAEAmAH4BKAB0SKqAQwwLjE3LjEuMS4xLjG4AQPIAQD4AQGYAg6gAvoQwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICCBAAGKIEGIkFwgIKEAAYgAQYQxiKBcICBhAAGAcYHsICBRAAGIAEwgIIEAAYExgHGB7CAggQABgFGAcYHsICBhAAGA0YHsICCBAAGAgYDRgemAMAiAYBkAYIkgcEMS4xM6AH1W6yBwQwLjEzuAfzEMIHBTAuNi44yAcugAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB25HjLYaEHItnBVLvUmn5E_2UFzFhpMuOiy4pB_lNnHrDwiILlLTjEFpjOtz0StvqXpRLf3JGeTvjkl8yjG-jd7kK7QvEQ5zEUlmWUuAH_O6RVJvJ3029fJ_qlK9NH9YY&csui=3
https://www.google.com/search?q=%27%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%9C+%E0%A4%86%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F%27+%28Language+Isolate+-+%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B+%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE%29&sca_esv=ad469526a3006e79&rlz=1C1GCEU_enNP1127NP1127&ei=BoXLafKJIq6gseMPzLaa8Ak&biw=1600&bih=773&ved=2ahUKEwiUidbY28mTAxXVe2wGHUQkAewQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BE+%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiPuCkleClgeCkuOClgeCko-CljeCkoeCkviDgpK3gpL7gpLfgpL7gpJXgpYsg4KSq4KSw4KS_4KS14KS-4KSwMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRI_EBQ4wZYnTlwAXgBkAEAmAH4BKAB0SKqAQwwLjE3LjEuMS4xLjG4AQPIAQD4AQGYAg6gAvoQwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICCBAAGKIEGIkFwgIKEAAYgAQYQxiKBcICBhAAGAcYHsICBRAAGIAEwgIIEAAYExgHGB7CAggQABgFGAcYHsICBhAAGA0YHsICCBAAGAgYDRgemAMAiAYBkAYIkgcEMS4xM6AH1W6yBwQwLjEzuAfzEMIHBTAuNi44yAcugAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB25HjLYaEHItnBVLvUmn5E_2UFzFhpMuOiy4pB_lNnHrDwiILlLTjEFpjOtz0StvqXpRLf3JGeTvjkl8yjG-jd7kK7QvEQ5zEUlmWUuAH_O6RVJvJ3029fJ_qlK9NH9YY&csui=3


 
 

जनजाधिको‍अधिकार‍ सम्बन्िी‍ संयुि‍ रािसंघीय‍ घोषणापत्र(UNDRIP, 2007), 

नागररक‍िथा‍राजनीधिक‍अधिकार‍सम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍महासचन्ि(ICCPR) िथा 
आधथयक,‍ सामाचजक‍ िथा‍ सांस्कृधिक‍ अधिकार‍ सम्बन्िी‍ अन्िरायष्ट्रिय‍ महासचन्ि‍
(ICESCR) जस्िा‍अन्िरायष्ट्रिय‍ दस्िावेजहरूमा‍आद्वदवासी‍समदुायहरूको‍पष्ट्रहचान, 

भूधम‍अधिकार, सांस्कृधिक‍संरक्षण, आत्मधनणययको‍अधिकार‍िथा‍ष्ट्रवकास‍प्रष्ट्रक्रयामा‍
अथयपूणय‍सहभाधगिालाई‍मान्यिा‍द्वदएको‍पाइन्छ।  

समर‍रूपमा‍यस‍अध्ययनले‍कुसुन्डा‍समदुायको‍मानव‍अधिकार‍संरक्षण, सांस्कृधिक‍
पष्ट्रहचानको‍संरक्षण‍िथा‍द्वदगो‍ष्ट्रवकास‍सुधनचश्‍चि‍गनय‍राज्यका‍िीनै‍िहका‍सरकार, 
नागररक‍समाज‍िथा‍सम्बचन्िि‍ धनकायहरूबीच‍समन्वय‍गदै‍लचक्षि‍ काययक्रम‍
आवश्यक‍ रहेको‍ देचखन्छ।ष्ट्रवशेषगरी‍ भूधम‍ अधिकारको‍सुधनचश्‍चििा, भाषा‍ िथा‍
संस्कृधि‍संरक्षण‍काययक्रम, गुणस्िरीय‍चशक्षा‍िथा‍स्वास्थ्य‍सेवामा‍पहुाँच‍ष्ट्रवस्िार, 
रोजगारी‍िथा‍सीप‍ष्ट्रवकास‍काययक्रम‍िथा‍ष्ट्रवकास‍प्रष्ट्रक्रयामा‍समदुायको‍अथयपूणय‍
सहभाधगिा‍सुधनचश्‍चि‍गनुय‍आवश्यक‍देचखएको‍छ। 

यस‍अध्ययनले‍कुसुन्डा‍समदुायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍सुिारका‍लाधग‍नीधिगि‍ 

सुिार, लचक्षि‍काययक्रम‍िथा‍प्रभावकारी‍कायायन्वयनको‍आवश्यकिा‍औलं्याएको‍
छ।साथै‍ लोपोन्मखु‍ आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ समदुायहरूको‍ पष्ट्रहचान, भाषा‍ िथा‍
सांस्कृधिक‍सम्पदाको‍संरक्षण‍गदै समावेशी‍िथा‍न्यायपूणय‍ष्ट्रवकास‍सुधनचश्‍चि‍गनय‍
राज्य‍ िथा‍सरोकारवाला‍धनकायहरूले‍पहल‍ गनुयपने‍आवश्यकिा‍ स्पष्ट‍ रूपमा‍
देचखएको‍छ। 
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अध्याय‍एक 
पृष्ठभूधम 

 

१.१ .अध्ययनको  पररचय   

राष्ट्रिय‍जनगणना,‍२०७८‍अनुसार‍नेपालमा‍१४२‍जािजाधि‍र‍
१२४ मािृभाषाहरू‍रहेका‍छन्।आद्वदवासी‍जनजाधि‍उत्थान‍राष्ट्रिय‍
प्रधिष्ठान‍ ऐन,२०५८‍ को‍ अनुसूचीमा‍ सूचचकृि‍ ६०1आद्वदवासी‍
जनजाधिमा‍कुसुण्डा‍समदुाय‍ पधन‍ सूचचकृि‍ रहेको‍छ।नेपालमा‍
बसोबास‍गने‍ष्ट्रवधभन्न‍जािजाधिहरूमध्ये‍कुसुन्‍डा‍समदुाय‍लोपोन्मखु 

आद्वदवासी‍जनजाधि‍िथा‍अल्पसङ्ख्यक‍समूहमा‍समेि‍ सूचचकृि‍
छ।कुसुन्‍डाहरू‍आफूलाई‍वनराजा‍भन्दछन्।यो‍समदुाय‍अष्ट्रहले‍
लोपोन्मखु अवस्थामा‍ रहेको‍ छ।कुसुन्‍डा‍ समदुायका‍ प्रत्येक‍
व्यचिलाई‍ नेपाल‍ सरकारले‍ सामाचजक‍ सुरक्षा‍ भत्ता‍ उपलब्ि‍
गराइरहेको‍छ।  

कुसुन्‍डा‍समदुाय‍परम्परागि‍रूपमा‍जङ्गलमा‍घुमन्िे‍जीवन‍धबिाउने‍
गदयथे।कुसुन्‍डा‍समदुायका‍माधनसहरू‍गोरखा, िनहु,‍कष्ट्रपलवस्ि,ु‍
प्युठान,‍ रोल्पा,‍ दाङ‍ र‍ सुखेि‍ चजल्लामा‍ मखु्यिया‍ बसोबास‍
गदयछन्।कुसुन्‍डा‍समदुायको‍कुल‍जनसङ्ख्या‍११५‍परुूष‍र‍१३८‍
मष्ट्रहला‍गरी‍जम्मा‍२५३‍जना‍रहेका‍छन् ।2लुचम्बनी‍प्रदेश, वाग्मिी‍

 
1 आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ उत्थान राष्ट्रिय‍ प्रधिष्ठान‍ ऐन,‍२०५८‍को‍अनुसूचीमा‍२०७७‍जेठ‍५‍गिे‍
प्रकाचशि‍ राजपत्र‍ अनुसार‍थप‍भएको‍रानाथारु‍ सष्ट्रहि‍६०  आद्वदवासी‍ जनजाधि  । 
2 राष्ट्रिय‍जनगणना,‍२०७८ ।‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
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कुसुन्डा‍समुदायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍अध्ययन‍प्रधिवेदन ,‍२०८३ 
२ 

प्रदेश, कणायली‍प्रदेश र  गण्डकी ‍ प्रदेशका‍चजल्लामा‍बसोबास‍गने‍
गरेको‍देचखन्छ। 

घुमन्िे‍ जीवन‍ धबिाउाँदासम्म‍ कुसुन्‍डा‍ समदुायका‍ माधनसहरू‍
परम्परागि‍ मचुखया‍ पिधिमा‍ आिाररि‍ स्वशासन‍ प्रथा‍ अभ्यास‍
गदयथे।ष्ट्रयनीहरूको‍समाज‍ व्यवचस्थि‍ र‍ सङ्गद्वठि‍ हुने‍ गदयथ्यो।‍
ष्ट्रयनीहरूको‍समूहमा‍सबैलाई‍अनुशासन‍र‍ धनयन्त्रण‍ राख्ने‍काम‍
मचुखया‍(मङु)को‍हुने‍गदयथ्यो ।परम्परागि‍रूपमा‍प्रथाजधनि‍ज्ञान‍
िथा‍सीपको‍प्रयोग‍गरी‍काधलज र‍गोहोरो‍धसकार‍गदयथे।गाउाँमा‍
स्थायी‍रूपमा‍बसोबास‍गनुय‍अचघ‍एकै‍ठाउाँमा‍नबसी‍ष्ट्रवधभन्न‍ठाउाँको‍
वनमा‍बसाई सदयथे।कुसुन्‍डाको‍दैधनकी‍पेिपालनसाँग‍मात्र‍सम्बचन्िि‍
धथयो ।कुसुन्‍डाहरू‍वनमा‍उत्पादन‍हुने‍वन्यजन्ि‍ुिथा‍खाद्य‍स्रोिमा‍
धनभयर‍ हुने‍ गदयथे।वनमा‍ धसकार‍ गनुय‍ र‍ कन्दमूल‍ खोज्नु‍ नै‍
ष्ट्रयनीहरूको‍ मखु्य‍ पेशा‍ धथयो।कुसुन्‍डा‍ समदुायका‍ माधनसहरू‍
िनुषकााँड‍ चलाउनमा धनपणु‍ हुन्थे।कृष्ट्रष‍ र‍ पशुपालन‍ नगने‍
कुसुन्‍डाहरूको‍द्वदनचयाय‍ िरूल,‍धगट्ठा-भ्याकुर,‍सागपाि, च्याउको‍
खोजी‍गने‍र‍काधलज‍र‍गोहोराको‍धसकार‍गने‍काययमा‍धबत्‍ने‍गदयथ्यो 
।खानेकुराको‍अभाव‍हुाँदा‍गाउाँमा‍माग्न‍जाने‍गदयथे। 

हाल‍कुसुन्‍डा‍समदुाय‍स्थायी‍रूपमा‍बसोबास‍गनय‍थालेको‍अवस्था‍
छ।कृष्ट्रष‍िथा‍पशुपालनमा‍संलग्‍न‍हुनुका‍साथै‍भारिलगायि‍अन्य‍
खाडी‍ मलुुकमा‍समेि‍ वैदेचशक‍ रोजगारीका‍लाधग‍ जाने‍ गरेको‍
पाईन्छ।नयााँ‍ पसु्िाका‍ कुसुन्‍डा‍ समदुायका‍ बालबाधलकाहरू‍
ष्ट्रवद्यालय‍पढ्न‍जाने‍गरेको‍पाइएको‍छ।कुसुन्‍डा समदुायको ष्ट्रवधभन्‍न‍
पक्षमा‍ राष्ट्रिय अन्िरायष्ट्रिय‍ अनुसन्िानकिाय‍ िथा‍ संघसस्थाहरूले‍
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अध्ययन‍अनुसन्िान‍गरेको‍पाइएको‍छ।यद्यष्ट्रप‍नीधिगि‍क्षेत्रमा‍
पयायप्‍ि‍अध्ययन‍अनुसन्िान‍हुन‍सकेको‍पाइाँदैन।कधिपय‍प्रयास‍
गररएिा‍पधन‍ठोस‍नीधि‍अझैसम्म‍बन्‍न‍सकेको‍पाइाँदैन।सरकारी‍
िथा‍गैरसरकारी‍धनकायको‍ष्ट्रवधभन्‍न‍प्रयासका‍वावजदु‍पधन‍कुसुन्‍डा‍
समदुायको‍संरक्षणमा‍अपेचक्षि‍सुिार‍हुन‍सकेको‍देचखाँदैन। 

नेपालको‍ संष्ट्रविानको‍िारा‍२४९‍बमोचजम‍ मानव‍अधिकारको‍
सम्मान, संरक्षण, संवियन‍ र‍ त्यसको‍ प्रभावकारी‍ कायायन्वयनलाई‍
सुधनचश्‍चििा‍ गनुय‍ राष्ट्रिय‍ मानव‍अधिकार‍ आयोगको‍ संवैिाधनक‍
कियव्य‍हो।नेपालको‍संष्ट्रविान‍र‍ राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍आयोग‍
ऐन,‍२०६८  ले‍आयोगलाई‍मानव‍अधिकारसाँग‍सम्बचन्िि‍प्रचधलि‍
कानूनको‍कायायन्वयन‍चस्थधिको‍अनुगमन‍गने,‍अन्िरायष्ट्रिय‍सचन्ि‍
वा‍सम्झौिाको‍कायायन्वयन‍भए‍नभएको‍अनुगमन‍गरी‍कायायन्वयन‍
नभएको‍ पाइएमा‍ सोको‍प्रभावकारी‍कायायन्वयनका‍लाधग‍ नेपाल‍
सरकार‍समक्ष‍धसफाररस‍गने‍कायायदेश‍प्रदान‍गरेको  छ।  

आयोगको‍संवैिाधनक‍िथा‍कानूनी‍दाष्ट्रयत्व‍अनुरूप‍अल्पसङ्ख्यक‍
िथा‍ लोपोन्मखु‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍ कुसुण्डा‍समदुायको‍मानव‍
अधिकार‍अवस्था‍अध्ययन‍गरी‍यो‍प्रधिवेदन‍ियार‍गररएको‍छ।‍
यो‍अध्ययन‍लुचम्बनी‍ प्रदेशको‍दाङ‍र‍ प्युठान, गण्डकी‍प्रदेशको‍
िनहुाँ‍र‍ गोरखा‍िथा‍कणायली‍प्रदेशको‍सुखेि‍ चजल्लामा‍स्थायी‍
बसोबास‍गनय‍थालेका‍कुसुन्‍डा‍समदुायमा‍केचन्रि‍ भइ‍गररएको‍
छ।सोसेक‍नेपालको‍सहकाययमा‍गररएको‍यस‍अध्ययनका‍लाधग‍
स्थलगि‍अवलोकन, सवेक्षण, मखु्यसूचक‍अन्िवायिाय, लचक्षि‍समदुाय‍
छलफल, परामशय, अन्िष्ट्रक्रय या‍ आद्वद‍ गररएका‍ छन्।यस‍
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अध्ययनमाफय ि‍गररएका‍नीधिगि‍धसफाररसले‍कुसुण्डा‍समदुायको‍
मानव‍ अधिकारको‍ सम्मान, संरक्षण‍ िथा‍ प्रवियन‍ हुने‍ ष्ट्रवश्वास‍
गररएको‍छ।‍ 

१.२.‍समस्याको‍कथन  

कुसुन्डा‍ समदुायको‍ बारेमा‍ केही‍ राष्ट्रिय‍ िथा‍ अन्िरायष्ट्रिय‍
अनुसन्िानकिाय‍ष्ट्रवज्ञ‍िथा‍प्राज्ञहरूले‍अध्ययन‍अनुसन्िान‍गरेको‍
पाइन्छ।कुसुन्डाको‍ष्ट्रवषयमा‍जानकारी‍द्वदने‍पष्ट्रहलो‍व्यचि‍हज्सन‍
(सन् १८४८,१८५७) हुन्।त्यसपधछ धरयसयन(सन् १९०९), 
नरहररनाथ‍(सन्‍१९५५)‍र‍ष्ट्रवष्ट(सन्‍१९७२)‍ले‍पधन‍कुसुन्डाको‍
बारेमा‍लेखेका‍छन्।हेमन्िराम‍भण्‍डारी‍(सन्‍१९८७)‍राना‍(सन्‍
२०००,२००१)‍ह्वाइिहाउस‍र‍अन्य‍(सन्‍२००४)‍बन्िु‍(सन्‍
२०१२)‍मािव‍प्रसाद‍पोखे्रल‍(सन्‍२०१३)‍ले‍पधन‍कुसुन्‍डाको‍
जािीय‍िथा‍भाष्ट्रषक‍ष्ट्रवशेषिाको‍चचाय‍गरेका‍छन्। 

केही‍दशक अचघसम्म‍घुमन्िे‍ष्ट्रफरन्िे‍जीवन‍धबिाएका‍कुसुण्डाको‍
बारेमा‍ सरकार,‍ गैरसरकारी‍ संस्था, नागररकसमाज‍ र आम‍
नागररकका‍ स्पष्ट‍ िारणाको‍अभाव‍ देचखन्छ।साथै, व्यवहाररक‍
रूपमा‍कुसुण्डा‍समदुायमा‍भएको‍राम्रा‍अभ्यासहरूलाई‍संरक्षण‍िथा‍
संवियन‍ गनयमा‍ ित्परिा‍ देखाएको‍ पाइाँदैन।यो‍ समदुायलाई‍
ित्कालका‍लाधग‍केही‍अल्पकालीन‍सहयोग‍प्राप्त‍गरेको‍देचखएपधन‍
दीघयकालीन‍योजना‍िथा‍ काययक्रमहरूको‍िजुयमा‍र‍ कायायन्वयन‍
भएको‍ पाइाँदैन।कुसुन्डा‍ समदुायको‍ भाषा‍ सामाचजक‍ अवस्था‍
रहनसहन‍लगायिको‍ ष्ट्रवषयमा‍ अध्ययन‍ भएको‍ भएिा‍ पधन‍ यो‍
समदुायको‍ मानव‍ अधिकार‍ अवस्थाको‍ सम्बन्िमा‍ हालसम्म‍
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अध्ययन‍भएको‍देचखाँदैन।यो‍समदुायलाई‍ित्कालका‍लाधग‍केही‍
अल्पकालीन‍सहयोग‍प्राप्त‍गरेको‍देचखए‍पधन‍ मानव‍अधिकारको‍
दृष्ट्रष्टकोणबाि‍दीघयकालीन‍योजना‍िथा‍काययक्रमहरूको‍िजुयमा‍र‍
कायायन्वयन‍भएको‍पाइाँदैन।िसथय मानव‍अधिकारको‍दृष्ट्रष्टकोणबाि‍
धनम्नानुसारका‍ ष्ट्रवष्ट्रवि‍ ष्ट्रवषयहरूको‍ अध्ययन‍ गनय‍ आवश्यक‍
देचखन्छ। 

१. कुसुन्डा‍ समदुायले‍ व्यवहाररक‍ रूपमा‍ भोगेका‍ समस्याहरूको‍
अध्ययन‍िथा‍नीधिगि‍समस्याको‍पष्ट्रहचान‍गनुय।‍ 

२. कुसुन्डा‍समदुायको‍आफ्नै‍भूस्वाधमत्व(भूमी‍अधिकार)‍छन्/छैनन?् 
सामाचजक‍सुरक्षाका‍काययक्रम‍उपयोगी‍हुन‍सकेको‍छन्/छैनन् ?‍
शैचक्षक‍अवस्था‍र‍ रोजगारीमा‍अवसर‍पाएका‍छन्/छैनन् ?यस्िा‍
ष्ट्रवषयको‍पष्ट्रहचान‍गनुय। 

१.३.‍अध्ययनको‍उद्देश्य  

अल्पसङ्ख्यक‍ िथा‍ लोपोन्मखु आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ कुसुण्डा‍
समदुायको‍मानव अधिकार‍अवस्था‍पष्ट्रहचान‍गरी‍कायायन्वयनका‍
लाधग‍नेपाल‍सरकार‍र‍सरोकारवालाहरूलाई‍धसफाररस‍गनुय‍मखु्य‍
उद्देश्य‍हो। 

• कुसुन्डा‍समदुायको‍मानव‍अधिकारको‍वियमान‍अवस्थाको‍यथाथय‍
सधमक्षा‍गरी‍सो‍समूदायको‍मानव‍अधिकार‍संरक्षण, सांस्कृधिक‍
पष्ट्रहचानको‍जगेनाय, िथा‍द्वदगो‍ष्ट्रवकासका‍लाधग‍नेपाल‍सरकारलाई‍
कायायन्वयन‍योग्य‍धसफाररसहरू‍गनुय। 
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• कुसुन्डा‍समदुायको‍भूधम‍अधिकार, सामाचजक‍सुरक्षा, चशक्षा‍ िथा‍
रोजगारीमा‍पहुाँच‍र‍अवसरहरूमा‍पहुाँचको‍अवस्था‍अध्ययन‍गरी‍
नेपाल‍सरकारलाई‍धसफाररस‍गनुय। 

• कुसुन्डा‍समदुायको‍‍समर‍मानवअधिकार‍अवस्थाको‍अध्ययन‍गरी‍
उनीहरुको‍सम्मान‍संरक्षण‍र‍प्रवियनको‍लाधग‍नेपाल‍सरकारलाई‍
धसफाररस‍गनुय।‍ 

• कुसुन्डा‍समदुायको‍भाषा, संस्कृधि‍िथा‍परम्परागि‍ज्ञान‍प्रणालीको‍
संरक्षण‍अवस्थाको‍अध्ययन‍गनुय। 

१.४‍.अध्ययनको‍महत्व  

यस‍अध्ययनले‍नेपालमा‍केही‍दशकअचघसम्म‍घुमन्िे-ष्ट्रफरन्िे‍जीवन‍
धबिाएको‍र‍पृथक‍जीवनशैली‍भएको‍अल्पसङ्ख्यक‍िथा‍लोपोन्मखु 

आद्वदवासी‍जनजाधि‍कुसुन्डा‍समदुायको‍वियमान‍अवस्था‍उजागर‍
गरी‍सम्बचन्िि‍नीधि‍धनमायणका‍लाधग‍मागय‍धनदेशनका‍रूपमा‍काम‍
गनय‍सक्दछ।उनीहरूका‍लाधग‍संघ, प्रदेश‍र‍ स्थानीय‍िह‍िथा‍
गैरसरकारी‍संस्थाहरूको‍स्पष्ट‍ नीधि‍ योजना िजुयमा‍र‍ काययक्रम‍
कायायन्वयनका‍लाधग‍योगदानको‍पगु्दछ।कुसुन्‍डासाँग‍भएका‍ज्ञान‍
र‍सीपलाई‍अध्ययन‍गरी‍उनीहरूकै‍ष्ट्रवकास‍िथा‍समाज‍ष्ट्रवकासमा‍
के‍भूधमका‍हुन‍सक्दछ‍भन्ने‍कुरा‍पधन‍उजागर‍हुन‍सक्दछ।समरमा‍
यस‍ अध्ययन‍ माफय ि‍ हुने‍ नीधिगि‍ धसफाररस‍ कायायन्वयनले‍
अल्पसङ्‍ख्यक‍ िथा‍ लोपोन्मखु आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ कुसुन्डा‍
समदुायको‍मानव‍अधिकार सम्मान,‍ संरक्षण‍ र‍ संवियन‍ ‍ गनय‍
सष्ट्रकन्छ। 
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१.५.‍अध्ययन‍ष्ट्रवधि 

  १.५.१.प्राथधमक‍सूचना‍सङ्‍कलन  

क.‍स्थलगि‍अध्ययन‍िथा‍अवलोकन 

यस‍ अध्ययनमा‍ प्राथधमक‍ स्रोिबाि‍ िथ्याङ्क‍ सङ्‍कलन‍गररएको‍
छ।अध्ययनमा‍ जधि‍ ष्ट्रवषयहरू‍ प्रस्ििु‍ गररएका‍ छन्।स्थलगि‍
अध्ययनको‍क्रममा‍प्राप्त‍िथ्य‍िथ्याङ्कलाई‍धलइएको‍छ।अध्ययन‍‍
िोलीले‍लुचम्बनी‍प्रदेशको‍दाङ‍र‍प्युठान, गण्डकी‍प्रदेशको‍िनहुाँ‍र‍
गोरखा‍ िथा‍कणायली‍प्रदेशको‍सुखेि‍ चजल्लामा‍रहेका‍कुसुण्डा‍
समदुायको‍घर‍िथा‍बस्िी‍मै‍पगुी‍ स्थलगि‍अध्ययन‍अनुगमन‍
पधन‍ गरेको‍ छ।जसले‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍ मानव‍ अधिकार‍
अवस्थाको‍अध्ययन‍गनय‍सहयोग‍पगुेको‍छ। 

स्थलगि‍अध्ययन‍िथा‍अवलोकनबाि‍उनीहरूको‍रहनसहन, काम‍
गराइ, चलनचल्िी‍िथा‍सांस्कृधिक‍प्रथाबारे‍जानकारी‍प्राप्त‍भएको‍
छ।यसका‍साथै‍छलफल‍िथा‍ परामशय‍ ष्ट्रवधि‍ पधन‍ अपनाइएको‍
छ।यो‍अध्ययनमा‍कुसुन्डाको‍भनाई‍िथा‍बुझाइलाई‍पधन‍आिार‍
माधनएको‍ छ।अध्ययनका‍ लाधग‍ ष्ट्रवशेषगरी‍ प्रश्नावली, छलफल, 

अवलोकन‍ जस्िा‍ सािनहरूको‍ प्रयोग‍ गरी‍ प्राप्त‍ सूचना‍ िथा‍
जानकारीहरूलाई‍प्राथधमक‍श्रोिको‍रूपमा‍धलइएको‍छ। 

ख.‍प्रश्नावली‍सवेक्षण 

अध्ययनका‍ लाधग‍ ष्ट्रवशेष‍ गरी‍ प्रश्नावली, व्यचिगि‍ संवाद, 

सहभाधगिामूलक‍अवलोकन‍जस्िा‍सािनहरूको‍प्रयोग‍गरी‍प्राप्त‍
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सूचना‍िथा‍जानकारीहरूलाई‍बुझाइको‍आिारमा‍सूचना‍सङ्‍कलन‍
गररएको‍छ।अनुसन्िानका‍लाधग‍ियार‍गररएका‍अध्ययन‍अनुगमन‍
प्रश्नावलीको‍ आिारमा‍ सूचना‍ सङ्‍कलन‍ गररएको‍ छ।स्थलगि 
अध्ययनको‍क्रममा‍समदुायका‍९०‍जना‍परुूष‍र‍७१‍जना मष्ट्रहला‍
गरी‍जम्मा‍१६१‍जनाबाि‍जानकारी‍सङ्‍कलन‍गररएको‍छ।यो‍
अध्ययनमा‍कुसुन्डा‍र‍उनीहरूको‍मानव‍अधिकार‍अवस्थाको‍बारेमा‍
धबस्िृि‍जानकारी‍धलन‍खोचजएको‍छ।‍ 

कुसुन्डा‍समदुायको‍रैथाने‍ ज्ञान‍र‍सीप‍ के‍हो‍ भन्ने‍कुरा‍ थाहा‍
पाउनका‍लाधग‍आद्वदवासी‍दृष्ट्रष्टकोणबाि‍पधन‍कुसुन्डाको‍अध्ययन‍
िथा‍ष्ट्रवशे्लषण‍गने‍कोचशस‍गररएको‍छ।अध्ययनमा‍उनीहरूकै‍ज्ञान‍
र‍ अनुभवलाई‍ पधन‍ उजागर‍गने‍ प्रयत्‍न‍ गररएको‍ छ।अकोिफय ‍
िथ्याङ्क‍ सङ्‍कलन‍ ष्ट्रवधिअन्िगयि‍ सम्पूणय‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍
जनसङ्ख्या‍धलनका‍ लाधग‍ जनगणना‍ष्ट्रवधि‍ अपनाइएको‍छ।यो‍
समदुायको‍सङ्ख्या‍थोरै‍भएकाले‍जनगणना‍ष्ट्रवधिको‍प्रयोग‍गररएको‍
हो।कुसुन्डा‍समदुायको‍ यो‍ अध्ययन‍ मूलििःगुणात्मक‍अध्ययन‍
ष्ट्रवधिमा‍ आिाररि‍छ‍ िर‍ सानो‍ समदुाय‍भएकाले‍ िथ्याङ्क‍ पधन‍
राचखएको‍छ। 

ग.  मुख्यसूचक‍अन्िवायिा य 

यस‍ ष्ट्रवधिअन्िगयि‍ स्थायी‍ रूपमा‍ बसोबास‍ गरेका‍ कुसुन्डाबारे‍
जानकार‍व्यचिहरूसाँग‍छलफल‍गरी‍सूचना‍िथा‍सुझाव‍सङ्‍कलन‍
गररएको‍छ । 
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१.५.२.‍ द्वििीय‍सूचना‍सङ्‍कलन 

अध्ययनलाई‍िथ्यपरक‍र‍ष्ट्रवश्वसनीय‍बनाउनका‍लाधग‍यस‍अचघ‍
कुसुन्डा समदुायसम्बन्िी‍ गररएका‍ अध्ययनका‍ दस्िावेजहरू, 

अनुसन्िानमूलक‍लेख, राष्ट्रिय‍अन्िरायष्ट्रिय‍कानुन, नीधि, योजना‍िथा‍
काययक्रमलगायिको‍समीक्षा ‍ गररएको‍छ। यसअन्िगयि‍सरकारी‍
िथा‍गैरसरकारी‍ष्ट्रवधभन्न‍सङ्घ‍संस्थाहरूले‍ियार‍पारेका‍दस्िावेज‍
िथा‍िथ्यहरूको‍पधन‍समीक्षा‍गररएको‍छ।ष्ट्रवज्ञका‍उपयुि‍ष्ट्रवचार‍
िथा‍िथ्यहरूको‍धसकाइलाई‍यो‍अनुसन्िानमा‍समाष्ट्रवष्ट‍गररएको‍
छ।पररणात्मक‍िथा‍गुणात्मक‍दुवै‍पक्षको‍धमचश्रि‍रूपमा‍अध्ययन‍
गररएको‍छ।िी‍सामारीबाि‍ प्राप्त‍ सूचनालाई  द्वििीय‍ िथ्याङ्कको 
रूपमा‍अध्ययन‍प्रधिवेदनमा‍प्रयोग‍गररएको‍छ।‍ 

१.५.३.‍मूल्य‍मान्यिाको‍सम्मान  

आद्वदवासी‍ जनजाधिका‍ कुनै‍ पधन‍ सवालमा‍ अनुसन्िान‍ गरराँदा‍
आद्वदवासी‍समदुायको‍‍प्रथा, परम्परा‍र‍अधिकारको‍दृष्ट्रष्टकोणबाि‍
गररनु‍आवश्यक‍हुन्छ।यसै अन्िगयि‍आद्वदवासी‍जनजाधिसम्बन्िी‍
महासचन्ि, १९८९ (आइ.एल.ओ. महासचन्ि नं.१६९) अनुसार‍
स्विन्त्र, पूवय‍सुसूचचि‍र‍सहमधि (Free, Prior and Informed  

Consent-FPIC) धलएर‍ आद्वदवासीकै‍ मूल्य‍ मान्यिाअनुसार‍
अनुसन्िान‍गनुयपने‍ ष्ट्रवधिको‍यस‍अध्ययनमा‍पधन‍ ध्यान‍द्वदइएको‍
छ।‍ 
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१.६.‍अध्ययनको‍सीमा‍  

यस‍अध्ययनका‍लाधग‍अध्ययन‍िोलीले‍कुसुन्डा‍समदुायको‍मानव‍
अधिकारमा‍ष्ट्रवष्ट्रवि‍पक्षहरूको‍अध्ययन‍गरेको‍छ।नेपालले‍राष्ट्रिय‍
िथा‍अन्िरायष्ट्रिय‍प्रधिबििा‍गरेका‍मानव‍अधिकारका‍मापदण्डमा‍
उनीहरूको‍उपभोग‍र‍पहुाँचको‍अवस्थालाई‍ध्यान‍द्वदइएको‍छ।‍ 

अध्ययन‍िोलीले‍लुचम्बनी‍प्रदेशको‍दाङ‍र‍प्युठान, गण्डकी‍प्रदेशको‍
िनहुाँ‍ र‍ गोरखा‍ िथा‍कणायली‍प्रदेशको‍ सुखेि‍ चजल्लामा‍रहकेा‍
कुसुण्डा‍समदुायको‍घर‍िथा‍ बस्िीमै‍ पगुी‍ कुसुन्डा‍समदुायका‍
व्यचिहरूसाँग‍अन्िवायिाय, छलफल‍र‍परामशय‍गरी‍सूचना‍सङ्‍कलन‍
गरेको‍छ।उनीहरूकै‍समदुायको‍सहभाधगिामा‍स्विन्त्र, पूवयसूचचि‍
सहमधि‍ (Free, Prior and Informed Consent- FPIC) समेिको‍
जानकारी‍धलइएको‍छ।‍ 
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अध्याय‍दुई 

साष्ट्रहत्य‍समीक्षा  
 

२.१ .साष्ट्रहत्य‍समीक्षा  

आद्वदवासी जनजाधिहरू लामो समयदेचख बष्ट्रहष्करण, भूधमको अधिक्रमण, 

र सामाचजक-राजनीधिक ष्ट्रवभेदको‍ धसकार‍  हुाँदै आएका छन्।िर 

पधछल्ला दशकहरूमा, धिनीहरूका अधिकार, सांस्कृधिक सम्पदा, र ‍
ष्ट्रवश्वव्यापी‍ ज्ञान‍ प्रणालीमा‍ उनीहरूको ‍योगदानलाई‍ बढ्दो ‍मान्यिा ‍
प्राप्‍ि ‍ भएको ‍ छ।यो साष्ट्रहत्य समीक्षाले आद्वदवासी अधिकारहरूको 
मान्यिा, सांस्कृधिक संरक्षण, वािावरणीय सष्ट्रक्रयिा, सामाचजक-आधथयक 

चनुौिीहरू, राजनीधिक‍ प्रधिधनधित्व,‍ र‍ आद्वदवासी िथा पचिमी 
दृष्ट्रष्टकोण‍बीचको‍ धभन्‍निालाई‍ ष्ट्रवििापूणय ‍र‍ नीधिगि‍ दृष्ट्रष्टकोणबाि ‍
अन्वेषण‍गदयछ। 

ऐधिहाधसक रूपमा, आद्वदवासी जनजाधिहरूलाई राष्ट्रिय र ष्ट्रवश्वव्यापी ‍
शासन‍  संरचनाहरूबाि‍  बष्ट्रहष्करण‍  गररएको ‍ पाइन्छ।ष्ट्रवधभन्न ‍
अन्िरायष्ट्रिय‍ सम्झौिाहरूले यी ‍मदु्दाहरूलाई‍ सम्बोिन‍गनय‍खोजेका‍
छन्।आद्वदवासीजनजाधिको अधिकारसम्बन्िी ‍ संयुि‍ रािसंघीय‍
घोषणापत्र,‍२००७  ले  आत्मधनणयय,  भूधम अधिकार, सांस्कृधिक‍ 
संरक्षण, स्विन्त्र र‍ पूवय‍ सूचचि‍ सहमधिको  अधिकार आद्वदको‍
सम्बोिन‍गरेको‍छ‍(संयुि रािसङ्घ, २००७)।त्यसैगरी, अन्िरायष्ट्रिय 

श्रम सङ्गठन (आइ.एल.ओको महासचन्ि नं. १६९) १९८९‍ ले 

आद्वदवासी  भूधमको स्वाधमत्व र स्वशासनलाई जोड द्वदन्छ।िथाष्ट्रप, 
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यस्िा संरचनाहरू‍ हुाँदाहुदै‍ पधन‍ राष्ट्रिय स्िरमा कायायन्वयनमा 
असमानिा‍ यथावि‍ रहेको‍ देचखन्छ।केही देशहरूले‍ आद्वदवासी 
स्वायत्तिालाई ‍मान्यिा द्वदएका ‍छन‍्(जस्िै, बोधलधभया, इक्वेडर, 
क्यानडा‍आद्वद) भने अन्य‍ देशहरूले ‍आिारभूि‍ कानूनी ‍मान्यिा‍
पधन‍प्रदान गनय असफल‍भएका‍छन् (ब्रायन, २०१२)। 

आद्वदवासी ‍ज्ञान‍ प्रणालीहरू ‍ष्ट्रवशेषगरी ‍द्वदगो ‍ कृष्ट्रष,‍ परम्परागि ‍
चचष्ट्रकत्सा र पाररचस्थधिक संरक्षणमा महत्वपूणय ध्यानाकषयण‍  प्राप्‍ि ‍
भएको छ (बकेस,२०१२)।एचन्डजको फााँिबारी खेिी, अमेजोनको 
कृष्ट्रष-वन प्रणाली, र समर उ‍ पचार ष्ट्रवधिहरू जस्िा आद्वदवासी 
अभ्यासहरूले स्रोि‍ व्यवस्थापनका लाधग‍  द्वदगो दृष्ट्रष्टकोण प्रदशयन‍
गछयन्(गड‍ धगलएिअल.,१९९३) । िर,‍ ष्ट्रवश्वव्यापीकरण र‍
आिुधनकीकरणले‍आद्वदवासी‍भाषा‍र‍परम्पराहरूलाई‍चनुौिी‍द्वदएको‍
छ।जसले‍ िीव्र‍ सांस्कृधिक‍ क्षय‍ धनम्त्याएको‍ छ (ष्ट्रक्रस्िल, 

२०००)। यूनेस्को, २०१० ले आद्वदवासी ‍भाषाहरूको लोप‍हुनकुा‍
कारणहरुको दस्िावेचजकरण‍गरेको‍छ‍  र िैभाष्ट्रषक‍ चशक्षा‍ िथा‍
मौचखक‍ इधिहास दस्िावेजमाफय ि‍सांस्कृधिक‍ संरक्षण‍आवश्यक 

रहेको औलँ्याएको छ। 

भूधमको अपहरण आद्वदवासी समदुायहरूको लाधग गम्भीर‍ समस्या 
बनेको छ।ष्ट्रवशेषगरी प्राकृधिक‍ स्रोिहरूको‍ अत्याधिक‍ दोहन‍
भइरहेको‍क्षेत्रमा‍वैज्ञाधनकहरुले खधनज उत्खनन, वन‍फाँ डानी, िेल 

उत्खनन, र जंगल‍ष्ट्रवनाश आद्वदवासी‍ष्ट्रवस्थापन र वािावरणीय‍ह्रासमा‍
कसरी‍ योगदान‍ परु्‍याउने‍ भन्‍ने‍ कुराको‍ अध्ययन‍ गरेका‍ छन् ‍
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(कोल्चेस्िर, २०००)।उदाहरणका‍लाधग, अमेजन वषाय‍वनमा‍अवैि‍
काठ‍किानी‍ र‍ उत्खनन्‍ भइरहेको‍छ।जसले‍यानोमामीजस्िा‍
आद्वदवासी‍ समदुायहरूको‍ अचस्ित्वलाई‍ खिरामा‍ पारेको‍ छ 

(बारेिोएिअल., २०१७)।आद्वदवासी‍ वािावरणीय‍ सष्ट्रक्रयिा‍
ष्ट्रवश्वव्यापी‍रूपमा‍मान्यिा‍प्राप्‍ि‍गदै‍आएको‍छ।जहााँ बेिायकासेरेस 

(होन्‍डुरस), सोधनया ग्वाजाजारा (ब्राचजल), र अिमपेचल्ियर (क्यानडा)‍
जस्िा‍ व्यचित्वहरूले‍संरक्षण‍प्रयासहरूलाई नेिृत्व द्वदइरहेकाछन् 
(माष्ट्रियनेज-अधलयर, २००२)।आद्वदवासी‍भूधमको‍अधिकार‍जैष्ट्रवक‍
ष्ट्रवष्ट्रवििाको‍ संरक्षण‍ र‍ जलवायु‍ पररवियन‍ न्यूनीकरणका‍लाधग‍
महत्वपूणय‍छ‍भनी‍ष्ट्रवधभन्न‍अध्ययनहरुले‍देखाएका‍छन् (स्िेभेन्स, 

१९९७)। 

आद्वदवासी‍ जनजाधिहरू आधथयक‍ असमानिा‍ र‍ सामाचजक‍
बष्ट्रहष्करणको‍ सामना‍ गरररहेका‍ छन्।उच्च गररबी दर, सीधमि‍
स्वास्थ्य‍ सेवा‍ पहुाँच, र कम शैचक्षक‍ उपलचब्ि‍ आद्वदवासी‍
समदुायहरूमा‍व्यापक‍ देचखन्छ (हलरपेष्ट्रिनोस,२००६)।ष्ट्रवकधसि‍
देशहरूमा‍पधन‍ आद्वदवासी‍जनसङ्‍ख्या ‍ प्रणालीगि‍असमानिाका‍
कोचशकाहरू‍रहेका छन ्।उदाहरणका‍लाधग, अिेधलयाका आद्वदवासी 
समदुायहरूको औसि आयु अपेक्षाकृि कम छ र रोजगारी‍दर‍अन्य‍
अिेधलयनहरूको‍िलुनामा‍न्यून‍छ (अल्िम्यान, २०००)।मिमुहे,‍
सरूवा रोगहरू, र‍ मानधसक‍ स्वास्थ्य‍ समस्याहरूको‍ उच्चदर‍
देचखएको‍छ । जसका‍लाधग‍सांस्कृधिक‍रूपमा‍अनुकूल‍स्वास्थ्य‍
सेवा‍ प्रणाली आवश्यक‍ रहेको‍ अनुसन्िानले‍ देखाएको‍ छ 

(ष्ट्रकंग्‍एिल,२००९)। 
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आद्वदवासी अध्ययनमा मखु्य छलफलको ष्ट्रवषय आद्वदवासी र पचश्‍चमी 
दृष्ट्रष्टकोणबीचको धभन्‍निा हो।आद्वदवासी‍ज्ञान‍प्रणालीहरूले‍समदुाय, 

द्वदगोपन‍ र‍ प्रकृधिसाँगको‍अन्िसयम्बन्िलाई‍ प्राथधमकिा‍द्वदन्छन।्‍
जसको‍ष्ट्रवपरीि‍पचश्‍चमी‍दृष्ट्रष्टकोणले‍प्रायिःव्यचिवाद‍र‍औद्योधगक‍
ष्ट्रवकासमा‍ जोड‍ द्वदन्छ (बाष्ट्रिस्िेर हेन्डरसन, २०००) ।यी‍
धभन्निाहरूले‍शासन, स्रोि‍व्यवस्थापन, र‍स्वास्थ्य‍नीधिहरूमा‍िन्ि‍
धनम्त्याउने‍गरेका‍छन ्(चस्मथ, १९९९)।अध्ययनहरूले‍देखाएको‍
छ‍ष्ट्रक‍आद्वदवासी‍ज्ञानलाई‍नीधि‍धनमायणमा‍समावेश‍गदाय‍द्वदगो‍र‍
नैधिक‍ ष्ट्रवकास‍ अभ्यासहरूलाई‍ प्रवियन‍ गनय‍ सष्ट्रकन्छ (ह्वाइि, 

२०१७)। 

आद्वदवासी जनिाहरूको ष्ट्रवश्‍वव्यापी‍दृष्ट्रष्टकोण‍पररवियन‍  भइरहकेो‍
छ।जसमा धिनीहरूको अधिकार, ज्ञानप्रणाली‍र वािावरणीय  चस्थरिामा‍ 
योगदानलाई ‍ बढ्दो‍मान्यिा‍ द्वदइाँदैछ।िथाष्ट्रप, कानूनी ‍ मान्यिा, 
आधथयक समानिा, र सांस्कृधिक संरक्षणका चनुौिीहरू कायमै 
छन्।भष्ट्रवष्यका अनुसन्िानहरूले नीधि‍ र‍ व्यवहार‍ बीचको ‍
खाडललाई कम‍ गनय‍ध्यान द्वदनुपछय।जसले गदाय आद्वदवासी आवाजहरू‍ 
ष्ट्रवश्‍वव्यापी ‍ष्ट्रवकास र द्वदगोपन‍ सम्बन्िी ‍छलफलको ‍केन्रमा‍ रहन‍ 
सक्छन्। 

एधसयामा ‍आद्वदवासी ‍समदुायहरू, जसलाई ‍ष्ट्रवधभन्न ‍देशहरूमा‍ धभन्‍न 

नामले‍ चचधनन्छ (जस्िै, भारिमा जनजाधि, नेपालमा आद्वदवासी-
जनजाधि, थाईल्यान्डमा ष्ट्रहल िाइब्स)‍ लामो‍ समयदेचख बष्ट्रहष्करण, 

सांस्कृधिक पष्ट्रहचानको सङ्कि, र आधथयक-सामाचजक चनुौिीहरूको 
सामना गरररहेका छन ् ।पधछल्ला वषयहरूमा, यी समदुायहरूको 
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अधिकार, सांस्कृधिक संरक्षण, वािावरणीय योगदान र सामाचजक-

राजनीधिक ‍सहभाधगिामा वृष्ट्रि भएको देचखन्छ । यो साष्ट्रहत्य समीक्षाले 

ष्ट्रवशेष रूपमा एधसयामा‍  आद्वदवासी जनिाको पररपे्रक्ष्यलाई‍ कानूनी,‍
सांस्कृधिक, पयायवरणीय, आधथयक‍ र राजनीधिक‍ दृष्ट्रष्टकोणबाि ‍
मूल्याङ्कन‍गनेछ । 

ष्ट्रवधभन्‍न‍एधसया‍ली ‍मलुुकहरूमा आद्वदवासी ‍समदुायहरूलाई‍ काननूी ‍
रूपमा ‍ष्ट्रवधभन्‍न ‍िररकाले ‍मान्यिा द्वदइएको छ।भारिमा अनुसूचचि‍ 

जनजाधि  (सेडु्यल‍िाइव्स) लाई‍ संवैिाधनक‍ संरक्षण ‍प्रदान गररए 

िापधन सामाचजक र आधथयक असमानिा कायमै छ (छाछा, २००५)। 

नेपालको‍सन्दभयमा‍ष्ट्रव.सं.‍२०७२‍मा‍आएको‍नेपालको संष्ट्रविानले 

आद्वदवासी जनजाधिलाई ष्ट्रवशेष अधिकार प्रदान‍ गरे पधन व्यवहाररक‍
कायायन्वयनमा चनुौिीहरू देचखन्छन् (गुरूङ्ग, २०१२)। थाईल्यान्ड र 
म्यानमारमा ‍ष्ट्रहल‍िाइब्सहरूलाई नागररकिा प्राप्‍ि‍गनय ‍कद्वठनाइहरु 

रहेको‍ पाइन्छ (वाउ‍ ड्याङ्ग,२००७)।एधसयाली आद्वदवासी‍
समदुायहरूका‍  पारम्पररक‍  ज्ञान‍  प्रणालीहरू‍ कृष्ट्रषमा, जडीबुिी 
उपचारमा, र‍  वािावरणीय‍व्यवस्थापनमा‍अद्वििीय रहेको‍पाइन्छ‍
(बेकय स,२००८)।उदाहरणका‍लाधग, नेपालका गरुूङ र शेपायहरूको 
परम्परागि जडीबुिी‍ चचष्ट्रकत्सा प्रणाली, भारिका आद्वदवासी‍ 

समदुायहरूको ‍चशचफ्िंग ‍कचल्िभेसन ‍(झुम ‍खेिी)  र ‍थाईल्यान्डका 
करेन जनजाधिको वन व्यवस्थापन पिधि द्वदगो प्राकृधिक स्रोि 

व्यवस्थापनका दृष्ट्रष्टकोणले महत्त्वपूणय छन ् (पोफेन‍वगयर,‍१९९६)।‍
िथाष्ट्रप, आिुधनकीकरणका‍ कारण ‍यी‍  प्रणालीहरू ‍सङ्किमा‍परेका‍ 

छन।्भूधमको ‍अधिकार‍ आद्वदवासी‍ समदुायहरूका लाधग महत्त्वपूणय‍ 
मदु्दा ‍हो।दचक्षण ‍एधसयामा, ष्ट्रवकास‍ पररयोजनाहरू (जस्िैिः जलष्ट्रवद्यिु 
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आयोजना, खानी उत्खनन) को कारण आद्वदवासी समदुायहरू ष्ट्रवस्थाष्ट्रपि 

भएका घिनाहरू‍देचखन्छन् (फनायन्डस, १९९६)।उदाहरणका लाधग, 

भारिको‍ नमयदा बााँि‍ पररयोजनाले‍ हजारौं ‍ आद्वदवासीहरूलाई‍
ष्ट्रवस्थाष्ट्रपि‍गयो‍भने, नेपालमा हाइड्रोपावर पररयोजनाले िामाङ र मगर ‍
समदुायलाई ‍ प्रत्यक्ष‍  असर ‍ परु्‍याएको छ (क्षेत्री‍ एण्‍ड‍ गुरूङ्ग, 

२००२)। 

आद्वदवासी‍आफ्ना‍प्राकृधिक‍सम्पचत्त‍र‍स्रोिहरूको‍स्विन्त्रिापूवयक‍
उपभोग‍गनय‍सक्दछन्।घुमन्िे-ष्ट्रफरन्िे‍राउिे‍समदुायको‍प्रथाजधनि‍
अभ्यास‍धनरन्िरिामा‍अवरोि‍उत्पन्न‍भए‍ उनीहरूले‍प्रधिधनधित्व‍
गरेको‍एउिा‍सभ्यिा‍अन्त्य‍सम्मखु‍देचखएको‍औल्याइएको‍छ‍
(बराम‍ र‍ पनु, २०२४)।आद्वदवासी‍जनजाधिसम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍
श्रम‍सङ्गठनको‍महासचन्ि, १९८९(नं.१६९‍को‍व्यवस्था‍बमोचजम‍
आद्वदवासी‍ जनजाधिहरूको‍भूधममाधथको‍ परम्परागि‍ स्वाधमत्व‍ र‍
भोगाधिकारलाई‍नजरअन्दाज‍गरेको‍देचखन्छ।नेपालको‍संष्ट्रविान‍
अनुसार‍ प्राकृधिक‍स्रोिको‍ प्रयोगबाि‍ प्राप्त‍लाभको‍समन्याष्ट्रयक‍
ष्ट्रविरणको‍व्यवस्था‍यी‍प्रभाष्ट्रवि‍अधिसीमान्िकृि‍चेपाङ‍समदुायले‍
अनुभूधि‍गनय‍पाएका‍छैनन्‍(राई‍र‍बराम, २०२५)।‍ 

कुसुन्डा‍ समदुायको‍ बारेमा‍ केही‍ राष्ट्रिय‍ िथा‍ अन्िरायष्ट्रिय‍
अनुसन्िानकिाय‍ष्ट्रवज्ञ‍िथा‍प्राज्ञहरूले‍अध्ययन‍अनुसन्िान‍गरेको‍
पाइन्छ।कुसुन्डा‍समदुायको‍ष्ट्रवषयमा‍जानकारी‍द्वदने‍पष्ट्रहलो‍व्यचि‍
हज्सन‍(सन्१८४८,१८५७)हुन।त्यसपधछ‍धरयसयन (सन्‍१९०९)‍
नरहररनाथ (सन्‍ १९५५)‍ष्ट्रवष्ट(सन्‍१९७२)ले‍ पधन‍ कुसुन्डाको‍
बारेमा‍लेखेका‍छन्। हेमन्िराम‍भण्‍डारी‍(सन्‍१९८७)‍राना,‍(सन्‍
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२०००,२००१)‍ह्वाइिहाउस‍र‍अन्य (सन्‍ २००४) बन्िु‍(सन्‍
२०१२)मािव‍ प्रसाद‍ पोखे्रल (सन्२०१३)ले‍ पधन‍ कुसुन्‍डा‍
समदुायको‍ जािीय‍ िथा‍ भाष्ट्रषक‍ ष्ट्रवशेषिाको‍ चचाय‍ गरेका‍
छन्।कुसुन्डा‍ समदुायको‍ भाषाको‍ व्याकरणबारे‍ वोिसय,‍ यादव,‍
पोखरेल (सन्‍ २००५)‍ र‍ गौिम (सन्‍ २०२२)ले‍ लेखेका‍
छन्।आले(सन्‍ २०१७, २०२२)ले‍ कुसुन्डा‍ जाधि, भाषा‍ र‍
संस्कृधिको‍चचाय‍गदै‍कुसुन्डा‍भाषाका‍शब्दहरू‍सङ्‍कलन‍गरेका‍
छन्। 
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अध्याय‍िीन 

राष्ट्रिय‍िथा‍अन्िरा यष्ट्रिय‍मापदण्ड 
 

३.१. राष्ट्रिय‍मापदण्ड  

३.१.१.‍नेपालको‍संष्ट्रविान 

नेपालको‍ संष्ट्रविानले‍ नै‍ बहुजािीय, बहुभाष्ट्रषक, बहुसांस्कृधिक, 

सामाचजक‍ सांस्कृधिक‍ संरक्षण‍ र‍ प्रवियन‍ गने‍ ष्ट्रवषयलाई‍
सम्बोिन ‍ गरेको‍छ।जािीय‍िथा‍ भाष्ट्रषक‍ ष्ट्रवभेदको‍अन्त्य‍गदै‍
आधथयक‍ समानिा, समृष्ट्रि‍ र‍ सामाचजक‍ न्याय‍ सुधनचश्‍चि‍ गनय‍
समानुपाधिक‍समावेशी‍र‍ सहभाधगिामलुक‍धसिान्िको‍आिारमा‍
समिामलुक‍समाज‍धनमायणको‍पररकल्पना‍गरेको‍छ।‍‍‍ 

संष्ट्रविानको‍िारा‍१०‍ले‍प्रत्येक‍नेपाली‍नागररकलाई‍नागररकिा‍
प्राप्‍ि‍गने‍हकको‍प्रत्याभूि‍गरेको‍छ।नोपलको‍संष्ट्रविानको‍िारा‍
१६‍ देचख‍ ४६‍ सम्म‍ मौधलक‍ हकको‍ व्यवस्था‍ गरेको‍ छ।‍
नागररकका‍सम्मानपूवयक‍बााँच्न‍ पाउने‍ हक, स्विन्त्रिाको‍ हक, 

समानिाको‍हक, गोपनीयिाको‍हक,  चशक्षा‍सम्बन्िी‍हक, भाषा‍िथा‍
संस्कृधिको‍ हक,  स्वास्थ्य‍ सम्बन्िी‍ हक, खाद्य‍ सम्बन्िी‍ हक, 

आवासको‍ हक, मष्ट्रहलाको‍ हक, बालबाधलकाको‍ हक, ज्येष्ठ‍
नागररकको‍हक, सामाचजक‍न्यायको‍हक, सामाचजक‍सुरक्षाको‍हक‍
लगायिका‍मौधलकहकको‍व्यवस्था‍गरेको‍छ।नेपालमा‍बसोबास‍
गने‍प्रत्येक‍नेपाली‍समदुायलाई‍कानून‍बमोचजम‍आफ्नो‍मािृभाषामा‍
चशक्षा‍ पाउने‍ मौधलक‍ व्यवस्था‍ रहेको‍ छ।प्रत्येक‍ व्यचि‍ र‍
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समदुायलाई‍ आफ्नो‍ भाषा‍ प्रयोग‍ गने, समदुायको‍ सांस्कृधिक‍
जीवनमा‍सहभागी‍ हुने, आफ्नो‍ भाषा, धलष्ट्रप, संस्कृधि, सांस्कृधिक‍
सभ्यिा‍र‍सम्पदाको‍संवियन‍‍र‍संरक्षण‍गने‍व्यवस्था‍रहेको‍छ।‍ 

नेपालको‍संष्ट्रविानको‍िारा‍४२‍को‍उपिारा‍१‍मा‍अल्पसङ्ख्यक‍
समदुायलाई‍समानुपाधिक‍समावेशी‍धसिान्िका‍आिारमा‍राज्यका‍
धनकायमा‍सहभाधगिा‍हुने‍सामाचजक‍न्यायको‍मौधलक‍हक‍प्रत्याभूि‍
गररएको‍छ।सोही‍िाराको‍उपिारा‍२‍ले‍लोपोन्मखु‍समदुायका‍
नागररकको‍संरक्षण, उत्थान, सशिीकरण‍र‍ष्ट्रवकासका‍लाधग‍चशक्षा, 
स्वास्थ्य, आवास, रोजगारी, खाद्यान्न‍र‍ सामाचजक‍सुरक्षामा‍ष्ट्रवशेष‍
अवसर‍र‍लाभ‍पाउने‍ मौधलक‍हक‍सुरचक्षि‍गरेको‍छ।यसैगरी‍
िारा‍४३‍ले लोपोन्मखु‍जाधिका‍नागररकलाई‍सामाचजक‍सुरक्षाको‍
मौधलक‍हक‍प्रत्याभूि‍गरेको‍छ।‍‍‍ 

आद्वदवासी‍जनजाधिलगायिलाई‍समानुपाधिक‍समावेशी‍धसिान्िका‍
आिारमा‍राज्यको‍धनकायमा‍सहभागी‍हुने‍हक‍मौधलक‍हकको‍
रूपमा‍व्यवस्था‍गरेको‍छ।नेपालको‍संष्ट्रविानको‍िारा‍५१ (ग)‍मा‍
सामाचजक‍र‍सांस्कृधिक‍रूपान्िरण‍सम्बन्िी‍नीधि, िारा‍५१(च) 
मा‍ष्ट्रवकास‍सम्बन्िी‍ नीधि, िारा‍५१(ज)‍नागररकका‍आिारभूि‍
आवश्यकिा‍सम्बन्िी‍नीधि‍र‍िारा‍५१(ञ)‍सामाचजक‍न्याय‍र‍
समावेशीकरण‍ सम्बन्िी‍ राज्यको‍ नीधि‍ रहेको‍ छ। आद्वदवासी‍
जनजाधि‍र‍ स्थानीय‍समदुायको‍परम्परागि‍ज्ञान, सीप, संस्कृधि, 

सामाचजक‍परम्परा‍ र‍ अनुभवलाई‍संरक्षण‍ र‍ संवियन‍गने‍नीधि‍
राज्यको‍ रहेको‍छ।अल्पसङ्ख्यक‍समदुायलाई‍आफ्ना‍ पष्ट्रहचान‍
कायम‍राखी‍सामाचजक‍र‍सांस्कृधिक‍‍अधिकार‍प्रयोगको‍अवसर‍
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िथा‍लाभका‍लाधग‍ष्ट्रवशेष‍व्यवस्था‍गने‍सो‍नीधिको‍बुाँदा‍नं.९‍मा‍
सम्बोिन ‍गरेको‍छ। 

नेपाल‍ संष्ट्रविानको‍ िारा‍ ५६(५)ले‍ संघीय‍ कानून‍ बमोचजम‍
सामाचजक‍सांस्कृधिक‍‍संरक्षण‍वा‍आधथयक‍ष्ट्रवकासका‍लाधग‍ष्ट्रवशेष, 

संरचक्षि‍ वा‍ स्वायत्त‍ क्षेत्र‍ कायम‍ गनय‍ सष्ट्रकने‍ व्यवस्था‍
छ।संष्ट्रविानको‍िारा‍५६(६)अनुसार‍मानव‍अधिकार, मौधलक‍हक, 

समानिामा‍आिाररि‍समानिामूलक‍समाज, समावेशी‍प्रधिधनधित्व‍र‍
पष्ट्रहचानको‍संरक्षण‍गने‍चजम्मेवारी‍सङ्घ, प्रदेश‍र‍स्थानीय‍िहलाई‍
रहेको‍छ।संष्ट्रविानको‍िारा‍२४८‍र‍२४९‍मा‍मानव‍अधिकारको‍
सम्मान, संरक्षण‍र‍संवियन‍िथा‍त्यसको‍प्रभावकारी‍कायायन्वयनलाई‍
सुधनचश्‍चि‍गनय‍राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍आयोगको‍व्यवस्था‍गररएको‍
छ ।सीमान्िकृि‍समदुाय, अल्पसङ्ख्यक‍एवं‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍
समदुायको‍संरक्षण, राज्य‍संयन्त्रमा‍उचचि‍प्रधिधनधित्व, शसचिकरण‍
र‍ष्ट्रवकास‍गनयका‍लाधग‍संष्ट्रविानको‍िारा‍२५८‍र‍िारा‍२५९‍मा‍
राष्ट्रिय‍समावेशी‍आयोग‍र‍िारा‍२६१‍मा‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍
आयोगको‍व्यवस्था‍गररएको‍छ।‍ 

३.१.२‍.आद्वदवासी‍जनजाधि‍उत्थान‍राष्ट्रिय‍प्रधिष्ठान‍ऐन , २०५८ 

आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ उत्थान‍ राष्ट्रिय‍ प्रधिष्ठान‍ ऐन, २०५८‍ ले‍
आद्वदवासी‍जनजाधिको‍सामाचजक, शैचक्षक, आधथयक‍िथा‍सांस्कृधिक‍
ष्ट्रवकास‍र‍उत्थान, भाषा, संस्कृधि, कला, परम्परागि‍सीप, इधिहास‍
संरक्षण‍र‍प्रवियन, ष्ट्रवकासको‍मूल‍प्रवाहमा‍आद्वदवासी‍जनजाधिलाई‍
सहभाधगिा‍गराउने‍दाष्ट्रयत्वसष्ट्रहि‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍उत्थान‍राष्ट्रिय‍
प्रधिष्ठान‍ स्थापना‍ गरेको‍ छ।प्रिानमन्त्रीको‍ अध्यक्षिामा‍ हनुे‍
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प्रधिष्ठानको‍ स‍‍चालक‍ पररषदमा‍ सूचचकृि‍ प्रत्येक‍ आद्वदवासी‍
जनजाधि‍समदुायबाि‍पररषद्‍सदस्य‍हुने‍कानूनी‍व्यवस्था‍गरेको‍
छ। 

३.१.३.सुशासन‍(व्यवस्थापन‍िथा‍स‍‍चालन)‍ऐन , २०६४  

सुशासन (व्यवस्थापन िथा ‍स‍‍चालन) ऐन, २०६४ को ‍दफा ६ ले‍
प्रशासधनक ‍काययसम्पादन गदाय सावयजधनक पदाधिकारीले‍ नेपालको 
संष्ट्रविान‍िथा‍अन्य‍प्रचधलि‍कानूनका‍अधिररि‍राि‍र‍जनिाको‍
बृहत्तर‍ ष्ट्रहि‍ समन्याय‍ र समावेशीकरण, कानूनको शासन, 

मानवअधिकारको प्रत्याभूधि, पारदचशयिा, वस्िधुनष्ठिा, जवाफदेष्ट्रहिा‍
िथा‍ इमान्दाररिा, आधथयक अनुशासन‍ एवं‍  भ्रिाचारमिु,‍चसु्ि‍ र 
जनमखुी‍ प्रशासन, ििस्थिा, धनष्पक्षिा, प्रशासधनक‍ संयन्त्रमा र 
धनणययमा सवयसािारणको पहुाँच, जनसहभाधगिा िथा स्थानीय‍स्रोिको ‍
अधिकिम ‍उपयोग ‍लगायि १० काययसम्पादन‍ गनुयपने ‍ दाष्ट्रयत्व‍
धसजयना गरेको छ।ऐनको‍दफा ७ ले‍नै‍ गररबी‍ धनवारण,‍ प्राकृधिक 

िथा‍अन्य ‍ सावयजधनक‍  स्रोिको ‍ दीगो िथा कुशल व्यवस्थापन, 

जनजाधि, दधलि िथा आधथयक िथा सामाचजकरूपमा ष्ट्रपछधडएको वगयको ‍
उत्थानको‍नीधि‍पधन‍सुशासन‍कानूनले‍स्पष्टिा‍द्वदएको‍छ।यसैगरी‍
ऐनको‍दफा‍२०‍ले‍सावयजधनक‍चासोको‍ष्ट्रवषय‍कायायन्वयन‍गदाय‍
सरोकारवाला‍िथा‍ नागररक‍समाजसाँग‍परामशय‍ गनुयपने‍व्यवस्था‍
गरेको‍छ।सोही‍ऐनको‍ दफा‍२८‍ ले‍ जनिाको‍सहभाधगिा‍ र‍
स्वाधमत्वसम्बन्िी‍व्यवस्था‍गरेको‍छ। 
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३.१.४. आद्वदवासी‍जनजाधि‍आयोग‍ऐन , २०७४  

आद्वदवासी‍जनजाधि‍आयोग‍ऐन, २०७४ ले‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍
आयोगलाई‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍समदुायको‍समर‍चस्थधि‍अध्ययन‍
अनुसन्िान, नीधिगि, कानूनी‍र‍ संस्थागि‍ सुिार, सशिीकरणका‍
लाधग‍राष्ट्रिय‍नीधि‍िथा‍काययक्रम‍िजुयमा, अनुगमन‍िथा‍मलु्याङ्‍कन‍
गरी‍नेपाल‍सरकार‍समक्ष‍धसफाररस‍गने‍कानूनी‍दाष्ट्रयत्व‍िोकेको‍
छ।यी‍समदुायको‍सम्बन्िमा‍नेपाल‍पक्ष‍भएको‍अन्िरायष्ट्रिय‍सचन्ि‍
सम्झौिाको‍ कायायन्वयन‍ भए‍ नभएको‍ अनुगमन‍ गरी‍ नेपाल‍
सरकारलाई‍ कायायन्वयनको‍ लाधग‍ आवश्यक‍ धसफाररस‍ गने‍
क्षेत्राधिकार‍पधन‍द्वदएको‍छ। 

३.१.५. स्थानीय‍सरकार‍स‍‍चालन‍ऐन , २०७४  

स्थानीय‍सरकार‍स‍‍चालन‍ऐन, २०७४‍ले‍सुरचक्षि‍बस्िी‍ष्ट्रवकास, 

एष्ट्रककृि‍बस्िी‍ष्ट्रवकास,  आिारभूि‍र‍माध्यधमक‍चशक्षा, आिारभूि‍
स्वास्थ्य‍ र‍ सरसफाइ, भाषा, संस्कृधि, सामाचजक‍सुरक्षा‍ र‍गररबी‍
धनवारण, भूधम‍ व्यवस्थापन‍आद्वद‍ कायय‍ गनय‍ स्थानीय‍सरकारको‍
दाष्ट्रयत्व‍ धनिायरण‍गरेको‍ छ।यो‍ ऐन‍ अनुसार‍ नेपाल‍ सरकारले‍
सामाचजक, सांस्कृधिक‍संरक्षण‍वा‍आधथयक‍ष्ट्रवकासको‍लाधग‍प्रदेश‍
सरकारको‍ परामशयमा‍ अल्पसङ्ख्यक, सीमान्िकृि‍वा‍ लोपोन्मखु‍
समदुायको‍बसोबास‍रहेको‍क्षेत्रलाई‍संरचक्षि‍क्षेत्र‍कायम‍गनय‍सक्ने‍
कानूनी‍व्यवस्था‍गरेको‍छ। 
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३.१.६. आवासको‍अधिकारसम्बन्िी‍ऐन ,‍२०७५  

आवासको अधिकारसम्बन्िी ऐन, २०७५ अनुसार प्रत्येक‍
नागररकलाई‍ उपयुि‍ आवासको‍ अधिकार‍ हुन्छ।आवासको‍
अभावमा‍जीवन‍जोचखममा‍पने‍अवस्थाबाि‍नागररकलाई‍सुरचक्षि‍
राचखनुपदयछ।आवासको‍ अधिकारको‍ सम्मान, संवियन,‍ संरक्षण, 

पररपधुिय‍र‍कायायन्वयन‍गने‍चजम्मेवारी‍नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार 
िथा स्थानीय‍सरकारको‍हुन्छ। 

३.१.७.‍सामाचजक‍सुरक्षा‍ऐन , २०७५  

सामाचजक‍ सुरक्षा‍ ऐन,२०७५‍ अनुसार‍ लोपोन्मखु‍ जाधिका‍
नागररकको‍संरक्षण‍गनयका‍धनचम्ि‍सरकारले‍िोष्ट्रकए‍बमोचजमको‍
सामाचजक‍सुरक्षा‍ भत्ता‍प्रदान‍गने‍व्यवस्था‍रहेको‍छ।नेपालमा‍
सूचचकृि‍१०‍लोपोन्मखु‍जाधिलाई‍उि‍सामाचजक‍सुरक्षा‍प्रदान‍
गनय‍स्थानीय‍सरकारलाई‍यो‍ऐनले‍उत्तरदायी‍बनाएको‍पाइन्छ। 

३.१.८. अधनवायय‍िथा‍धनिःशुल्क‍चशक्षासम्बन्िी‍ऐन , २०७५  

अधनवायय‍ िथा‍ धनिःशुल्क‍ चशक्षाको‍ सम्बन्िी‍ ऐन, २०७५‍ को‍
प्रस्िावनामा‍चशक्षा‍प्राप्‍ि‍गने‍प्रत्येक‍व्यचिको‍आिारभूि‍मानव‍
अधिकार‍ एवं‍ संष्ट्रविान‍ प्रदत्त‍ मौधलक‍ हकलाई‍ व्यवहारमा‍
कायायन्वयन‍ गरी‍ चशक्षालाई‍ लोकिाचन्त्रक‍ मूल्य‍ र‍ मान्यिामा‍
आिाररि‍समाजवाद‍उन्मखु‍राि‍धनमायणमा‍केचन्रि‍गदै‍चशक्षामा‍
सबैको‍सहज‍एवं‍समिामूलक‍पहुाँच‍र‍धनरन्िरिा‍सुधनचश्‍चििा‍गनय‍
िथा‍चशक्षालाई‍सवयव्यापी, जीवनोपयोगी, प्रधिस्पिाय‍एवं‍गुणस्िरयुि‍
बनाउनका‍लाधग‍अधनवायय‍िथा‍धनिःशुल्क‍चशक्षा‍सम्बन्िमा‍काननूी‍



                                                 
राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍आयोग  

कुसुन्डा‍समुदायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍अध्ययन‍प्रधिवेदन ,‍२०८३ 
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व्यवस्था‍गनय‍वा‍छनीय‍भएको‍भन्‍ने‍उल्लेख‍भएको‍छ।चशक्षामा‍
नागररकको‍ पहुाँच‍ र‍ राज्यको‍ दाष्ट्रयत्व, प्रत्येक‍ नागररकलाई‍
गुणस्िरीय‍ चशक्षामा‍ समिामूलक‍ पहुाँचको‍ अधिकार‍ व्यवस्था‍
गररएको‍छ।चशक्षा‍प्राप्‍ि‍गनय‍कसैलाई‍कुनै‍पधन‍आिारमा‍भेदभाव‍
गररने‍ छैन्।नेपालमा‍ बसोबास‍ गने‍ प्रत्येक‍ नेपाली‍ समदुायका‍
नागररकलाई‍ मािृभाषामा‍ चशक्षा‍ प्राप्‍ि‍ गने‍ अधिकार‍ हुनछे।‍
बालबाधलका‍भनाय‍गराउनु‍पने, वैकचल्पक‍चशक्षाको‍व्यवस्था‍गनय‍
सष्ट्रकने, अनौपचाररक‍िथा‍खुला‍चशक्षा‍प्रदान‍गने,  परम्परागि‍चशक्षा‍
प्रदान‍गनय‍सष्ट्रकने‍व्यवस्था‍पधन‍छ ।मािृभाषी‍चशक्षा‍प्रदान‍गने‍
सम्बन्िमा‍प्रदेश‍सरकार‍वा‍स्थानीय‍िहले‍स्थाधनय‍ष्ट्रवशेषिा‍र‍
आवश्यकिा‍अनुसार‍थप‍प्रबन्ि‍गनय‍सक्ने‍पधन‍व्यवस्था‍पधन‍रहकेो‍
छ। 

३.२.‍अन्िरा यष्ट्रिय‍मापदण्ड 

३.२.१‍ नागररक‍ िथा‍ राजनीधिक‍ अधिकारसम्बन्िी‍
अन्िरा यष्ट्रिय‍महासचन्ि,१९६६  

नागररक‍िथा‍राजनीधिक‍अधिकारसम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍महासचन्ि, 

१९६६ ले‍सम्पूणय‍जनिामा‍आत्मधनणययको‍अधिकार‍सुरचक्षि‍गरेको‍
छ । स्विन्त्रिापूवयक‍आफ्नो‍आधथयक, सामाचजक‍िथा‍सांस्कृधिक‍
ष्ट्रवकास‍गने‍ अधिकारको‍व्यवस्था‍ गरेको‍छ।आफ्ना‍ प्राकृधिक‍
सम्पचत्त‍ र‍ स्रोिहरूको‍ स्विन्त्रिापूवयक‍ उपभोग‍ गनय‍
सक्दछन्।राज्यले‍कुनैपधन‍अवस्थामा‍कुनै‍पधन‍नागररकलाई‍आफ्नो‍
जीवन‍िान्ने‍उपायबाि‍वच‍‍चि‍गराउन‍पाउदैन। 
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कुसुन्डा‍समुदायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍अध्ययन‍प्रधिवेदन ,‍२०८३ 
२५ 

जाधि, वणय, धलंग, भाषा, िमय, सामाचजक‍उत्पचत्त, जन्म‍वा‍अन्य‍कुनै‍
हैधसयिको‍ आिारमा‍ कुनैपधन‍ प्रकारको‍ भेदभावष्ट्रवना‍
सम्पूणय ‍अधिकार‍उपभोगको‍प्रधिज्ञा‍गरेको‍छ । आफ्ना‍आवास‍
रोज्न‍पाउने‍स्विन्त्रिाको‍अधिकार‍हुन्छ। सामाचजक, िाधमयक‍वा‍
भाष्ट्रषक‍अल्पसङ्ख्यकका‍व्यचिहरूलाई‍आफ्ना‍ समूह‍ वा‍अन्य‍
सदस्यहरूसाँग‍धमलेर‍आफ्नो‍संस्कृधिको‍उपभोग‍गने, अभ्यास‍गने‍
वा‍आफ्नो‍भाषा‍प्रयोग‍गने‍अधिकार‍हुन्छ।3 

३.२.२.‍आधथयक, सामाचजक‍िथा‍सासं्कृधिक‍अधिकारसम्बन्िी‍
अन्िरा यष्ट्रिय‍महासचन्ि, १९६६  

आधथयक, सामाचजक‍िथा‍सांस्कृधिक‍‍अधिकार‍सम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍
महासचन्ि, १९६६‍मा‍पक्ष रािहरूले‍जाधि, वणय, धलङ्‍ग, भाषा, िमय, 
सामाचजक‍उत्पचत्त, जन्म‍वा‍अन्य‍कुनै‍हैधसयिको‍आिारमा‍कुनै‍
पधन‍प्रकारको‍भेदभावष्ट्रवना‍सम्पूणय ‍अधिकार‍उपभोग‍गनय‍पाउने‍
कुराको‍सुधनचश्‍चि‍गरेका‍छन्।प्रत्येक‍व्यचिले‍आफुले‍छानकेो‍
कामबाि‍जीवन‍िान्ने‍अधिकार‍हुन्छ।प्रत्येक‍व्यचिलाई‍सांस्कृधिक‍
जीवनमा‍सहभागी‍हुने‍अधिकार‍हुन्छ‍।4 

 
3नागररक‍िथा‍राजनीधिक‍अधिकारसम्बन्िी‍अन्िराष्ट्रिय‍महासचन्ि, १९६६‍को‍िारा‍१, २, 

१२, १८, २४, २५‍र‍२७‍। 
4आधथयक, सामाचजक‍िथा‍सााँस्कृधिक‍अधिकारसम्बन्िी‍अन्िराष्ट्रिय‍महासचन्ि, १९६६‍को‍
िारा‍२, ६, १०‍र‍१५‍। 
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३.२.३.मष्ट्रहला‍ष्ट्रवरूिका‍सबै‍प्रकारका‍भेदभाव‍उन्मूलन‍गने‍
सम्बन्िी‍महासचन्ि, १९७९  

मष्ट्रहला‍ष्ट्रवरूिका‍सबै‍ प्रकारका‍भेदभाव‍उन्मूलन‍गने‍सम्बन्िी‍
महासचन्ि,१९७९‍ले‍मष्ट्रहलाहरूलाई‍अन्य‍ष्ट्रवधभन्‍न‍अवस्थाहरूमा‍
सामाचजक‍सुरक्षाको‍अधिकार‍हुन्छ।5सन्‍२०२२‍मा‍आद्वदवासी‍
जनजाधि‍मष्ट्रहला‍िथा‍ष्ट्रकशोरीको‍अधिकारसम्बन्िी‍सामान्य‍ष्ट्रिप्पणी‍
नं.३९‍जारी‍गरेको‍छ।सो‍सामान्य‍ष्ट्रिप्पणीले‍महासचन्िको‍ष्ट्रवधभन्‍न‍
िारा‍ कायायन्वयन‍ सवालमा‍ आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ मष्ट्रहला‍ िथा‍
ष्ट्रकशोरीहरूमा‍हुने‍लैष्ट्रङ्गक‍ ष्ट्रवभेदष्ट्रवरूि‍संरक्षण, राजनीधिक‍िथा‍
सावयजधनक‍ जीवनमा‍ उनीहरूको‍ प्रभावकारी‍ सहभाधगिा, चशक्षा, 
रोजगारी, स्वास्थ्य, संस्कृधि, भूधम‍ िथा‍ प्राकृधिक‍ स्रोिमाथीको‍
अधिकार, खाद्य‍अधिकार, द्वदगो‍िथा‍स्वच्छ‍वािावरणको‍अधिकार‍
स्थाष्ट्रपि‍ गनुय‍ पने‍ सवालमा‍ राज्यको‍ भूधमका‍ स्पष्ट‍ पारेको‍
छ।आद्वदवासी‍जनजाधि‍मष्ट्रहला‍िथा‍ष्ट्रकशोरीले‍आद्वदवासी‍उत्पचत्त, 

पष्ट्रहचान, जाधि, अपाङ्‍गिा, उमेर, भाषा, आधथयक,‍सामाचजक‍अवस्था‍
िथा‍अन्िरक्षेदीय‍ष्ट्रवशेषिाका‍कारण‍ष्ट्रवभेद‍सामना‍गरररहेको‍सन्दभय‍
धनश्कषयको‍रूपमा‍प्रस्ििु‍गरेको‍छ। 

सन्‍२०२५‍मा‍नेपालको‍मष्ट्रहला‍ष्ट्रवरूिका‍सबै‍प्रकारका‍भेदभाव‍
उन्मूलन‍गने‍सम्बन्िी‍महासचन्ि‍को‍कायायन्वयन‍अवस्थासम्बन्िी‍
धनष्कषय‍ सुझावमा‍ “संष्ट्रविानमा‍ आद्वदवासी‍ मष्ट्रहलाको‍ अधिकार, 

 
5मष्ट्रहला‍ष्ट्रवरुिका‍सबै‍प्रकारका‍भेदभाव‍उन्मूलन‍गने‍सम्बन्िी‍महासचन्ि, १९७९‍को‍
िारा‍११‍र‍१४‍  
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उनीहरूको‍सामषु्ट्रहक‍आत्मधनणयय‍लगायिको‍ पष्ट्रहचानको‍कधम” 

ष्ट्रवषयमा‍धसफाररस‍गरेको‍छ। 

३.२.४.बाल‍अधिकारसम्बन्िी‍महासचन्ि , १९८९  

बालअधिकारसम्बन्िी‍महासचन्ि, १९८९ ले‍अल्पसङ्ख्यक‍समूहका‍
बालबाधलका‍वा‍आद्वदवासी‍बालबाधलकाको‍भाष्ट्रषक‍आवश्यकिालाई‍
ष्ट्रवशेष‍ ध्यान‍ द्वदन‍ आमस‍‍चार‍ माध्यमलाई‍ प्रोत्साहन‍
द्वदनुपदयछ।पाररवाररक‍वािावरणमा‍रहाँदा‍सवोत्तम‍ष्ट्रहि‍हुन‍नसक्ने‍
बालबाधलकालाई‍राििारा‍प्रदत्त‍ष्ट्रवशेष‍संरक्षण‍र‍सहयोग‍प्राप्‍ि‍गने‍
अधिकार‍हुन्छ ।त्यस्िा‍बालबाधलकाहरूका‍लाधग‍वैकचल्पक‍हेरचाह‍
गनुयपदयछ ।6बालबाधलकालाई‍ पोषणयुि‍ खाद्यान्न‍र‍ शुि‍ ष्ट्रपउने‍
पानीको‍व्यवस्था‍ गरेर‍ रोग‍ र‍ कुपोषणबाि‍जोगाउनु‍पने‍ कुरा‍
उल्लेख‍गरेको‍छ।आमाहरूको‍धनचम्ि‍पूवयप्रसूधि‍िथा‍प्रसूधिपश्‍चाि‍
उचचि‍ सेवाहरूको‍सुधनचश्‍चि‍गने‍व्यवस्था‍छ।पोषण, लुगाफािो, 
आवास‍सम्बन्िमा‍भौधिक‍सहयोग‍गने‍उल्लेख‍छ। 

३.२.५.आद्वदवासी‍ जनजाधिसम्बन्िी‍ अन्िरा यष्ट्रिय‍ श्रम‍‍‍‍
सङ्‍गठनको‍ महासचन्ि ,१९८९(नं.१६९)  

आद्वदवासी‍जनजाधिसम्बन्िी महासचन्ि, १९८९‍लाई‍अन्िरायष्ट्रिय‍श्रम‍
सङ्‍गठनको‍महासचन्ि‍ नं.‍ १६९‍ को‍ रूपमा‍ पधन‍ बुचझन्छ।‍
आद्वदवासी‍ जनजाधिहरूको‍मानव अधिकार‍ संरक्षण‍ गने‍ मखु्य‍
महासचन्िको‍ रूपमा‍ धलने‍ गररन्छ।यस‍ महासचन्िले‍ आद्वदवासी‍
जनजाधिहरूले‍मानवअधिकार‍ िथा‍ मौधलक‍ स्विन्त्रिाका‍ सबै‍

 
6बाल‍अधिकारसम्बन्िी‍महासचन्ि‍१९८९‍को‍िारा‍६, ७, १७, २०, २४, २७‍र‍२८‍। 
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उपायहरू‍धनवायिरूपमा‍वा‍कुनै‍भेदभावधबना‍उपभोग‍गनय‍पाउनुपने‍
व्यवस्था‍ गरेको‍ छ।आद्वदवासीको‍ जीवन, आस्था, संस्था‍ िथा‍
आध्याचत्मक‍कल्याण‍िथा‍धनजहरूले‍ओगिेको‍वा‍अन्य‍ष्ट्रकधसमले‍
प्रयोग‍गरेको‍भूधममा‍प्रभाव‍पाने‍ष्ट्रवकासको‍प्रष्ट्रक्रयाका‍लाधग‍आफ्नो‍
प्राथधमकिा‍धनिायरण‍गने‍िथा‍सम्भव‍भएको‍हदसम्म‍उनीहरूको‍
आधथयक, सामाचजक‍िथा‍सांस्कृधिक‍‍ष्ट्रवकास‍उपर‍धनयन्त्रण‍कायम‍
राख्‍ने‍अधिकार‍हुन्छ। 

प्रत्यक्ष‍रूपमा‍प्रभाव‍ पानय‍ सक्ने‍ राष्ट्रिय‍िथा‍क्षेत्रीय‍ ष्ट्रवकासका‍
योजना‍ र‍ काययक्रमहरूको‍ िजुयमा, कायायन्वयन‍ र‍ मूल्याङ्कनमा‍
धनजहरूको‍सहभाधगिा‍हुनुपदयछ।राष्ट्रिय कानून‍र‍धनयमहरू‍लागु‍
गदाय‍धनजहरूको‍परम्परागि‍अभ्यास‍वा‍परम्परागि‍कानूनहरूलाई‍
समचुचि‍ ध्यान‍ द्वदनुपदयछ।परम्परागि‍ अधिकार‍ कायम‍ राख्‍ने‍
अधिकार‍हुन्छ।सरकारले‍आद्वदवासीका‍संस्कृधि‍ र‍ आध्याचत्मक‍
मूल्यहरूको‍लाधग‍ अवस्थानुसार‍ धनजहरूले‍ओगिेका‍ वा‍ अन्य‍
कुनैपधन‍ ष्ट्रकधसमले‍ प्रयोग‍ गरेका‍ भूधम‍ वा‍ भू–क्षेत्र‍ वा‍ दुवैसाँग‍
धनजहरूको‍सम्बन्िको‍र‍खासगरी‍यस‍सम्बन्िको‍सामषु्ट्रहक‍पक्षको‍
ष्ट्रवशेष‍ महत्व‍ गनुयपदयछ।परम्परागि‍ रूपमा‍ ओगट्दै‍ आएको‍
धनजहरूको‍स्वाधमत्व‍र‍भोगाधिकारलाई‍मान्यिा‍द्वदनुपदयछ। 

आद्वदवासीहरूले‍एकलौिीरूपमा‍नओगिेका‍िर‍जीष्ट्रवकोपाजयन‍र‍
परम्परागि‍गधिष्ट्रवधिको‍लाधग‍परम्परागिरूपमा‍पहुाँच‍प्राप्‍ि‍गरेका‍
भूधम‍प्रयोग‍गने‍धनजहरूको‍अधिकारको‍रक्षा‍गनयको‍लाधग‍उपयुि‍
अवस्थाहरूमा‍उपायहरू‍अपनाउनु‍पदयछ।सरकारहरूले‍सम्बचन्िि‍
जनिाहरूले‍ परम्परागिरूपमा‍ ओगिेको‍ भूधम‍ पष्ट्रहचान‍ गनय‍
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धनजहरूको‍ स्वाधमत्व‍ रभोगाधिकारको‍ प्रभावकारी‍ संरक्षणको‍
प्रत्याभूधि‍द्वदन‍आवश्यक‍कदम‍चाल्नुपनेछ।भूधमसम्बन्िी‍दावीहरू‍
समािान‍ गनय‍ राष्ट्रिय‍ कानून‍ प्रणालीमा‍ पयायप्त‍ काययष्ट्रवधिहरूको‍
व्यवस्था‍ गनुयपदयछ । भूधमसम्बन्िी‍ प्राकृधिक स्रोिहरूको‍
अधिकारलाई‍ष्ट्रवशेषरूपमा‍सुरचक्षि‍गनुयपदयछ।यस्िा‍अधिकारहरूमा‍
यस्िा‍स्रोिहरूको‍उपयोग, व्यवस्थापन‍र‍संरक्षणमा‍सहभागी‍हनुे‍
यी‍जनिाको‍अधिकार‍समेि‍समावेश‍छ । 

आद्वदवासी जनजाधिसम्बन्िी महासचन्ि, १९८९‍ लाई‍ अन्िरायष्ट्रिय‍
श्रमसङ्गठनको‍ महासचन्ि‍ नं.१६९‍ को‍ रूपमा‍ पधन‍ बुचझन्छ।‍
आद्वदवासी‍ जनजाधिहरूको‍मानव अधिकार‍ संरक्षण‍ गने‍ मखु्य‍
महासचन्िको‍ रूपमा‍ धलने‍ गररन्छ।यस‍ महासचन्िले‍ आद्वदवासी‍
जनजाधिहरूले‍मानवअधिकार‍ िथा‍ मौधलक‍ स्विन्त्रिाका‍ सबै‍
उपायहरू‍धनवायिरूपमा‍वा‍कुनै‍भेदभावधबना‍उपभोग‍गने‍व्यवस्था‍
गरेको‍छ।आद्वदवासीको‍जीवन, आस्था, संस्था‍ िथा‍आध्याचत्मक‍
कल्याण‍िथा‍धनजहरूले‍ओगिेको‍वा‍अन्य‍ष्ट्रकधसमले‍प्रयोग‍गरेको‍
भूधममा‍प्रभाव‍पाने‍ष्ट्रवकासको‍प्रष्ट्रक्रयाका‍लाधग‍आफ्नो‍प्राथधमकिा‍
धनिायरण‍गने‍ िथा‍सम्भव‍ भएको‍ हदसम्म‍उनीहरूको‍आधथयक, 

सामाचजक‍िथा‍सांस्कृधिक‍ष्ट्रवकास‍उपर‍धनयन्त्रण‍कायम‍राख्‍ने‍
अधिकार‍हुन्छ। 

३.२.६.जैष्ट्रवक‍ष्ट्रवष्ट्रवििासम्बन्िी‍महासचन्ि , १९९२  

नेपाल‍पक्ष‍राि‍भएको‍जैष्ट्रवक‍ष्ट्रवष्ट्रवििासम्बन्िी‍महासचन्ि, १९९२‍
ले‍आद्वदवासी‍जनजाधिको‍ज्ञान, सीप, अभ्यासलाई‍सम्मान‍गरेको‍ 
छ।महासचन्िको‍िारा‍८(ञ) ले‍ आद्वदवासी‍जनजाधिको‍जैष्ट्रवक‍
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ष्ट्रवष्ट्रवििा‍संरक्षण, द्वदगो‍उपयोग‍सम्बन्िी‍परम्परागि‍जीवनशैली, 
ज्ञान, सीप, नवप्रवियन‍ ‍ र‍अभ्यासलाई‍ राष्ट्रिय‍कानूनले‍सम्मान,‍‍
संरक्षण‍र‍प्रवियन‍गनुयपने‍व्यवस्था‍गरेको‍छ। 

आद्वदवासी‍जनजाधिहरू‍ज्ञान, सीप, नवप्रवियन‍र‍अभ्यास‍उपयोगको‍
लाधग‍उनीहरूको‍स्वीकृधि‍र‍संलग्निासाँगै‍यसको‍व्यापक‍प्रयोगको‍
प्रवियन‍गनुयपदयछ।उनीहरू‍सरोकारवाला‍रहेकोले‍यी‍स्रोिहरूको‍
उपयोगबाि‍हुनेलाभको‍समान‍बााँडफााँडमा‍प्रोत्साहन‍गनुयपदयछ। 

३.२.७.आद्वदवासी‍ जनजाधिसम्बन्िी‍ संयुि‍ राि‍ संघीय‍
घोषणापत्र, २००७   

आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ सामुष्ट्रहक‍रूपमा‍ वा‍ व्यचिगि‍ रूपमा‍
अन्य माधनस िथा  व्यचिहरू‍सरह‍स्विन्त्र‍र‍समान‍हुन्छन्।‍
मौधलक‍ उत्पचत्त  वा  पष्ट्रहचानमा‍ आिाररि‍ अधिकारहरूको‍
उपभोग‍गने‍क्रममा‍कुनै‍पधन‍ ष्ट्रकधसमका‍भेदभावबाि‍मुि‍
हुने‍ अधिकार‍ राख्दछन‍ आद्वदवासी‍ जनजाधिसाँग‍
आत्मधनणययको‍ अधिकार छ।स्वशासनको‍ अधिकार‍ छ ।  

प्रत्येक‍आद्वदवासी‍व्यचिसाँग‍राष्ट्रियिाको‍अधिकार‍छ।पृथक‍
माधनसका‍ रूपमा‍ स्विन्त्रिा , शाचन्ि‍ सुरक्षा‍ पूवयक‍ बााँच्ने‍
सामुष्ट्रहक‍ अधिकारछ।संस्कृधिको‍ ष्ट्रवनाश‍ नहुने‍
अधिकारछ।उनीहरूलाई‍ उनीहरूको‍ भूधम‍ वा‍ क्षेत्रबाि‍
बलपूवयक‍ हिाउन‍पाइाँदैन।  
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आद्वदवासीहरूको‍राजनीधिक, आधथयक‍एंव‍सामाचजक‍संरचना‍िथा‍
उनीहरूको‍संस्कृधि, आध्याचत्मक‍परम्परा, इधिहास‍एवं‍दशयन‍ष्ट्रवशेष‍
गरी‍ आफ्नो‍ भूधम, क्षेत्र‍ िथा संसािनहरूमाथीको‍ उनीहरूको‍
अधिकारलाई‍सम्मान‍िथा‍प्रवियन‍गनुयपदयछ ।आद्वदवासी‍जनजाधि‍
उनीहरूको‍मौधलक‍उत्पचत्त  वा‍पष्ट्रहचानमा‍आिाररि‍अधिकारहरूको‍
उपभोग‍गने‍क्रममा‍कुनै‍पधन‍ ष्ट्रकधसमका‍भेदभाववाि‍मिु‍हनुे‍
अधिकार‍राख्दछन्। 

उनीहरूले‍ परम्परादेचख‍ स्वाधमत्वमा‍ राखेका‍ वा‍ प्रयोग‍ गदै‍
आएकाभूधम ,क्षेत्र, पानी‍आद्वदसाँगको‍आध्याचत्मक‍सम्बन्िलाई‍
कायम‍ राख्‍ने‍ िथा‍ सुदृढ‍ पाने‍ साथै‍ भावी‍ पुस्िाप्रधिको ‍
उत्तरदाष्ट्रयत्व‍बहन‍गने‍अधिकार‍हुन्छ।िी‍भूधम , क्षेत्र‍िथा‍
संसािनहरूमाथी‍ स्वाधमत्व‍ पाउने‍ अधिकार ,प्रयोग‍ गने‍
अधिकार, ष्ट्रवकास‍ गने‍ र‍ धनयन्त्रण‍ गने‍ अधिकार‍ छ।िी‍
संसािनहरू‍ स्विन्त्र, पूवय‍ िथा‍ सुसूचचि‍ म‍‍ज ुरीष्ट्रवना‍
अधिरहण‍गररए, धलइए, प्रयोग‍गररए‍वा‍नष्ट‍गररएमा‍उचचि ,  

स्वच्छ‍र‍न्यायोचचि‍क्षधिपूधिय‍ प्राप्‍ि‍गने‍अधिकार‍छ।  

उनीहरूको‍ अधिकारमाधथ‍ प्रभाव‍ पाने‍ ष्ट्रवषयहरूको‍ धनणयय‍
प्रष्ट्रक्रयामा‍ उनीहरूकै‍ प्रष्ट्रक्रया‍ अनुरूप‍ उनीहरूले‍ छानेका‍
प्रधिधनधि‍ माफय ि‍ सहभागी‍ हुने‍ अधिकार‍ हुन्छ।राज्यले‍
उनीहरूको‍स्विन्त्र, पूवय‍ िथा‍ सुसूचचि‍ म‍‍ज ुरी‍ उनीहरूको‍
प्रधिधनधिमुलक  संस्थामाफय ि‍ धलनुपदयछ।जीष्ट्रवकोपाजयन‍ िथा‍
ष्ट्रवकासका‍सािनहरूबाि‍वच‍‍चि‍आद्वदवासी‍जनजाधिहरूले‍उचचि‍
र‍स्वच्छ‍क्षधिपूधियको‍अधिकार‍राख्दछन्।परम्परागि‍औषधि‍िथा‍
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औषधिजन्य‍वनस्पधि, जनावर‍िथा‍खधनजहरूको‍संरक्षण‍लगायि‍
स्वास्थ्यसम्बन्िी‍परम्परागि‍ प्रचलनहरूलाई‍कायम‍राख्‍न‍पाउने‍
अधिकार‍आद्वदवासी‍जनजाधिहरूको‍लाधग‍यस‍घोषणापत्रमा‍उल्लेख‍
छ ।7 

३.३.‍ष्ट्रवश्‍वव्यापी‍आवधिक‍सधमक्षा  

नेपालले‍ ष्ट्रवश्वव्यापी‍ आवधिक‍सधमक्षाको‍ िेस्रो‍ चक्रमा‍ नेपालले‍
स्वीकार‍गरेको‍ष्ट्रवधभन्न‍सुझाव‍मध्ये‍केष्ट्रह‍सुझाव‍आद्वदवासी‍जनजाधि 

िथा‍अल्पसङ्‍ख्यक समदुायसाँग‍पधन‍सम्बन्ि‍राख्दछन्।‍िपधसल‍
बमोचजमका‍ सुझावहरू‍ प्रत्यक्ष‍ अप्रत्यक्ष‍ लोपोन्मखु‍ िथा‍
अल्पसङ्‍ख्यक‍कुसुन्डासाँग‍पधन‍सम्बचन्िि‍रहेको‍देचखन्छ।‍ 

• सुरचक्षि‍ष्ट्रपउने‍पानी‍र‍सरसफाइको‍सुधनचश्‍चि‍गने। 

• आवासको‍हक‍सुधनचश्‍चि‍गराउने। 

• मष्ट्रहला, बालबाधलका‍ र‍ अन्य‍ जोचखम‍वगयको‍अधिकारलाई‍थप‍
प्रवियन‍‍गने। 

• खाद्यान्नको‍पहुाँच‍ष्ट्रहसावले‍सबैभन्दा‍जोचखममा‍रहेका‍जनसङ्‍ख्याका‍
लाधग‍खाद्य‍अधिकार‍सरकारी‍काययक्रमलाई‍ष्ट्रवस्िार‍गने। 

• आद्वदवासी‍ समदुायको‍ आफ्नो‍ भूधमको‍ उपयोग‍ गने‍ सम्बन्िी‍
अधिकार‍सम्बचन्िि‍कानुनमा‍सुधनचश्‍चि‍गने। 

• अल्पसङ्ख्यक‍समदुायको‍मष्ट्रहला‍िथा‍बाधलका‍संरक्षण‍‍िथा‍न्याय‍
प्रदान‍गने‍नीधि‍अवलम्बन‍गने। 

 
7आद्वदवासी‍जनजाधि‍सम्बन्िी‍संयुि‍रािसंघीय‍घोषणापत्र , २००७‍को‍िारा‍२, 

३,४,६,७,८,१०, ११, १२, १८,२०‍र‍२१‍। 
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• जोचखम‍ वगय‍ ष्ट्रवशेष‍ गरी‍ मष्ट्रहला‍ िथा‍ बालबाधलका‍ जािीय‍
अल्पसङ्‍ख्यकको‍अधिकारको‍कानुनमा‍र‍व्यवहारमा‍रक्षा‍गने। 

३.४.‍द्वदगो‍ष्ट्रवकासका‍लक्ष्य  

संयुि‍ रािसंघले‍सन् २०३० सम्मको  लाधग  द्वदगो ‍ ष्ट्रवकासका 
लक्ष्यहरू धनिायररि छन ्।िेरै लक्ष्यहरू अल्पसङ्ख्यक िथा‍लोपोन्मखु 

कुसुन्डा‍ समदुायसाँग  प्रत्यक्ष/ अप्रत्यक्ष  सम्बन्ि राख्दछन्।द्वदगो  
ष्ट्रवकासका‍ १७‍ लक्ष्य‍ र‍ १६९‍ पररमाणात्मक‍ लक्ष्यहरूको‍
कायायन्वयनका‍लाधग‍‍ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा‍प्रयास‍भइरहेको‍छ। 

लक्ष्य ‍‍‍‍‍‍ष्ट्रवषय पररमाणात्मक  लक्ष्य 

लक्ष्य १ हरेक‍क्षेत्रमा‍ रहेको‍
सबै‍ स्वरूपहरूको‍
गरीबी‍अन्त्य‍गने। 

१.३. राष्ट्रियरूपमा‍ उपयुि‍
सामाचजक‍सुरक्षा‍प्रणालीहरू,‍सन्‍
२०३०‍ सम्ममा‍ सङ्‍कि‍
रस्ि/कमजोर‍ अवस्थामा‍ रहेका‍
व्यचिहरूलाई‍ उल्लेख्य‍ रूपमा‍
समावेश‍गररसक्ने। 

१.५.‍सङ्‍किरस्ि‍अवस्थाहरूमा‍
रहेका‍ माधनसहरूको‍
उत्थानशीलिा‍धनमायण।‍गने‍िथा‍
कमजोरपनालाई‍कम‍गने‍। 
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लक्ष्य ६ सबैका‍ धनचम्ि‍
खानेपानी‍ िथा‍
सरसफाइको‍
उपलब्ििाका‍ साथै‍
यसको‍ द्वदगो‍
व्यवस्थापन‍
सुधनचश्‍चि‍गने। 

६.१.२०३०‍ सम्ममा‍ सबैको‍
धनचम्ि‍ सुरचक्षि‍ खानेपानीको‍
सवायव्यापी‍पहुच‍हाधसल‍गने। 

लक्ष्य ११ सहर‍एवं‍मानवबस्िी‍
हरूलाई‍ समावेशी,‍
सुरचक्षि,‍उत्थानशील,‍
र‍द्वदगो‍बनाउने। 

११.१.सन्‍ २०३०‍ सम्ममा‍
सुरचक्षि‍ घरमा‍ सबैको‍ पहुाँच‍
सुधनचश्‍चि‍ गने‍ झुपडीहरूलाई‍
स्िरोन्नधि‍गने। 

लक्ष्य‍१३ जलवायु‍ पररवियन‍ र‍
यसका‍ प्रभावहरूसाँग‍
जधु्न‍ ित्काल‍ कायय‍
अचघ‍बढाउने। 

१३.२.१. ख. समदुाय‍ िहमा‍
अनुकूलन‍योजना‍बनाउने। 

लक्ष्य १५ पाररचस्थकीय‍ प्रणाली‍
िथा‍ जैष्ट्रवक‍
ष्ट्रवष्ट्रवििा। 

१५‍क. पाररचस्थकीय‍प्रणालीहरू‍र‍
जैष्ट्रवक‍ ष्ट्रवष्ट्रवििाका‍ मूल्य‍
मान्यिाहरूलाई‍ सन्‍ २०२०‍
सम्ममा‍राष्ट्रिय‍र‍स्थानीय‍योजना, 
ष्ट्रवकास‍ प्रष्ट्रक्रयाहरू, गररबी‍
न्यूनीकरण‍ रणनीधिहरू‍ र‍
लेखाहरूमा‍एकीकृि‍गररसक्ने। 
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अध्याय‍चार 

आयोगबाि‍भएका‍पहलहरु 
 

४.१.आद्वदवासी‍जनजाधिसम्बन्िी‍महासचन्ि,‍१९८९‍सम्बन्िमा 

• आद्वदवासी‍ जनजाधि‍सम्बन्िी‍ महासचन्ि, १९८९(आई.एल.ओ.‍
महासचन्ि‍नं.१६९)कायायन्वयन‍अवस्था‍प्रधिवेदन‍प्रकाचशि‍गरी‍
नेपाल सरकारलाई‍ धमधि‍ २०७५/१२/०४‍ मा‍ १५‍ बुाँद‍े
धसफाररस‍ गरेको‍ छ।जसमा‍ िपधसलामा‍ रहेका‍ बुाँदा‍ यो‍
प्रधिवेदनसाँग‍पधन‍सरोकार‍राख्दछन्। 

• आद्वदवासी‍जनजाधि‍सम्बन्िी‍महासचन्ि, १९८९ (आई.एल.ओ.‍
महासचन्ि‍ नं.१६९) प्रधिकूल‍ रहेका‍ ष्ट्रवद्यमान‍ काननुी‍
व्यवस्थाहरूलाई‍महासचन्ि‍अनुकुल‍संशोिन‍वा‍पररमाजयन‍गनय‍र‍
महासचन्ि‍कायायन्वयनका‍लाधग‍आवश्किाअनुसार‍नयााँ‍काननु‍
धनमायण‍‍गरी‍राज्यका‍संघ, प्रदेश‍र‍स्थानीय‍िहमा‍समान‍ढङ्गले‍
कायायन्वयन‍गने, गराउने‍व्यवस्था‍धमलाउन। 

• ष्ट्रवकास‍िथा‍ भौधिक‍ संरचना‍ धनमायणको‍ योजना‍बनाउाँदा‍ वा‍
कायायन्वयन‍ गदाय‍ सम्बचन्िि‍ क्षेत्रको‍ आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ वा‍
स्थानीय‍समदुायको‍संस्कृधि‍ सुहाउाँदो‍प्रष्ट्रक्रया‍अवलम्बन‍गरी‍
उनीहरूको‍अधिकार‍संरक्षणको‍प्रत्याभूि‍गनय‍वा‍गराउनका‍लाधग‍
आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ सम्बन्िी‍ महासचन्ि,१९८९‍
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(आई.एल.ओ.महासचन्ि‍नं.१६९)‍र‍आद्वदवासी‍जनजाधिसम्बन्िी‍
संयुि‍ रािसंघीय‍ घोषणापत्र, २००७‍ ले‍ अवलम्बन‍ गरेको‍
स्विन्त्र, पूवयसुसूचचि‍ र‍ सहमधिसम्बन्िी‍ अविारणा‍लागू‍ गनय‍
उपयुि‍संरचनाको‍धनमायण‍गरी‍लागू‍गनय। 

• आद्वदवासी‍जनजाधि‍सम्बन्िी‍महासचन्ि, १९८९ (आई.एल.ओ.‍
महासचन्ि‍नं.‍१६९)‍कायायन्वयनका‍लाधग‍राष्ट्रिय‍कायययोजना‍
यथाशीघ्र‍स्वीकृि‍गरी‍कायायन्वयन‍गनय। 

उचल्लचखि‍ आद्वदवासी‍ जनजाधिसम्बचन्ि‍ महासचन्ि, १९८९को‍
महासचन्ि‍नं.१६९‍मा‍ भएका‍ व्यवस्थाको‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍
अधिकार‍संरक्षण‍गनय‍महत्वपूणय‍भूधमका‍रहन्छ। 

४.२.‍घुमन्िे‍ष्ट्रफरन्िे‍राउिे‍समुदायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍
अध्ययन‍प्रधिवेदन  

आयोगले‍आद्वदवासी‍जनजाधिको‍लोपोन्मखु‍समूहमा‍रहेका‍घुमन्िे‍
ष्ट्रफरन्िे‍जीवनशैलीका‍राउिे‍समदुायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍
अध्ययन‍गरी‍ प्रधिवेदन‍ सावयजधनक‍गरको‍छ । सो‍अध्ययनमा‍
आिाररि‍ भएर‍ आयोगले‍ िीन‍ िहको‍ सरकार‍ र‍ सम्बचन्िि‍
सरोकारवालालाई‍आवश्यक‍कायायन्यनको‍लाधग‍नीधिगि‍धसफाररस‍
गरेको‍छ। 
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४.३.‍चेपाङ‍समुदायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍अध्ययन‍
प्रधिवेदन‍ 

आयोगले‍आद्वदवासी‍जनजाधिको‍अधिसीमान्िकृि‍समूहमा‍रहकेा‍
चेपाङ‍समदुायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍अध्ययन‍गरी‍प्रधिवेदन‍
सावयजधनक‍गरको‍छ ।सो‍अध्ययनमा‍आिाररि‍भएर‍ आयोगले‍‍
िीन‍ िहको‍सरकार‍ र‍ सम्बचन्िि‍ सरोकारवाला‍धनकायहरूलाई‍
आवश्यक‍कायायन्वयनको‍लाधग‍नीधिगि‍धसफाररस‍गरेको‍छ। 
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अध्याय‍पा ाँच  

अध्ययनबाि‍प्राप्त‍िथ्य , जानकारी‍र‍ष्ट्रवशे्लषण 
 

५.१.‍कुसुन्डा‍जाधिको‍ जनसाचङ्ख्यक‍अवस्था‍ 

ब्राइन‍एच.हज्सन (सन् १८५७)ले‍नेपालको‍ित्कालीन‍मध्यमा‍‍चल‍
क्षेत्रको‍घना‍जङ्‍गल‍बीच, उपत्यकाको‍पचश्‍चमधिर‍थोरै‍सङ्ख्यामा‍
यी‍दुइ‍जाधि‍(चेपाङ‍र‍कुसुन्डा)‍प्रकृधिमा‍आिाररि‍जीवनशैलीमा‍
रहेका‍छन्।त्यस‍क्षेत्रका‍अन्य‍जाधिसाँग‍कुनै‍स्पष्ट‍सम्बन्ि‍नभएको‍

र‍ ष्ट्रयनीहरूको‍ सङ्ख्या‍ थोरै‍ रहेको‍ भनी‍ उल्लेख‍ गरेका‍
छन्।हज्सनले‍उल्लेख‍गरे‍जस्िै‍अष्ट्रहले‍पधन‍कुसुन्डाको‍जनसङ्ख्या‍
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न्यून‍नै‍रहेको‍छ।नेपालमा‍कुसुन्डा‍जाधिको‍वास्िष्ट्रवक‍जनसङ्ख्या‍
के-कधि‍ छ‍ भन्ने‍ बारेमा‍ अझै‍ अन्यौल‍ कायमै‍ छ।ष्ट्रकनभन,े 

कुसुन्डाहरूको‍जनसङ्ख्याको‍बारेमा‍सावयजधनक‍भए‍गरेका‍सरकारी‍
िथा‍ गैरसरकारी‍ सवेक्षणका‍ िथ्याङ्कहरू‍ फरक-फरक‍ रहकेा‍
छन्।राष्ट्रिय‍जनगणना,‍२०७८‍अनुसार‍नेपालमा‍कुसुन्डा‍जाधिको‍
कुल‍जनसङ्ख्या‍परुूष‍११५‍र‍मष्ट्रहला‍१३८‍गरी‍२५३‍जना‍
छन्।जसमध्ये‍वाग्मिी‍प्रदेशमा‍परुूष‍३७‍र‍मष्ट्रहला‍३५‍गरी‍७२‍
जना‍कुसुन्डा‍छन्।वाग्मिी‍प्रदेशको‍काठमाडौँ‍चजल्लामा‍परुूष‍२५‍
र‍मष्ट्रहला‍२२‍गरी‍४७‍जना‍कुसुन्डा‍र‍भिपरु‍चजल्लामा‍परुूष‍
४‍र‍मष्ट्रहला‍६‍गरी‍१०‍जना‍कुसुन्डा‍छन् ।गण्डकी‍प्रदेशमा‍
परुूष‍ १६‍ र‍ मष्ट्रहला‍ २८‍ गरी‍ ४४‍ जना‍ कुसुन्डा‍
छन्।त्यसैगरी‍  लुचम्बनी‍प्रदेशमा‍परुूष‍४५‍र‍मष्ट्रहला‍५९‍गरी‍
१०४‍जना‍कुसुन्डा‍भएको‍उल्लेख‍गररएको‍छ।  लुचम्बनी‍प्रदेशको‍
प्यूठान‍चजल्लामा‍परुूष‍१६‍र‍मष्ट्रहला‍१५‍गरी‍३१‍जना‍कुसुन्डा‍
छन्‍भने‍दाङ‍चजल्लामा‍परुूष‍१७‍र‍मष्ट्रहला‍२७‍गरी‍४४‍जना‍
कुसुन्डा‍छन्।‍ 
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िाधलका‍ नं.‍ १.‍ प्रदेश‍ अनुसारको‍ कुस ुन्डा   सम ुदायको‍ स्थानीय‍ िहगि‍
जनसङ्ख्या 

प्रदेश चजल्ला पाधलका वडा‍
नं.   

घरिुर ी   प ुरूष मष्ट्रहला जम्मा 

वाग्मिी काठमाडौँ‍ नखुलेको‍  नखुलेको २५ २२ ४७ 

भिपुर नखुलेको‍   ४ ६ १० 

गण्डकी गोरखा गोरखा‍
न.पा.‍ 

११ २ ६ ४ १० 

िनहुाँ व्यास‍
न.पा‍ 

१० १ 
– २ २ 

लुचम्बनी कष्ट्रपल 

बस्िु 
वाणगङ्गा‍ ६ १ ३ ४ ७ 

प्युठान सरूमारा
नी‍ गा.पा.‍
==  

६ ५ १० १६ २६ 

स्वगयिारी‍
न.पा  

२ २ ६ ८ १४ 

=ऐराविी‍
गा.पा. 

६ ३ ५ ५ १० 

रोल्पा रूचन्िगढी‍
गा.पा 

९ १ १ २ ३ 

दाङ घोराही‍
उ.म.पा. 

१२ १ १ ५ ६ 

१७ ६ ७ १४ २१ 

िुलसीपुर‍
उ.म.पा. 

४ ४ ६ ६ १२ 

गढवा‍
गा.पा. 

१ २ ५ ५ १० 
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राजापुर‍
गा.पा. 

७ ४ १४ ८ २२ 

कणायली  सुखेि गुभायकोि‍
न.पा.= 

५ ३ ७ ११ १८ 

अन्य‍(ठाउाँ‍नखुलेको) ३५ 
जम्मा‍ ३५ १०० ११८ २५३ 

‍‍‍‍‍‍स्रोििः‍राष्ट्रिय‍जनगणना,‍२०७८/‍स्थलगि‍अध्ययन‍२०८१/२०८२  

यस‍अध्ययनमा‍१५०‍जना‍कुसन्डा‍समदुायका‍नागररकको‍माधमला‍
अध्ययन‍गदाय‍१५‍बषयदेचख‍६४‍बषय‍उमेर‍समूहको‍६०‍प्रधिशि‍
भन्दा‍बष्ट्रढ‍जनसङ्ख्या‍रहेको‍देचखन्छ।कुसुन्डा‍समदुायको‍जािीय‍
पष्ट्रहचान, भाषा‍संस्कृधि‍संरक्षणका‍लाधग‍राज्यले‍यो‍लाभ‍उपयोग‍
गने‍अवसर‍देचखन्छ। 

िाधलका‍नं.‍२‍उमेर‍समूहअनुसार‍कुस ुन्डाको‍जनसङ्ख्या  

क्र.स. उमेर‍समूह‍   परुूष  मष्ट्रहला  जम्मा 
१. ५‍वषयसम्म‍  ७ ९ १६ 

२ . १५‍वषयसम्म १५ १९ ३४ 

३ . ४०‍वषयसम्म २७ ४२ ६९ 

४ . ६०‍वषयसम्म १० १२ २२ 

५.  ६०‍वषय‍भन्दा‍माधथ ५ ४ ९ 

‍‍‍‍‍‍‍जम्मा‍ ६४ ८६ १५० 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍          स्रोििः  स्थलगि‍अध्यययन , २०८१÷८२‍ 
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५.२.‍पष्ट्रहचानको‍अधिकार‍  

कुसुन्डाहरू‍आफूलाई‍कुसुन्डा‍भन्‍न‍रूचाउाँदैनथ‍ेर‍कसैले‍कुसुन्डा‍
भन्यो‍भने‍ररसाउाँथे।कुसुन्डा‍भाषाका‍ित्कालीन‍विा‍ज्ञानी‍मैयााँ‍
सेन‍कुसुन्डा‍र‍कमला‍सेनले‍आफूलाई‍‘म्येहाक़’‍वा‍ ‘गेम्येहाक़’‍
भन्ने‍ गदयछन्।‘म्येहाक़’ को‍अथय‍ राजा‍हो‍भने‍ ‘गेम्येहा’ को‍अथय‍
वनराजा‍हो।कुसुन्डाहरू‍आफूलाई‍‘म्येहाक़‍वा‍गेम्येहाक’ ‍भन्छन्‍
िर‍ यस‍ जाधिको‍ नाम‍ कुसुन्डा‍ कसरी‍ हुन‍आयो‍ कुनै‍ प्रमाण‍
भेष्ट्रिएको‍छैन।‍ 

कुसुन्डा‍भाषा‍प्रयोग‍नगने‍कुसुन्डाहरू‍भने‍आफूलाई‍‘वनराजा’‍वा‍
‘कुसुन्डा’‍भन्ने‍गदयछन्।कुसुन्डाहरू‍वनमा‍घुमन्िे‍जीवन‍धबिाउने‍
र‍गाउाँभन्दा‍बाष्ट्रहर‍बस्ने‍भएकाले‍वनराजा‍भधनएको‍हो।कुसुन्डाहरू‍
परुूषलाई‍‘वनराजा’, ष्ट्रववाष्ट्रहि‍मष्ट्रहलालाई‍‘वनरानी’ र‍केिीहरूलाई‍
‘वन-मैयााँ’‍भन्ने‍ गदयछन् । त्यसैगरी‍कुसुन्डाहरू‍आफूलाई‍ ‘बेगई’‍
पधन‍भन्दछन्।बेगइको‍अथय‍ठकुरी‍हो।‘वोहा‍बेगइ’‍भनेको‍घर‍वा‍
गाउाँको‍ठकुरी‍ हो‍ भने‍ ‘धगलाङ‍ बेगइ’‍ वन‍ ठकुरी‍ हो।त्यसैले‍
कुसुन्डाहरू‍आफूलाई‍‘झराय‍वन‍ठकुरी’‍पधन‍भन्दछन्।यस‍जाधिको‍
नाम‍कुसुन्डा‍कष्ट्रहले‍र‍कसरी‍हुन‍आयो‍भन्ने‍बारेमा‍यष्ट्रकन‍प्रमाण‍
पाइएको‍छैन।पष्ट्रहलो‍पिक‍ब्राइन‍एज.‍हज्सन‍(सन्‍१८५७) ले‍
चेपाङ‍र‍कुसुन्डालाई‍(broken tribe) को‍रूपमा‍उल्लेख‍गरेका‍
छन्।हज्सनदेचख‍हालसम्म‍सबै‍अध्येिाहरूले‍कुसुन्डा‍जाधि‍ वा‍
भाषा‍जनाउन‍कुसुन्डा‍शब्द‍नै‍प्रयोग‍गरेको‍पाइन्छ।‍  

आफूलाई‍ ‘म्येहाक़’‍ भन्ने‍ कुसुन्डाले‍ गाउाँलेलाई‍ ‘नु‍ वा‍ धनउ’‍
भन्दछन्।कुसुन्डाले‍आफूलाई‍ वनको‍ राजा‍ र‍ राउिेलाई‍ प्रजा‍
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ठान्दथे।राउिेहरू‍अझै‍पधन‍वनमा‍घुमन्िे‍जीवन‍धबिाउने‍गदयछन।् 

पााँच‍दसक‍पष्ट्रहलेसम्म‍कुसुन्डाहरूले‍वनमा‍घुमन्िे‍जीवन‍धबिाएका‍
धथए।कुसुन्डो‍नेपाली‍भाषाको‍शब्द‍हो।नेपाल‍प्रज्ञा-प्रधिष्ठानिारा‍
प्रकाचशि‍प्रज्ञा‍नेपाली‍वृहि‍शब्दकोश‍२०७९‍(प्रथम‍संस्करण)‍
ले‍पेज‍३७७‍मा‍कुसुन्डा‍शब्दलाई‍ना.‍नेपालको‍रापिी‍क्षेत्रको‍
जङ्गलमा‍बस्ने‍घुमन्िा‍एक‍जाधि‍भनी‍पररभाष्ट्रषि‍गररएको‍छ।‍ 

लोपोन्मखु‍आद्वदवासी‍कुसुन्डा‍जाधिमा‍शाही, सेन‍र‍खान‍गरी‍िीन‍
थर‍रहेको‍पाइन्छ।अध्ययनका‍क्रममा‍सेन‍र‍शाही‍थरका‍कुसुन्डा‍
भेष्ट्रिए‍पधन‍खान‍थरको‍कुनै‍कुसुन्डा‍भेष्ट्रिएका‍छैनन्।कुसुन्डाहरूले‍
नेपाली‍ नागररकिाको‍प्रमाणपत्रमा‍थरको‍ रूपमा‍ कुसुन्डा, शाही‍
कुसुन्डा, राजा, वनराजा‍कुसुन्डा, ठकुरी, धसंह‍ठकुरी, शाही‍ठकुरी, सेन‍
ठकुरी‍लेखेको‍पाइन्छ।समाजमा‍कुसुन्डाको‍रूपमा‍चचनारी‍द्वदाँदा‍
हेयका‍दृष्ट्रष्टकोणले‍हेने‍हुाँदा‍थरको‍रूपमा‍कुसुन्डाभन्दा‍ठकुरीको‍
थर‍शाही, धसंह, सेन‍अपनाएको‍पाइन्छ।नेपाल‍सरकारले‍सामाचजक‍
सुरक्षा‍ भत्ता‍ उपलब्ि‍ गराउन‍थाले‍ पधछ‍ थर‍ पररवियन‍ गरेका‍
कुसुन्डाहरूले‍पनुिः‍थरको‍रूपमा‍कुसुन्डा‍लेख्‍न‍थालेका‍छन्‍र‍
कुसुन्डा‍भन्दा‍सहज‍महशुस‍गदयछन्।सवेक्षणका‍क्रममा‍सबैजसो‍
कुसुन्डाहरूले‍थरको‍रूपमा‍कुसुन्डा‍ लेख्‍न‍चाहेको‍िर‍ नेपाली‍
नागररकिाको‍ प्रमाणपत्रमा‍ माधथ‍ उचल्लचखि‍ ठकुरीका‍ थरहरू‍
लेचखएकोले‍आफ्नो‍खास‍चचनारीमा‍अप्यारो‍हुने‍गरेको‍बिाएका‍
छन्।सामाचजक‍सुरक्षा‍काययक्रमका‍लाधग‍ कुसुन्डा‍ कायम‍हनुु‍
अधनवायय‍भएकाले‍उनीहरूको‍जािीय‍पष्ट्रहचानका‍लाधग‍सामाचजक‍
सुरक्षा‍नीधिले‍सकारात्मक‍योगदान‍परु्‍याएको‍देचखन्छ। 
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वाणगङ्गा‍ नगरपाधलका‍ ६,भािा‍ िोलका‍ गु‍‍जबहादुर‍ शाही‍
कुसुन्डाका‍छोराले‍कुमाल‍थर‍लेख्‍ने‍गरेका‍छन्‍र‍कुमाल‍थरबाि‍
नै‍नेपाली‍नाररकिाको‍प्रमाणपत्र‍धलएका‍छन्।हाल‍उनी‍सशस्त्र‍
प्रहरीमा‍ काययरि‍ छन्।अघायखााँचीदेचख‍ देउखुरीको‍ लालमष्ट्रिया, 
वनकट्टी‍हुाँदै‍हाल‍लमही‍नगरपाधलका‍वडा‍नं.४, अनयवामा‍बसोबास‍
गने‍१२‍घरका‍परुूष‍२५‍र‍मष्ट्रहला‍३३‍गरी‍५८‍जना‍कुमाल‍
रहेका‍छन्।जसले‍आफूलाई‍कुसुन्डाको‍सन्िान‍मान्दछन्।भिे‍
कुसुन्डाले‍कुमाल‍युविीसाँग‍ष्ट्रववाह‍गरी‍गाउाँमा‍बस्न‍थाले‍र‍उनले‍
थरको‍रूपमा‍कुमाल‍लेख्‍न‍थालेको‍पाइन्छ।उनका‍सन्िानहरूले‍
नेपाली‍नागररकिाको‍प्रमाणपत्रमा‍थरको‍रूपमा‍कुमाल‍लेचखएको‍
छ।आफू‍ कुसुन्डाको‍ सन्िान‍ भएकाले‍ नेपाली‍ नागररकिाको‍
प्रमाणपत्रमा‍कुसुन्डा‍थर‍कायम‍गनयका‍लाधग‍चैलाही‍गाउाँ‍ष्ट्रवकास‍
सधमधि, लमही, नेपाल‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍महासंघ, काठमाडौं, नेपाल‍
कुसुन्डा‍ष्ट्रवकास‍समाज, दाङ‍र‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍उत्थान‍राष्ट्रिय‍
प्रधिष्ठान, काठमाडौंमा‍अनुरोि‍गरेको‍ र‍ िी‍ संस्थाहरूले‍चजल्ला‍
प्रशासन‍ कायायलय‍ दाङलाई‍ कुमाललाई‍ कुसुन्डा‍ थरका‍रूपमा‍
कायम‍गरी‍नागररकिाको‍प्रमाणपत्र‍उपलब्ि‍गराइद्वदन‍धसफाररस‍
गरेको‍ पाइएको‍ छ।िी‍ कुमालहरूले‍ अझै‍ पधन‍ कुसुन्डाको‍
संस्कारहरू‍ अपनाएको‍ पाइन्छ‍ ।यद्यष्ट्रप‍ उनीहरूले‍ कुसुन्डा‍
समदुायको‍आधिकाररक‍पष्ट्रहचान‍पाउन‍सकेका‍छैनन्।आद्वदवासी‍
जनजाधिसम्बन्िी‍ अन्िरायष्ट्रिय‍ श्रम‍ सङ्‍गठनको‍‍
महासचन्ि,१९८९(नं.१६९)‍ र‍ आद्वदवासी‍ जनजाधिको‍अधिकार‍
सम्बन्िी‍ संयुि‍ रािसंघीय‍ घोषणापत्र, २००७‍ ले‍ उनीहरूको‍
स्वपष्ट्रहचानलाई‍सम्मान‍गरेको‍सन्दभयमा‍स्थानीय‍प्रशासन‍र‍स्थानीय‍
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िहले‍यस‍माधमलामा‍धमष्ट्रहन‍अध्ययन‍गरी‍िी‍नागररकको‍सरोकार‍
िथा‍चासोलाई‍कानूनी, व्यवस्थापकीय‍र‍व्यवहारगि‍धनरूपण‍गनुय‍
मनाधसब‍देचखन्छ।‍ 

५.३.‍भूधम‍अधिकार‍ 

गोरखा, िनहुाँ, प्यूठान, रोल्पा‍ र‍ दाङ‍ चजल्लाको‍ घोराही‍
उपमहानगरपाधलका‍वडा‍नं.‍१२‍मा‍बस्ने‍एक‍पररवार‍र‍िलु्सीपरु‍
उपमहानगरपाधलका‍वडा‍नं.‍४‍मा‍बस्ने‍एक‍पररवार‍कुसुन्डाको‍
आफ्नै‍ स्वाधमत्वमा‍ जग्गा‍ रहेको‍ छ।िनहुाँ‍ चजल्लामा‍ बसोबास‍
गरररहेका‍१‍घर‍कुसुण्डालाई‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍उत्थान‍राष्ट्रिय‍
प्रधिष्ठान‍र‍नेपाल‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍महासंघले‍जग्गा‍ष्ट्रकनेर‍घर‍
बनाई‍बसोबास‍गराइएको‍पाइएको‍छ।‍ 

आद्वदवासी‍ जनजाधिसम्बन्िी‍ अन्िरायष्ट्रिय‍ श्रम‍ सङ्‍गठनको‍‍
महासचन्ि, १९८९ (नं.१६९)को‍िारा‍ १३‍ अनुसार‍ आद्वदवासी‍
जनजाधिको‍सामषु्ट्रहक‍पक्षसाँग‍भूधमको‍ष्ट्रवशेष‍महत्व‍राख्दछ‍िर‍
कुसुन्डा‍समदुायसाँग‍अत्यन्ि‍न्यून‍भूधममा‍मात्र‍आफ्नो‍स्वाधमत्व‍
छ।त्यो‍ पधन‍ पछाधड‍ खररद‍ गररएको‍ जग्गा‍ हो।उनीहरूको‍
परम्परागि‍ सामषु्ट्रहक‍ भूस्वाधमत्व‍ आिुधनक‍ राज्य‍ व्यवस्थामा‍
अचस्ित्वमा‍देचखन्न ।िेरैजसो‍कुसुन्डाहरू‍ऐलानी‍र‍वनको‍जग्गामा‍
बसोबास‍गरररहेको‍पाइएको‍छ।  

वषौँदेचख‍भोगचलन‍गदै‍आइरहेको‍जग्गामा‍आफ्नो‍स्वाधमत्व‍नहुाँदा‍
सावयजधनक‍संस्थाहरुले‍आफ्ना‍सम्पधिको‍संरक्षणको‍गने‍क्रममा‍
कुसुन्डा‍समदुाय‍प्रभाष्ट्रवि‍भएको‍देचखन्छ।दाङको‍अम्वापरुमा‍एक‍
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कुसुन्डा‍पररवारले‍उपभोग‍गदै‍आइरहेको‍ऐलानी‍जग्गामा‍खानेपानी‍
कायायलयले‍ िारबार‍ गदाय दाङ‍ चजल्लाको‍िी‍ कुसुन्डा‍ पररवारले‍
परम्परागि‍उपयोग‍गरेको‍भूधममा‍हस्िक्षेप‍भएको‍भन्‍ने‍ गुनासो‍
स्थलगि‍अध्ययनको‍क्रममा‍प्राप्त‍भएको‍छ।यी‍सावयजधनक‍संस्थाले‍
भूधम‍ सम्बन्िी‍अधिकार,‍आद्वदवासी‍जनजाधिसम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍
श्रम‍ सङ्‍गठनको‍ ‍ महासचन्ि, १९८९ (नं.१६९)‍ र‍ आद्वदवासी‍
जनजाधिको‍अधिकारसम्बन्िी‍संयुि‍रािसंघीय‍घोषणापत्र, २००७‍
का‍व्यवस्थालाई‍सम्मान‍गररएको‍देचखएन।  

अक्सर‍कुसुन्डाहरूले उपभोग‍गरररहेको‍जग्गाबाि‍बढीमा‍३‍देचख‍
४‍मष्ट्रहना‍मात्र‍खान‍पगु्दछ।अन्िजायिीय‍ष्ट्रववाह‍गरेर‍गाउाँमा‍बस्न‍
थाले‍ पधछ‍ कुसुन्डाहरूले‍खेिी‍ गनय‍ धसकेको‍जानकारी‍पाइएको‍
छ।उनीहरूको‍गाउाँमा‍जग्गा‍जधमन‍धथएन।ष्ट्रवश्वव्यापी‍आवधिक‍
समीक्षाको‍िेस्रो‍चक्रमा‍  नेपाललाई‍ प्राप्त‍आद्वदवासी‍समदुायको‍
आफ्नो‍भूधमको‍उपयोग‍गने‍सम्बन्िी‍अधिकार‍सम्बचन्िि‍कानुनमा‍
सुधनचश्‍चि‍ गने‍ धसफाररस‍ िीन‍ िहका‍ सरकारले‍ मनन्‍ गनुयपने‍
देचखन्छ। 
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िाधलका‍नं.३ कुसनु्डा‍समदुायले‍भोगचलन‍गरररहेको‍भूधमको‍अवस्था  

क्र.सं. चजल्ला‍  पाधलका‍  जग्गाको‍ष्ट्रकधसम‍  क्षेत्रफल‍  

१.‍  गोरखा‍  गोरखा-११ दिाय ३‍आना‍  

२. िनहुाँ‍ ब्यााँस-१० दिाय‍ १‍रोपनी‍  

३.‍  कष्ट्रपलवस्ि‍ु  वाणगङ्गा-६‍  ऐलानी‍  ८‍कठ्ठा 
४.‍  

 

प्यूठान‍ 

 

ऐराविी-६ दिाय‍ १‍रोपनी 
सरूमारानी-६‍  दिाय‍ ३‍रोपनी‍  

स्वगयिारी-२ दिाय ३‍रोपनी‍  

५.‍  रोल्पा‍  रूचन्िगढी-६ दिाय ००५१० 

६.‍  दाङ घोराही-१२ दिाय+ऐलानी‍  १+२‍कठ्ठा‍  

घोराही-१४ ऐलानी घोराही-१४ 

घोराही-१८ ऐलानी‍  २‍कठ्ठा 
घोराही-१८ ऐलानी‍  १‍कठ्ठा 
घोराही-१८ ऐलानी‍  ४‍कठ्ठा 
िलु्सीपुर-४ दिाय ३.५‍कठ्ठा‍  

िलु्सीपुर-४ ऐलानी‍  ३‍कठ्ठा‍  

िलु्सीपुर-४ ऐलानी‍  २.५‍कठ्ठा‍  

राजपुर-७ ऐलानी‍  ५‍कठ्ठा 
राजपुर-७ ऐलानी‍  १.५‍कठ्ठा 
गढवा-१ ऐलानी‍  ५‍कठ्ठा‍  

७.‍  सुखेि‍ गुभायकोि-५ अरूको‍कमाएको‍  
 

भेरीगङ्गा-२ ऐलानी‍  ३‍कठ्ठा‍  

‍‍‍‍‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍स्रोििः  स्थलगि‍सवेक्षण,२०८१‍  
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नेपालमा‍नागररकले‍जोिभोग‍गरररहेको‍जग्गा‍नापी‍वा‍दिाय‍भइ‍
औपचाररक‍ पिधिमा‍ आइसकेको‍ छैन।जसले‍  गदाय‍ उनीहरूले‍
त्यसबाि‍पाउने‍अधिकिम‍लाभ‍धलन‍पाएका‍छैनन्‍र‍धनम्न‍स्िरको‍
जीवन‍बााँचचरहेका‍छन्।उनीहरूले‍परम्परागि‍रूपमा‍उपयोग‍गरर‍
जग्गा‍माफय ि‍आधथयक‍कारोबार‍गनय‍पाएका‍छैनन्।खररद्, धबक्री,‍
ऋण‍चाष्ट्रहएको‍समयमा‍सो‍घर‍वा‍जग्गा‍राखेर‍ऋण‍धलन‍पाएका‍
छैनन्।िरौिी‍राख्‍ने‍आिार‍ नभएकाले‍गररबीको‍चक्रबाि‍माधथ‍
आउन‍ सकेका‍ छैनन्।राजपरु‍ गाउाँपाधलकामा‍ कसुण्डाहरु‍
बसोबास ‍गरररहेको‍भभुाग‍वन‍क्षेत्रमा‍पने‍भएकोले‍उनीहरु‍भूधम‍
अधिकारबाि‍ वच‍‍चि‍ भएको‍ देचखन्छ।त्यस्िा‍ नागररकको‍
जीष्ट्रवकोपाजयन‍सुधनचश्‍चि‍गनय, गररबी‍घिाउन‍र‍भोकलाई‍अन्त्य‍
गनय‍भूधमहीनलाई‍भूधम‍अधिकार‍सुधनचश्‍चि‍हुन‍जरूरी‍छ । नागररक‍
िथा‍राजनीधिक‍अधिकारसम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍महासचन्ि, १९६६‍ले‍
आफ्ना‍प्राकृधिक‍सम्पचत्त‍र‍स्रोिहरूको‍स्विन्त्रिापूवयक‍उपभोग‍
गनय‍सक्दछन्‍ भन्ने‍ व्यवस्था‍भएपधन‍ कुसुन्डा‍समदुायको‍हकमा‍
कायायन्वयन‍भएको‍देचखन्न । द्वदगो‍ष्ट्रवकास‍लक्ष्य‍नं‍१‍ले‍हरेक‍
क्षेत्रमा‍ रहेको‍ सबै‍ स्वरूपहरूको‍गरीबी‍ अन्त्य‍ गने‍ सवालमा‍
राष्ट्रियरूपमा‍उपयुि‍सामाचजक‍सुरक्षा‍प्रणालीहरू‍सन्‍२०३०‍
सम्ममा‍सङ्‍किरस्ि‍र‍कमजोर‍अवस्थामा‍रहेका‍व्यचिहरूलाई‍
उल्लेख्य‍रूपमा‍समावेश‍गररसक्ने‍िथा‍सङ्‍किरस्ि‍अवस्थाहरूमा‍
रहेका‍ माधनसहरूको‍ उत्थानशीलिा‍ धनमायण‍ गने‍ िथा‍
कमजोरीपनालाई‍कम‍ गने‍ अन्िरायष्ट्रिय‍ प्रधिबििाको‍ प्रभावकारी‍
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रूपमा‍स्थानीयकरण‍गनय‍उल्लेख्य‍सुिार‍गनुयपने‍कुसुन्डा‍समदुायको‍
माधमलामा‍देचखन्छ। 

५.४. मष्ट्रहला‍अधिकार‍  

मष्ट्रहलाले‍समाजमा‍स्विन्त्रिापूपयक‍जीवनयापन‍गनय‍पाउनु‍नै‍मष्ट्रहला‍
अधिकार‍ हो।नागररकिाको‍हक, ष्ट्रहंसा‍ ष्ट्रवरूिको‍ हक, प्राकृधिक‍
स्रोि‍सािनमा‍पहुाँच, स्थानीय‍धनकायमा‍सहभाधगिा, धनणाययक‍क्षेत्रमा‍
संलग्निा, चशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगारीमा‍आद्वदमा‍ष्ट्रवशेष‍अधिकार‍हनुु‍
नै‍मष्ट्रहला‍अधिकार‍हो।शारीररक, मानधसक, यौनजन्य, मनोवैज्ञाधनक‍
वा‍अन्य‍ष्ट्रहंसाजन्य‍कायय‍नगररने‍भनी‍मष्ट्रहलाको‍लाधग‍संष्ट्रविानको‍
मौधलक‍हकमा‍व्यवस्था‍गररएको‍अवस्था‍छ।‍ 

िेरैजसो‍ कुसुन्डा‍ मष्ट्रहलाहरू‍घरको‍काम‍गदयछन्।वनमा‍बस्दा‍
परुूषहरू‍धसकार‍खेल्थे‍र‍मष्ट्रहलाहरू‍सागपाि‍खोज्ने‍र‍दाउरा-
पानी‍गने‍गथे।खानेकुरा‍अभाव‍भएको‍बेला‍कुसुन्डा‍मष्ट्रहलाहरू‍
गाउाँमा‍माग्न‍जाने‍गदयथे।िेरै‍िरूल, सागपाि‍सङ्‍कलन‍भएको‍
बेला‍र‍काधलज‍लगायि‍चराचरुूङ्गी‍समािेको‍बेला‍गाउाँमा‍आएर‍
साट्ने‍गथे।पष्ट्रहला‍पष्ट्रहला‍कुसुन्डा‍समदुायमा‍मष्ट्रहलाहरू‍धनणाययक‍
भूधमकामा‍रहने‍भए‍पधन‍पधछल्लो‍समय‍मष्ट्रहला‍र‍परुूष‍दुवैको‍
सल्लाहमा‍घर‍पररवारका‍व्यवहारहरू‍संचालन‍गने‍गरेको‍पाइएको‍
छ।‍ 

समरमा‍मष्ट्रहलाको‍मानव‍अधिकारको‍प्रत्याभूधि‍ हुनु‍ नै‍ मष्ट्रहला‍
सशिीकरण‍ हो।यद्यष्ट्रप‍ कुसुन्डा‍ समदुायका‍ मष्ट्रहलाहरूको‍
सशिीकरण‍हुन‍सकेको‍देचखदैन।अचशक्षा‍वेरोजगारी‍र‍गररबीका‍
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कारण‍कुसुन्डा‍समदुाय‍नै‍मारमा‍परेको‍कारण‍मष्ट्रहलालाई‍छुिै‍
हक‍अधिकारको‍ प्रत्याभधुि‍ हुनु‍ आफैमा‍ एक‍ चनुौिीको‍ ष्ट्रवषय‍
हो।अििः‍कुसुन्डा‍समदुायको‍मष्ट्रहला‍अधिकार‍सुधनचश्‍चि‍गनय‍र‍
सशिीकरणको‍लक्ष्य‍प्राप्त‍गनय‍सबै‍पक्ष‍र‍क्षेत्रमा‍सुदृढीकरण‍गदै‍
सकारात्मक‍प्रधिबििाका‍साथ‍राज्यका‍सबै‍िह, धनकाय‍र‍संरचना, 
सामाचजक‍संघ‍ संस्था, ष्ट्रवकास‍साझेदार, राजनीधिक‍दल, नागररक‍
समाज‍ र‍ सरोकारवाला‍ पक्षले‍ आ-आफ्नो‍ ठाउाँबाि‍ मष्ट्रहला‍
सशिीकरणका‍लाधग‍ आवश्यक‍पहल‍गनुयपने‍ देचखन्छ।मष्ट्रहला‍
ष्ट्रवरूिका‍सबै‍प्रकारका‍भेदभाव‍उन्मूलन‍गने‍सम्बन्िी‍महासचन्ि, 

१९७९‍ को‍ प्रभावकाररिा‍ सन्दभयमा‍ ‍ सन्‍ २०२२‍ मा‍ जारी‍
आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ मष्ट्रहला‍ िथा‍ ष्ट्रकशोरीको‍ अधिकारसम्बन्िी‍
सामन्य‍ ष्ट्रिप्पणी‍ नं.३९‍अनुसार‍यो‍ महासचन्िको‍ष्ट्रवधभन्‍न‍ िारा‍
कायायन्वयन‍ सवालमा‍ आद्वदवासी‍ जनजाधि‍ मष्ट्रहला‍ िथा‍
ष्ट्रकशोरीहरूमा‍हुने‍लैष्ट्रङ्गक‍ष्ट्रवभेद्‍ष्ट्रवरूि‍संरक्षण, राजनीधिक‍िथा‍
सावयजधनक‍ जीवनमा‍ उनीहरूको‍ प्रभावकारी‍ सहभाधगिा, चशक्षा, 
रोजगारी, स्वास्थ्य, संस्कृधि, भूधम‍ िथा‍ प्राकृधिक‍ स्रोिमाथीको‍
अधिकार, खाद्य‍अधिकार, द्वदगो‍िथा‍स्वच्छ‍वािावरणको‍अधिकार‍
स्थाष्ट्रपि‍ गनुय‍ पने‍ सवालमा‍ राज्यको‍ भूधमका‍थप‍ स्पष्ट‍ पारेको‍
सन्दभयलाई‍ राज्यका‍ धनकायहरूमा‍ अन्िरक्षेदीय‍ संवेदनशीलिा‍
अत्यावश्यक‍देचखन्छ। 

५.५. रोजगारीको‍अधिकार‍‍  

कुसुन्डा‍समदुायको‍बसाइको‍अवस्था‍फेररएसाँगै‍ष्ट्रयनीहरूको‍पेसागि‍
अवस्थामा‍पधन‍पररवियन‍आएको‍छ।प्रत्येक‍नागररकलाई‍आफूले‍
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चाहेको‍रोजगारी‍छनोि‍गनय‍पाउने‍अधिकार‍रहेको‍छ।प्रत्येक‍
नागररकलाई‍ रोजगारीको‍ हक‍ सुधनचश्‍चि‍ गनय, आफ्नो‍ क्षमिा‍
अनुसारको‍रोजगारी‍छनौि‍गने‍अवसर‍प्रदान‍गनय‍िथा‍रोजगारीको‍
शिय, अवस्था‍िथा‍बेरोजगार‍सहायिा‍सम्बन्िमा‍आवश्यक‍व्यवस्था‍
गनय‍रोजगारीको‍हक‍सम्बचन्ि‍ऐन, २०७५‍कायायन्वयनमा‍रहकेो‍
छ।‍ 

केही‍कुसुन्डा‍परुूषहरू‍यािायािका‍सािन‍चलाउने, बाख्रा‍पालन‍
गने‍र‍आफ्नै‍अिो‍ररक्सा‍चलाउने‍काययमा‍संलग्न‍रहेको‍पाइएको‍
छ।केही‍कुसुन्डा‍युवाहरू‍ज्याला‍मजदुरीको‍काम‍गनय भारिलगायि‍
खाडी‍मलुुकमा‍समेि‍रोजगारीका‍लाधग‍जाने‍गरेको‍छ‍भने‍कधिपय‍
कुसुन्डा‍ ज्यामी‍ धमस्त्रीको‍काम‍गरेर‍जीवन‍ धनवायह‍ गने‍ गरेको‍
पाइएको‍छ।िेरैजसो‍कुसुन्डा‍मष्ट्रहलाहरू‍घरको‍कामका‍साथै‍कृष्ट्रष‍
काययमा‍संलग्न‍छन्।एक‍दुईजना‍मष्ट्रहला‍पसल‍गने‍र‍व्यवसायमा‍
संलग्न‍रहेको‍पाइएको‍छ।‍ 

एकजना‍कुसुन्डा‍ युवा‍ सशस्त्र‍प्रहरीमा‍काययरि‍रहेको‍पाइएको‍
छ।एकजना‍कुसुन्डा‍मष्ट्रहला‍नगरपाधलकाको‍कुचचकारको‍रुपमा‍
रोजगारीमा‍रहेको‍पाइएको‍भने‍एकजना‍युविी‍गैरसरकारी‍संस्थामा‍
काययरि‍रहेको‍पाइएको‍छ।िनहुाँ‍चजल्लामा‍भएको‍एक‍घर‍पररवार‍
रहेको‍कुसुन्डाको‍लाधग‍व्यास‍नगरपाधलकाले‍नगरपाधलकामा‍नै‍
रोजगारी‍प्रदान‍गरी‍सामाचजक‍सुरक्षाको‍उच्चिम‍नमनुा‍प्रस्ििु‍
गरेको‍देचखन्छ।आफ्नो‍शैचक्षक‍योग्यिाअनुसार‍राज्यले‍रोजगारीको‍
अवसर‍द्वदनुपने‍कुसुन्डा‍समदुायको‍माग‍रहेको‍छ।कमाइ‍गरीखाने‍
जधमन‍नहुाँने‍कुसुन्डा‍समदुायको‍लाधग‍सीप‍अनुसारको‍रोजगारी‍
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द्वदने‍िथा‍सीपमलुक‍आयआजयनको‍काययक्रमहरू‍ल्याएर‍आत्मधनभयर‍
हुन‍सहयोग‍गनुय‍पने‍मागहरू‍रहेको‍पाइएको‍छ। 

नेपालको‍ संष्ट्रविानको‍ िारा‍ ३३‍ अनुसार‍ प्रत्येक‍ नेपालीलाई‍
रोजगारीको‍मौधलक‍ हक‍प्रत्याभूि‍ भएको‍ सन्दभयमा‍ लोपोन्मखु‍
कुसुन्डा‍ समदुायको‍ बेरोजगार‍ व्यचिलाई‍ शैचक्षक‍ योग्यिा‍
अनुसारको‍रोजगारीको‍प्रत्याभूधि‍गनय‍आवश्यक‍रोजगार‍सेवा‍र‍
सहायिा‍ प्रदान‍ गने,‍ दक्ष‍ िथा‍ सक्षम‍ जनशचि‍ ष्ट्रवकास‍ गरी‍
आन्िररक‍रोजगारीको‍प्रवियन‍र‍ष्ट्रवस्िार‍गने,‍सरकारी, धनजी‍िथा‍
गैरसरकारी‍क्षेत्रहरू‍बीचको‍समन्वय‍ र‍ सहकाययमा‍रोजगारीको‍
अवसर‍धसजयना‍गरी‍कुसुन्डा‍समदुायको‍रोजगारीको‍अधिकारको‍
संरक्षण‍ गनुय‍ पने‍ देचखन्छ।यस्िा‍ सामषु्ट्रहक‍ पहलले‍ नेपालको‍
संष्ट्रविानको‍िारा‍४२‍उपिारा‍१‍मा‍उचल्लचखि‍अल्पसङ्ख्यक‍
समदुायलाई‍समानुपाधिक‍समावेशी‍धसिान्िका‍आिारमा‍राज्यका‍
धनकायमा‍सहभाधगिा‍हुने‍सामाचजक‍न्यायसम्बन्िी‍मौधलक‍हक‍र‍‍
उपिारा‍ २‍ मा‍ उचल्लचखि‍ लोपोन्मखु‍ समदुायका‍ नागररकको‍
संरक्षण,  उत्थान,  सशिीकरण‍र‍ष्ट्रवकासका‍लाधग‍चशक्षा, स्वास्थ्य, 

आवास,  रोजगारी,  खाद्यन्न‍र‍सामाचजक‍सुरक्षामा‍ष्ट्रवशेष‍अवसर‍र‍
लाभ‍ पाउने‍ मौधलक‍हक‍सुरचक्षि‍ ‍गरी‍सामाचजक‍न्याय‍ द्वदन‍
सष्ट्रकन्छ। 

५.६.‍चशक्षाको‍अधिकार‍  

चशक्षा‍माधनसलाई‍पूणय‍बनाउने‍एउिा‍प्रष्ट्रक्रया‍हो।व्यचिको‍बौष्ट्रिक, 

शारीररक, सामाचजक, आधथयक, सांस्कृधिक, नैधिक, भौधिक‍ आद्वद‍
प्रत्येक‍ क्षेत्रको‍ सवायङ्‍गीण‍ ष्ट्रवकास‍ गराउनु‍ नै‍ चशक्षाको‍ कायय 
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हो।चशक्षा‍एक‍आिारभूि‍मौधलक‍अधिकार‍हो।ष्ट्रवनाभेदभाव‍सबैले‍
चशक्षा‍ पाउनु‍ पछय।चशक्षाको‍ मानव‍ अधिकारको‍ अविारणाले‍
अनौचाररक‍चशक्षाका‍ष्ट्रवधभन्न‍स्वरूप‍िथा‍औचाररक‍चशक्षाका‍ष्ट्रवधभन्न‍
िहलाई‍समेट्दछ।संष्ट्रविानले‍नै‍ मािृभाषामा‍चशक्षा‍ धलन‍ पाउने‍
मौधलक‍ हकको‍ व्यवस्था‍ गरेका‍ कारण‍ केही‍ स्थानीय‍ िहले‍
पायक्रम‍धनमायणको‍ियारी‍गरररहेका‍छन्।नेपालको‍संवैिाधनक‍र‍
नीधिगि‍व्यवस्थाअनुसार ‍स्थानीय‍िहले‍आफ्नो‍क्षेत्रको‍मािृभाषा, 
धलष्ट्रप, साष्ट्रहत्य‍एवं‍संस्कृधिको‍संरक्षण‍र‍ष्ट्रवकासका‍लाधग‍आिारभूि‍
िह‍(कक्षा‍१-८)‍सम्म‍सो‍भाषाको‍पठनपाठन‍गराउन, पायक्रम‍
धनमायण‍गनय‍र‍स्थानीय‍पायक्रम‍लागू‍गनय‍सक्छन्।'राष्ट्रिय‍चशक्षा‍
नीधि, २०७६' ले‍पधन‍ स्थानीय‍िहलाई‍यो‍अधिकार‍प्रत्यायोजन‍
गरेको‍ छ, जसले‍ सांस्कृधिक‍ सम्वियनमा‍ सहयोग‍ परु्‍याउाँने‍
देचखन्छ।  
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कुसनु्डा‍समदुायमा‍चशक्षाको‍अवस्था
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औपचाररक‍चशक्षामा‍कुसुन्डा‍समदुाय‍अरसर‍भएको‍देचखन्छ।भखयरै‍
मात्र‍गाउाँमा‍बस्न‍शुरू‍गरेका‍कुसुन्डाको‍परुानो‍पसु्िा‍साक्षर‍नभए‍
पधन‍नयााँ‍पसु्िाका‍कुसुन्डा‍बालबाधलकाहरू‍ष्ट्रवद्यालय‍जान‍थालेका‍
छन्।हाल‍कुसुन्डा‍समदुायमा‍चशशु‍कक्षादेचख‍स्नािक‍िहसम्म‍
५९‍जना‍बालबाधलकाहरू‍अध्ययन‍गरररहेको‍देचखन्छ।जसमध्ये‍
चशशु‍कक्षामा‍८‍जना, आिारभूि‍िहमा‍सबैभन्दा‍बढी‍३१‍जना, 
मा.ष्ट्रव.‍िह‍१०‍‍कक्षासम्म‍१०‍जना, १२‍कक्षासम्म‍३‍जना, 
१२‍कक्षा‍पास‍गने‍५‍जना‍र‍स्नािक‍िहमा‍२‍जना‍अध्ययन‍
गरररहेको‍पाइएको‍छ।कुसुन्डा‍समदुायमा‍अध्ययनरि‍ष्ट्रवद्याथीको‍
सङ्ख्या‍हेदाय‍यो‍समदुायका‍िेरैजसो‍बालबाधलका‍औपचाररक‍चशक्षा‍
हाधसल‍गरररहेको‍देचखन्छ।औपचाररक‍चशक्षाको‍लाधग‍ धनिःशुल्क‍
चशक्षा‍हुन्छ‍भनेर‍सरकारी‍ष्ट्रवद्यालयमा‍बालबच्चा‍पढाउने‍गरेको‍
भएिा‍पधन‍ष्ट्रवधभन्‍न‍बहानामा‍शुल्क‍धलने‍गरेको‍गोरखा‍चजल्लाका‍
कुसुन्डाहरूको‍गुनासो‍रहेको‍अवस्था‍छ।यो‍माधमलामा‍नेपालको‍
संष्ट्रविानको‍ िारा‍ ४२‍ उपिारा‍ २‍ ले‍ लोपोन्मखु‍ समदुायका‍
नागररकको‍ संरक्षण, उत्थान, सशिीकरण‍ र‍ ष्ट्रवकासका‍ लाधग‍
चशक्षामा‍ष्ट्रवशेष‍अवसर‍र‍लाभ‍पाउने‍सामाचजक‍न्याय‍सम्बन्िी‍
मौधलक‍हकको‍कायायन्वयन‍प्रभावकारी‍भएको‍पाइएन। 

िाधलका‍नं.‍४‍कुस ुन्डा‍सम ुद ायको‍शैचक्षक‍अवस्था 
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‍‍‍‍‍‍‍‍                 ‍‍‍‍‍‍‍‍   स्रोििः‍स्थलगि‍अध्ययन‍२०८१/०८२  

५ =७. भाषाको‍अधिकार 

नेपालका‍ आद्वदवासी‍ जनजाधिका‍ भाषाहरू‍ िेरैजसो‍ अधलचखि‍
छन्।आद्वदवासी‍जनजाधिहरूले‍आफ्नै‍ भाषामा‍ लेखन‍ पिधिहरू‍
ष्ट्रवकास‍गनय‍खासै‍प्रोत्साहन‍पाएको‍देचखाँदैन।भाषाका‍विा‍सङ्ख्या‍
कम‍हुाँदै‍जानु‍भनेको‍लोपोन्मखु‍अवस्थामा‍पगु्नु‍हो।कुसुन्डा‍भाषा‍
यसको‍एक‍उदाहरण‍हो।राज्यले‍लोपोन्मखु‍अवस्थामा‍रहेका‍िथा‍
लोप‍हुन‍लागेका‍भाषालाई‍पनुरूत्थान‍गनय‍आवश्यक‍देचखन्छ।‍ 

भाषा‍ र‍ संस्कृधि‍ कुनै‍ पधन‍ समाजलाई‍चचनाउने‍ सशि‍आिार‍
हो।नेपालमा‍भाषालाई‍जािीय‍चचनारीको‍आिारमध्ये‍एक‍प्रमखु‍
आिार‍माधनएको‍छ।प्राचचन‍समयदेचख‍बसोबास‍गदै‍आएका‍ष्ट्रवधभन्न‍
मानव‍समदुायले‍धनमायण‍गरेका‍भौधिक-अभौधिक‍संस्कृधिका‍ष्ट्रवष्ट्रवि‍
रूपहरू‍ नेपालका‍ सांस्कृधिक‍ पष्ट्रहचानका‍ रूपमा‍ रहकेा‍
छन्।नेपालमा‍ ष्ट्रवश्व‍ भाषा‍ पररवारका‍ भारोपेली, चीधनया-धिब्बिी, 
आग्नेली, रष्ट्रवड‍ र‍ एकल‍ (कुसुन्डा)‍ भाषाहरू‍छन्।‍ कुसुन्डाको‍
आफ्नै‍भाषा‍छ।कुसुन्डा‍शब्दले‍कुसुन्डा‍जाधि‍र‍कुसुन्डा‍भाषा‍
दुवैलाई‍जनाउाँछ।कुसुन्डाले‍बोल्ने‍भाषालाई‍कुसुन्डा‍-ISO 639-3 

code kgg, Glottolog code kusu 1250_‍भाषा‍(धगपन)‍भधनन्छ।यो‍
भाषा‍ अलग्गै‍ भाषा‍ पररवारको‍ प्रधिधनधि‍ र‍ प्राचीन‍भाषा‍ हो । 

एथ्नोलग (Ethnologue, Languages of Nepal 2012) मा‍ कुसुन्डा‍
भाषाको‍भाषा‍पररवार‍एकल‍उल्लेख‍गररएको‍छ।वंशगि‍आिारमा‍
कुनै‍ पररवारका‍ भाषासाँग‍ नधमल्ने‍ भएको‍ हुनाले‍ यसलाई‍ एकल‍
पररवारको‍भाषा‍माधनएको‍हो।‍ 
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बच्चाको‍बोली‍फुिेदेचख‍पररवारमा‍बोल्दै‍आएको‍पष्ट्रहलो‍भाषालाई‍
मािृभाषा‍भधनन्छ।जङ्गलमा‍रहाँदासम्म‍कुसुन्डाहरूले‍आफ्नै‍भाषामा‍
कुराकानी‍गदयथे।उनीहरू‍जब‍ष्ट्रवधभन्न‍ठाउाँमा‍छररएर‍बस्ने‍थाले, 

िब‍ भाषाको‍ प्रयोग‍ घट्दै‍ गयो।गाउाँलेसाँग‍बढी‍ बोधलने‍ भाषा‍
नेपालीमा‍कुराकानी‍गनय‍थाले‍र‍धबस्िारै‍नेपाली‍भाषा‍नै‍प्रयोग‍गनय‍
थाले।अष्ट्रहले‍कुसुन्डा‍ भाषा‍दैधनक‍जीवनमा‍प्रयोग‍हुन‍छोडेको‍
छ।कुसुन्डा‍भाषाको‍पूणय‍विा‍ज्ञानीमैयााँ‍सेन‍कुसुन्डाको‍धनिन‍
पिाि‍अष्ट्रहले‍कुसुन्डा‍भाषाको‍एकजना‍मात्र‍विाको‍रूपमा‍कमला‍
सेन‍ कुसुन्डा‍ रहेकी‍ छन् (भाषा‍ आयोग-कुसुन्डा‍ भाषा‍
इधिहास,२०७५) । जनगणना‍ २०७८‍ ले‍ कुसुन्डा‍ भाषा‍
बोल्नेहरूको‍सङ्ख्या‍२३‍जना‍उल्लेख‍गरेको‍पाइन्छ।घोराही‍
उपहानगरपाधलका-१८‍का‍पे्रमबहादुर‍शाही, राजपरु‍गाउाँपाधलका-‍
७‍ का‍ गोष्ट्रवन्दबहादुर‍ ठकुरी‍ र‍ वाणगङ्गा‍नगरपाधलका-६‍का‍
गुञ्जबहादुर‍शाही‍ कुसुन्डा‍ भाषाको‍ केही‍ शब्दहरू‍मात्र‍ बोल्न‍
सक्नेमा‍ पदयछन।जािीय‍चचनारी‍जोगाउन‍मािृभाषाले‍ महत्वपूणय‍
भूधमका‍खेलेको‍हुन्छ। 

कुनै‍पधन‍भाषा‍यसका‍विाका‍लाधग‍स‍‍चारको‍माध्यम‍भाषा‍मात्र‍
नभइ‍समर‍पयायवरणको‍लाधग‍समेि‍महत्वपूणय‍हुन्छ।भाषा‍लोप‍
हुाँदा‍त्यस‍भाषामा‍रहेका‍ष्ट्रवचशष्ट‍ष्ट्रवशेषिा, त्यस‍भाषामा‍अन्िधनयष्ट्रहि‍
ष्ट्रवश्वदृष्ट्रष्टकोण‍र‍ष्ट्रवचशष्ट‍ज्ञान‍समेि‍लोप‍हुने‍ 
गदयछ।भाषा‍लोप‍ हुाँदा‍ परम्परागि‍ रूपमा‍ प्रयोग‍ हुाँदै‍ आएका‍
औषधिजन्य‍ वनस्पधिबारे‍ ज्ञान‍ र‍ उपयोग‍ समेि‍ लोप‍ हनुे‍
गदयछ।कुसुन्डा‍भाषा‍लोप‍हुाँदै‍जानुमा‍दैधनक‍जीवन, सांस्कृधिक‍या‍
िाधमयक‍व्यवहारमा‍यस‍भाषाको‍प्रयोग‍नहुनु, अन्िजायिीय‍ष्ट्रववाह‍
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गनुय, परम्परागि‍वासस्थान, जीवनशैलीमा‍आएको‍पररवियन‍र‍अन्य‍
समदुायका‍माधनससाँग‍घुलधमल‍हुनु‍हो।‍ 

धनकै‍कम‍विा‍भएका‍र‍लोपोन्मखु‍भाषाको‍अधभलेखीकरण‍र‍िी‍
भाषालाई‍ चशक्षामा‍ प्रयोग‍ गने‍ ष्ट्रवषयमा‍ केही‍ प्रयत्नहरू‍ भएका‍
छन्।मािृभाषाको‍माया‍र‍महत्वका‍कारण‍यधिबेला‍कुसुन्डाहरू‍
आफ्नो‍भाषा‍खोज्ने, धसक्ने, धसकाउने‍र‍बोल्ने‍अभ्यासमा‍सष्ट्रक्रय‍हनु‍
थालेको‍पाइन्छ।कुसुन्डा‍भाषा‍संरक्षण, पनुजीवन‍र‍नयााँ‍पसु्िामा‍
पसु्िान्िरण‍गनय‍ भाषा‍आयोग, काठमाडौं, लमही‍ नगरपाधलका‍र‍
घोराही‍उपमहानगरपाधलका, दाङको‍सहयोग‍ र‍ नेपाल‍ कुसुन्डा‍
ष्ट्रवकास‍सधमधि, दाङको‍व्यवस्थापनमा‍ष्ट्रवधभन्न‍चरणका‍कुसुन्डा‍भाषा‍
कक्षा‍संचालन‍भइरहेको‍पाइन्छ।‍ 
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िाधलका‍नं.‍५.‍कुस ुन्डा‍भाषा‍पुस्िान्िरण‍कक्षामा‍सहभागी‍कुस ुन्डा‍
िथा‍गरैकुस ुन्डा‍ ष्ट्रवद्याथीहरू  

स्रोििः  (आले ,  २०७९)‍ 

क्र.
सं. 
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कुसुन्डा‍भाषा‍नयााँ‍पसु्िामा‍पसु्िान्िरण‍कक्षामा‍रोल्पा, प्यूठान, दाङ‍
देउखुरी‍र‍सुखेिका‍गरी‍चार‍चजल्लाका‍ष्ट्रवद्याथीहरूले‍साि‍वषयमा‍
५१०‍घन्िा‍कुसुन्डा‍भाषा‍पष्ट्रढसकेको‍देचखन्छ।कुसुन्डा‍भाषाबारे‍
औपचाररक‍एवं‍अनौपचाररक‍छलफल, गोष्ठी‍र‍भाषा‍पसु्िान्िरण‍
कक्षाले‍कुसुन्डाका‍नयााँ‍पसु्िा‍कुसुन्डा‍भाषा‍बोल्न, बुझ्न‍र‍लेख्‍न‍
सक्ने‍भएको‍देचखन्छ।कुसुन्डा‍भाषा‍कक्षामा‍सहभागी‍केही‍कुसुन्डा‍
ष्ट्रवद्याथीहरूले‍फेसबुक, ष्ट्रिकिक‍लगायिका‍सामाचजक‍स‍‍जालमा‍
कुसुन्डा‍ भाषा‍ प्रयोग‍ गनय‍ थालेको‍ पाइएको‍छ।यसरी‍स‍‍चार‍
माध्यम‍र‍नवीनिम‍प्रष्ट्रवधिको‍क्षेत्रमा‍मािृभाषाको‍प्रयोगले‍भाषाको‍
ष्ट्रवस्िारमा‍ सहयोग‍ परु्‍याउन‍ सक्ने‍ देचखन्छ।मािृभाषा‍ चशक्षामा‍
भएको‍यो‍ प्रयास‍ प्रयाप्त‍भने‍ होइन।मािृभाषा‍प्रभावकारी‍रूपमा‍
कायायन्वयन‍गराउन‍ जनप्रधिधनधि‍िथा‍ अधभभावकलाई‍मािृभाषा‍
चशक्षाको‍महत्व‍बुझाउन‍जरूरी‍देचखन्छ।‍ 

विा‍ सङ्ख्या‍ न्यून‍ हुाँदै‍ लोपोन्मखु‍ हुन‍ पगुेका‍ भाषालाई‍
अधभलेखीकरण‍गनुयका‍साथै‍ मािृभाषीहरूलाई‍व्यापक‍ प्रयोगका‍
लाधग‍प्रोत्साहन‍गनय‍आवश्यक‍देचखएको‍छ।साथै, कुसुन्डा‍भाषाको‍
आवश्यक‍ पायसामरी‍धनमायण‍गरी‍ कुसुन्डा‍ जाधिका‍ प्रौढलाई‍
प्रारचम्भक‍चरणको‍भाषा‍ धसकाउनु‍ पने‍ देचखएको‍छ।समदुायमा‍
सङ्गद्वठि‍ रहेका‍सधमधि‍ वा‍ समूहले‍ पधन‍ मािृभाषाको‍ ष्ट्रवकासमा‍
ष्ट्रवधभन्न‍ िररकाबाि‍ सहयोग‍ परु्‍याउन‍ सक्दछन्‍ ।मािृभाषामा‍
चशक्षाको‍अभावले‍भाषा‍लोप‍हुाँदै‍गइरहेको‍अवस्था‍छ।यद्वद‍कुनै‍
भाषाको‍धलचखि‍रूप‍छैन‍भने‍त्यसमा‍साक्षरिा‍दर‍शुन्य‍माधनन्छ।‍
संष्ट्रविानले‍मािृभाषामा‍चशक्षाको‍अधिकार‍सुधनचश्‍चि‍गरेिा‍ पधन‍
नेपालमा‍ न्यून‍ साक्षरिा‍ दरहरूले‍ के‍ प्रधिधबचम्बि ‍ गछयन्‍ भने‍
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मािृभाषा‍ चशक्षालाई‍ प्रयोगमा‍ ल्याउन‍ अझै‍ बााँकी‍ छ।यद्यष्ट्रप‍
देवनागरी‍धलष्ट्रप‍प्रयोग‍गरेर‍कुसुन्डा‍भाषाको‍पठनपाठनको‍प्रयास‍
गररएको‍छ।‍ 

नेपाली‍र‍अङ्रेजी‍भाषा‍प्रयोगका‍कारण‍अल्पसङ्ख्यकले‍बोल्ने‍
भाषा‍ लोप‍ हुाँदै‍ गइरहेको‍ छ।औपचाररक‍ चशक्षामा‍ लोपोन्मखु‍
भाषालाई‍रोजगारीसाँग‍जोड्न‍सष्ट्रकयो‍भने‍विा‍सङ्ख्या‍बढ्न‍सक्ने‍
देचखन्छ।चशक्षाको‍ ष्ट्रवकास‍ धनरन्िर‍ चधलरहने‍ प्रष्ट्रक्रया‍ भएकाले‍
राष्ट्रिय, अन्िरायष्ट्रिय, सरकारी, गैरसरकारी‍ संस्थाहरूले‍ चशक्षाको‍
ष्ट्रवकासका‍लाधग‍ष्ट्रवधभन्न‍काययक्रम‍एवं‍पररयोजनाहरू‍स‍‍चालन‍गनय‍
आवश्यक‍ छ।नेपाल‍ सरकारले‍ अल्पसङ्ख्यक‍ एवं‍ लोपोन्मखु‍
समदुायका‍ ष्ट्रवद्याथीलाई‍माध्यधमक‍ िहसम्मको‍ धनिःशुल्क‍ चशक्षा‍
प्रदान‍गने‍उद्देश्यले‍घोराही‍उपमहानगरपाधलका-‍५, महेन्र‍मा.ष्ट्रव.‍
िनायमा‍ २०‍ जना‍ ष्ट्रवद्याथीहरूलाई‍ आवासीय‍ व्यवस्था‍ गरेको‍
पाइएको‍छ।ष्ट्रव.सं.‍२०७३‍सालदेचख‍उि‍ ष्ट्रवद्यालयमा‍कुसुन्डा‍
ष्ट्रवद्याथीहरू‍ अध्ययनरि‍ छन् । हाल‍ वादी, माझी‍ र‍ कुसुन्डा‍
समदुायका‍गरी‍२०‍जना‍छात्र‍र‍छात्रालाई‍आवासीय‍व्यवस्था‍
गररएको‍छ।‍ 
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‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍स्रोििः‍स्थलगि‍अध्ययन‍२०८१/८२ 

भाषा‍संरक्षण‍िथा‍संवियनमा‍ष्ट्रवधभन्न‍धनकायबाि‍छररएर‍गररएका‍
काययक्रमबाि‍ अपेचक्षि‍ पररणाम‍ प्राप्त‍ हुन‍ सकेको‍ अवस्था‍
देचखाँदैन।भाष्ट्रषक‍अल्पसङ्ख्यकले‍पधन‍ आफ्नो‍ पष्ट्रहचान, भाषा‍ र‍
संस्कृधिलाई‍कायम‍राख्‍न‍र‍धनरन्िरिा‍द्वदन‍अल्पसङ्ख्यक‍भाषाको‍
संरक्षण‍ िथा‍ प्रयोगमा‍ ष्ट्रवस्िार‍ गनुयपछय।कुसुन्डा‍ भाषा‍ हराएर‍
जानुभन्दा‍अचघ‍ नै‍ स्िरीय‍ शब्दकोश, व्याकरण, कृधि‍ लेखन‍ र‍
प्रकाशन‍गरी‍भाष्ट्रषक‍संरक्षणमा‍अरसर‍हुन‍आवश्यक‍देचखएको‍
छ।भाष्ट्रषक‍समदुायको‍ित्परिा‍ र‍ सष्ट्रक्रयिा‍ नै‍ कुनै‍पधन‍ भाषा‍
समनु्‍नधिको‍प्रमखु‍आिार‍हो ।‍ 

कुसुन्डा‍भाषा‍ष्ट्रवकासका‍लाधग‍राज्य, स्थानीय‍िह, कुसुन्डा‍समदुाय‍
र‍भाषासाँग‍सम्बचन्िि‍धनकायले‍समयमा‍नै‍ध्यान‍द्वदनुपने‍देचखएको‍
छ।गोरखापत्रमा‍हाल‍४४‍विा‍भाषामा‍समाचार‍लगायि‍लेख-
रचनाहरू‍प्रकाशन‍भइरहेका‍छन्‍कुसुन्डा‍भाषालाई‍पधन‍समावेश‍
गनय‍सकेमा‍यस‍भाषाको‍ष्ट्रवकास‍र‍अधभलेखीकरणमा‍िेवा‍पगु्नेछ।‍ 
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नेपालमा‍ नेपाली‍ भाषा‍ नै‍ सम्पूणय‍ सरकारी‍ कामकाजका‍साथै‍
आमस‍‍चार, शैचक्षक, िाधमयक, व्यापाररक‍ क्षेत्रमा‍ प्रयोग‍
गररन्छ।कुसुन्डा‍ समदुाय‍ आफैमा‍ अल्पसङ्ख्यक‍छ,‍ राज्यको‍
मूलिारभन्दा‍िाढा‍र‍गररबीमा‍बााँचेको‍छ।त्यसैले‍उनीहरू‍आफैले‍
भाषाको‍ ष्ट्रवकास‍ गनय‍ सक्ने‍ अवस्था‍ छैन।कुसुन्डा‍ भाषा‍
भाषाशास्त्रीहरूको‍लाधग‍शैचक्षक‍चासोका‍ष्ट्रवषय‍मात्र‍भएको‍छ। 

राज्यले‍लोपोन्मखु‍भाषा‍संरक्षण‍गनुयपछय‍भधनरहेको‍छ िर‍ठोस‍
रूपमा‍संरक्षण‍र‍ष्ट्रवकासका‍लाधग‍पहल‍गनय‍नसक्दा‍गम्भीर‍सङ्कि‍
देचखएको‍छ।लोपोन्मखु‍भाषाको‍ संरक्षण‍ र‍ ष्ट्रवकास‍गने‍काम‍
राज्यको‍ दाष्ट्रयत्व‍ हो।कुसुन्डा‍ समदुायले‍ संरक्षणको‍माग‍ गनुय‍
उनीहरूको‍अधिकार‍हो।लोपोन्मखु‍कुसुन्डा‍भाषा‍संरक्षणको‍लाधग‍
नेपालको‍संष्ट्रविान, आद्वदवासी‍जनजाधि‍उत्थान‍राष्ट्रिय‍प्रधिष्ठान‍ऐन, 

२०५८, आद्वदवासी‍जनजाधि‍आयोग‍ऐन, २०७४, स्थानीय‍सरकार‍
स‍‍चालन‍ऐन, २०७४, अधनवायय‍िथा‍धनिःशुल्क‍चशक्षासम्बन्िी‍ऐन, 

२०७५‍आद्वदले‍पररभाष्ट्रषि‍गरेको‍भूधमका‍र‍दाष्ट्रयत्वप्रधि‍सवयपक्षीय‍‍
चासो‍जरूरी‍छ। 

५.८.‍सााँस्कृधिक‍अधिकार 

कुसुन्डाको‍चचनारी‍नै‍िनुकााँड‍हो।िनुकााँड‍धभरेको, कछाड, भोिो‍
लगाएको‍र‍चशरमा‍फेिा‍बााँिेको‍आकृधि‍नै‍कुसुन्डाको‍पररचय‍
हो।पष्ट्रहला‍कुसुन्डाका‍परुूषको‍पष्ट्रहरन‍कछाड‍र‍गादो‍हुन्थ्यो।िर‍
अचेल‍भने‍गाउाँलेहरूको‍जस्िै‍सामान्य‍पष्ट्रहरन‍हुन्छ।मष्ट्रहलाहरू‍
गुन्यू, चोली पिुकी, घलेक‍र‍मगुा, बाला, औठँी‍जस्िा‍गहना‍लगाउने‍
गदयछन्।अनुगमनका‍क्रममा‍ गोरखा‍ चजल्लामा‍ रहेको‍ गोरखा‍
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सङ्राहलयमा‍कुसुन्डाको‍पष्ट्रहचान‍झचल्कने‍मधुिय‍सङ्रष्ट्रहि‍भएको‍
पाइएको‍छ। 

ष्ट्रहन्दू‍समाजका‍व्यचिको‍झैँ‍कुसुन्डाहरूले‍पधन‍बच्चा‍जन्मे‍पधछ‍
११‍द्वदनमा‍न्वारान, उमेर‍पगुे‍पधछ‍ ष्ट्रववाह‍र‍मृत्यु‍ भएमा‍१३‍
द्वदनसम्म‍ष्ट्रकररया‍बस्ने‍चलन‍छ।ष्ट्रववाह‍गदाय‍आफ्नोभन्दा‍फरक‍
थर‍खोज्ने‍गररन्छ।कसैको‍मृत्यु‍भएमा‍गाड्ने‍गररन्छ‍र‍मृिकले‍
प्रयोग‍ गरेका‍ सामरी (िनुकााँड, लुगा, छुरी, सुल्पा, कोदाली)‍
चचहानमाधथ‍राख्‍ने‍गररन्छ।ष्ट्रफरन्िे‍जीवन‍त्याधग‍आिुधनक‍समाजका‍
चालचलन‍ रहनसहनको‍ प्रभावसाँगै‍ कुसुन्डा‍ समदुायले‍ धबस्िारै‍
आफ्ना‍भाषा‍संस्कृधि‍ष्ट्रवसयदै‍गएको‍र‍अरूको‍संस्कृधिलाई‍अंगाल्दै‍
गएको‍ देचखन्छ।अन्य‍ जाधिहरूको‍बस्िी‍ बीचमा‍ एक/दुइ‍घर‍
कुसुन्डाको‍बस्िी‍हुनु‍िथा‍एष्ट्रककृि‍बस्िी‍नहुनुले‍पधन‍ कुसुन्डा‍
समदुायलाई‍ गैर‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍ संस्कृधि‍ िथा‍ चालचलन‍
अंगाल्नु‍परेको‍देचखन्छ।अन्य‍जाधिहरूसाँगको‍ष्ट्रववाह‍कुसुन्डाहरूमा‍
सामान्य‍जस्िै‍ बधनसकेको‍देचखन्छ।लोपोन्मखु‍अवस्थामा‍रहकेो‍
कुसुन्डा‍समदुायको‍एष्ट्रककृि‍समाज‍नहुनु‍नै‍उनीहरुको‍संस्कृधिको‍
जगेनायको‍मखु्य‍चनुौिी‍बनेको‍देचखन्छ।कुसुन्डा‍समदुायको‍ष्ट्रववाह‍
र‍ मृत्युजस्िो‍ संस्कारमा‍ आफ्नो‍ समाज‍ नहुाँदा‍ जनु‍ समाजको‍
बाहुल्यिा‍छ‍त्यष्ट्रह‍समाजको‍संस्कार‍र‍संस्कृधिको‍पालना‍गनय‍
बाध्य‍ भएको‍ देचखन्छ।सामान्यिया‍कुसुन्डाहरूको‍चालचलन‍ र‍
व्यवहारमा‍ष्ट्रहन्दू‍िमयसंस्कृधिको‍प्रभाव‍देख्‍न‍सष्ट्रकन्छ। 

कुसुन्डाहरू‍पष्ट्रहले‍जनु‍अवस्था‍(वनमा‍बस्ने)‍मा‍धथए, अष्ट्रहले‍त्यस‍
अवस्थामा‍छैनन्।अष्ट्रहले‍उनीहरू‍पूणय‍रूपमा‍गाउाँले‍र‍शहररया‍
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भइसकेका‍छन्।अन्य‍समदुायसाँग‍ष्ट्रवहेबारी‍र‍धमचश्रि‍सामदुाष्ट्रयक‍
वसोबासले‍उनीहरूको‍प्रथाजधनि‍सांस्कृधिक‍गधिष्ट्रवधि‍क्रमशिःलोप‍
हुदै‍गएको‍देचखन्छ।नेपाल‍सांस्कृधिक‍ष्ट्रवष्ट्रवििा‍र‍बहुलिा‍भएको‍
मलुुक‍हो।केही‍जािीय‍संस्थाहरूले‍आफ्नो‍भाषा‍िथा‍संस्कृधिको‍
प्रवियन‍गने‍प्रयास‍गरररहेका‍छन्।संस्कृधि‍संरक्षण‍एवं‍ प्रवियन‍‍
गनयका‍लाधग‍नेपालको‍संष्ट्रविानको‍ममयअनुरूप‍संस्कृधिको‍संरक्षण‍
एवं‍ प्रवियनका‍धनचम्ि‍ उपयुि‍ नीधिगि, संरचनागि, आधथयक‍ एवं‍
कानुनी‍व्यवस्था‍गनुय‍राज्यको‍दाष्ट्रयत्व‍हो। 

५.९.खाद्य‍िथा‍पोषण‍अधिकार‍  

प्रकृधिले‍ फरक-फरक‍ प्राणीका‍ लाधग‍ फरक-फरक‍ खाद्यस्रोि‍
उपलब्ि‍ गराएको‍ छ।स्वस्थ‍जीवनका‍लाधग‍ पोषणयुि‍ खाद्य‍
आवश्यक‍पदयछ।खाद्य‍भन्नाले‍जैष्ट्रवक‍स्रोिबाि‍प्राप्त‍सांस्कृधिक‍
रूपमा‍ स्वीकायय‍ प्रशोधिि, अियप्रशोधिि‍ वा‍ अप्रशोधिि‍ मानव‍
उपभोग्य‍ पदाथयलाई‍जनाउाँदछ।लोपोन्मखु‍समूहमा‍पने‍ कुसुन्डा‍
जाधि‍समाज‍ष्ट्रवकासको‍क्रममा‍खेिीपािी‍प्रणालीमा‍िेरै‍पधछ‍मात्र‍
प्रवेश‍गर्‍यो।त्यहीकारण‍उनीहरूको‍जीष्ट्रवकाको‍सांस्कृधिक‍सम्बन्ि‍
वन‍ जङ्गलसाँग‍ रह्यो।वन‍ जङ्गललाई‍ हेने‍ दृष्ट्रष्टकोण‍आ-आफ्ना‍
ष्ट्रकधसमका‍छन्।आद्वदवासी‍जनजाधि‍कुसुन्डाका‍लाधग‍वन‍जङ्गल‍
घर‍र‍खाद्यान्‍नको‍स्रोि‍हो।वन‍नै‍घर‍भएका‍कारण‍खेिीपािी‍
उनीहरूको‍पेसा‍ भएन।अष्ट्रहले‍उनीहरू‍आफ्नो‍घर‍ र‍ खाद्यान्‍न‍
ल्याउने‍ठाउाँबाि‍ष्ट्रवस्थाष्ट्रपि‍भएका‍छन्।‍ 

अन्य‍ जाधिभन्दा‍ कुसुन्डा‍जाधिको‍खाद्य‍ संस्कृधि‍फरक‍ रहकेो‍
छ।कुसुन्डाहरूको‍जीष्ट्रवकाको‍प्रमखु‍आिार‍वनमा‍उत्पादन‍हनुे‍



                                                 
राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍आयोग  

कुसुन्डा‍समुदायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍अध्ययन‍प्रधिवेदन ,‍२०८३ 
६५ 

खानेकुरा‍ धथयो।वनमा‍बस्दासम्म‍ कुसुन्डाहरू‍जङ्गलमा‍घुमष्ट्रफर‍
गने, िनु-कााँडले‍चरा‍माने, पासो‍थापेर‍काधलज‍बल्झाउने, गोहोरा‍
समािेर‍मासु‍खाने, भासेको‍धसकार‍गने, िरूल, भ्याकुर, धगठा‍आद्वद‍
खनेर‍खाने‍गदयथे।ष्ट्रयनीहरूको‍मखु्य‍खान्की‍िरूल‍धथयो।वनबाि‍
कुसुन्डाहरूले‍ ष्ट्रवधभन्‍न‍ ष्ट्रकधसमका‍ खाद्य‍ पदाथयहरू‍ सङ्‍कलन‍
गदयथे।वनमा‍पाइने‍ष्ट्रवधभन्‍न‍प्रकारका‍च्याउहरू‍जस्िैिः‍दुिे‍च्याउ‍
(दुि‍आउने), सल्याने‍च्याउ‍(दुि‍नआउने), पडु्के‍च्याउ‍(सुपारी‍
जस्िो‍फुट्की), कुखुरे‍च्याउ‍(कुखुराको‍धसउाँर‍जस्िो‍रािो)‍लगायि‍
धनउरो‍जस्िो‍सागपाि‍आद्वद‍खाने‍गदयथे।खेिी‍नगरी‍वनमा‍पाइने‍
यस्िा‍खाद्यान्‍नहरू‍ओगायधनक‍र‍पोषणयुि‍हुने, चाहे‍जधि‍सङ्‍कलन‍
गनय‍सष्ट्रकने‍र‍उत्पादनमा‍लगानी‍गनय‍नपने‍भएकाले‍कुसुन्डाहरूले‍
वषौंदेचख‍उपभोग‍गरेको‍पाइन्छ।वनस्रोिमा‍आिाररि‍खाद्यवस्िलेु‍
खान्कीमा‍ष्ट्रवष्ट्रवििा, पौष्ट्रष्टक‍ित्व, खधनज‍एवं‍धभिाधमन‍थप्ने‍गदयछ।‍ 

गोहोरोको‍फूल‍उधसनेर‍र‍मासु‍पकाएर‍खाने‍गदयथे।कुसुन्डाहरू‍
नङ्रा‍भएका‍पशु‍िथा‍पंक्षीको‍मात्र‍मासु‍खाने‍गदयथे‍भने‍खुर‍
भएका‍ जनावरको‍मासु‍ खााँदैनथे।खानेकुरा‍अभाव‍ भएको‍ बेला‍
मष्ट्रहलाहरू‍ गाउाँमा‍ गाउाँमा‍ आिो-ष्ट्रपठो‍ माग्न‍ जाने‍ चलन‍
धथयो।गाउाँलेको‍आाँगनमा‍उधभएर‍ “वनराजा‍वनरानी‍आए, आिो-
ष्ट्रपठो‍खान‍देउ”‍भन्थे।मागेको‍आिो-ष्ट्रपठो, नुन, िेलका‍साथै‍आफैले‍
जम्मा‍गरेका‍कन्दमूल, सागपाि‍र‍मारेका‍धसकार‍नै‍कुसुन्डाहरूको‍
दैधनक‍आहार‍धथयो।जनसङ्ख्या‍वृष्ट्रिले‍प्राकृधिक‍स्रोि‍सािन‍माधथ‍
बाह्य‍चाप‍बढेको‍छ।वन‍संरक्षणका‍नाममा‍स्थाष्ट्रपि‍ वन्यजन्ि‍ु
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आरक्ष‍र‍राष्ट्रिय‍धनकु‍‍जले‍वन‍जंगलमा‍आचश्रि‍समदुायहरूलाई‍
ष्ट्रवस्थाष्ट्रपि‍गरेका‍छन्।‍ 

नेपालको‍संष्ट्रविान,आधथयक, सामाचजक‍िथा‍सांस्कृधिक‍‍अधिकार‍
सम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍महासचन्ि, १९६६‍बमोचजम‍‍प्रत्येक‍व्यचिले‍
आफुले‍ छानेको‍कामबाि‍जीवन‍िान्‍ने‍ अधिकार‍हुन्छ।यसको‍
सम्मान‍गनुय‍ राज्यका‍धनकायको‍ दाष्ट्रयत्व‍ हो।जंगलका‍स्रोिसाँग‍
जीष्ट्रवकोपाजयनको‍परम्परागि‍ धनभयरिा‍ रहेको‍लोपोन्मखु‍ कुसुन्डा‍
समदुायको‍हकमा‍पधन‍जैष्ट्रवक‍ष्ट्रवष्ट्रवििासम्बन्िी‍महासचन्ि, १९९२‍
को‍िारा‍८(ञ)ले‍आद्वदवासी‍जनजाधिको‍जैष्ट्रवक‍ष्ट्रवष्ट्रवििा‍संरक्षण, 

द्वदगो‍उपयोगसम्बन्िी‍परम्परागि‍जीवनशैली, ज्ञान, सीप, नवप्रवियन‍
र‍अभ्यासलाई‍राष्ट्रिय‍कानूनले‍सम्मान, संरक्षण‍र‍प्रवियन‍‍गनुय‍पने‍
प्राविान‍ आकष्ट्रषयि‍ हुन्छ।यसथय‍ वन‍ िथा‍ यससाँग‍ ‍ चजम्मेवार‍
सावयजधनक‍धनकायले‍आद्वदवासी‍जनजाधिहरूको‍ज्ञान, सीप, नवप्रवियन‍‍
र‍अभ्यासको‍उपयोगको‍लाधग‍उनीहरूको‍स्वीकृधि‍र‍संलग्निासाँगै‍
यसको‍व्यापक‍प्रयोगको‍प्रवियन‍‍गनुयपदयछ।उनीहरू‍सरोकारवाला‍
रहेकोले‍यी‍स्रोिहरूको‍उपयोगबाि‍हुने‍लाभ‍समान‍बााँडफााँिमा‍
प्रोत्साहन‍गनुयपदयछ।यसले‍आद्वदवासी‍जनजाधिसम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍
श्रम‍ सङ्‍गठनको‍ महासचन्ि, १९८९ (नं.१६९)‍ र‍ आद्वदवासी‍
जनजाधिको‍अधिकारका‍लाधग‍संयुि‍रािसंघीय‍घोषणापत्र, २००७‍
ले‍ धसजयना‍ गरेको‍अन्िरायष्ट्रिय‍दाष्ट्रयत्व‍ि‍ परुा‍ हुन्छ‍नै, त्यसको‍
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साथसाथै‍नेपालको‍संष्ट्रविानको‍िारा‍५९(४)‍को‍पधन‍कायायन्वयन‍
हुन्छ। 

ष्ट्रवशेषगरी‍रामीण‍क्षेत्रमा‍सीधमि‍स्रोि‍ र‍सािनले‍गदाय‍कुसुन्डा‍
जस्िा‍ लोपोन्मखु‍ िथा‍ खाद्य‍ अधिकारको‍ जोचखममा‍ रहकेा‍
समदुायको‍परम्परागि‍अधिकार‍हनन‍हुाँदै‍गइरहेको‍छ‍।खाद्य‍
अधिकार‍ सुधनचश्‍चि‍ गनय‍ समदुायमा‍जल, जधमन‍ र‍ उत्पादनको‍
माध्यममा‍पहुाँच‍हुन‍जरूरी‍छ।कुसुन्डाहरूको‍परम्परागि‍ज्ञानमा‍
आिाररि‍खाद्यवस्िकुो‍पष्ट्रहचान‍र‍त्यसको‍अधभलेखीकरण‍गदै‍जानु‍
पने‍ अवस्था‍छ।सीधमि‍ कृष्ट्रष‍ भूधममा‍ गररने‍ कृष्ट्रष‍ प्रणाली‍ पधन‍
परम्परागि‍रहेको‍छ‍र‍त्यसका‍बालीहरू‍पधन‍सीधमि‍छन्।खास‍
जनजाधि, समदुाय, वगय‍ र‍ भूगोल‍ लचक्षि‍ खाद्य‍ र‍ पोषण‍
काययक्रमहरूको‍कायायन्वयनका‍लाधग‍ गैरसरकारी‍ िथा‍ ष्ट्रवकास‍
साझेदारहरूसाँगको‍सहकायय‍अधनवायय‍छ।‍ 

नेपालको‍संष्ट्रविानिारा‍प्रदत्त‍नागररकको‍खाद्य, खाद्य‍सुरक्षा‍िथा‍
खाद्य‍सम्प्रभिुासम्बन्िी‍मौधलक‍हकलाई‍कायायन्वयन‍गने‍र‍त्यसको‍
लाधग‍उपयुि‍संयन्त्र‍धनमायण‍गनय‍िथा‍खाद्यमा‍नागररकको‍पहुाँच‍
सुधनचश्‍चि‍गने‍सम्बन्िमा‍कानुनी‍व्यवस्था‍गनय‍खाद्य‍अधिकार‍िथा‍
खाद्य‍सम्प्रभिुासम्बन्िी‍ऐन, २०७५‍रहेको‍छ।‍‍ 

नेपालको‍ संष्ट्रविानको‍ िारा‍ ३६‍ अनुसार‍ प्रत्येक‍ नागररकको‍
खाद्यसम्बन्िी‍ मौधलक‍ हक‍ प्रत्याभूधिको‍ सन्दभयमा ‍ कुसुन्डा‍
समदुायको‍खाद्य‍िथा‍पोषणको‍अधिकार‍सुधनचश्‍चि‍गनयका‍धनचम्ि‍
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नेपाल‍ सरकार, प्रदेश‍ सरकार‍ र‍ स्थानीय‍ िहले‍ पारस्पररक‍
समन्वयमा‍खाद्य‍िथा‍ पोषण‍सुरक्षामा‍कुनै‍कारणले‍पनय‍ सक्ने‍
प्रधिकूल‍प्रभावलाई‍न्यूनीकरण‍गनय‍िथा‍आपिकालीन‍अवस्थामा‍
यथाशीघ्र‍खाद्य‍उपलब्ि‍गराउन‍आवश्यक‍उपाय‍प्रभावकारी‍रूपमा‍
अवलम्बन‍गनुय‍पने‍देचखन्छ।‍ 

५.१०.सहभाधगिाको‍अधिकार‍  

अल्पसङ्ख्यक‍िथा‍लोपोन्मखु‍जाधिको‍हक‍अधिकारको‍संरक्षण‍
संवियन‍ ‍ गदै‍उनीहरूलाई‍अधिकार‍ सम्पन्‍न‍ बनाइ‍ मूलिारमा‍
ल्याउने‍ चजम्मेवारी‍ राज्यको‍ हो।वास्िष्ट्रवक‍लचक्षि‍ समदुायलाई‍
ष्ट्रवकासका‍हरेक‍ष्ट्रक्रयाकलापमा‍सहभागी‍गराउन‍अधि‍आवश्यक‍
छ।शासकीय‍अधिकारलाई‍िल्लो‍िहसम्म‍संस्थागि‍सहभाधगिा‍
गराउन‍ आवश्यक‍ छ।यसका‍ लाधग‍ नागररक‍ र‍ उनीहरूका‍
प्रधिधनधिलाई‍ अधिकार‍ सम्पन्‍न‍ बनाउनु‍ पदयछ।त्यसका‍ धनचम्ि‍
स्थानीय‍सरकार, चधुनएका‍ प्रधिधनधि‍ र‍ नागररकबीचको‍सम्बन्ि‍
सहज‍ हुनुपदयछ।जनु‍ काम‍ जसका‍ लाधग‍ गररएको‍ हो, सोही‍
समदुायलाई‍सािन, स्रोि, अधिकार‍र‍चजम्मेवारी‍द्वदइ‍कानुनसम्मि‍
प्रष्ट्रक्रयाबाि‍सहभागी‍गराइ‍सष्ट्रक्रय‍बनाउनु‍पदयछ।‍ 

स्थानीय‍ स्िरको‍ सहभाधगिाको‍ पक्षलाई‍ हेने‍ हो‍ भने‍ स्थानीय‍
ष्ट्रवकासको‍काममा‍जनमि‍ धसजयना‍ गनय, योजनाको‍छनौि‍ गनय, 
कायायन्वयनलाई‍सहज, सरल‍र‍समयमा‍नै‍ सम्पन्न‍गनय‍नागररक‍
सहभाधगिाको‍महत्वपूणय‍भूधमका‍रहन्छ।जनसहभाधगिाबाि‍स्थानीय‍
स्िरका‍ व्यचि‍ िथा‍ समदुायहरू‍ संगद्वठि‍  हुने‍ अवसर‍
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पाउाँदछन्।स्थानीय‍िहले‍समाजका‍ष्ट्रवपन्‍न‍िथा‍पछाधड‍पाररएका‍
समदुायको‍सहभाधगिालाई‍ ध्यान‍ परु्‍याउनुपदयछ।स्थानीय‍ िहमा‍
गररने‍ ष्ट्रवकास‍ धनमायण, ‍ नीधि‍ िज ुयमा, योजना‍ छनौिलगायि‍
ष्ट्रवषयहरूमा‍त्यस्िा‍समदुायको‍सष्ट्रक्रय‍सहभाधगिाको‍सुधनचश्‍चििा‍
हुनु‍पदयछ।कुसुन्डा‍समदुायबाि‍जनप्रधिधनधिको‍रूपमा‍हाल‍सम्म‍
दुईजनाको‍सहभाधगिा‍रहेको‍देचखन्छ।‍ 

१. गोष्ट्रवन्दबहादुर‍ठकुरी‍सहारे‍‍ ित्काधलन‍गा.ष्ट्रव.स.‍वडा‍नं.१, 

कुमी, सुखेि‍अध्यक्ष-२०४१‍सालमा‍५‍वषयसम्म। 

 

२.िनबहादुर‍कुसुन्डा‍घोराही‍उपमहानगरपाधलकाको‍काययपाधलका‍
सदस्य-२०७४‍सालमा‍५‍वषयसम्म। 

५.११.‍प्राकृधिक‍स्रोिमा‍पहुाँच‍ 

माधनसहरू‍ष्ट्रवधभन्न‍ष्ट्रकधसमका‍प्राकृधिक‍स्रोिहरू‍प्रत्यक्ष‍वा‍अप्रत्यक्ष‍
रूपमा‍उपयोग‍गरररहेका‍हुन्छन् ।प्राकृधिक‍स्रोि‍त्यस्िो‍वस्िलुाई‍
बुझाउाँछ‍ जसलाई‍ माधनसहरूले‍ प्रकृधिबाि‍ प्राप्त‍ गरी‍ उपयोग‍
गछयन्।जल, जधमन, जङ्गलजस्िा‍ प्राकृधिक‍ स्रोिमा‍ स्थानीय‍
समदुायको‍अधिकार‍ सुधनचश्‍चि‍ गनुय‍ पने‍ अष्ट्रहलेको‍मखु्य‍कायय‍
हो।परम्परागि‍ रूपमा‍ कुसुन्डाहरू‍ घुमन्िे‍ जीवन‍ धबिाउने‍ र‍
वनजन्य‍खाद्यस्रोिमा‍धनभयर‍हुने‍गदयथे।वनका‍ष्ट्रहंस्रक‍जन्िसुाँग‍बचेर‍
कुसुन्डाहरूले‍ धसकारी‍ जीवन‍ सुचारू‍ गरेका‍ धथए।आिुधनक‍
ष्ट्रवकासले‍गदाय‍वन‍जङ्गलको‍नाश‍भए‍पधछ‍ष्ट्रयनीहरूले‍कन्दमूल‍र‍
फलफूल‍जम्मा‍गनय‍सकेनन्‍र‍धसकार‍पधन‍कम‍हुाँदै‍गयो।कुसुन्डा‍
समदुायको‍एकलौष्ट्रि‍धसकार‍गने‍वनहरूमा‍धबस्िारै‍ गाउाँलेहरूले‍
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पधन‍ धसकार‍ खेल्न‍ थाले।यसरी‍ कुसुन्डाहरूको‍ प्राकृधिक‍
स्रोिमाधथको‍पहुाँच‍क्रमशिःकम‍हुदै‍गएको‍पाइन्छ। 

ष्ट्रवश्वव्यापी‍रूपमा‍मानव‍समदुायले‍वैयचिक‍एवं‍सामदुाष्ट्रयक‍रूपमा‍
उपभोग‍गनय‍पाउने‍अधिकारहरू‍प्रचलनमा‍छन्।प्राकृधिक‍स्रोि‍
व्यवस्थापन, स्थानीय‍जीष्ट्रवकोपाजयन, खाद्यसुरक्षा, राष्ट्रिय‍अथयिन्त्र‍र‍
वािावरणीय‍सुरक्षाको‍दृष्ट्रष्टले‍महत्वपूणय‍ष्ट्रवषय‍हो।प्राकृधिक‍स्रोि‍
सािन‍ माधथको‍ बढ्दै‍ गएको‍ बाह्य‍ चाप, वनलाई‍ राष्ट्रियकरण, 

सामदुाष्ट्रयकरणको‍असरले‍ गाउाँमा‍ बस्ने‍ कुसुन्डाहरुालई‍ असर‍
परु्‍याएको‍ देचखन्छ।उनीहरूको‍ मागअनुसार‍ जङ्गल‍ र‍ त्यस 

अन्िगयिका‍प्राकृधिक‍स्रोिमाधथ‍ अधिकार‍ र‍ उपयोग‍ सुधनचश्‍चि‍
हुनुपदयछ।‍ 

वनबाि‍कुसुन्डा‍जाधिले‍ष्ट्रवधभन्‍न‍ ष्ट्रकधसमका‍खाद्य‍पदाथयहरू‍िथा‍
फलफूल‍ सङ्‍कलन‍ गदयथे।साथै, ष्ट्रवधभन्‍न‍ ष्ट्रकधसमका‍ जधडबुिी‍
उपयोग‍गदयथे।वनपैदावर‍खाद्यस्रोिमा‍धनभयर‍ रहने‍कुसुन्डा‍जाधि‍
गाउाँमा‍बस्न‍थाले‍पधछ‍दैधनक‍उपभोग्य‍सामरीहरू‍ष्ट्रकनेर‍खान‍
थालेका‍छन्‍र‍ष्ट्रहजोको‍परम्परागि‍खान्कीबाि‍िाढा‍हुाँदै‍गएका‍
छन्।‍ 

नेपालको‍संष्ट्रविानको‍िारा‍५९, जैष्ट्रवक‍ष्ट्रवष्ट्रवििासम्बन्िी‍महासचन्ि, 

१९९२‍को‍िारा‍८ (ञ), आद्वदवासी‍जनजाधिसम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍
श्रम‍सङ्‍गठनको‍‍ महासचन्ि, १९८९ (नं.‍१६९)‍र‍ आद्वदवासी‍
जनजाधिको‍अधिकारका‍लाधग‍संयुि‍रािसंघीय‍घोषणापत्र, २००७‍
मा‍भएको‍ व्यवस्था‍सम्बचन्िि‍ धनकायले‍पालना‍गनुयपने‍दाष्ट्रयत्व‍
पधन‍हो।‍ 
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५.१२.‍स्वास्थ्य‍िथा‍सरसफाइको‍अधिकार‍  

कुसुन्डा‍समदुायको‍प्रायिःजसो‍सबै‍घरमा‍‍खानेपानी‍र‍शौचालयको‍
व्यवस्था‍भए‍ पधन‍जधमन‍अभावका‍कारण ‍ प्युठान‍र‍गोरखाका‍
कुसुन्डाहरूको‍भने‍अनुपयुि‍र‍असहज‍ठााँउमा‍शौचालय‍रहकेो‍
पाइयो।३‍आना‍जग्गामा‍दुइ‍ओिा‍घर‍हुनु‍िी‍दुई‍घरका‍लाधग‍
अव्यवचस्थि‍िथा‍िराप‍ठााँउमा‍शौचालय‍हुाँदा‍स्वास्थ्य‍सरसफाइ‍
िथा‍सुरक्षाको‍हक‍िथा‍अधिकारबाि‍वच‍‍चि‍हुनु‍परेको‍पाइएको‍
छ।द्वदगो‍ष्ट्रवकासको‍एजेन्डा‍ सन्‍२०३०‍को‍लक्ष्य‍परुा‍हुन‍पधन‍
यस्िा‍अल्पसङ्ख्यक‍र‍लोपोन्मखु‍समदुायको‍स्वच्छ‍खानेपानी‍िथा‍
आिारभूि‍ सरसफाइमा‍ पहुाँच‍ परु्‍याउनु‍ द्वदगो‍ ष्ट्रवकास‍ लक्ष्यको‍
स्थानीयकरण‍हुनु‍हो। 

स्वास्थ्यको‍अधिकार‍आिारभूि‍ मानव‍अधिकार‍ हो।गुणस्िरीय‍
स्वास्थ्य‍सेवाको‍प्रवियन‍‍गरी‍सबै‍िहमा‍सवयसुलभ‍सेवा‍प्रवाहको‍
पहुाँच‍परु्‍याउन‍आवश्यक‍छ।अल्पसङ्ख्यक‍िथा‍कमजोर‍वगयले‍
धबना‍भेदभाव‍उपचार‍गनय‍र‍उपचार‍पहुाँच‍पाउनु‍पदयछ।उपचारका‍
लाधग‍ रकम‍ धिनय‍ नसक्ने‍ हुाँदैमा‍ उपचारबाि‍ वच‍‍चि‍ गररनु‍
हुाँदैन।लोपोन्मखु‍कुसुन्डाहरूलाई‍ष्ट्रवशेष‍स्वास्थ्य‍सुष्ट्रविा‍नभएकाले‍
धबरामी‍ भएका‍ बेला‍ उपचारका‍ लाधग‍ सरकारी‍ िथा‍ धनजी‍
अस्पिालमा‍जाने‍ गदयछन्।आिारभूि‍स्वास्थ्य‍ सेवाहरू‍ स्वास्थ्य‍
संस्थाहरूबाि‍ उपलब्ि‍ गराइनुपदयछ।लोपोन्मखु‍ समदुायलाई‍
राज्यले‍ स्वास्थ्य‍ लचक्षि‍ ष्ट्रवशेष‍ काययक्रम‍ चलाउन‍ आवश्यक‍
छ।प्रत्येक‍व्यचिले‍आफ्नो‍व्यचिगि‍िथा‍घरायसी‍प्रयोजनका‍
लाधग‍धनवायि‍रूपमा‍पयायप्त, सुरचक्षि‍र‍सुलभ‍पानी‍िथा‍सुरचक्षि‍
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सरसफाइ‍ सुष्ट्रविा‍ प्रयोग‍ गनय‍ पाउने‍ अधिकार‍ नै‍ खानेपानी‍ र‍
सरसफाइको‍अधिकार‍हो। 

५.१३. आवासको‍अधिकार‍ 

लोपोन्मखु‍समूहका‍कुसुन्डा‍समदुायलाई‍नेपाल‍सरकारले‍जनिा‍
आवास‍ काययक्रमअन्िगयि‍प्रत्येक‍ पररवारलाई‍ एउिा‍ घर‍ बनाइ‍
द्वदएको‍छ।प्रत्येक‍कुसुन्डालाई‍माधसक‍रूपमा‍सामाचजक‍सुरक्षा‍
भत्ता‍ उपलब्ि‍ गराइरहेको‍ छ।जसले‍ गदाय‍ कुसुन्डाहरूको‍
जीवनयापनमा‍केही‍सहज‍भएको‍देचखन्छ।यद्यष्ट्रप‍जनिा‍आवास‍
काययक्रमले‍बनाएको‍घर‍परुानो‍भएको‍र‍छाना‍चहुुने‍गरेको‍र‍
ममयिका‍लाधग‍सरकारले‍वास्िा‍नगरी‍द्वदएकोले‍पाधन‍परेको‍बेला‍
सो‍घरमा‍बस्दा‍सुरचक्षि‍नभएको‍गुनासो‍कुसुन्डा‍समदुायको‍रहकेो‍
पाइएको‍छ।‍ 

अध्ययनका‍क्रममा‍िेरैजसो‍कुसुन्डाहरूले‍एकीकृि‍कुसुन्डा‍बस्िी‍‍
धनमायणका‍लाधग‍जोड‍द्वदएका‍छन्।कुसुन्डा‍समदुायका‍अगुवाहरूको‍
अनुसार‍आफ्नो‍भाषा‍िथा‍संस्कृधिको‍संरक्षणका‍लाधग‍एष्ट्रककृि‍
बस्िीको‍आवश्यकिा‍रहेको‍देचखन्छ।‍ 

ष्ट्रवधभन्‍न‍ चजल्लामा‍छररएर‍ बसेका‍अल्पसङ्ख्यक‍एवं‍ लोपोन्मखु‍
कुसुन्डाहरूलाई‍एकै‍थलोमा‍बसाइ‍व्यवस्थापन‍गनय‍केही‍समस्या‍
भए‍पधन‍उनीहरू‍मानधसक‍रूपले‍नै‍एकै‍थलोमा‍बस्न‍चाष्ट्रहरहकेा‍
छन्।पष्ट्रहचान‍नै‍जोचखम‍पनय‍थाले‍पधछ‍अष्ट्रहले‍कुसुन्डाहरू‍आफ्नो‍
मौधलकिा, भाषा, कला, संस्कृधिको‍संरक्षण‍गनय‍एकीकृि‍बस्िीको‍
माग‍गरररहेका‍छन्।कुसुन्डा‍समदुायको‍एष्ट्रककृि‍बस्िीको‍चाहना‍
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राख्नु‍ उनीहरूको‍सामषु्ट्रहक‍अधिकार‍ पधन‍ हो।यसले‍उनीहरूको‍
पष्ट्रहचान, भाषा, संस्कृधि, कला, परम्परागि‍अभ्यास‍संरक्षणमा‍पधन‍
योगदान‍पगु्दछ।‍ 

एकै‍थलोमा‍ बसालेर‍ कुसुन्डा‍समदुायको‍उत्थानमा‍ध्यान‍ द्वदन‍
उनीहरूले‍ स्थानीय‍ िह‍ र‍ केन्रीय‍सरकारसाँग‍माग‍गरररहकेा‍
छन्।एकीकृि‍ बस्िी‍ ष्ट्रवकासका‍ लाधग‍ पूवायिार‍ धनमायण, स्थान‍
पष्ट्रहचान, सुरचक्षि‍ बस्िी‍ आद्वदमा‍ ष्ट्रवशेष‍ ध्यान‍ द्वदन‍ आवश्यक‍
छ।बस्िी‍धनमायणसाँगै‍आयआजयन, चशक्षा, स्वास्थ्यलगायिका‍ष्ट्रवषयमा‍
पधन‍ ध्यान‍ द्वदन‍ आवश्यक‍ छ।एकीकृि‍ कुसुन्डा‍ बस्िीको‍
ष्ट्रवकासपिाि‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍ सुरचक्षि‍ िथा‍ गुणस्िरीय‍
आवासको‍अधिकार‍प्रत्याभिु‍हुने‍देचखन्छ। 

५.१४. लोपोन्मुख‍कुसुन्डाको‍बसोबासको‍क्षेत्र‍ 

भौगोधलक‍दृष्ट्रष्टले‍पचिमदेचख‍पूवयसम्म‍नेपाल‍िीन‍ष्ट्रवशेष‍भौगोधलक‍
क्षेत्रमा‍फैधलएको‍छ।उत्तरमा‍अग्ला‍ष्ट्रहमाली‍पवयि‍शृ्रङ्खला, त्योभन्दा‍
िल‍ मध्य-चरेु‍ पवयिहरू‍र‍ दचक्षणमा‍समथर‍िराई‍क्षेत्र‍ रहकेो‍
छ।यी‍मध्ये‍ िराइ‍र‍ मध्ये-चरेु‍ पवयिीय‍क्षेत्रहरुमा‍कुसुन्डाहरू‍
परापूवयकालदेचख‍नै‍बसोबास‍गररहेको‍आद्वदवासी‍जाधि‍हो।कुसुन्डा‍
उत्पचत्तको‍सन्दभयमा‍ष्ट्रवधभन्न‍धमथक‍र‍ष्ट्रकंवदन्िीहरू‍छन्।धलचखि‍
इधिहासको‍ अभावमा‍ कुसुन्डाहरूको‍ उत्पचत्तको‍ स्पष्ट‍ प्रमाण‍
अष्ट्रहलेसम्म‍प्राप्त‍हुन‍सकेको‍छैन‍।कुसुन्डाहरू‍पचिममा‍सुखेिदेचख‍
पूवयमा‍गोरखा‍र‍लमजङु‍चजल्लासम्मको‍चरेु‍पहाडमा‍घुमन्िे‍जीवन‍
धबिाएको‍ देचखन्छ।लमजङुमा‍ कुसुन्डे, गोरखामा‍ कुसुन्डे‍ िार, 
स्याङजामा‍कुसुन्डे‍र‍प्यूठानमा‍कुसुन्दे‍गाउाँको‍नामकरण‍गररनुमा‍



                                                 
राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍आयोग  

कुसुन्डा‍समुदायको‍मानव‍अधिकार‍अवस्था‍अध्ययन‍प्रधिवेदन ,‍२०८३ 
७४ 

पधन‍ कुनै‍ समय‍ कुसुन्डाहरू‍ उि‍ स्थानमा‍ पगुेको‍ हनुु‍
पदयछ।कुसुन्डाहरू‍कुनै‍धनचिि‍ठाउाँमा‍स्थायी‍रूपमा‍नबसी‍एक‍
ठाउाँबाि‍अको‍ठाउाँमा‍बसाइाँ‍सने‍गदयथे।‍ 

अध्ययनको‍ क्रममा‍ लचक्षि‍ समूह‍ छलफल‍ िथा‍ मखु्यसूचक‍
अन्िवायिायबाि‍प्राप्त‍िथ्य‍अनुसार‍लामो‍समय‍जङ्गली‍जीवनशैलीमा‍
रहेको‍कुसुन्डा‍जाधि‍ ष्ट्रवगि‍पााँच‍ दसकदेचख‍मात्र‍गाउाँमा‍बस्न‍
थालेको‍पाइन्छ।गाउाँले‍जीवनमा‍प्रवेश‍गरेको‍िेरै‍नभएकाले‍अझै‍
राम्रोसाँग‍सामाचजकीकरण‍भइसकेको‍ देचखाँदैन।कुसुन्डा‍भन्‍नु‍ नै‍
खेिीपािी‍र‍ पशुपालन‍नगने‍ जाधि‍भन्‍ने‍ बुचझन्छ।ष्ट्रयनीहरू‍चरेु‍
पहाडमा‍घुमन्िे‍जीवन‍धबिाएको‍देचखए‍पधन‍ष्ट्रयनीहरूको‍मूल‍थलो‍
एष्ट्रकनसाथ‍भन्‍न‍सक्ने‍आिार‍भेष्ट्रिएको‍छैन।स्वगीय‍ज्ञानीमैयााँ‍सेन‍
कुसुन्डाका‍अनुसार‍कुसुन्डाहरू‍गुल्मीबाि‍एउिा‍समूह‍पूवयधिर‍गयो‍
जो‍पाल्पा, स्याङजा, कास्की‍हुाँदै‍लमजङुसम्म‍पगुे‍पधन‍गोरखा‍र‍
िनहुाँमा‍बसोबास‍गदयछन्‍भने‍ अको‍समूह‍पचिमधिर‍ आयो‍जो‍
कष्ट्रपलवस्ि,ु अघायखााँची, प्यूठान, रोल्पा, दाङ‍ र‍ सुखेि‍ चजल्लामा‍
बसोबास‍गदयछन्।यी‍चजल्लाहरूमा‍कुसुन्डाहरू‍पररभ्रमण‍ गरेको‍
देचखन्छ।नेपाल‍ कुसुन्डा‍ ष्ट्रवकास‍ समाजका‍ अध्यक्ष‍ िनबहादरु‍
कुसुन्डाका‍अनुसार‍ कुसुन्डाको‍कुनै‍ समय‍ राज्य‍ धथयो।आफ्नो‍
राज्यबाि‍ष्ट्रवस्थाष्ट्रपि‍भइ‍कुसुन्डाहरू‍जीवन‍धनवायहका‍लाधग‍घुमन्िे‍
जीवनमा‍प्रवेश‍गरी‍वनवासी‍भएका‍हुन्‍भन्‍ने‍बुचझन्छ। 

पष्ट्रहले‍धसकार‍बढी‍हुाँदा‍र‍वनजन्य‍खाद्यस्रोि‍प्रशस्ि‍उपलब्ि‍हुाँदा‍
१०-१२‍वषयमा‍ घुधमष्ट्रफरी‍ उि‍ ठाउाँमा‍ आइपगु्थे।अष्ट्रहले‍ वन‍
पािलो‍ भएको‍ छ।जङ्गलका‍फलफूल, कन्दमूल, सागपाि‍ कम‍
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भएका‍छन्।जब‍कुसुन्डाको‍वनमा‍बस्ने‍सङ्ख्या‍घट्दै‍गयो‍र‍
जङ्गली‍जीवन‍कद्वठन‍हुाँदै‍गयो, त्यस‍पधछ‍ष्ट्रयनीहरू‍धबस्िारै‍गाउाँमा‍
नै‍स्थायी‍रूपमा‍बस्न‍थाले। 

हाल‍ कुसुन्डाहरू‍ गण्डकी‍ प्रदेशको‍ गोरखा‍ र‍ िनहुाँ,   लुचम्बनी‍
प्रदेशको‍कष्ट्रपलवस्ि,ु प्यूठान, रोल्पा‍ र‍ दाङ‍ देउखुरी‍ र‍ कणायली‍
प्रदेशको‍ सुखेि‍ चजल्लाको‍ ष्ट्रवधभन्‍न‍ गाउाँमा‍ छररएर‍ बसोबास‍
गरररहेको‍पाइन्छ।‍ 

िाधलका‍नं.‍७‍हाल‍कुस ुन्डा‍सम ुदाय‍बसोबास‍गरेको‍चजल्ला, पाधलका, 
िोल‍ 

क्र.
सं.‍  

चजल्ला‍      पाधलका‍  वडा‍
नं.‍  

िोल‍  

१. गोरखा‍  गोरखा‍न.पा.‍  ११ लामीडााँडा‍  

२. िनहुाँ‍ ब्यााँस‍न.पा.‍  १०‍  धडहीगाउाँ‍  

३. कष्ट्रपलवस्ि ु वाणगङ्गा‍ न.पा.‍  ६ भािा‍िोल‍ 
४.‍  प्यूठान‍ ऐराविी‍गा.पा.‍  ६ लेउाँसे‍खोला‍ 

स्वगयिारी‍ न.पा.‍ २ धलब्जा‍ 
सरूमारानी‍गा.पा.‍  ६‍ सेमलगैरा‍  

५ रोल्पा‍  रूचन्िगढी‍ गा.पा.‍  ९ िुधनबोि 

६. दाङ घोराही‍ उ.म.पा. १२ धनघुवार 
घोराही‍ उ.म.पा. १४ धमलन‍चोक‍ 
घोराही‍ उ.म.पा. १८ नयााँ‍बस्िी‍  

सुपैला‍खुिी‍ 

अखबरे‍  

िलु्सीपुर‍उ.म.पा. ४ शाचन्ि‍िोल‍ 
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हात्तीिोल 

खारे‍सुिार‍िोल‍ 

राजपुर‍ गा.पा. ७‍ धभत्री‍ धसक्िा‍ 
धभत्री‍ धसक्िा‍खोला 

गढवा‍गा.पा.‍  १ पधत्रङ्गा 
७. सुखेि‍ गुभायकोि‍ न.पा.‍  ५ कुमी‍ 

भेरीगङ्गा‍ न.पा.‍  २ रािापानी‍ िोल‍ 
‍‍‍‍‍‍स्रोििः‍स्थलगि‍अध्ययन२०८१/८२  

हाल‍कुसुन्डा‍समदुाय‍बसोबास‍गरररहेको‍चजल्ला‍र‍स्थानीय‍िहिः 
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५.१५.कुसनु्डाको‍रहनसहन‍िथा‍बाह्य‍प्रभाव‍  

भाषा‍ आयोगिारा‍ प्रकाचशि‍ “कुसुन्डा‍ भाषाको‍ इधिहास,२०७५”‍
अनुसार‍कुसुन्डाहरूको‍२५/३०‍देचख‍४०/५०‍जनासम्मको‍समहु‍
हुन्थ्यो।समहुमा‍आ-आफ्नो‍ पररवार‍ धमलेर‍ बस्ने‍ गदयथे।‍एउिा‍
पररवारमा‍ श्रीमान-श्रीमिी‍ र‍ उनीहरूको‍ छोराछोरीहरू‍ बस्ने‍
गदयथे।मौसमअनुसार‍स्याउलाको‍छाप्रो, ओढार‍ वा‍ गुफामा‍बस्ने‍
गदयथे।स्याउलाको‍छाप्रो‍ एक‍ पाखे‍ छाप्रो‍ बनाउाँथे।बेग्ला-बेग्लै‍
पररवारका‍लाधग‍अलग‍अलग‍छाप्राहरू‍बनाइएको‍हुन्थ्यो।उनीहरू‍
आपसमा‍ धमलेर‍ बस्ने‍ गदयथे।एक‍ठाउाँबाि‍ अको‍ठाउाँमा‍ सदाय‍
जोखना‍ हेथे।जोखना‍ हेदाय‍ उि‍ स्थान‍ उपयुि‍ देचखए‍ मात्र‍
बस्थे।बस्ने‍ठाउाँ‍मूलको‍पानीलाई‍पायक‍पाररएको‍हुन्थ्यो।धबरामी‍
पर्‍यो‍ भने‍ झााँक्री‍(डाङबइ)ले‍झारफुक‍गनुयका‍साथै‍औषधिको‍
रूपमा‍जधडबुिीको‍प्रयोग‍गथे।कुसुन्डाहरू‍प्रकृधिपूजक‍हुन्‍जसमा‍
प्रकृधि‍िथा‍ष्ट्रपिृहरूको‍पूजा‍गररन्छ।वनमा‍कुनै‍दुिःख, अप्यारो‍
नहोस्‍भनेर‍ष्ट्रयनीहरूले‍रूखको‍हााँगा‍र‍छेस्का‍कािेर‍वनदेवीको‍
पूजा‍ गथे।कुखुरा‍कािेर‍ चढाउने‍ गथे।पररवारका‍ कुनै‍ सदस्य‍
धबरामी‍ परेमा‍ िामी-झााँक्री‍बसाल्ने‍ चलन‍ रहेको‍ कुराको‍उि‍
प्रकाशनमा‍उल्लेख‍गररएको‍छ।‍‍ 

कुसुन्डाहरूको‍जन्मदेचख‍मृत्यु‍संस्कारसम्मका‍कुरा‍स्थानीय‍नेपाली‍
गाउाँले‍सरह‍नै‍हुने‍गदयछ।बच्चा‍जन्मेको‍एघार‍द्वदनमा‍सुत्केरी‍
आमा‍र‍बच्चा‍नुहाएर‍चोचखने‍गदयथे‍र‍न्वारन‍गने‍चलन‍धथयो।नाम‍
राख्‍न‍मावली‍बाजेलाई‍बोलाउने‍गदयथे।बच्चा‍६‍वषय‍ पगुे‍पधछ‍
मामाले‍भान्जाको‍कपाल‍काष्ट्रिद्वदन्थे।कुसुन्डा‍जाधिमा‍मागी‍ष्ट्रववाह‍
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र‍भागी‍ष्ट्रववाह‍गने‍चलन‍रहेको‍छ।ष्ट्रववाहका‍लाधग‍मामाकी‍छोरी‍
र‍ फुपूको‍ छोरालाई‍ प्राथधमकिा‍ द्वदने‍ चलन‍ छ(आले,‍
२०८०)।यद्यष्ट्रप‍अष्ट्रहले‍अन्य‍समदुायको‍युविीसाँग‍ष्ट्रवहे‍गने‍दर‍
बढेको‍पाइएको‍छ। 

एक‍थरको‍कुसुन्डाले‍अको‍थरको‍कुसुन्डाको‍छोरीलाई‍ष्ट्रववाह‍
गदयछन्।ष्ट्रववाहमा‍ गोहोराको‍ मासु‍ धलएर‍ जाने‍ चलन‍
धथयो।कुसुन्डाको‍मृत्यु‍भएमा‍वनको‍छेउ‍वा‍खोलाको‍ष्ट्रकनारमा‍
गाड्ने‍चलन‍धथयो।मृिकले‍प्रयोग‍गरेका‍भााँडाकुाँ डा, धसकार‍खेल्ने‍
िनुकााँड, जाबी, पासो, कोदाली, सुल्पालगायिका‍सामरी‍चचहान‍छेउ‍
राचखद्वदने‍गथे।कसैले‍भान्जालाई‍द्वदने‍गथे।१३‍द्वदनसम्म‍ष्ट्रकररया‍
बस्ने‍चलन‍रहेको‍धथयो।ष्ट्रकररया‍बस्नेले‍केश‍मणु्डन‍गने‍र‍सेिो‍
कपडा‍ लगाउने‍ गदयथ।ेचोचखने‍ द्वदन‍ नुन‍ मात्र‍ पानीमा‍ पकाएर‍
सबैलाई‍बााँडेर‍खाने‍गदयथ।ेउि‍द्वदन‍जााँड, रक्सी, मासु‍खाने‍चलन‍
रहेको‍छ।बरखी‍भने‍नबाने‍र‍बसेको‍ठाउाँमा‍कोही‍मरेमा‍अको‍
ठाउाँमा‍बसाइसराइ‍गदयथे (आले,‍२०८०)।‍ 

कुसुन्डालाई‍ नेपालको‍ एक‍ अनौठौ‍ आद्वदवासी‍ रूपमा‍ हनेे‍
गररन्छ।कुसुन्डाहरू‍ खरले‍ छाएको‍ घरमा‍ बस्दैनथे, कुचोलाई‍
कुल्चेमा‍ढोग्ने‍गदयथे, गाउाँमा‍राि‍बस्दैनथे, गाई, भैँसीको‍दुि, दही‍
चघउ‍खााँदैनथे‍र‍गोबरलाई‍कुनै‍पधन‍काममा‍प्रयोग‍गदैनथे।वनमा‍
बस्ने‍ भए‍ पधन‍ कुसुन्डाहरूको‍समाज‍व्यवचस्थि‍ र‍ संगद्वठि‍हनुे‍
गदयथ्यो।मचुखया‍ (मङु)ले‍ नै‍ सबैलाई‍ अनुशासन‍ र‍ धनयन्त्रणमा‍
राख्नुका‍साथै‍ न्याय‍ धनसाफ‍ द्वदने‍ गदयथे ।मचुखयाको‍ धनदेशनमा‍
कुसुन्डा‍समूह‍पररचाधलि‍ हुने‍गदयथ्यो ।कुसुन्डाहरू‍गाउाँमा‍बस्ने‍
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थाले‍पधछ‍मचुखया‍प्रथा‍प्रचलन‍हराएको‍देचखन्छ।कुसुन्डाहरूको‍
गाउाँलेसाँग‍ धमि‍ लगाउने‍ चलन‍ धथयो।अन्य‍ जािजाधिसाँग‍
ष्ट्रयनीहरूको‍राम्रो‍सम्बन्ि‍रहने‍गदयथ्यो।त्यसैले‍कुसुन्डा‍भाषामा‍
ष्ट्रवधभन्‍न‍ जाधिलाई‍ बुझाउने‍ छुट्टाछुटै्ट‍ कुसुन्डा‍ मौधलक‍शब्दहरू‍
पाइन्छन्।‍ 

जङ्गलमा‍बस्दा‍जीवन‍धनवायह‍गनय‍कद्वठन‍हुाँदै‍गएपधछ‍अलग-अलग‍
समूहमा‍छररएर‍ष्ट्रवधभन्‍न‍गाउाँमा‍कुसुन्डाहरू‍बस्न‍थाले।गाउाँलेसाँग‍
धमत्रिा‍ भएपधछ‍ गाउाँमै‍ बस्न‍ थाले‍ र‍ गाउाँलेको‍ काम‍ गनय‍
थाले।आफ्नो‍समदुायमा‍ष्ट्रववाह‍गने‍युवा-युविीको‍कमी‍भए‍पधछ‍
अन्य‍ समदुायसाँग‍ ष्ट्रववाह‍ गरेर‍ गाउाँमा‍ बस्न‍ थाले।गाउाँमा‍
बस्नथालेसंगै‍ धबस्िारै‍ गाउाँलेहरूसाँग‍सामाचजक‍ ररधिररवाजहरुमा‍
सहभाधग‍ हुने,ष्ट्रवहेवारी‍ िथा‍ सामाचजक‍सम्बन्िमा‍ समावेश‍ हनु‍
थालेको‍पाइन्छ।कुसुन्डाहरूको‍बाहुन, क्षेत्री, मगर, कुमाल, ष्ट्रवश्वकमाय‍
आद्वदसाँग‍अन्िजायिीय‍ष्ट्रववाह‍गरेको‍पाइन्छ।अन्िजायिीय‍ष्ट्रववाहका‍
कारण‍ वनमैयााँहरू‍ र‍ वनराजाहरू‍ रिधमचश्रि‍ हुाँदै‍ गएको‍ र‍
ष्ट्रयनीहरूको‍भाषा, संस्कृधि, परम्परा, चालचलन, ज्ञान‍र‍सीप‍हराउाँदै‍
गएका‍भन्‍ने‍कुसुन्डा‍अगुवाहरुको‍भनाइ‍रहेको‍पाइन्छ।कुसुन्डा‍
समदुायका‍माधनसहरु‍आिुधनकिािफय ‍उन्मखु‍देचखएसाँगै‍कुसुन्डा‍
समदुायको‍रहनसहन‍अवस्था‍पधन‍फेररएको‍पाइन्छ।‍ 

ष्ट्रवकासको‍गधि, सामाचजकीकरण, वन‍ ष्ट्रवनास, अन्िजायिीय‍ष्ट्रववाह, 

छररएको‍बसाइाँ‍आद्वदका‍कारण‍कुसुन्डा‍समदुायको‍चालचलन, 

रहनसहन, संस्कार, संस्कृधि‍लोप‍हुाँदै‍गएको‍देचखन्छ।यस‍समदुायले‍
आफ्नो‍ मौधलकिालाई‍क्रमशिः‍ त्यागी‍समाजमा‍सचम्मधलि‍ हुाँदै‍
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गाउाँले‍जीवनमा‍प्रवेश‍गरी‍सामाचजक‍गधिष्ट्रवधिमा‍सहभागी‍हनु‍
थालेका‍पाइन्छ।गाउाँलेसाँगको‍धनरन्िर‍सम्पकय ले‍गदाय‍ष्ट्रयनीहरूको‍
जीवनमा‍ आिुधनक‍ जीवनशैलीका‍िेरै‍ कुराहरू‍ धभधत्रदै‍ गएको‍
पाइन्छ।अन्य‍ संस्कृधि‍ र‍ शहरीकरणको‍ प्रभावले‍ ष्ट्रयनीहरूको‍
संस्कृधि‍लोप‍हुाँदै‍गइरहेको‍देचखन्छ।यो‍जाधिमा‍मानव‍जाधिकै‍
प्रधिधनधित्व‍गने‍संस्कार‍धथयो‍जो‍हाल‍हराउाँदै‍गएको‍अवस्था‍
देचखन्छ। 

भौधिक‍ संस्कृधिका‍ रूपमा‍ कुसुन्डाका‍ वस्िहुरू‍ सीधमि‍ भएका‍
देचखन्छ।हधियारहरूमा‍िनुकााँड, िरूल‍खन्ने‍खोदाली, दाउरा‍काट्ने‍
खुपाय, छुरी‍र‍सामान‍बोक्ने‍जाबी‍रहेको‍पाइन्छ।हाल‍समयअनुसार‍
बनेका‍ नयााँ-नयााँ‍वस्िहुरूको‍प्रयोग‍गनय‍ थालेको‍र‍ उनीहरूको‍
जीवनमा‍आिुधनक‍सभ्यिा‍र‍सुष्ट्रविाप्रधिको‍आकषयण‍बढ्दै‍गइरहकेो‍
देचखन्छ।ष्ट्रवकास‍ धनमायणका‍ काययहरू, स‍‍चार‍ र‍ यािायािका‍
सािनहरूले‍छररएका‍कुसुन्डाहरू‍एक-अकायको‍सम्पकय मा‍आउन‍
थालेको‍पाइन्छ।ष्ट्रहंजोसम्म‍दुि, दही, चघउ‍नखाने‍र‍खरले‍छाएको‍
घरमा‍ नबस्ने‍ कुसुन्डा‍ समदुायका‍ माधनसहरूले‍ ‍ आजभोली‍
जीवनयापनका‍लाधग‍पशुपालन‍र‍खेिी‍गनय‍थालेको‍पाइन्छ।नयााँ‍
पसु्िाका‍कुसुन्डाहरू‍ष्ट्रवद्यालय‍जान‍थालेको‍र‍आत्मधनभयर‍ बन्‍न‍
सीपमलुक‍िाधलममा‍अरसर‍हुन‍थालेको‍पधन‍पाइन्छ।‍ 

कुसुन्डा‍ समदुायका‍ माधनसहरु‍ परम्परागि‍ जीवनशैलीबाि‍
आिुधनिािफय ‍फड्को‍ मादाय‍ उनीहरुको‍मौधलक‍ भाषा‍ संस्कृधि‍
हराउनु‍भनेको‍त्यस‍जाधिले‍आफ्नो‍चचनारी‍गुमाउनु‍हो। छररएर‍
गाउाँमा‍बस्न‍थालेपश्‍चाि‍कुसुन्डाहरूको‍प्रथाजधनि‍अभ्यास‍र‍ज्ञान‍
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हराउाँदै‍ गएको‍छ।कुसुन्डा‍समदुायको‍परम्परागि‍सकारात्मक‍
प्रचलनहरूको‍ संरक्षण‍ गनुय‍ राज्यको‍ दाष्ट्रयत्व‍ हो।यसमा‍ सबै‍
सरोकारवाला‍धनकायको‍ध्यान‍जान‍आवश्यक‍देचखन्छ। 
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अध्याय‍छ 

धनष्कषय‍र‍धसफाररस  

 

६.१.‍धनष्कषय‍  

कुसुन्डा‍समदुाय  अल्पसङ्ख्यक‍र‍लोपोन्मखु‍आद्वदवासी‍जनजाधि 

हो।लुचम्बनी‍प्रदेश, वाग्मिी‍प्रदेश, कणायली‍प्रदेश र  गण्डकी  प्रदेशका‍
केही‍ चजल्लामा‍ उनीहरू‍ बसोबास‍ गने‍ गरेको‍ देचखन्छ।राष्ट्रिय‍
जनगणना‍ २०७८‍ अनुसार‍ नेपालमा‍ कुसुन्डा‍ जाधिको‍ कुल‍
जनसङ्ख्या‍परुूष‍११५‍र‍मष्ट्रहला‍१३८‍गरी‍२५३‍जना‍रहकेो‍
छ।जसमध्ये‍वाग्मिी‍प्रदेशमा‍परुूष‍३७‍र‍मष्ट्रहला‍३५‍गरी‍७२‍
जना,‍ गण्डकी‍ प्रदेशमा‍ परुूष‍ १६‍ र‍ मष्ट्रहला‍ २८‍ गरी‍ ४४‍
जना,‍  लुचम्बनी‍प्रदेशमा‍परुूष‍४५‍र‍मष्ट्रहला‍५९‍गरी‍१०४‍जना‍
र‍कणायली‍प्रदेशमा‍१८‍जना‍कुसुन्डा‍समदुायका‍व्यचिहरु‍रहकेो‍
देचखन्छ।यो‍ अध्ययन‍ गदाय‍ १७०‍ जना‍ कुसुन्डा‍ समदुायकका‍
व्यचिहरु‍रहेको‍पाइएको‍छ। जनसङ्‍ख्या‍र‍भाष्ट्रषक‍दृष्ट्रष्टले दाङ 

चजल्लालाई‍केन्रको‍रूपमा‍धलन‍सष्ट्रकन्छ। 

आफुलाई‍वनको‍राजा‍मान्ने‍कुसुन्डाहरू‍घुमन्िे ष्ट्रफरन्िे‍जीवनशैली‍
त्याग‍गरी‍आिुधनक‍बसोबासको‍शैली‍अपनाउने‍क्रम‍धिव्र‍रहकेो‍
पाइएको‍छ।कुसुन्डा‍समदुायका‍नागररकहरू‍जािीय‍अचस्ित्व‍र‍
सामदुाष्ट्रयक‍ सामषु्ट्रहक‍ पष्ट्रहचानमा‍ सचेिना‍ जागृि‍ भएको‍
देचखन्छ।आद्वदवासी‍जनजाधि‍उत्थान‍राष्ट्रिय‍प्रधिष्ठानको‍सहयोगमा‍
उनीहरूको‍ सामषु्ट्रहक संस्थागि‍ ष्ट्रवकास‍ आरम्भ‍ भएको‍
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देचखन्छ।सरकारको‍ सामाचजक‍ सुरक्षा‍ भिाले‍ उनीहरूको‍
जीष्ट्रवकोपाजयनमा‍सहयोग‍पगुेको‍देचखन्छ। 

ष्ट्रवधभन्‍न‍ कारणले‍ गदाय‍ उनीहरूको‍ पष्ट्रहचान, भाषा‍ र‍ संस्कृधि‍
सङ्‍किपूणय‍अवस्थामा‍पगुेको‍पाइएको‍छ।मािृभाषा‍बोल्ने‍सष्ट्रक्रय‍
विा‍थोरै‍मात्र‍बााँकी‍रहेकाले‍भाष्ट्रषक‍पसु्िान्िरणमा‍धनरन्िरिा‍
द्वदन‍कद्वठन‍भइरहेको‍देचखन्छ । कुसुन्डा‍भाषा‍बोल्न‍सक्ने‍एकजना‍
मात्र‍पूणय‍विाका‍रूपमा‍कमला‍सेन‍कुसुन्डा‍रहेको‍देचखन्छ।िर‍
उनी‍पधन‍घरपररवारमा‍नेपाली‍भाषा‍नै‍प्रयोग‍गदयधछन।व्यवहाररक‍
प्रयोगका‍दृष्ट्रष्टले‍कुसुन्डा‍भाषाको‍अवस्था‍शुन्य‍देचखन्छ।कुसन्डा‍
समदुायमा‍ भाषा‍ संरक्षणको‍ भाष्ट्रषक‍ चेिना‍ भने‍ रहकेो‍
देचखन्छ।यद्यष्ट्रप‍राज्यका‍धनकायको‍सीधमि‍प्रयासले‍मात्र‍भाषाको‍
अचस्ित्व‍जोगाउन‍कद्वठन‍रहेको‍पाइएको‍छ।नेपालको‍संष्ट्रविानले‍
नेपालमा‍बोधलने‍सबै‍मािृभाषाहरूलाई‍रािभाषाका‍रूपमा‍मान्यिा‍
द्वदाँदै‍प्रत्येक‍भाष्ट्रषक‍समदुायले‍आफ्नो‍ भाषा, धलष्ट्रप‍ र‍संस्कृधिको‍
ष्ट्रवकास‍ गनय‍ पाउने‍ अधिकार‍ सुधनचश्‍चि‍ गरेको‍ छ।लोपोन्मखु‍
कुसुन्डा‍जाधि, मृत्युन्मखु‍ कुसुन्डा‍ भाषा‍ र‍ संस्कृधि‍ भखयर‍ मात्र‍
चासोको‍ष्ट्रवषय‍बनेको‍‍देचखन्छ। 

आद्वदवासी‍जनजाधिसम्बन्िी‍अन्िरायष्ट्रिय‍श्रम‍सङ्गठनको‍‍महासचन्ि, 

१९८९ (नं.१६९)‍को‍िारा‍१३‍अनुसार‍आद्वदवासी‍जनजाधिको‍
सामषु्ट्रहक‍पक्षसाँग‍ भूधमको‍ ष्ट्रवशेष‍ महत्व‍राख्दछ । िर‍ कुसुन्डा‍
समदुायसाँग‍अत्यन्ि‍न्यून‍भूधममा‍स्वाधमत्व‍रहेको‍छ । उनीहरूको‍
परम्परागि‍ सामषु्ट्रहक‍ भूस्वाधमत्व‍ आिुधनक‍ राज्य‍ व्यवस्थामा‍
अचस्ित्वमा‍देचखन्न । एकाि‍बाहेक अधिकांश कुसुन्डाहरू‍ऐलानी‍र‍
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वनको‍जग्गामा‍बसोबास‍गरररहेका‍छन्।यो‍समदुायले‍ भूधम‍ र‍
परम्परागि‍ वनजंगलको‍ उपभोगमा‍ आद्वदवासी‍ जनजाधिको‍
अधिकारसम्बन्िी‍संयुि‍रािसंघीय‍घोषणापत्र, २००७‍र‍जैष्ट्रवक‍
ष्ट्रवष्ट्रवििासम्बन्िी‍ महासचन्ि, १९९२‍ पधन‍ समचुचि‍ कायायन्वयन‍
भएको‍ मान्‍ने‍ अवस्था‍ देचखाँदैन।भूस्वाधमत्वको‍अभावमा‍ गररबी, 
खानेपानी, स्वास्थ्य, सरसफाइ, आवास‍आद्वदमा‍समस्या‍ भोधगरहकेो‍
देचखन्छ। 

हालसम्म‍दुई‍जना‍कुसुन्डा‍समदुायका‍नागररक‍स्थानीय‍िहको‍
जनप्रधिधनधिको‍रूपमा‍राजनीधिक‍सहभाधगिा‍जनाइएको‍पाइएको‍
छ।औपचाररक‍ चशक्षामा‍ कुसुन्डा‍ समदुाय‍ अरसर‍ भएको‍
देचखन्छ।नयााँ‍पसु्िाका‍कुसुन्डाहरू‍औपचाररक‍चशक्षा‍हाधसल‍गनय‍
थालेका‍छन्।हाल‍ केही‍ कुसुन्डा‍ ष्ट्रवद्याथीले‍ स्नािक‍ िह‍ पूरा‍
गदैछन्।हाल‍कुसुन्डा‍समदुायमा‍चशशु‍कक्षादेचख‍स्नािक‍िहसम्म‍
५९‍ जना‍ बालबाधलकाहरू‍ अध्ययन‍ गरररहेका‍ छन्।एकजना‍
कुसुन्डा‍युवा‍सशस्त्र‍प्रहरीमा‍पधन‍काययरि‍रहेको‍पाइएको‍छ।िनहुाँ‍
चजल्लामा‍ एक‍ घर‍ पररवार‍ रहेको‍ कुसुन्डाको‍ लाधग‍ व्यास‍
नगरपाधलकाले‍नगरपाधलकामा‍नै‍रोजगारी‍प्रदान‍गरी‍सामाचजक‍
सुरक्षाको‍उच्चिम‍नमनुा‍प्रस्ििु‍गरेको‍पाइन्छ।यसलाइ‍अन्यत्र‍
पधन‍असल‍अभ्यासको‍रूपमा‍धलनु‍पने‍देचखन्छ।जसले‍नेपालको‍
संष्ट्रविानको‍ िारा‍ ४२‍ उपिारा‍ २‍ ले‍ लोपोन्मखु‍ समदुायका‍
नागररकको‍ संरक्षण, उत्थान, सशिीकरण‍ र‍ ष्ट्रवकासका‍ लाधग‍
चशक्षामा‍ष्ट्रवशेष‍अवसर‍र‍लाभ‍पाउने‍सामाचजक‍न्यायको‍मौधलक 

हक‍प्रत्याभूधि‍गनय‍गराउन‍िेवा‍पगु्दछ।‍ 
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कुसुन्डा‍ समदुायको‍ प्रधिधनधिमलुक‍ संस्थाले‍ एष्ट्रककृि‍ बस्िी‍
ष्ट्रवकासमाफय ि‍ सामषु्ट्रहक‍ बसोबास‍ गने‍ चाहना‍ राखेका‍
छन्।उनीहरूको‍सामदुाष्ट्रयक‍सामषु्ट्रहक‍पष्ट्रहचान, भाषा, संस्कृधि‍आद्वद‍
संरक्षणका‍लाधग‍राज्यले‍सामषु्ट्रहक‍बसोबासको‍काययक्रम‍उनीहरूको‍
पूवयसुसूचचि‍सहमधिमा‍िज ुयमा‍िथा‍कायायन्वयन‍गनुयपने‍देचखन्छ। 

समरमा‍हेदाय‍कुसुण्डा‍समदुाय‍अझै‍पधन‍आफ्नो‍अचस्ित्व, पष्ट्रहचान, 

भाषा‍र‍संस्कृधि‍जोगाउने‍संघषयमा‍छ।भूधमस्वाधमत्वको‍कमी, स्थायी‍
आवासको‍ अभाव, रोजगारी‍ अवसरको‍ न्यूनिा, खाद्य‍ र‍ पोषण‍
सुरक्षाको‍कमी, स्वास्थ्य‍ सेवामा‍ सीधमि‍ पहुाँच, र‍ चशक्षा‍ क्षेत्रमा‍
मािृभाषा‍चशक्षाको‍उपलब्ििा‍नहुनुले‍उनीहरूको‍जीवनयापनलाई‍
चनुौिीपूणय‍बनाएको‍छ।सामाचजक‍रूपमा‍कुसुण्डा‍समदुाय‍अझै‍
पधन‍ बष्ट्रहष्करण‍ र‍ ष्ट्रवभेदको‍ धसकार‍ भएकाछन्।मष्ट्रहलाहरूको‍
अवस्था‍अझ‍बढी‍असमान‍छ, उनीहरू‍चशक्षा,  रोजगारी, स्वास्थ्य‍र‍
सहभाधगिाका‍सीधमि‍अवसरमा‍मात्र‍धनभयर‍छन् । यी‍सवालहरू‍
प्रत्यक्ष‍रूपमा‍उनीहरूको‍मानव‍अधिकारको‍सम्मान, संरक्षण‍र‍
प्रवियन‍साँग‍अन्िरसम्बचन्िि‍छन्। 

गररबी‍ धनवारण, खाद्य‍ सुरक्षा, स्वास्थ्य, स्वच्छ‍ खानेपानी‍ िथा‍
सरसफाइ, रोजगारी, गुणस्िरीय‍ आवास‍ जस्िा‍ द्वदगो‍ ष्ट्रवकासका‍
लक्ष्यहरू‍ यी‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍ सन्दभयमा‍ पयायप्त‍ रूपमा‍
स्थानीयकरण‍हुन‍सकेको‍अवस्था‍छैन।अल्पसङ्‍ख्यक‍र‍लोपोन्मखु‍
समदुायका‍लाधग‍ष्ट्रवश्वव्यापी‍आवधिक‍समीक्षाको‍िेस्रो‍चक्रमा‍प्राप्त‍
सुझाव, नागररक‍ िथा‍ राजनीधिक‍ अधिकारसम्बन्िी‍ अन्िरायष्ट्रिय‍
महासचन्ि, १९६६, सामाचजक‍िथा‍ सांस्कृधिक‍अधिकारसम्बन्िी‍
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अन्िरायष्ट्रिय‍ महासचन्ि, १९६६, नेपालको‍ संष्ट्रविान, आद्वदवासी‍
जनजाधि‍उत्थान‍राष्ट्रिय‍प्रधिष्ठान‍ऐन, २०५८, आद्वदवासी‍जनजाधि‍
आयोग‍ ऐन, २०७४, स्थानीय‍ सरकार‍ स‍‍चालन‍ ऐन, २०७४, 

आवासको‍अधिकारसम्बन्िी‍ऐन‍२०७५, अधनवायय‍िथा‍धनिःशुल्क‍
चशक्षासम्बन्िी‍ऐन, २०७५‍आद्वदले‍पररभाष्ट्रषि‍भूधमका‍र‍दाष्ट्रयत्वप्रधि‍
सवयपक्षीय‍भूधमका‍अत्यावश्यक‍देचखन्छ।मौधलक‍हक‍कायायन्वयन‍
गनय‍बनेको‍ऐनको‍कायायन्वयन‍गनय‍जरूरी‍देचखन्छ।सरकारका‍िीनै‍
िह‍र‍अन्य‍सरोकारवालाहरूको‍समेि‍साथयक‍पहल‍र‍प्रयासमा‍
मात्र‍ यो‍ समदुायको‍ मानवअधिकार‍ संरक्षणले‍ मूिय‍ रूप‍ धलन‍
सक्दछ। 

६.२.‍धसफाररस‍  

यस‍अध्ययनका‍ धसलधसलामा‍ प्राप्त‍िथ्यहरु‍सो‍को‍ ष्ट्रवशे्लषण‍ र‍
धनष्कषय‍समेिका‍आिारमा‍संघीय‍सरकार,प्रदेश‍सरकार,‍स्थानीय‍
िह‍र‍नागररक‍समाज‍िथा‍अन्य‍सरोकारवाला‍धनकायलाई‍देहाय‍
बमोचजम‍धसफाररसहरु‍प्रस्ििु‍गररएको‍छ। 

१.‍संघीय‍सरकार 

• कुसुन्डा‍ समदुायलगायि‍ लोपोन्मखु‍ समदुायका‍ नागररकको‍
संरक्षण, उत्थान, सशिीकरण‍ र‍ ष्ट्रवकासका‍ लाधग‍ एष्ट्रककृि‍
कायययोजना‍िज ुयमा‍गरी‍कायायन्वयन‍गनय/गराउन। 

• कुसुन्डा‍ समदुायका‍लाधग‍ उनीहरूको‍‍ स्विन्त्र‍ पवुयसुसूचचि‍
सहमधिमा‍एष्ट्रककृि‍बस्िी‍‍ष्ट्रवकास‍गरी‍सामषु्ट्रहक‍बसोबासको‍
प्रबन्ि‍गनय/गराउन। 
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• दाङ‍चजल्ला‍लमही‍नगरपाधलका‍वडा‍नं.‍४, अनयवा‍बसोबास‍
गने‍आफुलाई‍कुसुन्डा‍दावी‍गरररहेका‍िर‍नागररकिामा‍कुमाल‍
थर‍कायम‍भएका‍नागररकहरूको‍जािीय‍पष्ट्रहचान‍सम्बन्िमा‍
उनीहरू‍ समेिको‍ सहभाधगिामा‍ अध्ययन‍ गरी‍ उनीहरूको‍
पष्ट्रहचान‍एष्ट्रकन‍गरी‍सोही‍अनुसारको‍जािीय‍पष्ट्रहचान‍कायम‍
गनय/ गराउन। 

• परम्परागिरूपमा‍उपभोग‍भइरहेको‍‍ घर, कुसुन्डा‍समदुायले‍
चचेको‍जग्गाको‍भोगाधिकार‍िथा‍स्वाधमत्व‍कायम‍गनयका‍लाधग‍
आवश्यक‍कायय‍गनय/ गराउन। 

• कसुन्डा‍ समदुायको‍ भाषा‍ संरक्षण‍ गनय‍ िथा‍ उनीहरूको‍
संस्कृधिको‍ प्रवियन‍ िथा‍ संरक्षणका‍ प्रयासलाई‍ सुदृष्ट्रढकरण‍
गनय/गराउन। 

• कुसुन्डा‍ समदुायको‍ चशक्षा‍ स्वास्थ्य‍ रोजगारीको‍अधिकारमा‍
ष्ट्रवशेष‍रूपमा‍ध्यान‍ द्वदई‍आधथयक‍सवलीकरणका‍लाधग‍कायय‍
गनय/गराउन। 

• लोपोन्मखु‍ अवस्थामा‍ रहेका‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍ संरक्षणको‍
धनचम्ि‍एष्ट्रककृि‍बस्िीको‍ष्ट्रवकास‍गनय/गराउन। 

२. प्रदेश‍सरकार 

• अधिकारमा‍ आिाररि‍ वन‍ व्यवस्थापन‍ प्रणालीको‍ ष्ट्रवकास‍
गनय/गराउन। 

• कुसुन्डा‍समदुायका‍युवायुविीलाई‍प्राष्ट्रवधिक‍चशक्षा,‍व्यावसाष्ट्रयक‍
र‍सीपमूलक‍िाधलम‍िथा‍र‍रोजगारीका‍अवसर‍धसजयना‍गनय/ 

गराउन। 
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• कुसुन्डा‍ समदुायको‍ संरक्षणका‍ लाधग‍ ष्ट्रवशेष‍ व्यवस्था‍
गनय/गराउन। 

• लोपोन्मखु‍ अवस्थामा‍ रहेका‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍ संरक्षणको‍
धनचम्ि‍एष्ट्रककृि‍बस्िीको‍ष्ट्रवकास‍‍गनय/गराउन। 

३. स्थानीय‍िह  

• कुसुन्डा‍भाषा‍संरक्षणका‍लाधग‍सो‍समदुायका‍बालवाधलकालाई‍
ष्ट्रवद्यालय‍ िहदेचख‍ नै‍ कुसुण्डा‍ भाषामा‍ चशक्षा‍ द्वदने‍ व्यवस्था‍
गनय/गराउन।‍ 

• कुसुन्डा‍ समदुायको‍ सांस्कृधिक‍ पष्ट्रहचान, मौचखक‍ इधिहास, 

परम्परागि‍ज्ञान‍अधभलेखीकरण‍गरी‍अन्य‍समदुायमा‍प्रवियन‍
गनय/गराउन। 

• कुसुन्डा‍समदुायका‍ष्ट्रवद्याथीलाई‍ष्ट्रवशेष‍छात्रवृचत्त‍िथा‍आवासीय‍
अध्यापनको‍व्यवस्था‍गनय/गराउन।‍ 

• कुसुन्डा‍समदुायका‍युवायुविीलाई‍प्राष्ट्रवधिक‍चशक्षा‍व्यवसाय‍र‍
सीपमूलक‍िाधलम, र‍ रोजगारीका‍अवसर‍ धसजयना, स्िािय‍ अप‍
अनुदानको‍व्यवस्था‍गनय/गराउन। 

• प्राथधमक‍ स्वास्थ्य‍ सेवा, पोषण‍र‍ सुरचक्षि‍खानेपानीको‍पहुाँच‍
सुधनचश्‍चि‍गनय/गराउन। 

• कुसुन्डा‍समदुायका‍मष्ट्रहला‍र‍बालबाधलकालाई‍लचक्षि‍ष्ट्रवशेष‍
काययक्रम‍स‍‍चालन‍गनय/गराउन।‍ 

• सामाचजक‍सुरक्षा‍भत्तालाई‍उत्पादन‍क्षेत्रमा‍पररचालनका‍लाधग‍
ष्ट्रवत्तीय‍अधभमूखीकरण‍काययक्रम‍गनय/ गराउन। 
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• कुसुन्डा‍समदुायलाई‍सम्पिीको‍अधिकारमा‍पहुाँच‍स्थापीि‍गदै‍
उनीहरूले‍भोगचलन‍गरीरहेको‍जग्गा‍जधमनको‍स्वाधमत्वका‍
लाधग‍आवश्यक‍कायय‍गनय/गराउन। 

• लोपोन्मखु‍ अवस्थामा‍ रहेका‍ कुसुन्डा‍ समदुायको‍ संरक्षणको‍
धनचम्ि‍एष्ट्रककृि‍बस्िीको‍ष्ट्रवकास‍गनय। 

 

४. नागररक‍समाज‍िथा‍अन्य‍संघसंस्थािः  
• कुसुन्डा‍समदुायको‍संरक्षणका‍लाधग‍उनीहरूलाई‍धसपमूलक‍

काययक्रममा‍सहभाधगिा‍गराउन। 

• कुसुन्डा‍समदुायको‍संरक्षणका‍लाधग‍उनीहरूको‍स्विन्त्र‍पवुय-
सुसूचचि‍ सहमधिमा‍ एष्ट्रककृि‍ बस्िी‍ ‍ ष्ट्रवकास‍गरी‍ सामषु्ट्रहक‍
बसोबासको‍प्रबन्िका‍लाधग‍आवश्यक‍पहल‍गनय। 
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अनसूुची 
अनुसूची‍१‍अध्ययन‍िोली‍  

नवराज‍सापकोिा-‍सहसचचव,‍ राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍आयोग 

लोकनाथ‍वास्िोला-‍उपसचचव,‍राष्ट्रिय‍मानव‍अधिकार‍आयोग 

सुधमत्रादेवी‍राई-मानव‍अधिकार‍अधिकृि,आयोग 

ष्ट्रकरणकुमार‍बराम-‍मानव‍अधिकार‍अधिकृि,आयोग 

ष्ट्रहराधसंह‍थापा-‍सोसेक‍नेपाल 

 उदयराज‍आले-‍ष्ट्रवषय‍ष्ट्रवज्ञ 

दोणय‍चज.सी.-‍सोसेक‍नेपाल 

शशी‍पाण्डे‍-सोसेक‍नेपाल‍ 

ष्ट्रहमा‍कुसुन्डा-‍सोसेक‍नेपाल 

 
अनुसूची‍२‍िचस्वरहरुिः 
 

 
िनहुाँ‍चजल्ला‍व्यास‍न.पा.मा‍‍आद्वदवासी‍जनजाधि‍उत्थान‍राष्ट्रिय‍प्रधिष्ठान‍
िारा‍ धनधम यि‍स्व.‍राजामामा‍कुस ुन्डा‍ धनवास‍  
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कुस ुन्डा‍भाषा‍कक्षाका‍दृष्य,‍िचस्वरिः‍उदयराज‍आले  

 
कुस ुन्डा‍भाषा‍विाहरु‍स्वगीय‍ज्ञानीमैया‍सेन‍कुस ुन्डा‍र‍कमला‍सेन,‍
िचस्वरिः‍उदयराज‍आले‍  
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