
 
 

 राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग 
केन्द्रीय कायाालय, हररहरभवन, लललतपुर 

 

   
   

सूचनाको हकसम्बन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५ र सूचनाको हकसम्बन्धी 
ननयमावली, २०६५ को ननयम ३ बमोजिम प्रकाजित 
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(२०८२ वैिाख १ गतेदेजख २०८२ असार मसान्तसम्म केन्रीय कायायलयबाट 
सम्पादन गररएका प्रमखु वियाकलापहरू) 

 
 

प्रकािन गने 

    दगुाय पोखरेल                                      चन्रकान्त चापागाईँ  

सहायक सूचना अनधकारी                               सूचना अनधकारी  
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१. आयोगको स्वरूप र प्रकृनत  

 

मानव अनधकार आयोग ऐन, २०५३ बमोजिम २०५७ िठे १३ मा स्थापना भएको राविय मानव अनधकार आयोगले 
नेपालको अन्तररम संववधान, २०६३ बाट संवैधाननक हैनसयत प्राप्त गरेको हो । नेपालको वतयमान संववधानले समते 
आयोगलाई संवैधाननक हैनसयत प्रदान गरेको छ । नेपालको संववधानको धारा २४८ र २४९ मा राविय मानव 
अनधकार आयोगसम्बन्धी व्यवस्था रहेको छ ।    
 

नेपालको संववधानको धारा २४८ अनसुार आयोगमा अध्यक्ष  र ४ िना सदस्य रहने व्यवस्था छ । रािपनतबाट 
संवैधाननक पररषद्को नसफाररसमा ननयकु्त हनु ेअध्यक्ष र सदस्यको पदावनध ननयजुक्त भएको नमनतले छ वषयको हनु्छ 
। राविय मानव अनधकार आयोग एक स्ववियािील तथा पीनितमखुी संस्था हो । आयोगका सम्पूणय वियाकलापहरू 
मानव अनधकारको संरक्षण र संवधयनसँग सम्बजन्धत हनु्छन ्। मानव अनधकारको संरक्षण र संवधयनका लानग 
आयोगले सरकार, राज्यका अन्य अङ्गहरू तथा नागररक समािसँग सहकायय गदयछ ।   
   

२. आयोगको काम, कतयव्य र अनधकार    

मानव अनधकारको संरक्षण र संवधयन आयोगको प्रमखु कायय हो । नेपालको संववधानको धारा २४९ मा आयोगको 
काम, कतयव्य र अनधकार उल्लेख गररएको छ । यस्तै राविय मानव अनधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा ४ 
मा समेत आयोगका काम, कतयव्य र अनधकारको उल्लेख गरी आयोगको काम, कतयव्य र अनधकारलाई थप स्पष्ट 
गररएको छ । नेपालको संववधानको धारा २४९ मा उल्लेख भएअनसुार आयोगको काम, कतयव्य र अनधकार 
देहायबमोजिम रहेको छ M  

  

(१) मानव अनधकारको सम्मान, संरक्षण र संवधयन तथा त्यसको प्रभावकारी कायायन्वयनलाई सनुनजित गनुय राविय 
मानव अनधकार आयोगको कतयव्य हनुेछ ।    
 

(२) उपधारा १ मा उजल्लजखत कतयव्य पूरा गनय लानग राविय मानव अनधकार आयोगले देहाय बमोजिमका काम 
गनेछ   
  

(क) कुनै व्यजक्त वा समूहको मानव अनधकार उल्लङ्घन वा त्यसको दरुूत्साहन भएकोमा पीनित आफैँ  वा ननिको 
तपयmबाट कसैले आयोगसमक्ष प्रस्ततु वा प्रवेषत गरेको ननवेदन वा उिरुी वा कुनै स्रोतबाट आयोगलाई प्राप्त भएको 
वा आयोगको िानकारीमा आएको ववषयमा छाननबन तथा अनसुन्धान गरी दोषी उपर कारबाही गनय नसफाररस गने,   

(ख) मानव अनधकारको उल्लङ्घन हनुबाट रोक्ने जिम्मवेारी वा कतयव्य भएको पदानधकारीले आफ्नो जिम्मवेारी पूरा 
नगरेमा वा कतयव्य पालन नगरेमा वा जिम्मेवारी पूरा गनय वा कतयव्य पालन गनय उदासीनता देखाएमा त्यस्तो 
पदानधकारीउपर ववभागीय कारबाही गनय सम्बजन्धत अनधकारी समक्ष नसफाररस गने,   

 

(ग) मानव अनधकार उल्लङ्घन गने व्यजक्त वा संस्थाका ववरूद्ध मदु्दा चलाउन ुपने आवश्यकता भएमा कानूनबमोजिम 
अदालतमा मदु्दा दायर गनय नसफाररस गने,   

 

(घ) मानव अनधकारको चेतना अनभवृवद्ध गनय नागररक समािसँग समन्वय र सहकायय गने,   
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(ङ) मानव अनधकारको उल्लङ्घनकतायलाई ववभागीय कारबाही तथा सिाय गनय कारण र आधार खलुाई सम्बजन्धत 
ननकाय समक्ष नसफाररस गने,   

 

(च)  मानव अनधकारसँग सम्बजन्धत कानूनको आवनधक रूपमा पनुरावलोकन गने तथा त्यसमा गनुय पने सधुार 
तथा संिोधनका सम्बन्धमा नेपाल सरकार समक्ष नसफाररस गने,   

 

(छ) मानव अनधकारसँग सम्बजन्धत अन्तरायविय सजन्ध वा सम्झौताको नेपाल पक्ष बनु्न पने भएमा त्यसको कारणसवहत 
नेपाल सरकारलाई नसफाररस गने र नेपाल पक्ष बननसकेका सजन्ध वा सम्झौताको कायायन्वयन भए वा नभएको 
अनगुमन गरी कायायन्वयन नभएको पाइएमा त्यसको कायायन्वयन गनय नेपाल सरकार समक्ष नसफाररस गने,  

(ि) मानव अनधकारको उल्लङ्घनका सम्बन्धमा राविय मानव अनधकार आयोगले गरेको नसफाररस वा ननदेिन पालन 
वा कायायन्वयन नगने पदानधकारी, व्यजक्त वा ननकायको नाम कानूनबमोजिम सावयिननक गरी मानव अनधकार 
उल्लङ्घनकतायको रूपमा अनभलेख राख्न े।     

(३) मानव अनधकार आयोगले आफ्नो कायय सम्पादन गदाय वा कतयव्य पालन गदाय देहायबमोजिमको अनधकार प्रयोग 
गनय सक्नेछ M–   

 

 (क) कुनै व्यजक्तलाई आयोग समक्ष उपजस्थत गराई िानकारी वा बयान नलने वा बकपत्र गराउने, प्रमाण बझु्न,े 

दसी–प्रमाण दाजखला गनय लगाउने सम्बन्धमा अदालतलाई भए सरहको अनधकार प्रयोग गने,   

 

 (ख) मानव अनधकारको गम्भीर उल्लङ्घन हनु लागेको वा भइसकेको सूचना आयोगले कुनै वकनसमबाट प्राप्त गरेमा 
कुनै व्यजक्त वा ननिको आवास वा कायायलयमा ववनासूचना प्रवेि गने, खानतलासी नलने तथा त्यसरी खानतलासी 
नलदँा मानव अनधकारको उल्लङ्घनसँग सम्बजन्धत नलखत, प्रमाण वा सबतु कब्िामा नलने,   

 

  (ग) कुनै व्यजक्तको मानव अनधकार उल्लङ्घन भइरहेको कुरा िानकारी भई तत्काल कारबाही गनुयपने आवश्यक 
देजखएमा ववनासूचना सरकारी कायायलय वा अन्य ठाउँमा प्रवेि गने र उद्धार गने,    

 

(घ) मानव अनधकारको उल्लङ्घनबाट पीनितलाई कानूनबमोजिम क्षनतपूनतय ददन आदेि ददने ।   
 

(४) राविय मानव अनधकार आयोगले आफ्नो काम, कतयव्य र अनधकार मध्ये कुन ैकाम, कतयव्य र अनधकार सो 
आयोगको अध्यक्ष, कुन ैसदस्य वा नेपाल सरकारको कमयचारीलाई तोवकएको ितयको अधीनमा रही प्रयोग तथा 
पालन गने गरी प्रत्यायोिन गनय सक्नेछ ।    
 

(५) राविय मानव अनधकार आयोगको अन्य काम, कतयव्य र अनधकार तथा काययववनध सङ्घीय कानूनबमोजिम हनुेछ 
।  
 

 

२.१ आयोगका पदानधकारीहरु  
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  माननीय  श्री तप बहादरु मगर – अध्यक्ष 

   माननीय िा.सूयय प्रसाद िमाय ढुङ्गले – सदस्य 

   माननीय श्री नमवहर ठाकुर – सदस्य 

   माननीय श्री मनोि दवुािी – सदस्य 

   माननीय िा.नलली थापा – सदस्य 

 

२.२ आयोगका पदानधकारीहरुको काययववभािन M 
 

मा  .श्री तप बहादरु  
मगर    

 

)अध्यक्ष(   

मा.िा. सूयय प्रसाद िमाय 
ढंुगेल  

)सदस्य(   

मा.श्री नमवहर 
ठाकुर  

)सदस्य(   

मा.श्री मनोि 
दवुािी 
  )सदस्य(   

मा.िा . नलली  
थापा        

 

)सदस्य(  

–अथय, प्रिासन 

 

–संवैधाननक ननकाय 

 

–दात ृ ननकाय र 
अन्तरायविय सम्बन्ध 

 

–कायय ववभािनमा 
नपरेका  सबै ववषय 

–सामूवहक अनधकारहरु 

 

–सङ्क्िमणकालीन न्याय 

 

–नागररक समािसँग 
सहकायय 
 

– UPR, SDGs सम्बन्धी 

–रणनीनत, योिना र 
कायायन्वयन 

 

–अनगुमन सम्बन्धी 
 

–उपभोक्ता, व्यवसाय 
र मानव अनधकार 

–अनसुन्धान 

–आयोगको 

नसफाररस 

कायायन्वयन 

–कानून 
पनुरावलोकन, 

परामिय र ज्येष्ठ 
नागररकसम्बन्धी 

–प्रवद्र्धन, मानव 
अनधकार जिक्षा 
 

–सजन्ध अनगुमन र 
सरकारी 
ननकायसँग सम्बन्ध 

 

–मवहला, 
बालबानलका र 
आप्रवासन 

 

–मानव बेचववखन 
ववरुद्धको ववषय 

 

 

 

३.आयोगमा रहने कमयचारी सङ्क््या र कायय वववरण M 

 

आयोगको केन्रीय कायायलयका अनतररक्त ७ वटा प्रदेि कायायलय, ३ वटा प्रदेि िाखा कायायलय र एउटा प्रदेि 
कायायलय (प्रस्ताववत) मा गरी िम्मा ३०९ िना कमयचारीको दरबन्दी रहको छ।दरबन्दी वववरण तथा पदपूनतयको 
अवस्था ननम्नबमोजिम छ M 
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ि.सं. शे्रणी/तह पद िम्मा 
दरवन्दी 

पदपूनतय 
सङ्क््या 

१ ववजिष्ट शे्रणी  सजचव  १ १ 

२ रा.प. प्रथम शे्रणी  सह–सजचव  ९ ९ 

३ रा.प. दितीय 
शे्रणी  

उप–सजचव  २० १९ 

४ रा.प. ततृीय 
शे्रणी  

अनधकृत  १०७ १०० 

५ सहायक प्रथम  सहायक प्रथम ५८ १९ 

६ शे्रणीववहीन सहायक कमयचारी (सवारी चालक,  सरुक्षा गािय, 
कायायलय सहयोगी, माली र सरसफाई)   

११४ ९० 

िम्मा ३०९ २३७ 

 
  

 

आयोगको साङ्गठननक संरचना  
राविय मानव अनधकार आयोगको सबैभन्दा मानथल्लो ननकाय ५ िना पदानधकारी रहेको आयोग हो । िसमा १ 
अध्यक्ष र ४ सदस्यसवहत ५ िना पदानधकारीहरू रहन्छन ्। प्रिासननक प्रमखुको रुपमा एकिना  सजचव रहने 
आयोगमा सजचव मातहत ४ वटा ववभाग, ७ वटा प्रदेि कायायलय र ३ वटा प्रदेि िाखा कायायलय छन ्भने ववभाग 
अन्तगयत १३ वटा महािाखा र मानव अनधकार प्रजिक्षण प्रनतष्ठान रहेका छन ्। 

आयोगका ववभागहरू  
१. संरक्षण ववभाग  
यस ववभाग अन्तगयत अनसुन्धान महािाखा, अन्तरायविय सजन्ध अनगुमन महािाखा र  कानून महािाखा रहेका छन ्
। 

   

 

२. संबधयन ववभाग  
यस ववभाग अन्तगयत संबधयन महािाखा, सामूवहक अनधकार महािाखा र लैवङ्गक तथा सामाजिक समाविेीकरण 
महािाखा रहेका छन ्।  
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३. प्रिासन, योिना तथा अथय ववभाग  
यस ववभाग अन्तगयत योिना, नीनत तथा आन्तररक मूल्याङ्कन महािाखा, प्रिासन महािाखा र आनथयक प्रिासन 
महािाखा र अन्तरायविय सम्बन्ध महािाखा रहेका छन ् ।  
 

४. समन्वय ववभाग  
यस ववभाग अन्तगयत वैठक समन्वय महािाखा, प्रदेि कायायलय समन्वय महािाखा, सञ्चार, सूचना प्रववनध, प्रनतवेदन, 

प्राजिक अनसुन्धान तथा प्रकािन महािाखा र  मानव अनधकार प्रजिक्षण प्रनतष्ठान रहेका छन ्।  
 

(अ) महािाखाहरुले सम्पादन गने काययहरू M 

 

(क) कानून महािाखा 
• कानून पनुरावलोकनसम्बन्धी कायय गने, 

• मानव अनधकारसम्बन्धी महत्वपूणय ननणयय प्रकािन गने   
• आयोगलाई ववपक्षी बनाई दताय भएका मदु्दामा बहस–पैरवी गने, 

• आवश्यक कानूनी मस्यौदा तयार गने, 

• कानूनी परामिय प्रदान गने, 

• आयोगले तोकेका कानूनसम्बन्धी अन्य काययहरू गने । 
 

(ख) अन्तरायविय सजन्ध अनगुमन महािाखा 
• अन्तरायविय महासजन्ध कायायन्वयन अवस्थाको अनगुमन गने, 

• मानव अनधकार राविय कायययोिनासम्बन्धी अनगुमन गने, 

• ववश्वव्यापी आवनधक समीक्षासम्बन्धी अनगुमन गने, 

• महासजन्ध अनमुोदनको लानग आयोगले गने नसफाररससम्बन्धी कायय गने, 

• राज्यले तयार गरेको State Report उपर सझुाव तयार गने,  

• मानव अनधकारको समग्र अवस्थाको अनगुमन गने । 
 

(ग) अनसुन्धान महािाखा 
• मानव अनधकार उल्लङ्घनसम्बन्धी उिूरी ग्रहण गने, 

• मानव अनधकार उल्लङ्घनका घटनामा अनसुन्धान÷अनगुमन गने,  

• अनसुन्धान सम्पन्न भइसकेका उिरुीहरु ननणययाथय आयोगमा पेि गने, 

• ननणयय लेखन गने, 

• मानव अनधकार उल्लङ्घनका सम्बन्धमा आयोगको ननणययबमोजिम पत्राचार÷ताकेता  गने, 

• उिरुी, कारवाहीसम्बन्धी अन्य काययहरू गने । 
  

 

(घ) संबधयन महािाखा 
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• मानव अनधकार जिक्षासम्बन्धी काययिम गने,   

• मानव अनधकारसम्बन्धी चेतनामूलक काययिम  गने, 

• मानव अनधकारसम्बन्धी वकालतको कायय गने, 

• मानव अनधकारका ववषयमा सूचनामूलक÷जिक्षामूलक सामग्रीको ननमायण तथा ववतरण गने, 

• मानव अनधकारसँग सम्बजन्धत सङ्घ–संस्थाहरूसँग समन्वय÷सहकाययसम्बन्धी कायय गने । 

  

(ङ) लैवङ्गक तथा सामाजिक समावेिीकरण महािाखा 
• लैवङ्गक तथा समाजिक ववभेद हटाउन पहल गने,  

• मवहलाको मानव अनधकारको अवस्थाबारे बहस पैरवी गने, 

• राज्यका हरेक तहमा मवहला तथा अन्य सीमान्तीकृत समदुायको सहभानगतामा अनभवृवद्ध गनय पहल गने, 

• मवहला ववरूद्ध हनुे वहंसा तथा सीमान्तीकृत समदुायको मानव अनधकार हनन ्ववरूद्धमा कायय गने, 

• मवहला र पछानि पाररएका समदुायको न्यायमा पहुँच ववृद्ध गने, 

• मवहला तथा समाजिक रूपमा पछानि पाररएका समदुायको के्षत्रमा काम गने सङ्घ–संस्थासँग  सहकायय 
समन्वय गने । , 

  

(च) सामूवहक अनधकार महािाखा 
• सामूवहक अनधकार (आददवासी िनिानत, अल्पसङ्क््यक, िेष्ठ नागररक, िातीय ववभेद ववरुद्धको अनधकार, 

माननसक स्वास््य, लैवङ्गक  तथा यौननक अल्पसङ्क््यक, HIV प्रभाववत आदद...) को प्रवद्र्धनका लानग गोष्ठी 
अन्तरविया, छलफल, काययिाला तथा प्रजिक्षण गने, 

• सामूवहक अनधकारको अवस्थाका सम्बन्धमा अनगुमन गने,  

• सामूवहक अनधकारको संरक्षण र संबधयनका लानग आवश्यक काययहरू गने,    

• कानून महािमखासँगको समन्वयमा सामूवहक अनधकारको सनुनजितताका लानग कानून पनुरावलोकनसम्बन्धी 
आवश्यक कायय गने  ।         

  

(छ) योिना, नीनत तथा आन्तररक मूल्याङ्कन महािाखा  
• रणनीनतक योिना ननमायण गने, 

• वावषयक काययिम र योिना तयार गने, 

• कायययोिना कायायन्वयन अनगुमन र मूल्याङ्कन  गने, 

• चौमानसक प्रगनत प्रनतवदेन तयार गने, 

• प्रगनत समीक्षा काययिम गने,  

• काययिम र योिनाका सम्बन्धमा योिना आयोग र अथय मन्त्रालयसँग समन्वय गने, 

• आयोगको नीनत तिुयमा गने । 
 

  

(ि) प्रिासन महािाखा 
• आयोगको िनिजक्त व्यवस्थापनसम्बन्धी कायय गने, 

• कायायलय व्यवस्थापन र सरसफाइसम्बन्धी कायय गने, गराउने, 
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• सावयिननक खररदसम्बन्धी कायय गने, 

• आयोग अन्तगयतका भौनतक साधनहरूको अनगुमन तथा  ननरीक्षण गने र आवश्यकतानसुार ममयत सम्भार 
तथा रेखदेख गने, गराउने, 

• आयोगको  सवारी व्यवस्थापनसम्बन्धी कायय गने, 

• दैननक र भैपरी आउन ेअन्य कामहरू गने । 
  

(झ) आनथयक प्रिासन महािाखा   
• आयोगको  वावषयक बिेट ननमायण गने, 

• बिेट बाँिफाँि तथा अज्तयारी प्रदानसम्बन्धी कायय गने, 

• आनथयक कारोवारको लेखा राख्न ेतथा आनथयक प्रनतवदेन तयार गने, 

• आन्तररक तथा अजन्तम लेखापरीक्षण र वेरूि ुफछ्र्यौटसम्बन्धी कायय गने, 

• दात ृसंस्थाबाट आएको बिेटको छुटै्ट वहसाव तथा आनथयक प्रनतवदेन तयार गने, 

• आनथयक अनिुासन कायम गने,  

• ववत्तीय स्रोत तथा असरसम्बन्धी अनभलेखन गने । 

(ञ) अन्तरायविय सम्बन्ध महािाखा 
• अन्तरायविय सम्बन्धसम्बन्धी काम  गने, 

• APF, UN Agencies र मानव अनधकारसम्बन्धी अन्तरायवि«य सङ्घ–संस्थासँग समन्वय गने, 

• कुटनीनतक ननयोगसँग आवश्यक समन्वय गने । 
  

(ट) सञ्चार, सूचना प्रववनध, प्रनतवेदन, प्राजिक अनसुन्धान तथा प्रकािन महािाखा   
• आयोगका सूचनालाई सञ्चार माध्यम समक्ष प¥ुयाउने,   
• प्रसे वविनप्त÷प्रसे नोट तयार गने, 

• पत्रकार सम्मलेनको तयारी गने, 

• मानव अनधकारपत्र सम्पादन गने, 

• मानव अनधकारसम्बन्धी समाचारको अनगुमन गने, 

• Server System र कम््यटुर ममयत गने, 

• आयोगका Facebook, Twitter, Website Update गने,  

• आयोगका कमयचारीहरूको ववद्यतुीय हाजिरीको रेकिय राख्न,े 

• आयोगका प्रकािनमा नििाइन तथा लेआउटका सम्बन्धमा सहयोग गने,  

• सूचना प्रववनधसम्बन्धी नीनत र योिनाको ननमायण तथा कायायन्वयन गने, 

• CMRS प्रणाली सञ्चालनसम्बन्धी कायय गने, 

• आयोगको वावषयक प्रनतवदेन तयार गने, 

• मानव अनधकारसम्बन्धी ववषयगत प्रनतवदेनमा आवश्यक कायय गने, 

• आयोगबाट प्रकािन हनुे अन्य प्रकािनहरुसम्बन्धी कायय गने । 
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(ठ) प्रदेि कायायलय समन्वय महािाखा 
• केन्र, प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलयनबच समन्वय  गने, 

• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलयको मानसक प्रनतवदेन सङ्कलन र ववश्लषेण  गने, 

• केन्र, प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलयनबच कायय सम्पादनमा सहिता ल्याउन सहयोग पयुायउने । 
 

(ि) वैठक समन्वय महािाखा   
• मानव अनधकार आयोगका नसफाररस कायायन्वयनका लानग पहल गने, 

• आन्तररक र बाह्य समन्वय गने, 

• आयोगको वैठकका प्रस्ताव तथा माइन्यूट तयार गनय सजचवालयलाई सहयोग गने । 

   

 ४. आयोगबाट प्रदान गररने सेवा M   
• मानव अनधकारको उल्लङ्घनका सम्बन्धमा उिरुी नलने, अनसुन्धान गने, दोषीलाई कारवाही र   पीनितलाई 

क्षनतपूनतयका लानग नेपाल सरकारलाई नसफाररस गने,  

• मानव अनधकार अवस्थाको अनगुमन गने र अनगुमनबाट देजखएका त्यको आधारमा सधुार गनुयपने 
पक्षहरूबारे नेपाल सरकारलाई नसफाररस गने,   

• तानलम, गोष्ठी, अन्तरवियाका माध्यमबाट मानव अनधकार जिक्षा प्रवद्र्धन गने,   

• मानव अनधकारसम्बन्धी कानूनहरूको पनुरावलोकन गरी सधुारका लानग नसफाररस गने,  

• नेपाल पक्ष भएका मानव अनधकारसम्बन्धी अन्तरायविय सजन्धहरूको कायायन्वयन अवस्थाको अनगुमन गरी 
प्रभावकारी कायायन्वयका लानग नेपाल सरकारलाई नसफाररस गने, 

• मानव अनधकारसम्बन्धी अन्य काययहरू गने । 
 

 

 

 

५. आयोगका ववभागीय प्रमखु÷ महािाखा प्रमखुहरु 

नस.नं. ववभाग, महािाखा प्रमखुको नाम पद 

१  प्रिासन, योिना तथा अथय ववभाग   िा. टीकाराम पोखरेल  सहसजचव 

२  संरक्षण ववभाग यिप्रसाद अनधकारी सहसजचव 

३ संबधयन ववभाग  नवराि सापकोटा  सहसजचव 

४  समन्वय ववभाग सम्झना िमाय सहसजचव 

५  अनसुन्धान महािाखा  मञ्जु खनतविा उपसजचव 

६ अन्तरायविय सजन्ध अनगुमन महािाखा  मायादेवी िमाय उपसजचव 
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७ सामूवहक अनधकार महािाखा  लोकनाथ वास्तोला उपसजचव 

८ योिना, नीनत तथा आन्तररक मूल्याङ्कन 
महािाखा  

  

९ वैठक समन्वय महािाखा सोमनाथ सवुदेी उपसजचव 

१० कानून महािाखा  श्यामबाब ुकाफ्ले उपसजचव 

११ लैवङ्गक तथा सामाजिक समावेिीकरण 
महािाखा  

गीताकुमारी दाहाल उपसजचव 

१२  प्रिासन महािाखा  सवुोध पोखरेल उपसजचव 

१३ आनथयक प्रिासन महािाखा  रारा कमायचायय लेखा अनधकृत 

१४  संबधयन महािाखा  सररता िवाली  उपसजचव 

१५  सञ्चार, सूचना प्रववनध, प्रनतवदेन, प्राजिक 
अनसुन्धान तथा प्रकािन महािाखा 

चन्रकान्त चापागाईं  उपसजचव 

१६ अन्तरायविय सम्बन्ध महािाखा कमल थापा क्षेत्री उपसजचव 

१७  प्रदेि कायायलय समन्वय महािाखा मोहनदेव िोिी  उपसजचव 

१८ मानव अनधकार प्रजिक्षण प्रनतष्ठान ददपेन्रबहादरु नसंह मा.अ.अ. 

 
  

 

६. सेवा प्राप्त गनय लाग्ने दस्तरु र अवनध M   
• १० पेिसम्मको सूचना ननिःिलु्क प्राप्त हनुे र सोभन्दा मानथ भएमा प्रनत पेि रू. ५(पाँच) दस्तरु लाग्ने, 
• सूचनाको प्रकृनत हेरी बढीमा १५ ददनसम्मको अवनध लाग्ने, 
• आयोगका प्रकािनहरू ननिःिलु्क ववतरण हनुे, 
• सूचना बाहेक अन्य प्रकृनतका सेवा प्राप्त गने अवनध कामको प्रकृनतअनसुार फरक-फरक हनुे । 

७. ननणयय गने प्रविया र अनधकारी M   
• आयोगमा परेका उिूरीका सम्बन्धमा अनसुन्धानपिात ्आयोगबाट ननणयय हनुे,  
• नेपाल सरकारलाई गररने नसफाररसहरूका सम्बन्धमा आयोगले ननणयय गने, 
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• नीनतगत ववषयमा आयोगबाट र प्रिासननक तथा आनथयक ववषयमा सजचवबाट ननणयय हनुे । 

८. ननणयय उपर उिूरी सनु्न ेअनधकारी M  
• नीनतगत तहमा माननीय अध्यक्ष श्री तप बहादरु मगर  

• प्रिासननक तहमा सजचव श्री मरुाररप्रसाद खरेल  
 

९. सम्पादन गररएका कामको वववरण M (२०८२ वैिाख १ गतेदेजख २०८२ 
असार मसान्तसम्म) 
   

९.१. अनसुन्धानसम्बन्धी काययहरूM  

 

 

 

९.२. अन्तरायविय सजन्ध अनगुमनसम्बन्धी काययहरू  

 

 

९.३. संबधयनात्मक काययहरू M 

• राविय मानव अनधकार आयोगका वावषयक काययिम अन्तगयत २०८२ िठे ३१ देजख असार १ गते सम्म 
पाठ्यिम ववकास केन्रको सहकाययमा “माध्यनमक तहको पाठ्यिम, जिक्षक ननदेजिका लगायत अन्य स्रोत 
समाग्रीमा मानव अनधकार सगँ सम्बजन्धत अन्तरविया तथा छलफल ” काययिमको आयोिना गररएको छ 
। काययिममा पाठ्यपसु्तक लेखक तथा सामाजिक अध्ययन पाठ्यिम ननमायण काययदलका सदस्यहरू, 

पाठ्यिम ववि, ववनभन्न ववद्यालयका प्रधानअध्यापक लगायत ववभानगय प्रमखु  तथा मानव अनधकारकमी र 
जिक्षा पत्रकारहरुको सहभानगता रहेको नथयो । 

• आयोगको वावषयक काययिम अन्तगयत स्व. दयाराम पररयार स्मनृत वृत्तजचत्र ननमायण गररएको छ । उक्त 
वृत्तजचत्रमा स्व. दयाराम पररयारको बाल्यकाल, जिक्षा र आयोगमा गरेको योगदान देजख उनको मतृ्यकुा 
बारेमा प्रकास पाररएको छ । 

• मानव अनधकारका ववनभन्न सवालमा वियानसल संस्थाहरुले आफ्नो संस्थासँग सहकायय गनयका लानग पेि 
भएका पत्र तथा अवधारण पत्र र कायययोिना अनसुार ५ वटा संस्थासँग सहकायय गने ननणयय गररएको छ 
। 

• ववनभन्न ३ वटा काननु संकाय क्याम्पसमा स्नातक तहमा अध्ययनरत ३३ िना दनलत ववद्याथीहरुले 
आयोगको अनभलेख केन्र अवलोकन गनुयृ ृका साथै आयोगसँग अन्तरविया समते गरेको छन । 
अन्तरवियामा आयोगले गने काययहरु, आयोगको के्षत्रानधकार लगायत ववषयमहरुमा ववद्याथीहरुले जििासा 
राखेका नथए । 

 

९.४. लैवङ्गक तथा सामाजिक समावेिीकरणसम्बन्धी काययहरूM 
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• नेपाल सरकारका संजघय मन्त्रालयहरुमा सरुजक्षत मततृ्व तथा प्रिनन स्वास्थय अनधकार ऐनको 
कायायन्वयन अवस्था अनगुमन गरी आयोगको सजचवालयमा २०८२ वैिाखमा प्रनतवेदन पेि गररएको ।   

• मलुकुी अपराध संवहता,२०७४ लाइ संिोधन गनय बनकेो ववधेयकको दफा १७३ )वववाहको उमेर (
सम्बन्धी प्रस्ताव उपर छलफल काययिमको ववषयगत मन्त्रालय, महान्यायनधवक्ताको कायायलय, नेपाल 

प्रहरी केन्रीय कायायलय, बाल अनधकारको  के्षत्रमा काम गने संघसंस्था साथै सरोकारवालाहरुको 
सहभागीतामा  नमनत २०८२/०२/१४ गते सम्पन्न गररएको । 

• Scoping Paper of National Inquiry on Child Marriage in Nepal उपर  छलफल काययिम  
ववकास साझेदार संस्था र सम्बन्धीत सरोकारवालाको सहभागीतामा सम्पन्न गरर Scoping Paper मा 
सझुाव संकलन गरीएको नथयो । 

• सृंवैधाननक आयोगमा intersectionality  को अवस्था सम्बन्धी काययिम नमनत २०८२/०३/३ गते 
सम्पन्न गररएको नथयो ।  

• राविय मानव अनधकार आयोग र UN Women को सहकाययमा  नेपाल सरकारको मवहला िाजन्त र 
सरुक्षा सम्बन्धी दोस्रो राविय कायययोिना आ.व.२०७९/०८०-२०८१/०८२ (NAPII 2022-2025)को 
कायायन्वयन अवस्थाको अध्ययनमा  गगुल फारम माफय त सचुना तथा त्याँक संकलन  गनयका लानग 
नेपाल सरकारका  संघीय मानमला तथा सामान्य प्रिासन मन्त्रालय र गहृ मन्त्रालय तथा स्थानीय तहका 
सरकारमा समन्वय र सहकाययको कायय भई सचुना तथा त्याँक संकलनको कायय  साथै अध्ययनको 
कायय भैरहेको छ । 

 

९.५ योिना तथा नीनतसम्बन्धी काययहरू M 

• आयोगको छैटौँ रणनीनतक योिना संिोधन काययदल तयार गरेको छैटौँ रणनीनतक योिना संिोधन प्रनतवदेन 
र काययिम वियाकलापहरुको कायायन्वयन अवस्थाको मध्यावनध मलु्याङ्कन सनमक्षा गरी प्रनतवेदन आयोगमा  

पेि गररएको आयोगका प्रदेि कायायलयहरु िमि बटुवल, धनगढी, सखेुत र िाखा कायायलय नेपालगंिको 
प्रिासननक अनगुमन÷ननरीक्षण, योिना कायायन्वयन र नबजत्तय अवस्थाको अनगुमनका लानग रु1,01,699 
खचय , साथै तेस्रो तै्रमानसक सनमक्षा काययिमका लानग रु २,६८,३१९ खचय भएको  

• आनथयक बषय ०८१÷८२ को नमनत २०८२ असार १३ गते बावषयक कायययोिना कायायन्वयन र सम्पन्न 
गररएका काययहरूको प्रगनत समीक्षा काययिम गररएको ।लागत रु २२१०४४।खचय भएको प्रनतवदेन 
तयार गरी पेि गररएको । 

• नेपाल सरकारको राविय रोिगारी नीनत 2071 मा र यसले नलइयएको उदे्धश्य हानसल गनय ववगत तीन 
आनथयक बषयमा नेपाल सरकारले ल्याएका बावषयक विेट तथा काययिमववच भएको सामञ्जस्यता तथा 
कायायन्वयनका सम्वन्धमा मानव अनधकारको दृवष्टकोणवाट कायायन्वयनका सम्वन्धमा भएका समस्या तथा 
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चनुौतीहरुका सन्दभयमा नेपाल सरकारले सञ्चालन गरेको प्रधानममन्त्री स्वरोिगार काययिम र प्रधानमन्त्री 
कृवष आधनुनकीकरण पररयोिना कायायन्वयनका सम्बन्धमा सचुना िानकारी, त्याङ्कको प्रमाजणकरण तथा 
कायायन्वयनमा सरोकारवाला ननकायबाट सझुाव संकलन पषृ्टपोषण नलने प्रयोिनका लानग काययिम आयोिना 
गरी प्रनतवदेन तयार गरेको  

• आयोगको आनथयक बषय २०८२÷०८३ को बावषयक स्वीकृत काययिम बिेट र बावषयक कायययोिना तयार 
गरीएको । 

९.६ सामूवहक अनधकारसम्बन्धी काययहरू M 
 

आददवासी िनिानतका अनधकारसम्बन्धी काययहरु 

• लोपन्मखु आददवासी िनिानत राउटेको मानवअनधकार अवस्था अध्ययन प्रनतवदेन २०८१ को कायायन्वयन 
को सन्दभयमा अन्तविय या काययिम नमनत २०८२।२।२१ गते सम्पन्न गरेको । 

• चेपाङ समदुायको मानव अनधकार अवस्था अध्ययन प्रनतवदेन सावयिननवककरण नमनत २०८२।२।१३ गते 
राविय िनवकालत मञ् च नेपालसंगको सहकाययमा सम्पन्न गरेको । 

• कोिी प्रदेि अन्तगयत पने जिल्लाका मानव अनधकार रक्षकहरुका लानग श्रनमकको आधारभतू  
नसद्धान्त र अनधकार सम्बन्धी ३ ददने तानलम काययिम नमनत २०८२।३।३० गतेदेजख ३२ 
सम्म सम्पन्न गरेको । 

अपाङ्गता अनधकारसम्बन्धी काययहरु 

• कोजिस नेपालको पनुस्र्थापना गहृमा रहेकी बेवाररसे मवहला याञ्जी िेपायको िन्म दतायका लानग गहृमन्त्रालय, 

बढुाननलकण्ठ नगरपानलका लगायतसँगको समन्वय र पहलमा नमनत २०८२।३।२३ गते िन्मदताय 
गराइएको ।  

• अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरुको अनधकार उल्लंघनसम्बन्धी ववषयमा सदुियन सवुदेी लगायतको टोलीले नमनत 
२०८२।३।५ गते आयोगका माननीय अध्यक्ष लगायत आयोगका पदानधकारीहरुको ध्यानाकषयण गराउन े
काययिममा सहभागी भएको । 

• नमनत २०८२ आषाढ ६ गते ववनलन्स एकेिमी चनुदेवी भक्त्तपरु चनुदेवी भक्त्तपरुका कक्षा ८, ९ र १० 
मा अध्ययनरत ववद्याथीहरुलाइ समग्र मानव अनधकार अवस्था सम्बन्धी वप्रिक्षण ददएको छ । 

• नमनत २०८२ आषाढ १३ गते िेष्ठ नागररकहरुको अनधकारसम्बन्धी कायायन्वयन अवस्थाको अध्ययन 
प्रनतवदेन सावयिननकीकरण भएको छ । 

एच.आइ.भी. संिनमत व्यजक्तहरुको अनधकारसम्बन्धी काययहरु 
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• एच.आइ.भी. संिनमत व्यजक्तहरुको मानव अनधकार अवस्था अध्ययन अनगुमन नमनत 
२०८२।३।११ गतेदेजख १६ गते धनषुा र पसाय जिल्लामा सम्पन्न । सोिममा नमनत २०८२।१।१५ 
गते िनकपरुमा नीनत संवाद काययिम सम्पन्न गरेको। 

• एच.आइ.भी. संिनमत व्यजक्तहरुको मानव अनधकार अवस्था अध्ययन अनगुमन नमनत 
२०८२।३।१ देजख ६ गतेसम्म कोिी प्रदेिको मोरङ्ग,सनुसरी र धनकुटा जिल्लामा सम्पन्न। 
सो िममा नमनत २०८२।३।५ गते नबराटनगरमा नीनत संवाद काययिम सम्पन्न गरेको। 

९.७ कानूनसम्बन्धी काययहरू M 

• नमनत २०८२।०१।२४ मा आयोगको सजन्ध अनगुमन महािाखाबाट तयार भएको खाद्य अनधकारको 
रुिसूुची सम्बन्धी छलफलमा काननु महािाखाको उपजस्थती रहेको । 

• नमनत २०८२।०१।२२ मा आयोग र UNFPA को सहकाययमा भएको Sexual and Reproductive 

Health Rights ववषयक काययिममा काननु महािाखाको उपजस्थती रहेको। 

• नमनत २०८२।०१।२१ मा UNESCO ले आयोिना गरेको Reporting in the Brave New World: 

The Impact of Artificial Intelligence on the Press and the Media ववषयक South Asia Regional 

Conference मा काननु महािाखाको प्रनतनननधको सहभानगता रहेको ।   

• नमनत २०८२।०२।०२ मा मानव अनधकार अवस्था राविय मानव अनधकार आयोगको अनगुमन 
ननयमावलीको मस्यौदा मानथ सझुाव संकलन  काययिममा सहभानगता रहेको ।  

• नमनत २०८२।०२।०५ र २०८२।०२।०६ गते आयोगको सजन्ध अनगुमन महािाखा र Joint Force 

ले आयोिना गरेको ववश्वव्यापी आवनधक सनमक्षा सम्बन्धी काययिममा काननु महािाखाको सहभानगता 
रहेको ।  

• नमनत २०८२।०२।१७ गते GESI र बानलका दलुही होईनन ्संस्था ले आयोिना गरेको मलुकुी अपराध 
संवहताको दफा १७३ को संिोधन प्रस्ताव (नबवाहको उमेर) सम्बन्धी छलफल काययिममा सहभानगता 
रहेको । 

• नमनत २०८२।०२।२६ गते AI र मानव अनधकार सम्बन्धी काययिममा यस महािाखाको उपजस्थती 
रहेको। 

• नमनत २०८२।०२।२६ गते संवाहकको सनमक्षा काययिममा काननु महािाखाको सहभानगता रहेको ।  

• नमनत २०८२।०२।२७ गते नेपाल सरकारको रोिगार नीनतको कायायन्वयन अवस्था सम्बन्धी छलफल 
काययिममा सहभानगता रहेको । 
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• नमनत २०८२।०२।२८ गते वाल वववाह सम्बन्धी Scoping Paper िेयर सम्बन्धी काययिममा छलफल 

काययिममा सहभानगता रहेको । 

• प्रधानमन्त्री कायायलयबाट २०८२।३।९ देजख ११ समम आयोजित कानूनी मस्यौदा सम्बन्धी प्रजिक्षणमा 
सहभनग भएको । 

• नमनत २०८२।०३।१३  गते राविय मानव अनधकार आयोगको वावषयक काययिमको सनमक्षा 
काययिममा सहभानगता र प्रस्त्तनुत रहेको । 

• Freedom of Forum िारा आयोजित अनभव्यजक्त स्वतन्त्रता (Freedom of speech) सम्बन्धी कानूनको 
पनुरावलोकन सम्बन्धी काययिममा काननु महािाखाको सहभानगता रहेको ।  

आयोगको आन्तररक तथा वाह्य बैठकमा सहभानगता 

• नमनत २०८२।१।१२ गते संरक्षण ववभागिारा आयोजित अनगुमन तथा अनसुन्धान सम्बन्धी छलफलमा 
काननु महािाखाको सहभानगता रहेको ।  

• नमनत २०८२।१।१२ गते कमयचारीको उपचार, छात्रवृजत्त, अध्ययन, PIS समतेको बारेमा संघीय मानमला 
तथा सामान्य प्रिासन मन्त्रालयका सजचव रववलाल पन्थ समेत सँग छलफलमा यस महािाखाको सहभानगता 
रहेको। 

• नमनत २०८२।०१।१७ गते International Relations Desk सँग आप्रवासी कामदारको अनधकारको 
ववषयमा िापानका कानून व्यावसायीसँग बैठकमा समावेजिता रहेको ।  

• नमनत २०८२।०१।१९ गते TIP प्रनतवदेन तयार सम्बन्धमा सरकारी कायायलयसँगको परामिय काययिममा 
सहभानगता रहेको।  

• नमनत २०८२।०१।२१ गते सहभागी  सामूवहक अनधकार महािाखािारा आयोजित राउटे समदुायको 
अध्ययन प्रनतवदेनको नसफाररस कायायन्वयन सम्बन्धी छलफलमा समावेजिता रहेको। 

• नमनत २०८२।०१।२३ गते ECNHRC -2 पररयोिनाको अनभमूखीकरण काययिममा सहभानगता रहेको।  

• नमनत २०८२।०१।२४ गते Danish Institute for Human Rights सँग Right to Defend Rights Tool 

को कायायन्वयनको ववषयमा बैठकमा सहभानगता रहेको।   

• Office of the High Commissioner for Human Rights सँग खाद्य अनधकार सम्बन्धी ननयनमत बैठकमा 
काननु महािाखाको सहभानगता रहेको ।  

• आयोगको TJ Position paper तयारीमा काननु महािाखा संलग्न रहेको ।  

• नमनत २०८२।०२।०२ गते ववनभन्न संवैधाननक आयोगसगँ ववश्वव्यापी आवनधक सनमक्षाको बारेमा छलफल 
काययिममा  यस महािाखाको सहभानगता रहेको ।  

• नमनत २०८२।०२।०७ गते राविय मानव अनधकार आयोग ऐनको सम्बन्धमा प्रधानमन्त्री तथा 
मजन्त्रपररषद्को कायायलयमा छलफलमा सहभानगता रहेको । 
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• नमनत २०८२।०२।०९ गते राविय मानव अनधकार आयोगको रित ददवस मनाउन ेसम्बन्धी छलफलमा 
र नमनत २०८२।०२।१३ गते आयोगको रित ददवसमा काननु महािाखा संलग्नता रहेको। 

• नमनत २०८२।२।२१ गते सिस्त्र िन्द पीनित र नागररक समािसँग संिमणकानलन न्याय सम्बन्धमा 
छलफलमा काननु महािाखाको सहभानगता रहेको। 

• प्रधानमन्त्री तथा मन्त्रीपररषद्को कायायलयिारा आयोजित नमनत २०८२।०३।१० देजख नमनत 
२०८२।०३।१२ गते सम्म ३ ददने कानून तिुयमा सम्बन्धी तानलममा सहभानगता रहेको ।  

• नमनत २०८२।०३।२० गते ववश्वव्यापी आवनधक सनमक्षाको प्रनतवदेन लेख्न ेिममा राविय मानव अनधकार 
आयोगका सम्पूणय कमयचारीसगँको छलफल काययिममा काननु महािाखाको सहभानगता रहेको।  

• नमनत २०८२।०३।२६ गते ववश्वव्यापी आवनधक सनमक्षाको प्रनतवेदन लेख्न े िममा सरकारी तथा 
गैरसरकारी संस्थाहरुसँग राविय स्तरको छलफल काययिममा महािाखाको सहभानगता रहेको। 

• नमनत २०८२।०३।२६ देजख २८ सम्म मानव बेचनबखनसम्बन्धी घटनाको त्याकं संकलन सम्बन्धी 
काययिालामा सहभागी । 

• नमनत २०८२।०३।२६ र २७ गते संिमणकालीन न्यावयक प्रकृयामा संवैधाननक आयोगहरूको भनूमका 
ववषयक काययिमको आयोिना र सहभानगता ।  

• २०८२।०३।२९ देजख ३२ सम्म आयोगको कोिी प्रदेिका अनधकृत र कोिी प्रदेिका सबै जिल्लनका 
मानव अनधकारकमीलाई आइएलओको आधारभतू नसद्धान्त र काममा अनधकार ववषयक तानलममा प्रजिक्षक 
भई प्रजिक्षण ददएको । 

• नमनत २०८२।०१।१७ गते International Relations Desk  सँग िापानमा रहेको आप्रवासी कामदारको 
अनधकारको ववषयमा िापानका मानव अनधकार अनभयन्तासँग बैठकमा सहभानग भएको ।  

 मदु्दा मानमलासम्बन्धी : 
• नमनत २०८२।०१।३० गते तत्कालीन सरुक्षा गािय कौिल प्रसाद नसंहले सवोच्च अदालतमा ददएको ररट 

मानथ काननु महािाखाले बहस पैरवी गरेको र ननि सरुक्षा गािय कौिल प्रसाद नसंहले संजचत नबदा र 
उपचार खचय पाउने फैसला भएको ।  

• नमनत २०८२/०२/२२ गते गणेिबहादरु बढुामगर समतेको ररटमा सवोच्च अदालतबाट आयोगको पक्षमा 
फैसला भएको। 

• नमनत २०८२/०२/१९ गते सलुोचन चौधरी ववरुद्ध राविय मानव अनधकार आयोग समेत भएको पनुरावदेन 
मदु्दामा नलजखत प्रनतवाद तयार गरी सवोच्च अदालतमा पेि गरेको । 

 

कानूनी रायसम्बन्धी :  

• संवाहकको Peer Review सम्बजन्ध मापदण्िमा सचुना प्रववनध िाखालाई कानूनी राय पेि भएको। 
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• सरुक्षा अनधकृत (करार) छनौट सम्बन्धी मापदण्ि तयार गरी छनौट सनमतलाई कानूनी राय 
पठाएको। 

• मलुकुी अपराध संवहता, २०७४ लाई संिोधन गनय बनेको ववधेयकको दफा १७३ (वववाहको 
उमेर) सम्बन्धी कानूनी राय पेि गरेको।  

 

पत्राचार : सवोच्च अदालतमा नलखत प्रनतवाद दताय गनयका लागी पत्राचार गररएको । 

 

प्रनतवेदन :  

• Right to Defend Rights Tool को कायायन्वयनको नननमत्त Danish Institute for Human Rights लाई 
प्रस्तावनापत्र तयार गरी पेि गरेको।  

• ववश्वव्यापी आवनधक सनमक्षाको प्रनतवदेन लेख्न ेटोलीमा रही प्रनतवेदन तयार गरी उक्त प्रनतवदेन आयोगमा 
पेि गरेको र OHCHR मा समेत पेि गरेको ।  

• Asia Pacific Forum of National Human Rights Institutions लाई Right to Defend Rights 

Tool को कायायन्वयन सम्बजन्ध प्रनतवेदन तयार गरी पेि गरेको। 

अन्य : 
• जिक्षक आन्दोलनको समयमा प्रसे वविप्ती िारी गरेको ।  

• मानव बेचववखन सम्बन्धी ववधेयकको अध्ययन भइरहेको ।  

• २०८२/०२/०७ मा प्रधानमन्त्रीको कायायलयको पत्रानसुार फैसला आदेि कायायन्वयन सम्बन्धमा 
वट्पणी र आदेि सजचवज्यूको सजचवावलयमा पेि गरेको । 

• २०८२/०२/०७ मा िग्गा प्रानप्त सम्बन्धी कानूनलाई संिोधन र एवककरण गनय बनेको ववधेयक, 

२०८१ सम्बन्धी वट्पणी उठाइ पेि गरेको । 

• अनगुमन ननयमावली तयार गरी ननणययका लानग सजचवज्यू समक्ष पेि गरेको । 

• आयोगको कमयचारी सम्बन्धी  ववधेयकको मस्यौदा थप प्रकृया अगािी बढाउन आयोगको अध्यक्ष 
,सदस्य लगायत सजचव तथा प्रिासन महािाखालाई इ-मले माफय त पठाइएको । 

• िग्गा प्रानप्त सम्बन्धी कानूनलाई संिोधन र एवककरण गनय बनेको ववधेयक, २०८१ सम्बन्धी अध्ययन 
गरर तीन महलेको खाका तयार । 
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९.८ बैठक समन्वयसम्बन्धी काययहरू M 

माननीय अध्यक्षज्यूको काययिमहरु  

• एिेण्िा वैठक ८ वटा सम्पन्न भइ उिूरीउपर ननणयय भएको ।  
• नेपाल पत्रकार महासंघको प्रसे स्वतन्त्रता र पत्रकार सरुक्षासम्बन्धी बावषयक प्रनतवेदन 

सावयिननवककरण काययिममा प्रमखु अनतथीको आसन ग्रहण । 

• होमोफोनबया, बाइफोनबया र ट्रन्सिेन्िर नबरुद्धको अन्तराविय ददवस २०२५ कोसमदुायको 
िजक्त नामक पसु्तक नबमोचनको नबषेि अनतथी । 

• संयतु्त रािसघीय बालअनधकार सम्बन्धी महासजन्धको सञ्चार प्रकृयासम्बन्धी तेस्रो इच्छानधन 
आलेखको अनमुोदनका लागी सहिीकरण र पैरवी सम्बन्धी छलफल काययिम प्रमखु अनतनथ। 

• नबश्वब्यापी आवनधक सनमक्षाको प्रनतवेदन तयारी तथा प्रनतवेदन उपरका ववनभन्न छलफल 
काययिमहरुमा प्रमखु आनत्यता ग्रहण  

• संिमण कानलन न्यायमा मानव अनधकार आयोगको भनुमका नबषयक छलफल काययिममा 
सहभागी  

• माननीय अध्यक्षज्यूको िातीय भेदभाव तथा छुवाछूत, मवहला, िेष्ठनागररक, बालअनधकार 
लगायतका ववषयगत अनधकारका क्षेत्रमा वियािील संघ, संस्था तथा समूहहरुसँग भेटघाट तथा 
छलफल भएको।  

९.९ प्रिासननक काययहरू M 
• आयोगको सभाहलमा हनुे काययिमको व्यवस्थापन गने गरेको । 

• कमयचारीहरुको हाजिरी तथा ववदाको रेकियहरु राख्न ेगरेको ।  

• ववनभन्न ममयत सम्बन्धी काययहरु गरेको । 

• कािमा रहेका कमयचारीहरुको पत्र माफय त सम्बन्धीत कायायलयमा िानकारी पठाएको । 

• मेजिनरी उपकरणहरु कम््यटुर  वप्रन्टसय आदद ममयत गररएको । 

• पदानधकारीहरु तथा कमयचारीहरुको वैदेजिक भ्रमणको लानग वट्पणी तयार गने तथा अन्य 
आवश्यक काययहरु गने गरेको । 

• आयोगका पदानधकारी तथा कमयचारीहरुको लानग आवश्यकता अनसुार सवारी साधन, कमयचारी 
खटनपटन, ननदेिन वमोजिम पत्र तयारी तथा अन्य लोजिवष्टक सहयोग आदद ननयनमत गने गरेको  

• राजिनामा पेि गरेका कमयचारीहरूको सेवा सवुवधा तथा उपदानको लानग आवश्यक कागिात तयार 
गरी लेखामा पेि गने कायय गरेको । 
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• नेपाल सरकारको ववनभन्न मन्त्रालयबाट आएका पत्रचारहरूको िवाफ पठाउनकुो साथै सम्वन्धीत 
ववषयको कमयचारीहरूलाइय मनोनयन गरी फोकल सम्पकय  व्यजक्त तोकी पत्र पठाउने गरेको । 

• सूचनाको हक सम्बन्धमा कमयचारीहरुले माग गरेको सूचना उपलब्ध गराउदै आइरहेको साथै 
सूचना अनधकारी माफय त माग भए बमोजिमको सूचना पनन उपलब्ध गराउँदै आएको । 

• कािमा रहेको कमयचारीहरूलाइय सजचवज्यूको तोक आदेिमा ववनभन्न महािाखामा रही कायय गनय 
व्यवस्थापन गरेको । 

• कायायलय सहयोगीहरुलाइय जिम्मेवारी पररवतयन गने काययमा सहिीकरण गररएको । 

• आयोगको भवन ननमायण सम्बन्धमा भवन ननमायण ववभागमा छलफल गररएको । 

• आयोगको  २५औ ँवावषयक उत्सव काययिम नमनत २०८२ िठे १३ मा मनाउने कायय सम्पन्न 
गरेको ।  

 

९.१०  सञ्चार, सूचना प्रववनध, प्रनतवेदन, प्राजिक अनसुन्धान तथा प्रकािनसम्बन्धी 
काययहरू M 
 प्रसे वविनप्त÷प्रसे नोट 

 वविनप्तको िीषयक नमनत 
 

१ जिक्षकहरुको समस्या वातायको माध्यमबाट यथािीघ्र समाधान 
गर । 

प्रसे वविनप्त 
२ वैिाख, २०८२ 

 

२ जिक्षाको अनधकार प्रचलनमा अवरोध हनु नददन आनरुोध प्रसे वविनप्त 
८ वैिाख, २०८२ 

 

३ सन्दभय : ववश्व प्रसे स्वतन्त्रता ददवस (मे, ३) 

प्रसे तथा अनभव्यजक्त स्वतन्त्रताको सम्मान र संरक्षणमा 
संवदेनिील बन  

प्रसे वविनप्त 
२० वैिाख, २०८२ 

 

४ तीनकुने घटनाको छानववन िारी 

अनसुन्धान काययमा सहयोग पयुायउन आग्रह ।  

प्रसे वविनप्त 
२२ वैिाख, २०८२ 
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५ िन्िपीनितलाई ववश्वासमा नलएर कायय गनय आग्रह ।  प्रसे वविनप्त 
८ िठे, २०८२ 

 

६ उते्तिनापूणय अनभव्यजक्त नददन आग्रह ।  प्रसे वविनप्त 
१२ िेठ, २०८२ 

 

७ प्रदियनलाई िाजन्तपूणय बनाउन अपील 

िाजन्त सरुक्षाप्रनत गम्भीर हनु ननदेिन  

प्रसे वविनप्त 
१४ िेठ, २०८२ 

 

८ नागररकको सहिरुपमा आवतिावत गने अनधकारको सनुनजित 
गर ।  

प्रसे वविनप्त 
१९ िेठ, २०८२ 

 

९ सन्दभय : छुवाछूतमूक्त राि घोषणाको १९ वषय तथा िातीय 
भेदभाव तथा छुवाछूत उन्मूलन ददवस ।  

छुवाछूत तथा िातीय भेदभावको अन्त्य गनय प्रभावकारी कदम 
चाल 

प्रसे वविनप्त 
२१ िेठ, २०८२ 

 

१० सन्दभय : ववश्व वातावरण ददवस  

वातावरणमैत्री ववकास पद्धनतमा िोि देऊ । 

  प्रसे वविनप्त 
२२ िेठ, २०८२
  

 

११ प्रसे तथा अनभव्यजक्त स्वतन्त्रतामा सङ्कचुन ल्याउने काययलाई 
प्रश्रय नदेऊ । 

  प्रसे वविनप्त 
१ असार, २०८२ 

 

१२ सन्दभय : यातना पीनितहरुको सहयोगाथय अन्तरायविय ददवस 
(२६ िनु) 

यातनापीनितहरुको न्यायमा पहुँच सनुनजित गर । 

  प्रसे वविनप्त 
१२ असार, २०८२
  

 

१३ आम नागररकको स्वास््यको अनधकारप्रनत संवेदनिील बन ।  

स्वास््य सेवा तत्काल सचुारु गर । 

  प्रसे वविनप्त 
२४ असार, २०८२ 

 

१४ बाढी प्रभाववतहरुको मानव अनधकारप्रनत संवदेनिील बन ।  

उद्धार, राहत र पनुस्र्थापनामा वविषे ध्यान देऊ । 

  प्रसे वविनप्त 
२५ असार, २०८२ 
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• संवाहक २५औ ँअंक प्रकािन गररएको । 

• मानव अनधकार प्रबद्र्धन लगायतका ५ वटा काययिमहरुमा पत्रकारहरुलाई आमन्त्रण गरेको ।   

• मानव अनधकार पत्र  मानसकरुपमा अंग्रिेी र नेपाली भाषामा प्रकािन , 
• मानव अनधकार िोधपनत्रका संवाहकको समीक्षा काययिम नमनत २०८२ िठे २६ गते लेखक, प्राध्यापक, 

पत्रकार तथा सरोकारवालाको सहभानगतामा सम्पन्न गरेको। 

• सूचनाको हक प्रयोग गरी प्राप्त ननवदेनहरुमा सूचना उपलब्ध गराइएको 
• आयोगबाट आ.व. २०८०/८१ मा भएका ननणययहरु अंग्रिेी भाषामा अनवुाद भइ सम्पादनको िममा 

रहेको।  

• आयोगको ववेसाइटमा अनलाइन उिरुीको captcha अपिेट गरेको। 

• आयोगको प्रादेजिक कायायलयको वेवसाइट सावयिननक गरी सम्बजन्धत कायायलयलाइय हस्तान्तरण गरेको। 

• आयोगको आनधकाररक इमलेमा समस्या आएको समाधान गरेको। 

• आयोगको २५ औ ँवावषयकोत्सव काययिममा Facebook live गनुयका साथै फोटो तथा नभनियो सामाजिक 
सञ्जाल तथा वेवसाइटमा अपलोि गरेको । 

• खररद सनमनत रही आवश्यक कायय गरेको । 

• मधेि प्रदेि कायायलय, िनकपरुमा CMRS सम्बजन्ध तानलम प्रदान गरेको। 

• सानो सभाहलमा वटभी ििान गरेको। 

• नयाँ HRMS Software मा आएका समस्या  समाधान गनय ननमायणकतायसँग समन्वय गरेको। 

• CMRSमा फाइल Scan गरी Entry गरेको। 

• नयाँ Printer तथा कम््यटुर ििान गरी महत्वपूणय software install गरी जिम्मा लगाएको। 

• वेवसाइट तथा सामाजिक सञ्जालबाट प्राप्त भएका ७३ वटा उिरुीहरु सम्बन्धीत महािाखामा पठाएको। 

• आयोगिारा आयोजित काययिमको फोटो  वेवसाइट तथा सामाजिक सञ्जालमा अपलोि गरेको।  

• ननयनमत रुपमा सामाजिक सञ्जालमा राजखएको सामानग्रको Back up रा् न ेगरेको।  

• सभाहलमा भएकको ववनभन् न बैठकमा प्राववनधक सहायता उपलब्ध गराएको।  

• केजन्रय तथा प्रादेजिक कायायलयमा ननयनमत कम््यटुर सम्बन्धी समस्या हल गरेको। 

• आयोगको ववेसाइट तथा सामाजिक सञ्जालमा प्रनतवदेन, मानवअनधकार पत्र, प्रसे वविनप्त, मन्तव्य तथा 
अन्य प्रकािन अपलोि गरेको। 

• ववनभन्न काययिमको लानग Zoom Meeting Host गरेको। 

• दैननकरुपमा आयोगको mail server मा आएका spam mail check गरेको । 

• आयोगको data center मा रहेको data को ननयनमतरुपमा backup नलएको । 

 
 

९.११.अन्तरायविय सम्बन्धसम्बन्धी काययहरू  
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 ९.१२.प्रदेि कायायलय समन्वयसम्बन्धी काययहरू  
• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलयबाट प्राप्त मानसक प्रनतवेदका आधारमा प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलयका 

गनतववनधको मानसक नबवरणात्म प्रनतवदेन तयार गरी सम्बजन्धत ववभाग र महािाखामा उपलब्ध गराउन े
गररएको   । 

• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलयबाट प्राप्त मानसक प्रनतवदेनलाइ एवककृत गरी बैिाख देजख असार सम्मको 
नबवरणात्म प्रनतवदेन तयार गरी सम्बजन्धत ववभाग र महािाखामा उपलब्ध गराउने गररएको   । 

• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलयबाट प्राप्त  Situation Report  को आधारमा  त्य ववश्लषेण गरी  प्रनतवेदन 
तयार  गरी सम्बजन्धत ववभाग र महािाखामा उपलब्ध गराउने गररएको   । 

• बावषयक प्रनतवदेनको प्रयोिनका लानग प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलयबाट यस बषय भएका अनगुमन तथा 
प्रवधयनात्मक काययका वववरण तथा यस काययिमका प्रनतवदेन संकलन गरर सचुना, सञ्चार, प्रववनध, प्रनतवदेन, 
प्राजिक अनसुन्धान तथा प्रकािन  महािाखालाइ उपलब्ध गराएको । 

• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलय सँगको समन्वय र सहकाययता अनभबवृद्ध गदै मानसक/अनगुमन/अनसुन्धान 
तथा काययिम प्रनतवदेनका सम्वन्धमा  छलफल गने उद्देश्यले सञ्चलन गररएको प्रदेि तथा प्रदेि िाखा 
कायायलयहरुसँगको ZOOM   नमटीङ्गको आयोिना गरी  काययिम संचालन गरेको । 

• असार मवहनामा अनसुन्धान महािाखाबाट माग भए बमजिम प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायायलयमा 
२०८१/०८२ मा परेका उिरुी/अनसुन्धान तथा अनसुन्धान सम्पन्न भएका फाइलको  ववबरण तयार 
पारी  उपलब्ध गराएको । 

१०. सूचना अनधकारी र प्रमखुको नाम र पद   

• श्री मरुाररप्रसाद खरेल, सजचव  
• प्रवक्ता, िा. श्री टीकाराम पोखरेल, सहसजचव  
• सूचना अनधकारी, श्री चन्रकान्त चापागाईँ, उपसजचव 

 

११. ऐन, ननयम वा ननदेजिकाको सूची  
• राविय मानव अनधकार आयोग ऐन, २०६८  
• राविय मानव अनधकार आयोग (उिरुी कारवाही तथा क्षनतपूनतय ननधायरण) ननयमावली, २०६९ 

• राविय मानव अनधकार आयोगका कमयचारीहरूको सेवा, सतय र सवुवधासम्बन्धी ननयमावली, 
२०७२  

• राविय मानव अनधकार आयोगको आनथयक प्रिासनसम्बन्धी ननयमावली, २०७१  
• अन्य ववनभन्न ननदेजिका तथा नीनतहरू । 

 

 

 

१२. खचयको फाटँवारी 
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१३. तोवकए बमोजिमका अन्य वववरण 

• मानव अनधकार उल्लङ्घनका घटनाको अनगुमन तथा अनसुन्धानसम्बन्धी जिम्मवेारी तोवकएको, 
• आयोगका सबै कायायलयहरुका सूचना अनधकारीहरूलाई सूचना प्रकािन गनय पत्राचार गररएको, 
• सबै कायायलयका सूचना अनधकारीहरूको नाम आयोगको वेबसाइटमा राजखएको । 

 

१४. वेबसाइटको वववरण M www.nhrcnepal.org   

 

१५. प्राप्त वैदेजिक सहायता, ऋण, अनदुान एवं प्राववनधक सहयोग र सम्झौताको वववरण  
• UNDP सँग March 2016 मा आयोगको रणनीनतक योिना (Strategic Plan Support Project - 

SPSP) मा हस्ताक्षर भई हालसम्म कायायन्वयनमा रहेको । 

 

१६. सञ्चानलत काययिम र सो को प्रगनत प्रनतवेदन  
ि. 
स. 

कामको प्रकृनत सङ्क््या ववषय कैवफयत 

१. मानव अनधकार संरक्षण 

१.१  उिूरी   १२०  • रािनीनतक तथा नागररक अनधकार 

• आनथयक, सामाजिक र सांस्कृनतक अनधकार  

• यातनाववरूद्धको अनधकार  

• मवहला अनधकार  

• बाल अनधकार  

• िातीय ववभेदववरूद्धको अनधकार  

• अपाङ्गता भएका व्यजक्तको अनधकार 

• व्यजक्त बेपत्ता पाने काययववरूद्धको अनधकार  

• आप्रवासी कामदार र नतनका पररवारको 
अनधकार 

  

http://www.nhrcnepal.org/
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१.२  अनगुमन   १५४ ▪ रािनीनतक तथा नागररक अनधकारिः समग्र 
मानव अनधकार अवस्था, कैदीबन्दीहरूको 
अनधकार, न्यायप्रिासन आदद   

▪ आनथयक, समााजिक तथा सांस्कृनतक अनधकारिः          
स्वास््यको अनधकार, सीमा क्षेत्रका 
वानसन्दाहरूको मानव अनधकार, उपभोक्ताको 
अनधकार, प्राकृनतक प्रकोप (बाढी–
पवहरो÷भकूम्प) बाट ववस्थावपतहरूको अनधकार 
आदद  

▪ िेष्ठ नागररक, मवहला, बालबानलका, िातीय 
ववभेद÷सीमान्तकृत समदुायहरू, अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तको अनधकार, आप्रवासी कामदारहरूको 
अनधकार मानव बेचनबखनको अवस्था आदद । 

 

१.३  अनसुन्धान   ३६८ • नागररक तथा रािनीनतक अनधकारिः िीवनको 
अनधकार, यातना, बेपत्ता, बलात्कार   

• आनथयक, सामाजिक तथा सांस्कृनतक अनधकारिः  
ववस्थावपत, पनुिःस्थापना, सम्पजत्त लटुपाट, क्षनतपूनतय,  

• मवहला अनधकार, बाल अनधकार, िातीय 
ववभेदववरुद्धको अनधकार आदद । 

  

१.४  ननणयय/नसफाररस  ४५७  रािनीनतक तथा नागररक अनधकार, न्याय–प्रिासन, 

अपहरण, ववस्थावपत, आनथयक, सामाजिक तथा सांस्कृनतक 
अनधकार, यातना, िातीय ववभेद, मवहला अनधकार आदद ।   

 

२. मानव अनधकार संवद्र्धन 

२.१.  प्रजिक्षण, अन्तवििया, 
छलफल, गोष्ठी, 
तानलम, सचेतना, 
प्रभातफेरी, प्रदियनी 
आदद  

१५७ मानव अनधकारको अवस्था, िाजन्त–सरुक्षा र बेपत्ता 
पाररएका व्यजक्तको अनधकार, सङ्क्िमणकालीन न्याय, 

खाद्य अनधकार, स्थानीय ननकायमा वववाद ननरूपण, 

नागररक तथा रािनीनतक अनधकार, आनथयक, सामाजिक 
तथा सांस्कृनतक अनधकार, बाल अनधकार, मवहला 
अनधकार, अपाङ्गता भएका व्यजक्तको अनधकार, कोनभि–
१९ र स्वास््यको अनधकार, ज्येष्ठ नागररकको अनधकार, 
अल्पसङ्क््यको अनधकार, उपभोक्ताको अनधकार, आप्रवासी 
कामदारको अनधकार, सामूवहक अनधकार, ववश्वव्यापी 
आवनधक समीक्षा, आयोगको नसफाररस कायायन्वयन, 

काननुमा संिोधन आदद । 

  



24 
 

३. प्रकािन 

३.१  प्रनतवदेन, िनयल, 

पसु्तक, ब्रोसर 
१७ प्रनतवदेन, पजुस्तका, िनयल आदद 

 

३.४  प्रसे वविनप्त र प्रसे 
नोट   

६५ मानव अनधकारका ववववध ववषयहरू 
  

४. सूचनाको हक 

 सूचनाको हक १६   

४. मानव संसाधन 

५.१  अध्यक्ष  १     

 सदस्य ४   

५.२ कमयचारी २५४ आयोगका सम्पूणय कायायलयमा काययरत 
 

 

१७. आयोगले वगीकरण तथा संरक्षण गरेको सूचनाको नामावली  

 

 

ि. 
सं.  

सूचनाको वववरण  सूचना प्रवाह गनुय 
नपनायको कारण   

महल ३ मा 
उल्लेजखत कारण 
ऐनको दफा ३ 
को उपदफा ३  
सँग सम्बजन्धत 
खण्ि  

सूचना गो्य 
रहने अवनध  

कैवफयत  

१  नेपालको सावयभौमसत्ता, अखण्िता, 
राविय सरुक्षा, सावयिननक िाजन्त 
सवु्यवस्था वा अन्तरायविय 
सम्बन्धमा गम्भीर खलल पने 
प्रकृनतका त्यहरू फेला पारेको र 
त्यस्तो ववषय संलग्न भएको 
अनगुमन प्रनतवदेन । 

नेपालको 
सावयभौमसत्ता, 
अखण्िन, राविय 
सरुक्षा, सावयिननक 
िाजन्त सवु्यवस्था वा 
अन्तरायविय सम्बन्धमा 
गम्भीर खलल पने 
भएकोले । 

(क)  १० वषय    
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२  मानव अनधकार उल्लङ्घनका 
घटनाको अनगुमन तथा  
अनसुन्धानसँग सम्बजन्धत त्य र 
वववरण । 

मानव अनधकार 
उल्लङ्घनको 
अनसुन्धान, तहकीकात 
तथा अनभयोिनमा 
असर पनय सक्ने 
भएकोले । 

(ख)  १० वषय    

३  आयोगले आन्तररकरूपमा 
अनसुन्धान गरररहेको ववषय ।  

अनसुन्धानको 
गोपनीयतामा असर 
पने भएकाले । 

(ग)  अनसुन्धान 
सम्पन्न 
नभएसम्म 

  

४ िातिानत वा सम्प्रदाय नबचको 
ससुम्बन्धमा प्रत्यक्ष असर पने  
त्यहरू समेवटएको अनगुमन 
प्रनतवदेन ।  

िातिानत वा सम्प्रदाय 
नबचको ससुम्बन्धमा 
प्रत्यक्ष असर पने  
भएकोले । 

(घ)  १० वषय    

५  उिरुीकतायको वववरण र उिरुीको 
ववषय तथा छानववन तहकीकात 
सम्बन्धी वववरण । 

छानववन, अनसुन्धान 
एवम ्तहवककातमा 
असर पनय सक्ने 
भएकोले  

(ख) र (ङ)  १० वषय    

   

 

१८. आयोगमा परेका सूचना मागसम्बन्धी ननवेदनको वववरण  
नस. 
नं. 

सूचना माग 
गनेको नाम 

माग गरेको सूचनाको 
ववषय 

माग गरेको 
नमनत 

सूचना उपलब्ध 
गराएको नमनत 

कैवफयत 

१ अनधवक्ता 
ददक्षा कटवाल 

वातावरण प्रदूषण गने 
व्यजक्त वा काययलाइ 
गररएको दण्ि र 
िररवानाको वववरण  

२०८१/११/०८ २०८१/११/२०  
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२ लक्ष्मी ऐिी 
रोकाया 

 घरेल ुवहंसा ववरुद्ध 
आयोगमा ददएको 
उिूरीको सूचना वववरण 

२०८१/१२/१४ २०८१/१२/२५  

३ सागर िोिी कञ्चनपरुकी ननमयला 
पन्तको बलात्कारपिात ्
मतृ्यकुो घटनाको 
सम्बन्धमा आयोगबाट 
िारी भएको ५ बूदेँ 
नसफाररस र २४ बूदेँ 
ननदेिनउपर गहृ 
मन्त्रालयमाफय त पेि 
भएको प्रनतवदेनको 
प्रमाजणत प्रनतनलवप 

२०८१/१२/१२ २०८१/१२/२५  

४ सागर िोिी लजुम्बनी प्रदेि सांसद 
रेखाकुमारी िमाय ववरुद्ध 
दताय गरेको िाहेरी उपर 
मदु्दा दायर गनय प्रहरी र 
न्यावयक ननकायले 
अल्झाएको सम्बन्धमा 
आयोगमा गरेको उिूरीको 
कारबाही प्रवियाको 
िानकारी पाउँ 

२०८१/१२/२१ २०८२/०१/०९  

 

१९.  अन्यत्र प्रकािन भएका सूचनाहरूको वववरण:   

आयोगका सबै प्रनतवदेन, सूचना र प्रसे वविनप्तहरू आयोगको ववेसाइट आयोगको www.nhrcnepal.org, 
आयोगको Facebook:https://www.facebook.com/National-Human-Rights-Commission-of-Nepal-NHRC-

http://www.nhrcnepal.org/
https://www.facebook.com/National-Human-Rights-Commission-of-Nepal-NHRC-Nepal-306820312685490/
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Nepal-306820312685490/ Twitter: https://twitter.com/NepalNHRC    र     Youtube: 

https://www.youtube.com/channel/UCxUHiAmVFDviisfXadW8oVA मा हेना सककने व्यवस्था रहेको । ======== 

  

 

      दगुाय पोखरेल       चन्रकान्त चापागाईँ 
 सहायक सूचना अनधकारी        सूचना अनधकारी   
      

 

नमनत : २०८२ साउन १५ गते। 

 

 

https://www.facebook.com/National-Human-Rights-Commission-of-Nepal-NHRC-Nepal-306820312685490/
https://twitter.com/NepalNHRC
https://www.youtube.com/channel/UCxUHiAmVFDviisfXadW8oVA

