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भन्त्तव्म 

 

भयनव अङ्झधकयय भयङ्झनस बएकै कययण सफै भयङ्झनसहरूरयई ङ्जवनय बेदबयव सभयन रूऩभय प्रयप्त हङ्टने ङ्जवषम 
हो । मो सभ्म सभयजको सफैबन्त्दय भहत्त्वऩूणा य आधययब ङ्टत ङ्जवषम हो। मसको अबयवभय सभ्म, 

सन्त्तङ्टङ्झरत य ङ्जववेकशीर सभयजको कल्ऩनय गना सङ्जकॉ दैन। भयनव अङ्झधकययको सम्भयन, सॊयऺण य 
ऩङ्चयऩूङ्झता गने भङ्टख्म ङ्ञजम्भेवययी ययज्मको यहेको हङ्टन्त्छ । भयनव अङ्झधकययको प्रबयवकययी कयमयान्त्वमनको 
सङ्टङ्झनङ्ञिततय गना, भयनव अङ्झधकयय उल्रङ्घन तथय दङ्टुतत्सयहनको घ्नयभय कभी ल्मयउन य ययज्मकय 
सॊमन्त्रहरूरयई भयनव अङ्झधकयय सॊयऺणभय जवयपदेही फनयउन ययङ्जिम भयनव अङ्झधकयय आमोगरे ऩहङ्टॉच 
ङ्जवस्तययको क्रभभय सङ्टदूयऩङ्ञिभकय ९ वटय ङ्ञजल्रयहरूभय कयमाऺ ेर यहने गयी ङ्जव.सॊ.२०६२ पयगङ्टन १७ 
गते धनगढीभय आमोगको सङ्टदूयऩङ्ञिभ ऺेरीम कयमयारम स्थयऩनय गयेको ङ्झथमो । 

मस प्रदेशभय आमोगको स्थयऩनय ऩियत ् भयनव अङ्झधकययको सॊयऺण, सम्वधान य सोको प्रबयवकययी 
कयमयान्त्वमनको सॊवैधयङ्झनक दयङ्जमत्वरयई आत्भसयत गयी आमोगरे आफ्नो कयमा सम्ऩयदन गदआ आएको 
छ । आमोगको मस प्रदेश कयमयारमफयट मस आ.व. भय सम्ऩयङ्छदत गङ्झतङ्जवङ्झधहरू प्रकयशन गयी 
सयवाजङ्झनक गने क्रभभय आ.व. २०८०/८१ (२०८० सयउनदेङ्ञख २०८१ असययसम्भ) सम्ऩयङ्छदत 
गङ्झतङ्जवङ्झधरयई सययसङ्ग्ऺऩेभय सभे्ने प्रमयस गङ्चयएको छ।  
आङ्झथाक गङ्झतङ्जवङ्झध, सॊयचनयत्भक ङ्जवकयस य भयनव ङ्जवकयसकय आधययभय देशको अन्त्म ऺेरको तङ्टरनयभय 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश ऩछयङ्झड यहेको छ। आमोगको मस कयमयारमफयट गङ्चयएकय भयनव अङ्झधकययकय 
ङ्जवषमभय अनङ्टगभन, अनङ्टसन्त्धयन तथय ङ्जवङ्झबङ्ङ सभयचययऩरभय आएकय सभयचययहरू य ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊस्थयहरूको 
प्रङ्झतवेदन सभेतको आधययभय सङ्टदूयऩङ्ञिभ ऺेरभय ङ्जवगतको तङ्टरनयभय भयनवअङ्झधकययको अवस्थय 
सङ्टधययोन्त्भङ्टख यहेको छ। भूरत: नयगङ्चयक तथय ययजनीङ्झतक अङ्झधकययको उऩबोगको अवस्थय 
सन्त्तोषजनक रूऩभय यहेको छ। तय आङ्झथाक, सयभयङ्ञजक तथय सयॊस्कृङ्झतक अङ्झधकयय भङ्टख्मत: ङ्ञशऺय, 
स्वयस्थ्म, योजगययी, सयभयङ्ञजक तथय जयतीम य वगाको आधययभय हङ्टने ङ्जवबेद, ङ्जवकयस रगयमतकय 
सवयरहरूभय नयगङ्चयकको ऩहङ्टॉच, सङ्टकङ्ट म्वयसी, भङ्टक्त हङ्झरमय, भङ्टक्त कभैमय तथय सीभयन्त्तकृत सभङ्टदयमको 
जीवनभय अऩेङ्ञऺत सकयययत्भक प्रबयव देङ्ञखन सकेको छैन, जसरे गदया सङ्टदूयऩङ्ञिभको भयनव अङ्झधकयय 
उऩबोगको अवस्थय सन्त्तोषजनक यहेको छैन । 

आमोगको मस प्रदेश कयमयारमरयई आ.व २०८०÷८१ (२०८० सयउनदेङ्ञख २०८१ असययसम्भ) 
सम्ऩयदन गयेकय भयनव अङ्झधकययकय उजङ्टयीको अनङ्टसन्त्धयन, अनङ्टगभन, ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊस्थय य सयकययी 
ङ्झनकयमसॉगको सभन्त्वम य सहकयमाभय सम्ऩयङ्छदत गङ्झतङ्जवङ्झधरयई सययसङ्ग्ऺऩे रूऩभय सयोकययवयरय ङ्झनकयम, 

सङ्घ–सॊस्थय एवभ ्सवासयधयणको जयनकययीकय रयङ्झग वयङ्जषाक गङ्झतङ्जवङ्झधहरू सभेटी प्रङ्झतवेदनको रूऩभय 
प्रकयशनभय ल्मयइएको छ । 



आमोगको मस कयमयारमभय बएको सीङ्झभत स्रोत य सयधन, बौगोङ्झरक ङ्जवकटतय रगयमतकय ङ्जवङ्जवध 
कययणकय फयवजङ्टद ऩङ्झन सम्ऩयङ्छदत गङ्झतङ्जवङ्झधहरूफयट सयोकययवयरय तथय आभ सवासयधययणरयई जयनकययी 
प्रयप्त गना भद्दत ऩङ्टग्नेछ । आमोगको कयभकययफयहीरयई थऩ प्रबयवकययी फनयउनकय रयङ्झग 
सयोकययवयरहरूफयट आवश्मक सङ्टझयवको अऩेऺय गदाछङ्ट। 

आमोगको मस कयमयारमफयट कयमा सम्ऩयदन गने क्रभभय सहमोग गने सहकभी भयनव अङ्झधकयय 
अङ्झधकृतहरू गणेशययज जोशी, ब ङ्टऩेन्त्र धयभी, ङ्जवदेशययभ चौधयी, ययहङ्टर कङ्ट भयय ठयकङ्ट य तथय मो प्रङ्झतवेदन 
रेखन तथय सम्ऩयदन गनङ्टाहङ्टने भयनव अङ्झधकयय अङ्झधकृत अङ्झबषेक चन्त्द, सवययी चयरक बयत ङ्झगयी, 
कयमयारम सहमोगी ङ्जवय वहयदङ्टय शयह, ङ्झतरङ्ट थयऩय, सङ्टयऺय कभाचययी शॊकयययज ऩयठक तथय नऩृ फहयदङ्टय 
शयही सफैजनय धन्त्मवयदकय ऩयर यहेकय छन।् कयमा सम्ऩयदन गने सम्फन्त्धभय ङ्झनमङ्झभत रूऩभय 
आवश्मक ङ्झनदेशन, सल्रयह य सङ्टझयव प्रदयन गनङ्टाहङ्टन ेआमोगकय अध्मऺज्मू, भयननीम सदस्मज्मूहरू य 
सङ्ञचव श्री भङ्टयययीप्रसयद खयेरज्मू तथय ङ्जवबयगीम प्रभङ्टखज्मूहुतप्रङ्झत ङ्जवशेष आबयय प्रकट गना चयहन्त्छङ्ट । 
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ऩङ्चयच्छेद-१ 

१.१ ऩषृ्ठबङू्झभ 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग नेऩारको सॊङ्जवधान (२०७२) को धाया २४८ फभोङ्ञजभ 
स्थाङ्जऩत एक स्वतन्त्र य स्वामत्त सॊवैधाङ्झनक ङ्झनकाम हो । मो याज्मको ङ्झनकाम नेऩारभा भानव 
अङ्झधकायको अवस्था अनङ्टगभन, सभस्मा सङ्टधाय गनन य अङ्झधकायको अवस्था सङ्टदृढ गनन स्थाऩना बएको 
हो। नेऩारको सॊङ्जवधानको बाग २५ को धाया २४९ रे आमोगको काभ, कतनव्म य अङ्झधकाय 
सङ्टङ्झनङ्ञित गयेको छ बन ेधाया २९३ रे प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबाका सङ्झभङ्झतरे याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग 
फाहेक अन्त्म सॊवैधाङ्झनक ङ्झनकामको प्रङ्झतवेदन रगामतका काभकायफाहीको अनङ्टगभन य भूल्माङ्कन गयी 
आवश्मक ङ्झनदेशन वा याम सल्राह ङ्छदन सक्ने छन ्बङे्ङ व्मवस्था गयेको छ। 
ङ्जव.स. २०६२ सार पाल्गङ्टन १७ गते फङ्टधफाय सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम धनगढीको उद्घाट्न 
आमोगका भाननीम सदस्म श्री सङ्टङ्छदऩ ऩाठकज्मूफाट बएको ङ्झथमो ।सङ्घीमताको कामानन्त्वमन सॉगै 
मसराई ऺेरीम कामानरमफाट प्रदेश कामानरमभा ऩङ्चयणत गङ्चयमो। सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको भानव अङ्झधकाय 
सम्फन्त्धी ङ्जवषमहरूको सम्ऩूणन अवस्थाको सॊऻान ङ्झरने, अनङ्टगभन, अनङ्टसन्त्धान एवभ सॊवधनन सम्फन्त्धी 
कामन मस कामानरमरे ङ्झनयन्त्तय रूऩरे गयी यहेको छ। नागङ्चयक सभऺ भानव अङ्झधकायको अवस्थाराई 
उजागय गननको ङ्झनङ्झभत्त मस कामानरमरे ङ्झनयन्त्तय रूऩभा सम्ऩाङ्छदत गङ्झतङ्जवङ्झध, अनङ्टगभन तथा 
अनङ्टसन्त्धानको प्रङ्झतवेदन सावनजङ्झनक गने य ऩरकाय सम्भेरनका साथ प्रसे ङ्जवऻङ्झद्ऱ प्रकाशन गने 
कामनहरू गदै आएको छ। 
नेऩारको सॊङ्जवधान २०७२ को बाग ३२ को धाया २९४ फभोङ्ञजभ सफै सॊवैधाङ्झनक ङ्झनकामरे वाङ्जषनक 
प्रङ्झतवेदन यािऩङ्झत सभऺ ऩेस गनङ्टनऩने व्मवस्था यहेको छ। मसको साथै सॊङ्जवधानको बाग ३२ को 
धाया २९४ को उऩधाया ३ भा सफै सॊवैधाङ्झनक ङ्झनकामको प्रदेशको काभकायफाहीको सम्फन्त्धभा अरग 
अरग प्रङ्झतवेदन तमाय गयी प्रदेश प्रभङ्टख सभऺ ऩेस गनङ्टनऩने व्मवस्था गयेको छ। तसथन सॊङ्जवधानको 
ऩारना गनन, सयोकायवारा, य सवनसाधायण सभऺ याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको काभकायफाहीको 
जानकायी ङ्छदन य सयोकायवाराराई जानकायी ङ्छदन ेउद्दशे्मरे मो प्रङ्झतवेदन ऩेस गङ्चयएको छ। 
 

१.२ प्रङ्झतवेदनको उद्दशे्म  

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको वाङ्जषनक प्रङ्झतवेदन एक भहत्त्वऩूणन दस्तावेज हो 
जसरे फहङ्टउद्देश्मीम कामन गदनछ । प्रथभत: मस प्रङ्झतवेदनरे नेऩारको सॊङ्जवधान फभोङ्ञजभ सॊवैधाङ्झनक 
ङ्झनकामरे प्रदेशको आफ्ना गङ्झतङ्जवङ्झधको वाङ्जषनक प्रङ्झतवेदन ऩेस गनङ्टनऩने सॊवैधाङ्झनक व्मवस्थाको सम्भान 
गदै आफ्नो कतनव्म ऩूया गछन। मसरे आमोगको कामानरमको काभकायफाहीभा ऩायदङ्ञशनता य 
जवापदेङ्जहता सङ्टङ्झनङ्ञित गदनछ । सभग्रभा मस प्रङ्झतवेदनरे आमोगको सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमभा 
आ.व. २०८०/८१ भा भारप्राद्ऱ उजङ्टयीहरू, गङ्चयएका अनङ्टसन्त्धान, ऩयाभशन, सॊयऺण, अनङ्टगभन, 
सभन्त्वम, सहकामन, भानव अङ्झधकाय सॊवधनन सम्फन्त्धी कामनहरूय सयकायराई गङ्चयएका ङ्झसपाङ्चयसहरूको 
ङ्जववयण सभावेश गयेको छ। मस प्रङ्झतवेदनरे प्रादेङ्ञशक य स्थानीम तहभा भानवअङ्झधकायको 
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अवस्थाराई उजागय गदनछ, साभना गनङ्टनऩने च ङ्टनौतीहरू य ङ्झतनराई सम्फोधन गनन चाङ्झरएका 
कदभहरूको ङ्जववयण ङ्छदन्त्छ। उऩरङ्ञधधहरू अङ्झबरेखीकयण गयेय य बङ्जवष्मका मोजनाहरूराई रूऩयेखा 
फनाएय, प्रङ्झतवेदनरे भानवअङ्झधकाय सॊयऺणभा बएका प्रगङ्झतहरूको अन्त्तदृनङ्जि प्रदान गदनछ य थऩ ध्मान 
आवश्मक ऩने ऺेरहरूको ऩङ्जहचान गदनछ। मसरे वकारतका राङ्झग एक उऩकयणको रूऩभा ऩङ्झन 
काभ गदनछ, सयोकायवाराहरू य आभ जनता फीच भानव अङ्झधकाय भङ्टद्दाहरूको फायेभा चेतना जगाउन े
उद्देश्मप्राङ्झद्ऱ गने काभ ऩङ्झन गछन। 
 

१.३  सङॉगठनात्भक सॊयचना, कामानदेश य कामनऺ रे 

नेऩारको सॊवैधाङ्झनक भभन फभोङ्ञजभ सङ्घीम सॊयचना अन्त्तगनत याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको धनगढी 
कामानरमको स्थाऩना सङ्टदूयऩङ्ञिभको भानव अङ्झधकायसॉग सम्फन्त्धीत सफै कामनहरू गननको राङ्झग गङ्चयएको 
हो। मस कामानरमको ऺेराङ्झधकाय अन्त्तगनत ९ वटा ङ्ञजल्राहरू ऩदनछन। मस कामानरमभा कामनयत 
कभनचायीहरूको ङ्जववयण अनङ्टसूची-१ भा य मस प्रदेश कामानरम अन्त्तगनतका ङ्ञजल्राहरूको ङ्जववयण 
अनङ्टसूची-२ भा याङ्ञखएको छ । कामानरमको स्थाऩना २०६२ सार पाल्गङ्टन १७ गते बए ऩिात, 
कैरारी ङ्ञजल्राफाट सफै काभ सञ्चारन हङ्टदै आएको छ । 
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ऩङ्चयच्छेद-2 

ङ्चयच ्

२. प्रदेश कामानरमफाट सम्ऩाङ्छदत गङ्झतङ्जवङ्झधहरू 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको प्रदेश कामानरमफाट आ. व. २०८०/८१ को 
सभमावङ्झधभा सम्ऩङ्ङ य प्रङ्झतऩादन गङ्चयएको भानव अङ्झधकायका ऺेर सम्फन्त्धी अनङ्टसन्त्धान तथा अनङ्टगभन 
टोरीहरूको प्रङ्झतवेदन, प्राद्ऱ उजङ्टयी, प्रवधननात्भक गङ्झतङ्जवङ्झधहरू प्रमोग गयी मस प्रङ्झतवेदनराई तमाय 
गङ्चयएको छ । सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको भानव अङ्झधकायको ऺेरभा कामनयत स्थानीम सयकाय, प्रशासन, 
सङ्टयऺा ङ्झनकाम, याङ्जिम तथा अन्त्तयानङ्जिम गैयसयकायी सॊस्थाहरू, नागङ्चयक सभाज, भानव अङ्झधकाय 
यऺक, य ऩरकायहरू आङ्छदसॉग गङ्चयएका अन्त्तयङ्जिमा, छरपरफाट प्राद्ऱ तथ्म य तथ्माङ्कराई मस 
प्रङ्झतवेदनभा सभावेश गङ्चयएको छ । 
मस कामानरमको स्वीकृत वाङ्जषनक वजेट तथा कामनिभ य भाङ्झसक कामनमोजना फभोङ्ञजभ मस आङ्झथनक 
वषनभा कामानरमफाट ङ्जवङ्झबङ्ङ कामनहरू सम्ऩादन गङ्चयएका ङ्झथमो । मस आ.व. को प्रमोजनको राङ्झग 
केन्त्रीम कामानरमरे कामनिभभा चारङ्ट तपन  खचन अन्त्तगनत भानव अङ्झधकायको ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमभा 
अनङ्टगभन, उजङ्टयी अनङ्टसन्त्धान तथा भानव अङ्झधकायको उल्रङ्घनका आकङ्ञस्भक घटनाहरूको 
अनङ्टगभनका राङ्झग कामनिभहरू सम्ऩादनको राङ्झग फजेट छङ्टट्माइएको ङ्झथमो । 
भन्त्रारमगत सूचना प्रणारी (Line Ministry Budget Inormation System-LMBIS) को फजेट 
खचन शीषनक २२५२२ कामनिभ खचन ङ्ञशषनकभा १०४००००।– य खचन शीषनक २२५२९ ङ्जवङ्जवध 
कामनिभ खचन ङ्ञशषनकभा १०००००।- छङ्टट्याइएको ङ्झथमो । कामनिभ खचन २२५२२ तपन को 
वाङ्जषनक कामनमोजनाभा भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनका घटना, उजङ्टयी तथा पामरहरूको अनङ्टसन्त्धान ६, 
भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनका घटनाहरूको आकङ्ञस्भक अनङ्टगभन ४, भानव अङ्झधकाय अनङ्टगभन तपन   
अङ्झनवामन, ङ्झन:शङ्टल्क, गङ्टणस्तयीम, आधायबतू ङ्ञशऺाको अङ्झधकाय ङ्जवषमक अनङ्टगभन तथा छरपर, 
छङ्टवाछङ्टत तथा जातीम ङ्जवबेद ङ्जवरुद्धको अङ्झधकाय कामानन्त्वम अवस्था अनङ्टगभन, आप्रवासी काभदाय य 
भानव फेचङ्झफखन सम्फन्त्धभा अनङ्टगभन, UPR/NHRAP/SDGs/Treaty Committees को 
ङ्झसपाङ्चयसको अनङ्टगभन, मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्मक हरूको अङ्झधकाय अवस्था अनङ्टगभन 
रगामतका कामनिभ य अमोगको अधनवाङ्जषनक य वाङ्जषनक मोजना कामानन्त्वमनको सभीऺा १ गयी जम्भा  
२२ वटा कामनिभ यहेको ङ्झथमो । खचन शीषनक २२५२९ ङ्जवङ्जवध कामनिभ अन्त्तगनत अन्त्तयानङ्जिम 
भानव अङ्झधकाय ङ्छदवस य आमोगको स्थाऩना ङ्छदवस भनाउने गयी २ वटा कामनिभ यहेको ङ्झथमो । 
 

२.१. प्रशासङ्झनक कामनहरू 

क) कामानरम व्मवस्थाऩन 
ख) सावनजङ्झनक खयीद 
ग) भभनत सम्बाय तथा येखदेख 
घ) सवायी व्मवस्थाऩन  
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ङ) दतान चरानी (ऩराचाय) 
च) कामानरम व्मवस्थाऩन य सञ्चारनका दैङ्झनक बइऩयी आउने कामनहरू 
 

२.२. आ.व. को फजेट य खचनको ङ्जववयण 

आङ्झथनक तथा बौङ्झतक प्रगङ्झत चारङ्ट आङ्झथनक वषन ८०/81 का राङ्झग केन्त्रीम कामानरमरे मस 
कामानरमराई प्रशासङ्झनक य कामनिभ खचन तपन  गयी कङ्ट र फजेट रु. १,४९,०१,500।– ङ्जवङ्झनमोजन 
गयेको ङ्झथमो । कङ्ट र फजेटको प्रशासङ्झनक तपन  ९२.३५ प्रङ्झतशत रु.१,३७,६१,500।– य 
कामनिभ तपन  ७.६५ प्रङ्झतशत फजेट रु.११,४०,०००।– ङ्जवङ्झनमोजन गयेको ङ्झथमो । प्रशासङ्झनक 
खचन तपन  ङ्जवङ्झनमोजन गङ्चयएको कङ्ट र फजेटको ६१.१३ प्रङ्झतशत फजेट खचन रु.८४,१२,४१८.३७|- 
बएको छ । फजेट खचन शीषनक नॊ २२५२२ भा कङ्ट र फजेट रु.१०,४०,००० फाट जम्भा 
रु.१०,०७,७७३ खचन बई ९६.९० प्रङ्झतशत य फजेट खचन शीषनक नॊ. २२५२९ ङ्जवङ्जवध कामनिभ 
कङ्ट र फजेट १,००,000।- भा जम्भा रु.९९,921।– खचन बई ९९.९ प्रङ्झतशत गयी २२५२२ य 
२२५२९ को औसत प्रगङ्झत ९७.१६ प्रङ्झतशत आङ्झथनक प्रगङ्झत बएको छ । प्रशासङ्झनक य कामनिभ 
खचनको स्वीकृत वाङ्जषनक कामनमोजना य प्रगङ्झत ङ्जववयण अनङ्टसूची–3 भा यहेको छ । 
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ऩङ्चयच्छेद-३ 
 

३. सॊयऺण 
आमोगरे गने सॊयऺणको कामन भध्मे अनङ्टगभन य अनङ्टसन्त्धान ऩदनछ । अनङ्टसन्त्धानको कामन ङ्जववयण मस 
ऩङ्चयच्छेदभा य अनङ्टगभनको ङ्जववयण ऩङ्चयच्छेद ४ भा सभावेस गङ्चयएको छ।   

आमोगको प्रभङ्टख कामनहरू भध्मे एक अनङ्टसन्त्धान हो। 
भाङ्झनसको भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घन बएऩङ्झछ वा 
ज्मादती बएऩङ्झछ वा हङ्टन रागेको खण्डभा आमोगभा 
उजङ्टयी ङ्छदन सङ्जकने अङ्झधकाय खङ्टल्रा यहेको छ । 
आमोगभा उजङ्टयी ङ्छदन ऩाउने अङ्झधकायको व्मवस्था 
नेऩारको सॊङ्जवधानको धाया २४९ य याङ्जिम भानव 
अङ्झधकाय आमोग ऐन, २०६८ रे गयेको छ । याङ्जिम 
भानव अङ्झधकाय आमोगराई सॊङ्जवधान य कानङ्टनरे 
ङ्छदएको कामानदेश फभोङ्ञजभ भानव अङ्झधकाय 
उल्रङ्घनको उजङ्टयी ग्रहण गनङ्टन, अनङ्टसन्त्धान गनङ्टन य त्मस 
ऩिात ऩीङ्झडतराई याहत ऺङ्झतऩूङ्झतन प्रदान गनङ्टन य 

ऩीडकराई कायफाहीको ङ्झसपाङ्चयश गनङ्टन आमोगको भङ्टख्म कतनव्म यहेको छ । ऩीङ्झडत आपैँ  वा ङ्झनजको 
तपन फाट अन्त्म कङ्ट नै सयोकायवारारे ङ्जवङ्झबङ्ङ भाध्मभफाट ङ्झरङ्ञखत वा भौङ्ञखक रूऩरे आमोगभा उजङ्टयी 
ङ्छदन सङ्जकन्त्छ । भानव अङ्झधकायको गङ्ञम्बय उल्रङ्घन बएको घटनाभा आमोग आपैँ रे ऩङ्झन 
स्वङ्जववेकीम अङ्झधकाय (Suo Moto) प्रमोग गयी उजङ्टयी ग्रहण गनन ऩाउॉछ । 
आमोगको कङ्ट नै कामानरमभा उजङ्टयी दतान बएऩङ्झछ सो उऩय कायफाही प्रङ्जिमा अगाडी फढाउनङ्टऩने हङ्टन्त्छ। 
आमोगको मस कामानरमरे भानव अङ्झधकायका ङ्जवङ्झबङ्ङ घटनाहरू स्वमॊ जानकायीभा ङ्झरएय तथा ङ्झनवेदन 
प्राद्ऱ बएका उजङ्टयी सभेत ग्रहण गयी दतान प्रङ्जिमा ऩूणन गयेय अनङ्टसन्त्धान गङ्चययहेको छ । मस 
कामानरमरे आ.व. २०८०/८१ भा ङ्जवङ्झबङ्ङ उजङ्टयी उऩय अनङ्टसन्त्धान तथा छानफीन गयेको ङ्झथमो य 
सम्ऩङ्ङ बएका उजङ्टयीहरू ङ्झनणनमको रागी आमोगको केन्त्रीम कामानरमभा ऩेस गयेको ङ्झथमो । 
आ.व. २०८०/८१ को असाय भसान्त्तसम्भ मस कामानरमभा ३ वटा नमाॉ उजङ्टयी दतान बएका छन।् 
मस कामानरमभा ६४ वटा भौजङ्टदा उजङ्टयी गयी जम्भा ६७ वटा उजङ्टयीहरू यहेका छन ्। जस भध्मे 
मस कामानरमरे मस आ.व. भा २० वटा उजङ्टयीको अनङ्टसन्त्धान सम्ऩङ्ङ गयी ङ्झसपाङ्चयसका राङ्झग केन्त्रीम 
कामानरमभा ऩेस गयेको छ । अन्त्म उजङ्टयीहरू उऩय थऩ अनङ्टसन्त्धान प्रङ्जिमाभा यहेका छन।् आमोगभा 
भौजङ्टदा ४८ थान उजङ्टयीहरूको अनङ्टसन्त्धान कामन बैयहेको छ । 
मस कामानरमफाट नमाॉ य ङ्ञजम्भेवायी सयेका उजङ्टयीहरूको पेहङ्चयस्त सङ्जहत आगाभी आ.व. 
२०८१/८२ का रागी अनङ्टसन्त्धानको तमायी बैयहेको छ । आमोगको ङ्झनणनम अनङ्टसाय कामनमोजना  
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ङ्झनभानण गयी अनङ्टसन्त्धान कामनराई अझ च ङ्टस्त तथा ङ्झछटो छङ्चयतो फनाउनको रागी कामानरमभा उऩरधध 
भानवीम तथा बौङ्झतक श्रोत साधनको उऩमङ्टक्त ऩङ्चयचारन गयी ऩङ्टयाना उजङ्टयीहरूको अनङ्टसन्त्धान गने 
कामनभा मो कामानरम ऩङ्झन केङ्ञन्त्रत यहेको छ । मस वषन ऩङ्झन अनङ्टसन्त्धान गदान सम्बव बएसम्भ याङ्जिम 
भानव अङ्झधकाय आमोग (उजङ्टयी, कायफाही तथा ऺङ्झतऩूङ्झतन ङ्झनधानयण) ङ्झनमभावरी २०६९ को ङ्झनमभ ६  
फभोङ्ञजभ आधाय फनाई अनङ्टसन्त्धानहरू सम्ऩङ्ङ बएका ङ्झथए। भङ्टख्मत: ऩङ्टयाना द्रन्त्द्रसॉग जोङ्झडएका 
उजङ्टयीभा प्रभाण सॊकरनभा सभस्माका कायणरे अनङ्टसन्त्धान गनन आमोगराई अप्ठमायो यहेको छ । 
 

३.१. अनङ्टसन्त्धान सम्फन्त्धी कामनहरू 
मस याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमरे आफ्नो बौङ्झतक सीभाऺेर ङ्झबर 
ऩने ९ वटा ङ्ञजल्राहरूभा अनङ्टसन्त्धान, अनङ्टगभन, उजङ्टयी ग्रहण, भानव अङ्झधकाय सॊयऺण, य सॊवधननका 
कामनहरू ङ्झनयन्त्तय रूऩभा गयी यहेको छ । कामानरमभा यहेका ऩङ्टयाना उजङ्टयीहरू अनङ्टसन्त्धानको ङ्झनङ्झभत्त 
प्रथाङ्झभकताका साथ याङ्ञखएका छन ्य नमाॉ उजङ्टयीहरू उऩय य ऩङ्झन कामनहरू बैयहेको छ । ।  
आमोगको मस कामानरमभा आफ्नो कामनऺ ेरभा यहेका ९ वटा ङ्ञजल्रा तथा ८८ वटा स्थानीम तह 
यहेकोभा मी ऺेरहरूफाट भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनका घटना तथा ङ्जवगत द्रन्त्द्रकारका ऩङ्चयवेशभा 
(तत्कारीन ङ्जवरोही य याज्म ऩऺफाट)  बएका भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घन तथा ज्मादतीका घटनाहरूको 
सन्त्दबनभा प्राद्ऱ उजङ्टयीहरूको आवश्मक अनङ्टगभन तथा अनङ्टसन्त्धान कामन गयी आमोग भापन त नेऩार 
सयकायराई ङ्झसपाङ्चयस गङ्चयएको ङ्झथमो । 
 

३.२. उजङ्टयी य ऩयाभशन 
याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग ऐन, २०६८ तथा याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग (उजङ्टयी, कायफाही 
तथा ऺङ्झतऩूङ्झतन ङ्झनधानयण) ङ्झनमभावरी,२०६९ फभोङ्ञजभ प्राद्ऱ उजङ्टयीको आधायभा आमोगको मस 
कामानरमफाट उजङ्टयी ग्रहण गयी ङ्झनमभानङ्टसाय अनङ्टसन्त्धान कामन हङ्टन्त्छ। आमोगको मस कामानरमरे 
ङ्जवगतभा सीङ्झभत स्रोतसाधनको अङ्झधकतभ ् उऩमोग गयी प्राद्ऱ उजङ्टयीहरूराई ङ्झनमभानङ्टसाय दतान गयी 
आवश्मक अनङ्टसन्त्धान कामन गदै आएको छ । भानव अङ्झधकायका गम्बीय प्रकृङ्झतका घटनाहरूको 
सम्फन्त्धभा छानङ्जवन गनन सयकायको सम्फन्त्धीत ङ्झनकाम उदाङ्झसन बएको जानकायी प्राद्ऱ बएभा 
आमोगको कामानरम आपैँ रे Suo Moto ग्रहण गयी उजङ्टयीको रूऩभा ङ्झरएय छानङ्जवन गने गङ्चयएको छ । 
आमोगको मस कामानरमराई उजङ्टयीको अङ्ञन्त्तभ ङ्झनणनम य अन्त्म नीङ्झतगत ङ्झनणनम फाहेक अनङ्टसन्त्धान, 
छानङ्जवन गने, फमान तथा फकऩर ङ्झरन,े कागज प्रभाणहरू ङ्ञझकाउन,े स्थरगत ङ्झनङ्चयऺण तथा 
अनङ्टगभन गने, उजङ्टयीका ङ्जवषमभा सयोकायवाराहरूसॉग छरपर गने य अङ्ञन्त्तभ ङ्झनणनमको रागी 
आमोगभा ङ्झसपाङ्चयस गने कामानदेश यहेको छ । 
मस कामानरमभा ऩीङ्झडतको उजङ्टयी ङ्झरन एक उजङ्टयी शाखा यहेको छ । उक्त शाखाभा अङ्झधकृत सङ्जहत 
सहामक स्तयका कभनचायीहरूरे कामन गदनछन।् कामानरमभा उजङ्टयी, गङ्टनासो वा उल्रङ्घनका ङ्जवषमभा 
जानकायी प्राद्ऱ हङ्टना साथ ङ्जवषमगत पोकर अङ्झधकृतहरूरे उक्त उजङ्टयी उऩय प्रायङ्ञम्बक अनङ्टसन्त्धान 
कायफाही सङ्टरु गयेय आवश्मकता अनङ्टसाय प्रकृमागत रूऩभा ङ्जवस्ततृ अनङ्टसन्त्धान छानङ्जवन सङ्टरु गदनछन । 
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उक्त सफै प्रकृमा सम्ऩङ्ङ हङ्टॉदासम्भ ऩीङ्झडतफाट कङ्ट नै याजस्व दस्तङ्टय असङ्टर गङ्चयॉदैन। आमोगको मस 
कामानरमभा ङ्जवगत द्रन्त्द्रकार देङ्ञखका अनङ्टसन्त्धान सम्ऩङ्ङ बई नसकेका ऩङ्टयाना उजङ्टयी य ङ्जवस्ततृ शाङ्ञन्त्त 
सम्झौता (२०६३, भॊसीय ५ गते) ऩङ्झछ हारसम्भका खासगयी ङ्जवङ्झबङ्ङ घटनाहरूभा न्त्माम नऩाएको 
तथा उङ्ञचत सङ्टनवाई नबएको (Rights to justice, Rights to Hearing) उजङ्टयीहरूका सम्फन्त्धभा 
आमोगको मस कामानरमरे अनङ्टसन्त्धान कामन गदनछ । कङ्झतऩम ङ्जवषमगत भानव अङ्झधकाय अवस्थाको 
अनङ्टगभनका ङ्झसरङ्झसराभा प्राद्ऱ उजङ्टयी वा आपैँ  जानकायीभा ङ्झरएका ङ्जवषमभा सभेत आमोगको मस 
कामानरमरे अनङ्टसन्त्धान छानङ्जवन गयी आमोगराई ङ्झनणनम कायफाहीका रागी ङ्झसपाङ्चयस गने गयेको  
छ । वास्तवभा न्त्माम वा सङ्टन ङ्टवाईको अङ्झधकाय सम्फङ्ञन्त्धत सेवा प्रदामक सावनजङ्झनक ङ्झनकामफाट बएको 
ङ्जढरासङ्टस्ती, ङ्जवबेद वा सेवाफाट वङ्ञञ्चत ऩाङ्चयने कामसॉग सम्फन्त्धीत छन ्। 

 
कामानरमभा भौजूदा यहेका उजङ्टयीको तथ्माङ्कको ऩाई चाटन 

 
सम्फन्त्धीत ङ्जवषमभा आमोगको मस सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमरे भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घन तथा 
दङ्टरुत्साहन हङ्टॉदा ऩीङ्झडतहरूफाट उजङ्टयी य केही घटनाको उजङ्टयी स्वङ्जववेकम रूऩरे सॊङ्जवधान य कानङ्टनको 
घेयाङ्झबर यही ग्रहण गदै आएको छ । उजङ्टयीहरू सीधा ऩीङ्झडतफाट वा ऩीङ्झडतका ऩङ्चयवाय, जान-ऩङ्जहचान 
वारा, साभाङ्ञजक सङ्घ-सॊस्था, अन्त्म व्मङ्ञक्त, सभङ्टदाम वा सभाचाय भाध्मभभा सम्प्रङे्जषत सभाचायको 
आधायभा सभेत ग्रहण गङ्चयने गङ्चयएको छ । मस कामानरमभा ऩयेका उजङ्टयीहरू उऩय अध्ममन, 
अनङ्टसन्त्धान, अनङ्टगभन, गयी ऩीङ्झडतको वा ऩीङ्झडतको ऩङ्चयवायराई ऺङ्झतऩूङ्झतन, याहत य ऩीडक आवश्मक 
कायफाहीको ङ्झसपाङ्चयस आमोगरे सयकाय वा सम्फन्त्धीत ङ्झनकामराई गदै आएको छ । 
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मस कामानरमरे गयेको ऩयाभशन य जानकाङ्चयको रूऩभा दतान यहेका उजङ्टयीको तथ्माङ्कको फाय ग्राप 
 

 
मस कामानरमभा आएका उजङ्टयीको ङ्ञजल्रागत ङ्जववयण 

 

आ. व. २०८०/८१ भा मस  कामानरमभा फक्मौता सभेत गयी 6८ उजङ्टयीहरू ङ्जवचायाङ्झधन अवस्थाभा 
यहेका छन।् त्मसै गयी आमोगभा आएका ऩीङ्झडतहरूराई गङ्चयएको ऩयाभशन ८५ वटा य जानकायीको 
रूऩभा दतान यहेको उजङ्टयी २० वटा यहेका छन।् मसै गयी मस आ.व.भा आमोगभा दतान बएका 
उजङ्टयीहरू भध्मे २० वटा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमगत उजङ्टयीहरू अनङ्टसन्त्धान सम्ऩङ्ङ गयी केन्त्रीम कामानरमभा 
ङ्झसपाङ्चयसको राङ्झग ऩठाइएको छ । उजङ्टयीहरू ङ्जववयण अनङ्टसूची–4 भा याङ्ञखएको छ । 
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आमोगको मस कामानरमभा ऩयेको उजङ्टयीहरू भाङ्झथ अनङ्टसन्त्धान य आवश्मक कामनहरू बइयहेको य 
कामानरमद्राया गङ्चयएको ऩयाभशनफाट ऩीङ्झडतको न्त्मामभा ऩहङ्टॉच ऩङ्टगेको, य अन्त्म सयोकायवारा ङ्झनकाम 
फीचको सहकामन फढेको देङ्ञखएको छ । 
 

३.३. आ.व. २०८०/८१ को अनङ्टसन्त्धान ङ्जववयण 

 
आ.व. २०८०/८१ भा मस कामानरमफाट ङ्झसपाङ्चयसका राङ्झग केन्त्रीम कामानरम ऩठाइएका उजङ्टयीहरु 

 
सवायी साधनको सभस्मा, बौगोरीक ङ्जवकटता, द्रन्त्द्रकारीन उजङ्टयी बएकोरे प्रभाण सॊकरनभा सभस्मा 
हङ्टन ङ्ट य ङ्झनवेदक वा ऩीडीत फसाइॉ-सयाइ, भतृ्मङ्ट तथा वैदेङ्ञशक योजगायभा गएको कायणरे सम्ऩकन  हङ्टन 
नसक्नङ्ट तथा मातना जस्ता उजङ्टयीहरूको अनङ्टसन्त्धान गननको राङ्झग आवश्मक ऩने ङ्ञचङ्जकत्सकीम 
ऩयाभशनको सवनसङ्टरबताको अबावभा कङ्झतऩम उजङ्टयीहरूभा अनङ्टसन्त्धान सम्ऩङ्ङ गनन सभस्मा ऩयेको छ । 
आवस्मक कभनचायी य सभन्त्वमको अबावको कायणरे अनङ्टसन्त्धान गनन नसकङ्ञएता ऩङ्झन मस आङ्झथनक 
वषनभा २० वटा उजङ्टयी उऩय अनङ्टसन्त्धान सम्ऩङ्ङ बएका छन ्। मस सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमफाट 
केन्त्रीम कामानरम हङ्चयहयबवन ऩठाइएका कङ्ट र उजङ्टयी पामर भध्मे २८ वटाभा ङ्झसपाङ्चयस बएको य १ 
उजङ्टयी पामर ताभेरीभा ऩयेको छ। आमोगको ङ्झनमभावरी फभोङ्ञजभ अऩनाउनङ्टऩने प्रङ्जिमा अवरम्फन 
गयी आमोगफाट आवश्मक ङ्झनणनम हङ्टनका राङ्झग मस आ.व. २०८०/८१ भा 20 वटा उजङ्टयी थऩ 
पामर आमोगको केन्त्रीम कामानरम हङ्चयहयबवन रङ्झरतऩङ्टय ऩठाइएको छ । मस कामानरमभा कङ्ट र 
४८ थान उजङ्टयी पामर चारङ्ट अवस्थाभा यहेका छन ्। 
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मस प्रदेशवाट अनङ्टसन्त्धान बै आमोग सभऺ ऩेश गये वभोङ्ञजभ आमोगवाट अङ्ञन्त्तभ ङ्झनणनम बएका 
उजङ्टयीहरुको ङ्जववयण 

 
केन्त्रीम कामानरमफाट ङ्झसपाङ्चयस बएका उजङ्टयीको ङ्जवषम 
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ऩङ्चयच्छेद-४ 
 

४. अनङ्टगभन 

भानव अङ्झधकायरे आपैँ भा फहृत दामया फोकेको छ । मसको सीभा ङ्झनधानयण गनन असम्बव छ । 
भाङ्झनसको चाहना अनन्त्त छ य उसको भङ्टल्म भान्त्मता ऩङ्झन अनन्त्त छ । कङ्ट नै याि, सभाज, व्मङ्ञक्तभा 
यहेको वतनभान भान्त्मता य आवश्मकताको सीभा सदाका राङ्झग ङ्ञस्थय यहन सक्दैन। वतनभान सभमभा 
भान्त्म बएको कङ्ट नै कङ्ट या बङ्जवष्मभा अभान्त्म हङ्टन सक्दछ । अभान्त्म यहेको कङ्ट या भान्त्म हङ्टन सक्दछ । 
त्मसैरे जसयी जसयी साभाङ्ञजक भङ्टल्म भान्त्मताभा ऩङ्चयवतनन हङ्टॉदै जान्त्छ। त्मसैगयी भानव अङ्झधकाय 
प्रङ्झतको ङ्जवषमवस्तङ्ट, भङ्टल्म भान्त्मता ऩङ्झन ङ्जवकङ्झसत हङ्टॉदै जान्त्छ। साङ्जवकको सङ्टदूयऩङ्ञिभ ऺेरीम 
कामानरमको रूऩभा आमोगको कामानरम स्थाऩना बएदेङ्ञख नै आमोगरे मस ऺेरभा फसोवास गने 
नागङ्चयकहरूको भानव अङ्झधकायको उऩबोगको अवस्थाको अनङ्टगभन गयी सयकाय तथा अन्त्म 
सयोकायवाराराई उत्तयदामी फनाउनको राङ्झग ङ्जिमाशीर यहॉदै आइयहेको छ । 

देशभा याजङ्झनङ्झतक ऩङ्चयवतनन बई सङ्घीम शासन प्रणारी अनङ्टरूऩ ङ्झनवानचन बई तीन तहका सयकायहरू 
फनेको अवस्थाभा नागङ्चयकका याजङ्झनङ्झतक तथा नागङ्चयक अङ्झधकायहरूको प्रमाद्ऱ उऩबोग बएऩङ्झन 
आङ्झथनक साभाङ्ञजक साॊस्कृङ्झतक अङ्झधकायको उऩबोगको दृङ्जिकोणरे च ङ्टनौतीऩूणन यहेको छ । मस 
प्रदेशभा यहेको अङ्झत गङ्चयफी, अङ्ञशऺा, कभजोय स्वास्थ्म सेवा ऩहङ्टॉच, कभजोय ङ्जवकास, भङ्जहरा ङ्जहॊसा, फार 
ङ्जववाह, फहङ्टङ्जववाह, जातीम ङ्जवबेद, मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्मक रगामतका सीभान्त्तकृत य अङ्झत 
सीभान्त्तकृत सभङ्टदाम, ङ्जवकृङ्झत साभाङ्ञजक भङ्टल्म भान्त्मता, बौगोङ्झरक ङ्जवकटता, प्राकृङ्झतक प्रकोऩ जस्ता 
ङ्जवषम भानव अङ्झधकायको दृङ्जिकोणरे च ङ्टनौङ्झतको रूऩभा यहेका छन ्। 

कामानरमङ्झसत यहेको सीङ्झभत साधन स्रोतको कायणरे ऩङ्जहचान गङ्चयएको य स्वीकृत गङ्चयएको कामनिभ 
तथा आमोगभा आएका उजङ्टयी तथा ङ्झभङ्झडमा अनङ्टगभनको आधायभा आमोगभा बएको श्रोत साधनको 
आधायभा अनङ्टगभन कामन सम्ऩङ्ङ गङ्चयएको ङ्झथमो । मस आङ्झथनक वषनभा मस कामानरमफाट तोङ्जकएको 
वाङ्जषनक कामनिभ अनङ्टरूऩ सम्ऩङ्ङ गङ्चयएका कामनिभहरू मस प्रकाय यहेका छन ्।  
 

४.१. अङ्झनवामन, ङ्झन:शङ्टल्क तथा गङ्टणङ्ञस्तयम ङ्ञशऺाको अङ्झधकायको अनङ्टगभन 
भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी घोषणाऩरको धाया २६ रे प्रत्मेक व्मङ्ञक्तराई ङ्ञशऺाको अङ्झधकाय 
सङ्टङ्झनङ्ञित हङ्टन ङ्टऩने व्मवस्था गयेको छ । साथै आधायबतू तहसम्भको ङ्ञशऺा ङ्झन्शङ्टल्क उऩरधध हङ्टन ङ्टऩने, 
प्रायङ्ञम्बक ङ्ञशऺा अङ्झनवामन हङ्टन ङ्टऩने, प्राङ्जवङ्झधक तथा व्मावसाङ्जमक ङ्ञशऺा सफैको ऩहङ्टॉच मोग्म हङ्टन ङ्टऩने य 
फारफाङ्झरकाराई ङ्ञशऺाको छनोट गने ऩूणन अङ्झधकायभा सभेत जोड ङ्छदएको छ । आङ्झथनक, साभाङ्ञजक 
तथा साॊस्कृङ्झतक अङ्झधकायसम्फन्त्धी अन्त्तयानङ्जिम प्रङ्झतऻाऩर, १९६६ को धाया १३ रे भानवीम व्मङ्ञक्तत्व 
तथा प्रङ्झतष्ठाको ङ्जवकासतपन  ङ्ञशऺा ङ्झनदेङ्ञशत हङ्टन ऩऺ यािरे प्राथङ्झभक ङ्ञशऺा अङ्झनवामन य सफैराई 
ङ्झन्शङ्टल्क ङ्छदनङ्टऩने उल्रेख गयेको छ । 
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नेऩारको सॊङ्जवधानरे भौङ्झरक हक अन्त्तगनत धाया ३१ भा ङ्ञशऺा सम्फन्त्धी हकको व्मवस्था गयेको  
छ । सो व्मवस्था अनङ्टसाय प्रत्मेक नागङ्चयकराई आधायबतू ङ्ञशऺाभा ऩहङ्टॉच को हक हङ्टनेछ । उक्त 
धायारे प्रत्मेक नागङ्चयकराई आधायबतू तहसम्भको ङ्ञशऺा अङ्झनवामन य ङ्झन्शङ्टल्क तथा भाध्माङ्झभक 
तहसम्भ ङ्झन्शङ्टल्क ङ्ञशऺा ऩाउने हकको कङ्ट याभा जोड ङ्छदएको छ । मसका अङ्झतङ्चयक्त प्रत्मेक 
सभङ्टदामराई कानङ्टनभा व्मवस्था बए फभोङ्ञजभ आफ्नो भातबृाषाभा आधायबतू ङ्ञशऺा ऩाउने हक हङ्टने य 
नेऩारभा फसोफास गने प्रत्मेक सभङ्टदामराई आफ्नो बाषा, ङ्झरङ्जऩ, सॊस्कृङ्झत, साॊस्कृङ्झतक सभ्मता य 
सम्ऩदाको सॊयऺण य सॊवधनन गने हक हङ्टनेछ बनी उल्रेख छ । याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको 
मस कामानरमफाट डोटी य अछाभ ङ्ञजल्राभा अङ्झनवामन ङ्झन्शङ्टल्क य गङ्टणस्तयीम ङ्ञशऺाभा सफैको ऩहङ्टॉचको 
अवस्था सम्फन्त्धभा अनङ्टगभन कामन गयेको ङ्झथमो । 
 

४.१.१ डोटी ङ्ञजल्रा 
अनङ्टगभनको तथ्माङ्क हेदान २५५६ जना छारा तथा १७५३ जना छार बनान बएय ऩङ्झन ङ्जवद्यारमफीचभा 
छोडेका देङ्ञखन्त्छ । 
हार अध्ममन गङ्चययहेका ङ्जवद्याथॉहरूको सॊख्मा् 

कऺा 
कऺा १ भा २०७६ को बनान कऺा ५ भा 2080 को बनान % प्रङ्झतशत ङ्झबङ्ङता 
छारा छार जम्भा छारा छार जम्भा छारा छार जम्भा 

१ य ५ ५५७० ४७२७ १०२९७ ३०१४ २९७४ ५९८८ ५४.११ ६२.९२ ५८.१५ 
शङ्टरू बनान भध्मे ५ कऺा सम्भ ङ्झनयन्त्तय अध्ममन गयीयहेका ङ्जवद्याथॉ सङ्खख्मा  स्रोत: IEMIS २०७६ य २०८० 
 

कऺा 
कऺा १ भा २०७१ को बनान कऺा १० भा २०८० को बनान कऺा १० भा २०८० को बनान 
छारा छार जम्भा छारा छार जम्भा छारा छार जम्भा 

१ य 10 ६३१० ५८६२ १२१७२ १८११ १७७० ३५८१ २८.७ ३०.१९ २९.४२ 
शङ्टरू बनान भध्मे १० कऺा सम्भ ङ्झनयन्त्तय अध्ममन गयीयहेका ङ्जवद्याथॉ सङ्खख्मा स्रोत: IEMIS २०७१ य २०८० 
 

छोड्न ेदय 
Level छारा छार जम्भा 
१-५ ३.५ ४ 3.75 

५-८ ४.४ ५.४ ४.९ 
९-१० १ १.९ १.४५ 

औसत छोड्न ेदय ३ ३.८ ३.४ 
ङ्जवद्यारम छोड्ने दय                स्रोत: IEMIS २०७९ 
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आ.व. 2080/81 सारको 2080 भा डोटी ङ्ञजल्राभा अनङ्टगभन गदान प्राद्ऱ ङ्जवङ्झबङ्ङ कऺाभा अध्मामनयत ङ्जवद्याथॉको तथ्माङ्क 
 

४.१.2 अछाभ ङ्ञजल्रा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अछाभ ङ्ञजल्राको तथ्माङ्क अनङ्टसाय सभग्रभा ङ्जवद्यारम छोड्ने दय १५.७९% यहेको छ । साथै सङ्टरु 
बनान बएका भध्मे १० कऺासम्भ ङ्झनयन्त्तय अध्ममन गङ्चययहेका ङ्जवद्याथॉको सङ्खख्मा ५२९९ यहेको छ ।  
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४.१.३. अनङ्टगभनफाट प्राद्ऱ तथ्म 

 छारा छारवृङ्झत, दङ्झरत य द्धन्त्द्ध ऩीङ्झडतराई तोङ्जकए फभोङ्ञजभको छारवृङ्झत ङ्झनमङ्झभत रूऩभा 
ङ्जवतयण बईयहेको अवस्था छ । 

 छारवृङ्झत, ङ्छदवा खाजा कामनिभ अछाभ य डोटी ङ्ञजल्राभा सन्त्तोषजनक यहेको ऩाइएको छ ।  
 छाराहरूराई सेङ्झनटयी प्माडको उऩरधधताको अवस्था ऩाइएको ङ्झथमो । 
 डोटी ङ्ञजल्राका सफै ङ्जवद्यारमहरूभा कऺा ६ देखी १० कऺासम्भका सफै फाङ्झरकाहरूराई 

सेङ्झनटयी प्माड ङ्जवतयण बइयहेको छ । 
 साभङ्टदाङ्जमक ङ्जवद्यारमहरूभा ङ्जवद्याथॉ बनान रगामतभा सीऩ शङ्टल्क ङ्झरन ेनगयेको ऩाइएको छ । 
 बकूम्ऩको कायणरे डोटी य अछाभ ङ्ञजल्राको अङ्झधकाॊश ङ्जवद्यारमहरूका ऺङ्झत ऩङ्टगेको तय नमाॉ 

सॊयचना ङ्झनभानण हङ्टन नसक्दा ऩठनऩाठन सभेत प्रबाङ्जवत बइयहेको य ङ्ञचसोको सभमभा सभेत 
फाङ्जहय याखेय ऩढाउनङ्टऩने फाध्मता यहेको छ। 

 वङ्ञस्त एकीकृत हङ्टन नसक्दा साथै गाउॉहरू टाढा बएको हङ्टॉदा ङ्जवद्यारमको ऩहङ्टॉचबन्त्दा टाढा 
यहेको कायण ङ्जवद्याथॉहरूराई ङ्जवद्यारमभा उऩङ्ञस्थत हङ्टन सहज नबएको अवस्था यहेको छ । 
साथै अङ्झधकाॊश ङ्जवद्यारमहरूको बवन ऩङ्झन अऩाङ्ग भैरी नबएको यहेकोछ । 

 ङ्जवद्यारमभा छार य छाराहरूको राङ्झग अरग अरग शौचारमको व्मवस्था गङ्चयएको तय 
फारभैरी नबएको अवस्था यहेको छ ।प्रमानद्ऱ शङ्टद्धऩानी ऩङ्झन नबएको ऩङ्झन ऩाइएको छ। 

 अङ्झधकाॊश ङ्जवद्यारमहरूभा बनानदय बन्त्दा एक ङ्जवद्यारम छोड्न ेदय १५% यहेको छ । 
 



 15 

 

अनङ्टगभनको गङ्चयएका ङ्जवद्यारमका बवनका कऺा कोठाहरू 

 

४.१.४. सङ्टझाव : 
 सयकायरे ङ्जवद्यारमभा उऩरधध गयाएको ङ्छदवा खाजा अन्त्तगनतको यकभ अत्मन्त्त न्त्मून यहेकोरे 

यकभ फढाउनङ्ट ऩने । 

 ङ्जवद्यारमभा ङ्जवद्याथॉराई ङ्जटकाई याख्न ङ्झन्शङ्टल्क ङ्ञशऺाका साथै ङ्जवद्यारम ऩोशाक,  शैङ्ञऺक 
साभग्री तथा अन्त्म कङ्ट याहरूको व्मवस्था गयाउनङ्टऩने । 

 बकूम्ऩरे ऺङ्झत ऩङ्टमानएका बवनको मथाशीघ्र ऩङ्टन् ङ्झनभानण गनङ्टनऩने । 

 

४.२. सीभान्त्तकृत सभङ्टदामको भानव अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था अनङ्टगभन 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमरे ङ्जवङ्झबङ्ङ ऺरेभा फसोफास गने 
सीभान्त्तकृत सभङ्टदामको भानव अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था अनङ्टगभन गयेको ङ्झथमो । अनङ्टगभनका 
गङ्चयएका ऺेर, वङ्ञस्त य सभङ्टदामको ङ्जववयण मस प्रकाय यहेका छन ्।  
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४.२.१. चौकीडाॉडा वादी वङ्ञस्त गोदावयी न.ऩा.३ कैरारी 
 १६८ घय धङ्टयी हार २६० घयधङ्टयी यहेको ।  २ जना योजगायी गङ्चययहेको अवस्था छ । 

 २०४५ सार देखी फसोवास गङ्चययहेको जङ्झभनफाट 
ङ्जवस्थाङ्जऩत बई सकेको । 

 मस फङ्ञस्तका भाङ्झनसराई स्वास्थ्म कामानरमरे 
ऩङ्झन याम्रोसॉग उऩचायभा सहमोग नगयेको । 

 जनसङ्खख्मा ऩङ्चयवाय सयदय १० जनाका जङ्झत 
४०० जनाजङ्झत यहेको । 

 फङ्ञस्तभा ऩटक ऩटक आगो रगाउने कामन 
हङ्टदै आएको।मस वङ्ञस्तभा आगो रगाउॉदा 
कानङ्टनी उऩचाय खोज्दा भाओवादीको आयोऩ 
रगाएय ङ्जवङ्झबङ्ङ मातना तथा कङ्ट टङ्जऩट गने 
गयेको । 

 महीीँ यहेको सयकायी ङ्जवद्यारम नवज्मोती 
ङ्जवद्यारमभा फारफाङ्झरकाहरू ऩढ्ने गयेको । 

 दीघनयोगीहरूरे स्वास्थ्म उऩचाय नऩाएको । 

 एसईई ऩास गयेका १४ जना, प्रस टङ्ट ऩास गयेको 
४ जना यस्नातक ऩढ्दै गयेको २ जना यहेको। 

 वादी सभङ्टदामको फारफाङ्झरकाहरू फढी बएको 
कायण ङ्ञशऺा स्वास्थ्मभा सभस्मा बएको । 

 सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको 9वटै ङ्ञजल्राफाट फसाईं सयाई 
गयी मस ङ्ञशङ्जवयभा आई फसोवास गङ्चयहेको । 

 मस वङ्ञस्तभा ङ्झफजङ्टरी जडान नबएको अवस्था 
यहेको । 

 गाॉस फास कऩासको दीघनकाङ्झरन व्मवस्था गङ्चयङ्छदन 
नेऩार सयकायसॉग भाग यहेको । 

 दैङ्झनक छाक टानन सभस्मा यहेको कायण 
ङ्ञशऺा स्वास्थ्मभा ध्मान नङ्छदॊदा योजगायीको 
राङ्झग बायत जानङ्ट ऩयेको । 

 मस वङ्ञस्तभा सकङ्ट म्फासी आमोगफाट ७ जनारे 
आधा कट्ठाको दयरे जग्गा प्राद्ऱ गयेका छन ्। 

 मस फाढी फङ्ञस्तको रागी गोदावयी 
नगयऩाङ्झरकारे हार सम्भ ऩङ्झन कङ्ट नै ऩङ्झन 
मोजना कामनिभहरू सञ्चारन नगयेको छ । 

 अन्त्मर फसाईं सयाई गनङ्टन ऩयेभा १० कठ्ठा ङ्छदएभा 
भार फसाइॉ-सयाइ गयी जाने। 

 केही सभम अगाडी भङ्जहरा ङ्जवकास 

कामानरमरे फाख्रा ऩारनको राङ्झग २ राख 
रुङ्जऩमाॉ ङ्छदएको ङ्झथमो । 

 

४.२.२. कैरायी गाॉउऩाङ्झरका कङ्ट भार वङ्ञस्त 

 कैरायी गाॉउऩाङ्झरका वडा नॊ. ९ जवनीऩङ्टयभा २५ 
घय ऩङ्चयवाय कङ्ट भार जाङ्झत यहेका। 

 फनाएका भाटाका बाडाहरू सयकायी 
ङ्झनकामफाट खङ्चयद नगने गयेको । 

 कैरारीको ङ्जवङ्झबङ्ङ स्थानभा कङ्ट भार सभङ्टदामको 
फसोवास यहेको। बयॊ, फनयैमा, भङ्टडा, बजनी, कोटा, 
वनवषान रगामतका स्थानभा फसोवास यहेको । 

 स्वास्थ्म सॊस्थाभा ङ्झन:शङ्टल्क ऩाउने औषधी 
सभेत नऩाउने गयेको स्थानीम ङ्ञक्रङ्झनकफाट 
खङ्चयद गयी ल्माउने गयेको । केही औषधी 
स्वास्थ्म सॊस्थाभा ङ्झन:शङ्टल्क ङ्छदने गयेको ।  

 मस गाॉउऩाङ्झरकाभा कङ्ट भार वङ्ञस्तको जनसङ्खख्मा 
कभ बएको कायण याजनैङ्झतक दररे ऩङ्झन वास्ता 
नगने गयेको । 

 जनप्रङ्झतङ्झनङ्झधहरू सभस्मा फङ्टझन कङ्जहल्मै ऩङ्झन 
नआउने गयेको य बोट फैंकको रूऩभा भार 
प्रमोग गने गयेको आयोऩ। 
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 स्थानीम ङ्झनकामरे सॊस्कृङ्झत सॊयऺण तथा ङ्जवकासको 
राङ्झग कङ्ट नै ऩङ्झन कामनिभ नगयेको । 

 स्थानीम ङ्झनकामफाट कङ्ट भार जाङ्झतको राङ्झग 
बनेय कङ्ट नै ऩङ्झन कामनिभ सञ्चारन नगयेको 
अवस्था यहेको। 

 जग्गा जङ्झभन अङ्झधकाॊशको नयहेको कायण भङ्टख्म 
ऩेसा भाटाका बाडा फनाउनङ्ट यहेको । हारको 
अवस्थाभा भाटाका बाडा ङ्झफिी नहङ्टने गयको 
कायणअङ्जहरे सभस्माभा ऩयेको। 

 जवनीऩङ्टय, वनकट्टी, गदङ्चयमाको ङ्जवद्यारमभा 
फारफाङ्झरकाहरू ऩढ्न जाने गयेको । 

ङ्जवद्यारमफाट फारफाङ्झरकाहरूराई छारवङृ्झत 
नऩाएको ।ऩङ्जहरे केही फाङ्झरकाहरूराई 
छारवङृ्झत ङ्छदएता ऩङ्झन हार सफै ङ्जकङ्झसभको 
सेवा सङ्टङ्जवधा फन्त्द यहेको छ । 

 घयजग्गाको राङ्झग भार जङ्झभन यहेको य त्मो ऩङ्झन 
ऐरानी हार कैरायी गाउऩाङ्झरका वडा नॊ. ६ खयेटी 
गाउॉभा फङ्झनयहेको नमाॉ फाटोभा ऩने बएकोरे 
फसोवास गङ्चययहेको घय ऩङ्झन फाटोभा ऩने हङ्टनारे 
उङ्छठफास होरा बङ्ङे डय बएको। 

 सयकायी ङ्जवद्यारमभा सभेत ङ्जवद्यारमभा बनान 
गनन जाॉदा धेयै बनान शङ्टल्क राग्ने गयेको 
अवस्था । 

 फारफाङ्झरकाहरूराई ऩङ्झन उच्च ङ्ञशऺा हाङ्झसर गनन 
सभस्मा बएको कायण ऩढाइफीचभै छोडने 
ङ्जवद्याथॉहरू धेयै यहेको अवस्था छ । 

 कङ्ट भार सभङ्टदामफाट भाध्मङ्झभक ङ्ञशऺा ऩयीऺा 
(एसईई) ऩास गयेका धेयै ङ्जवद्याथॉहरूबएको 
तय आङ्झथनक अबावको कायण उच्च ङ्ञशऺा 
हाङ्झसर गनन नसक्दा ऩढ्न छोड्ने गयेको 
अवस्था यहेको । 

 

४.२.3. कैरारी ङ्ञजल्रा रम्की च ङ्टहा नऩा वडा नॊ. ३ फल्चौय भङ्टक्त कभैमा ङ्ञशङ्जवय, वादी वङ्ञस्त, य भाझी 
वङ्ञस्त 

भाझी वङ्ञस्तको अवस्था 
 २० घयधङ्टयी भाझी जातीको वङ्ञस्त यहेको जसभा 

६० जना यहेको।  

 मस वङ्ञस्तफाट स्वास्थ्म कामानरम टाढा 
यहेको छ ।  

 स्थानीम ङ्जवद्यारमभा फारफाङ्झरकाहरू ऩढ्न जाने 
गयेको। भाझी वङ्ञस्तफाट २ जना प्रस २ ऩास 
गयेको।  

 उऩचाय गयाउन सभस्मा यहेको य ङ्झन:शङ्टल्क 
रूऩभा ऩाउने औषधी नऩाउने गयेको । 
स्वमभ ्सेङ्जवकारे ऩङ्झन याम्रोसॉग काभ नगने 
गयेको अवस्था । 

 भाझी जाङ्झतको भङ्टख्म ऩेसा भाछा भाने य फारङ्टवा 
चारेय सङ्टन खोज्ने यहेको।  

 भाझी सफैको भतदाता नाभावरीभा नाभ 
यहेको छ ।  

 नेऩार सयकायरे ङ्छदएको ऐरानी जग्गाभा फसोवास 
गङ्चययहेका।  

 भाझी ऩेसासॉग जोङ्झडएको कङ्ट नै ऩङ्झन रङ्ञऺत 
कामनिभ सञ्चारन नबएको ।  

 २०५० सार देखी फसोवास गङ्चययहेको अवस्था। 
सङ्टकङ्ट म्फासीको रारऩङ्टजान नङ्झरएको अवस्था। 

 शहयी ङ्जवकासरे २ राख १५ हजाय 
रुङ्जऩमाॉ घय ङ्झनभानणको राङ्झग ङ्छदएको । 
खाने ऩानीको व्मवस्था नबएको।  
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भङ्टक्त कभैमाको अवस्था 
 रगबग ३०५ घयऩङ्चयवायङ्ञशङ्जवयभा १३०० जना 

भङ्टक्त कभैमाहरू फस्ने गयेको । मस ङ्ञशङ्जवयभा 
२०६४ सार देखी फसोवास गयीयहेको। 

 भङ्टक्त कभैमा ङ्ञशङ्जवयभा ङ्जवद्यङ्टत नऩङ्टगेको। 
फाटोघाटो नऩङ्टगेको य खानेऩानीको ऩङ्झन 
सभस्मा यहेको छ ।  

 १० वषन सम्भ जग्गा ङ्जकनफेच गनन नऩाउने 
व्मवस्था यहेको।  

 ङ्ञशङ्जवय जॊगरको नङ्ञजक बएको कायण 
वषानमाभभा रुख ढल्ने गयेको य २/३ जनारे 
ज्मान सभेत गङ्टभाई सकेको अवस्था यहेको ।  

 नङ्ञजक स्वास्थ्म चौकीको व्मवस्था नबएको ।   फारफाङ्झरकाहरू कङ्ट ऩोषणको ङ्ञशकाय बने 
नबएको ।  

 भङ्टक्त कभैमाहरूको फारफाङ्झरकाको ङ्ञशऺाभा 
ऩहङ्टॉच नबएको ।  

 ङ्ञशऺाको अबाव यहेको कायण भङ्टक्त ङ्ञशङ्जवयभा 
भादक ऩदाथन अत्मङ्झधक सेवन गने गयेको य 
भङ्जहरा ङ्जहॊसा ऩङ्झन अत्मङ्झधक यहेको ।  

 दैङ्झनक गङ्टजाया गननको राङ्झग ङ्झफङ्झबङ्ङ स्थानभा 
जाने गयेको य सॉगै फारफाङ्झरकाहरू ऩङ्झन जाॉदा 
ङ्ञशऺा ङ्झनमङ्झभत नबएय ङ्झफङ्झग्रने गयेको ।  

 रागङ्ट औषध प्रमोगकतान ऩङ्झन यहेको ।  

  

वादी सभङ्टदामको अवस्था 
 १०३ घयऩङ्चयवाय वादी सभङ्टदामका भाङ्झनसहरू 

फस्ने गयेको ।  

 १५ जना सम्भ फी.ए. ऩास यहेको य ४ जना 
योजगायीभा सॊरग्न यहेको तय सयकायी 
जाङ्झगय नयहेको ।  

 प्रत्मेक वादीराई एक कट्ठाको दयरे जग्गा 
उऩरधध गयाएको ।  

 एसईई ऩास गने अङ्झन ड्रऩ आउट गने धेयै 
यहेको । ७० प्रङ्झतशत बन्त्दा फढी एक 
समभा ५ जना भार एस.ई.ई ङ्छदने गयेको ।  

 सभङ्टदामका भाङ्झनसहरू फेयोजगाय यहेको य केही 
योजगायीको अऩेऺा गयेको।  

 वादी सभङ्टदामको आङ्झथनक अवस्था दमनीम 
बएको कायण ङ्जवद्यारम ऩठाउन नसकेको। 
आठ कऺासम्भ ङ्झन:शङ्टल्क यहेको ।  

 बायतभा फच्चा सङ्जहत भजदङ्टयी गनन जनारे 
फारफाङ्झरकाको ऩङ्झन ङ्ञशऺा प्रबाङ्जवत हङ्टने गयेको 
अवस्था यहेको ।  

 अङ्झबबावकको ऩङ्झन राऩयवाही यहेको य 
ऩैसाभङ्टखी बई फच्चाहरू ऩढाइ छोडेय बायत 
कभाउन जाने गयेको।  

 १२४ जना घयऩङ्चयवायरे जङ्झभनको ऩङ्टजान ऩाएको 
तय २५ जनारे अङ्जहरे ऩङ्झन बङू्झभहीन अवस्थाभा 
यहेको । 

 अझै ऩङ्झन वादी सभङ्टदामका भङ्जहराहरू मौन 
ऩेसाभा रागेको अवस्था। 
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४.२.४. याभऩङ्टय हङ्झरमा वङ्ञस्त 

 सयकायरे भङ्टक्त हङ्झरमाहरूराई महाॉ ऩङ्टनस्थाऩना 
गयेको । भङ्टक्त हङ्झरमा –फङ्झडगाॉउ, दैरेखफाट 
२० घयऩङ्चयवाय फसाई सङ्चय आएको ।  

 ङ्झफजङ्टरीफत्तीको सङ्टङ्जवधा नबएको । 

 महाॉ ङ्ञस्थत २४ घयऩङ्चयवायभा जम्भा ४ जना 
भार घयऩङ्चयवाय फस्ने गयको ।  

 खानेऩानीको ऩङ्झन सङ्टङ्जवधा नबएको ।  

 २ राख १५ हजाय फयावयको घय ङ्झनभानण 
गङ्चयएको।  

 

 

४.२.५. ङ्जटकाऩङ्टय याजी वङ्ञस्त 

 बजनी, रारफोझी, कञ्चनऩङ्टयको कृष्णऩङ्टय य 
फेदकोटभा याजीको फसोवास यहेको छ जसभा 
२०/२२ ऩङ्चयवाय यहेको ।  

 शहयी ङ्जवकासरे घय ङ्झनभानण 
गङ्चयङ्छदएको। याजी सभङ्टदामका 
भाङ्झनसहरूको राङ्झग २१३ जनाको घय 
सयकायरे ङ्झनभानण गयेको य २ कठ्ठा 
जङ्झभन ऩङ्झन ङ्छदएको।  

 भङ्टख्म ऩेसा भह ङ्झनकाल्ने य भाछा भाने यहेको 
तय हारको अवस्थाभा ङ्जम सवै ऩेसा रोऩ 
बइसकेको अवस्था यहेको। ऩेसा रोऩ बएको 
कायण हारको अवस्थाभा दैङ्झनक ज्मारादायी 
तथा अन्त्म काभ गने गयेको। 

 याजी ऩङ्चयवायका सदस्महरूरे 
साभाङ्ञजक सङ्टयऺा बत्ता फाऩत एक 
जनारे रु ४ हजायका दयरे भाङ्झसक 
यकभ ऩाउने गयेको ।  

 याजी सभङ्टदामका फारफाङ्झरकाहरू आङ्झथनक 
अबावको कायण ऩढाइफीचभै छोड्ने गयेको ।  

 याजी सभङ्टदामका भङ्जहराहरूरे 
अस्ऩतारभै फच्चा जन्त्भाउने गयेको य 
अस्ऩतारफाट ऩाउने सङ्टङ्जवधाहरू ऩाउने 
गयेका।  

 ङ्जटकाऩङ्टय नगयऩाङ्झरकाभा २२ घयभा ९ जना 
एसईई ऩास गयेको ११ जना ऩङ्जढयहेको य ३ 
जनारे ऩढाइ छोडेको । 

 याजी सभङ्टदामका फारफाङ्झरकाहरूका 
कङ्ट ऩोषण केही भाराभा देखा ऩयेको। 

 

४.२.६. वादी वङ्ञस्त ब्रम्हदेव कञ्चनऩङ्टय 

 जनता आवास कामनिभफाट १० वटा घय 
ङ्झनभानण बएको छ । अङ्जहरे ऩङ्झन १४/१५ 
जना घय ऩङ्चयवाय घयवाय ङ्जवङ्जहन यहेका। 

 वादी सभङ्टदामका ङ्जवद्याथॉहरूरे छारफङृ्ञत्त 
नऩाउने गयेको। 

 एक ऩङ्चयवायराई २ कठ्ठा फयाफय जग्गा 
ङ्छदएको। वङ्ञस्तभा ४५ घयधङ्टयी वादी 
सभङ्टदामका भाङ्झनसहरूको फसोफास यहेको। 

 वादी सभङ्टदामको भतदाता नाभावरी 
महीीँको यहेको छ । 
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 स्थानीम ङ्जवद्यारमभा वादी सभङ्टदामका 
फारफाङ्झरकाहरू ऩढ्न जाने गयेको ।  

 ऩशङ्टऩारन ऩङ्झन गयेका तय सयकायी 
तवयफाट कङ्ट नै ऩङ्झन आङ्झथनक सहामता 
तथा अनङ्टदान ऩाउन नसकेको। 

 वङ्ञस्तभा फसोवास गने वादी सभङ्टदामका 
भाङ्झनसहरू अत्मङ्झधक गङ्चयवीको येखाभङ्टङ्झन यहेका 
य त्मङ्जह कायण ङ्जवद्यारमभा 
फारफाङ्झरकाहरूराई ङ्झनमङ्झभत ऩठाउन 
नसकेको।  

 मस वङ्ञस्तभा खानेऩानीको ऩङ्झन सभस्मा 
यहेको छ । खानेऩाङ्झनको धाया आउन 
सकेको छैन।  

 वङ्ञस्तफाट ३/४ जना एसईई ऩास गयेका 
फारफाङ्झरकाहरू यहेका य आङ्झथनक अबावको 
कायण उच्च ङ्ञशऺा हाङ्झसर गनन नसकेको। 

 हारको अवस्थाभा दैङ्झनक ज्मारादायी 
गयी दैङ्झनज गङ्टजाया गङ्चययहेका। बायतभा 
योजगायीको राङ्झग जाने गयेको। 

 

४.४. ङ्झनवानचन अनङ्टगभन 

भानव अङ्झधकायका ङ्जवङ्जवध आमाभ भध्मे नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक अङ्झधकाय भहत्त्वऩूणन ऩऺ हो । 
भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी घोषणाऩर १९४८ को धाया २१, नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक 
अङ्झधकायसम्फन्त्धी अन्त्तयानङ्जिम भहासङ्ञन्त्ध १९६६ को धाया २५ रगामत अन्त्म ङ्जवङ्झबङ्ङ भहासङ्ञन्त्धभा 
याजनीङ्झतक अङ्झधकाय अन्त्तगनत सयकायभा ङ्जवना बेदबाव य अनङ्टङ्ञचत प्रङ्झतफन्त्ध ङ्जवना प्रत्मऺ वा स्वतन्त्र 
रूऩरे गोप्म भतदान गनन ऩाउन,े ङ्झनवानङ्ञचत हङ्टन ऩाउन े हक प्रदत्त गङ्चयएको छ । साथै नेऩारको 
सॊङ्जवधानको प्रस्तावनारे वाङ्झरग भताङ्झधकाय य भौङ्झरक हक अन्त्तगनत सङ्गठन, सबा सम्भेरनको 
अङ्झधकायको प्रत्माबङू्झत गयेको छ । नेऩारको  वतनभान सॊङ्जवधान तथा याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग 
ऐन, २०६८ फभोङ्ञजभ भानव अङ्झधकायको सॊयऺण तथा सम्वधनन गयी नागङ्चयकको भानव अङ्झधकाय 
सङ्टङ्झनित गने गहन दाङ्जमत्व याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगराई यङ्जह आएको छ । 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमरे ङ्झभङ्झत वैशाख १५ गते फझाङभा बएको 
प्रदेश सबाको उऩ-ङ्झनवानचन अनङ्टगभन गयेको ङ्झथमो । आमोगरे ङ्झनवानचन ऩङ्टवन, ङ्झनवानचन अवधी तथा 
ङ्झनवानचन ऩिात गयी तीन चयणकै अनङ्टगभन गने कङ्ट याराई भध्मनजय गदै केन्त्रफाट बएको ङ्झनदेशन 
तथा कामानरमको तपन फाट बएको आदेश अनङ्टसाय आवश्मक अनङ्टगभ गयेको ङ्झथमो । 
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फझाङभा बएको प्रदेश सबाको उऩ-ङ्झनवानचन अनङ्टगभन 

 

प्राद्ऱ तथ्महरू: 
 प्रचायप्रसाय स्थर तथा आभ सबा स्थरभा तथा ङ्झनवानचन केन्त्रहरूभा शाङ्ञन्त्त सङ्टयऺाको अवस्था 

भजफङ्टत ऩाङ्चयएको ङ्झथमो । 

 साभाङ्ञजक, साम्प्रदाङ्जमक सम्फन्त्धभा खरर ऩङ्टग्ने गयी घृणा वा दे्रष पैराउने गयी कङ्ट नै ऩङ्झन 
दरका प्रङ्झतङ्झनङ्झधहरूरे अङ्झबव्मङ्ञक्त नङ्छदएको। 

 च ङ्टनावी प्रचाय प्रसायका िभभा धाक धम्की,  कङ्ट टङ्जऩट तथा झडऩका घटनाहरू नबएको । 

 भतदान केन्त्रहरू रैङ्जङ्गक भैरी फनाएको बएऩङ्झन जेष्ठ नागङ्चयक तथा अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञक्त 
भैरी बएको नऩाइएको।  

 प्राम् भतदान केन्त्रहरू ऩामक ऩने स्थानभा बएऩङ्झन केही बने उऩमङ्टक्त स्थानभा नयहेको 
ऩाइएको । 

 भतदान स्थरभा भतदाताराई आवागभनभा अवयोध नबएऩङ्झन मातामातका साधन चल्न योक 
रगाएकारे वृद्ध, अऩाङ्खता बएका व्मङ्ञक्त तथा अशक्त हरूराई सहज रूऩभा ऩङ्टग्न नसकेको।  

 भङ्जहरा भतदाताको रागी छङ्ट टै्ट राइनको व्मवस्था बएको । 

 सहमोगीको आवश्मकता ऩने भतदाताराई सहमोगी याख्न ेव्मवस्था यहेको । 

 भतदातारे गोप्म भतदान गने व्मवस्था ङ्झभराइएको । 

 भतदान केन्त्रभा भतदाताका रागी बनेय खानेऩानी वा शौचारमको तथा प्राथङ्झभक उऩचायको 
व्मवस्था गङ्चयएको नऩाएको। 

 सभग्र रूऩभा ङ्झनवानचन भानव अङ्झधकायका दृङ्जिकोणभा याम्रो यहेको। 
 

४.५. एच. आई. ङ्झब. प्रबाङ्जवतहरूको भानव अङ्झधकायको अवस्था 
याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमरे अछाभ, डोटी, कैरारी, कञ्चनऩङ्टयभा एच. 
आई. ङ्झब. प्रबाङ्जवतहरूको भानव अङ्झधकायको अवस्थाको अनङ्टगभन गयेको ङ्झथमो । अनङ्टगभनको िभभा 
प्रबाङ्जवतहरू य सभाजभा जनचेतना ङ्झनभानण बएको, प्रबाङ्जवतका राङ्झग औषधी उऩरधधता यहेको य सेवन 
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गनन ऩाइयहेका, तथ्माकॊ  ङ्झनमङ्झभत हङ्टदै आइयहेको ऩाएको ङ्झथमो । त्मस साथै ऩयाभशन सेवा प्रबावकायी 
यहेको, ट्रान्त्सपय आउट रेटयरे औषधी उऩरधधता सहज फनाएको अनङ्टगभनफाट ऩाइमो। बायतीम 
सॊिङ्झभत नागङ्चयकहरू सभेत नेऩारकै एआयटी सेन्त्टयफाट औषधी सेवन गनन ऩाइयहेका य केही स्थानीम 
तहका वडा कामानरमहरूरे रङ्ञऺत कामनिभ सञ्चारन गयेको अनङ्टगभनफाट ऩाइमो। 

 
आमोगको अनङ्टगभनको िभभा सभस्माहरू ऩङ्जहचान ऩङ्झन गङ्चयएको ङ्झथमो । जस अन्त्तगनत केही 
तथ्महरूऩङ्जहचान बएका छन।् अनङ्टगभको िभभासवै एआयटी सेन्त्टय बौगोङ्झरक ङ्जहसाफरे ऩहङ्टॉचमङ्टक्त 
नयहेका, एआयटी सेन्त्टयहरूभा बौङ्झतक तथा भानव सॊशाधनको अबाव यहेको, स्थानीम तहरे सॊिङ्झभत 
नागङ्चयकको तथ्माङ्क नयाखेको, स्थानीम तहको मोजनाभा सॊिङ्झभत रङ्ञऺत सभङ्जऩनत कामनिभ मोजना 
नयहेको, अङ्झधकाशॊ ऩ ङ्टरुष सॊिङ्झभतहरू बायतको भङ्टॊफई रगामतका स्थानभा काभ गनन गएका फेराभा 
सॊिङ्झभत बएको, सॊिङ्झभत ङ्जवद्याथॉ सहऩाठीफाट राङ्ञछछत हङ्टन ेगयेको, य नेऩारी सॊिङ्झभतराई बायतका 
अस्ऩतारभा बायतीम ऩङ्चयचमऩर खोज्ने सभस्मा यहेको ऩाइमो। 

 

सङ्टझाव: 
 सॊिङ्झभत य सॊिङ्झभतका ऩङ्चयवायराई गङ्चयफी ङ्झनवायणभङ्टखी कामनिभ सञ्चारन गने।  
 सॊिङ्झभतराई साभाङ्ञजक सङ्टयऺा बत्ता प्रदान गने ।  
 आवास ङ्जवङ्जहनराई आवासको व्मवस्था ङ्झभराउने ।  
 सङ्घ, प्रदेश, स्थानीम तहरे उद्यभशीर हङ्टने ताङ्झरभ, उद्यभका राङ्झग आङ्झथनक तथा प्राङ्जवङ्झधक 

अनङ्टदान प्रदान गने ।  
 स्थानीम तहको वडा स्तयभा नै औषधीको व्मवस्था ङ्झभराउन े।  
 बायतीम अस्ऩतारफाट औषधी सहजै प्राद्ऱ गने व्मवस्था ङ्झभराउने । 
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अनङ्टगभनको िभभा एच.आई.ङ्झब. प्रबाङ्जवतहरूरे नागङ्चयकता प्रभाणऩर नबएकारे ङ्जवङ्झबङ्ङ सभस्मा बोग्नङ्ट 
ऩयेको ऩङ्झन अनङ्टगभनफाट ऩत्ता रागेको छ । 
 

नाभ थय उभेय ङ्झरङ्ग ए.आय.ङ्जट. सेन्त्टय नागङ्चयकता प्राद्ऱ गनन 
नसङ्जकएको कायण 

कैङ्जपमत 

A आउजी ३० भ फमरऩाटा, अछाभ सॊिङ्झभत बई श्रीभान भतृ्मङ्ट 
बइसकेको  

घयफाय ङ्झफहीन 
एक छोयी 
सॊिङ्झभत 

B चौधयी  ५०  ऩङ्ट सेती प्रादेङ्ञशक 
अस्ऩतार 

प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ ङ्झरन गएको 
ङ्झसपाङ्चयस ङ्छदएय ऩङ्झन 
नऩाएको 

 

C ङ्जव.क. ४७  ऩङ्ट सेती प्रादेङ्ञशक 
अस्ऩतार 

ऩङ्जहरेको श्रीभान भतृ्मङ्ट, 
दोस्रो ङ्जवहे, नागङ्चयकता 
फनाउन नसङ्जकएको 
जानकायी 

 

D ङ्जव.क. ४५  भ सेती प्रादेङ्ञशक 
अस्ऩतार 

श्रीभान भतृ्मङ्ट, नागङ्चयकता 
फनाउन नसङ्जकएको 

 

E ङ्जव.क.  ऩङ्ट सेती प्रादेङ्ञशक 
अस्ऩतार 

फङ्टवा ङ्झफतेको आभाको 
नागङ्चयकता नबएको 

आभा ऩङ्झन 
सॊिङ्झभत 

F भहजनन ४५  ऩङ्ट सेती प्रादेङ्ञशक 
अस्ऩतार 

आपन्त्त कोही नबएको  

नागङ्चयकता प्रभाणऩर नबएकोरे सभस्माभा ऩयेका केही सॊिङ्झभतको ङ्जववयण 
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४.६. छङ्टवाछङ्टत तथा जातीम बेदबावको ङ्जवरुद्धको अङ्झधकायको अनङ्टगभन 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम धनगढीरे भानव अङ्झधकायको अवस्था 
सम्फन्त्धभा तथा जातीम ङ्जवबेदको अवस्था सम्फन्त्धभा अनङ्टगभनको राङ्झग ङ्झभङ्झत २०८० काङ्ञत्तक १२ 
गते देखी १८ गते सम्भ सभग्र भानव अङ्झधकायको अवस्था य छङ्टवाछङ्टत तथा जातीम ङ्जवबेदको अवस्था 
सम्वन्त्धी अनङ्टगभन तथा अन्त्तयङ्जिमा कामनिभ गयेको ङ्झथमो ।  
भानव अङ्झधकायको अवस्था, जातीम बेदबाव य छङ्टवाछङ्टतको अवस्था अनङ्टगभनको िभभा सयोकायवारा 
ङ्झनकामहरूसॉग छरपर बएको य ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राहरूको सभग्र भानव अङ्झधकायको अवस्था हेदान ङ्जवङ्झबङ्ङ 
सभस्मा यहेको ऩाइमो । अझै ऩङ्झन जातीम ङ्जवबेदका घट्नभा कङ्झभ नबएको, अझै ऩङ्झन मस ङ्ञजल्राभा 
खङ्टरेय जातीम ङ्जवबेदको अन्त्त्म गनङ्टन ऩछन बङे्ङ भनसाम नयहेको ऩाईमो। ङ्जवङ्झबङ्ङ फहानाभा जातीम 
ङ्जवबेदका घटना बई नै यहेको अवस्था ऩाइएको ङ्झथमो । मो ङ्जवषमभा स्थानीम ङ्झनकाम य सयकायी 
ङ्झनकामरे ऩङ्झन ङ्जवशेष ध्मान ङ्छदएय फजेट ङ्जवङ्झनमोजन गयी काभ गङ्चयनङ्ट ऩने आवश्मकता देङ्ञखन्त्छ । 
स्थानीम ङ्झनकामरे ऩङ्झन जातीम ङ्जवबेदका कङ्ट नै ऩङ्झन कामनिभहरू नल्माएको देङ्ञखमो । 
 

सङ्टझाव: 
भानव अङ्झधकायको ङ्जवषमभा ऩैयवी गने तथा सङ्घीमता रागङ्ट बएसॉगै मो ङ्जवषमको उठान गने 
सङ्घसॊस्थाहरूको ऩङ्झन कङ्झभ बई मो ङ्जवषम ओझेरभा ऩयेको साथै भानव अङ्झधकाय आमोग सभेत एक 
दङ्टई वषनभा एक ऩटक कामनिभ गने हङ्टॉदा आभ सवनसाधायणहरू सावनजङ्झनक सेवा तथा भौङ्झरक हक 
उऩबोगभा सभस्मा बइयहेको कायण मस्ता सावनजङ्झनक सयोकाय ङ्जवषमभा सावनजङ्झनक फहस जस्ता 
कामनिभ वाङ्जषनक रूऩभा कम्तीभा ऩङ्झन १ ऩटक अथवा दङ्टई ऩटक गङ्चयनङ्ट ऩने देङ्ञखन्त्छ । 
 

४.७. आप्रवासी कभादायको अवस्था अनङ्टगभन 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगरे बायतभा नेऩारी श्रङ्झभकहरू अथवा काभदायहरूको भानव अङ्झधकायको 
अवस्था अध्ममन गयेको ङ्झथमो । अध्ममनरे बायतभा काभ गने कैरारी, कञ्चनऩङ्टय, फैतडी, डोटी, दाच ङ्टनरा 
का नेऩारी काभदायहरूसॉग सम्फन्त्धीत सीभा प्रशासनको स्तय भूल्माङ्कन, बायतभा काभ गने नेऩारी 
काभदायहरूको भौङ्झरक श्रङ्झभक हकहरूको ङ्ञस्थङ्झत भूल्माङ्कन गयेको ङ्झथमो । जस अन्त्तगनत फसोफास, 

भजदङ्टयी, ङ्झफदा, सङ्टङ्जवधा, सम्झौता, भजदङ्टयी-चोयी, सङ्टयऺा य स्वास्थ्म फीभा, फचत य ऩैसा ऩठाउने प्रङ्जिमा, य 
ऩङ्जहचान सभेङ्जटएको ङ्झथमो । आमोगको टोरीरे ङ्जवङ्झबङ्ङ नेऩार-बायत फीचका सीभा नाकाहरूको भ्रभण 
सभेत गयेको ङ्झथमो । ङ्झनयीऺण य अनङ्टगभनका िभभा ङ्ञजल्राभा यहेका स्थानीम सयकाय, गैयसयकायी 
सॊस्थाका कभनचायी, ङ्झनजी ऺेर य नेऩार प्रहयीका अङ्झधकायीसॉग अन्त्तवानतान ऩङ्झन ङ्झरइएको ङ्झथमो । 
 

प्राद्ऱ भङ्टख्म तथ्महरू 

 नेऩार सशस्त्र प्रहयी फर २०२१/२२ को तथ्माङ्करे नेऩार य बायतफीच चिीम श्रभ आप्रवासन 

देखाउॉछ । तथ्माङ्क अनङ्टसाय रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश य सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका ङ्जवङ्झबङ्ङ सीभानाकाफाट १६ राख 

नेऩारी काभदाय नेऩार आएका छन बने फङ्जहगनभन १५ राख यहेको छ। 
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 ४३% उत्तयदाताहरू बायतफाट फारफाङ्झरकासॉगै आएका ङ्झथए जसभध्मे ११.५% रे आफ्ना 
फारफाङ्झरकाहरू बायतभा फारश्रभभा यहेको फताए । उही सभमभा, ४६% उत्तय दाताहरूरे 
बायतभा जन्त्भेका आफ्ना फच्चाहरूरे बायतभा जन्त्भ दतान गयेका फताए। 

 अङ्झधकाॊश व्मङ्ञक्तहरू स्वत् रूऩरे वा जानऩङ्जहचानको सहमोगरे बायतभा काभ गनन गएका। 

 अङ्झधकाॊश काभदायहरूरे योजगायदातासॉग कङ्ट नै ङ्झरङ्ञखत सम्झौता नगयेको। 

 ५२% उत्तयदातारे सीभा ऩाय गनन सभस्मा बोगेको फताए । तीभध्मे १६%, १०% य २६% 
रे सभस्मा िभश् बायतीम ऩऺ, नेऩार ऩऺ य दङ्टवै ऩऺफाट बएको फताए । 

 ३०% उत्तयदाताहरू अनङ्टसाय ङ्झफचौङ्झरमाहरू, जस्तै ङ्झसङ्झबर डे्रसभा प्रहयी, मातामात कभनचायी, य 
होटर कभनचायीहरू द्राया अवैध ब ङ्टक्तानीको राङ्झग भागहरू साभना गयेको, जसरे मार ङ्टहरूको 
अध्मागभन अङ्झधकायी वा ऩङ्टङ्झरसको डय देखाई ऩैसा ङ्झनकाल्नको राङ्झग शोषण गयेको। 

 ३०% बन्त्दा फढीरे सीभाभा मातना वा दङ्टव्मनवहाय बोगेको बनेको, जसभा गौयीपॊ टा (६७%), 
गड्डाचौकी (६०%) घटनाहरू फमान गङ्चयएको छ । साथै सीभाभा अयाजक व्मङ्ञक्तहरूरे 
नशारङ्ट चीज खङ्टवाएय रङ्टटऩाट य अऩयाध गने गयेको। 

 एक चौथाइबन्त्दा फढी उत्तयदाताहरूरे सीभा ऩाय गदान वा आफ्नो कामनस्थरभा ङ्जहॊसाको 
अनङ्टबव गयेको ङ्चयऩोटन गयेको।अऩयाधीहरूराई भङ्टख्म रूऩभा योजगायदाता (५६%), त्मसऩङ्झछ 
प्रहयी (१९%) य एजेन्त्टहरू (११%) को रूऩभा ऩङ्जहचान गङ्चयएको। 

 बायतभा ऩङ्चयचमऩरको अबावरे ङ्झसभकाडन, फैंक खाता य येरवे जस्ता सेवाहरूभा ऩहङ्टॉचराई 
प्रङ्झतफङ्ञन्त्धत गछन य मसरे धेयैराई सेवा ङ्झरन अप्यायो ऩायेको हङ्टॉदा नेऩारीहरूरे आधाय काडन 
ङ्झरएको। 

 ४३% उत्तयदाताहरूरे उनीहरूसॉग बायतीम आधाय काडन यहेको फताए । २०% सॉग बायतीम 
याशन काडन, ६.५% बायतीम भतदाता ऩङ्चयचम ऩर, ६.५% सॉग नेऩारी ड्राइङ्झबङ राइसेन्त्स, 

२% बायतीम नागङ्चयकता य ९३.५% सॉग बायतभा ऩङ्चयचमऩरको रूऩभा नेऩारी नागङ्चयकता 
ङ्झथमो । 

 धेयै नेऩारी आप्रवासी काभदाय य नागङ्चयकहरू बायतीम जेरहरूभा, ङ्जवशेष गयी उत्तय प्रदेशभा 
थङ्टङ्झनएका जानकायी प्राद्ऱ बमो जसभा रागङ्टऔषध ओसायऩसाय, चोयी, य ङ्जहॊसा सभावेश यहेको। 

 बायतभा नेऩारी काभदायहरूरे आपूराई "फहादङ्टय" वा "डोटे" बनेय फोराउने हङ्टदा धेयैरे 
बायतीम आधायकाडनहरू प्राद्ऱ गने य जातीम बेदबावफाट फच्न आफ्नो नाभ ऩङ्झन ऩङ्चयवतनन गने 
गयेको। 

 बायतभा यहेका नेऩारी काभदायका राङ्झग आम सङ्टयऺा च ङ्टनौती यहेको । भङ्टख्मतमा सङ्टदूयऩङ्ञिभ 
प्रदेशका आधायकाडन बएकाहरू २६% रे भार फैंक खाता खोरेका छन ्। ८०% बन्त्दा 
फढीरे नेऩारभा येङ्झभट्यान्त्स ऩठाउन े य प्राम् आईएभई य आपन्त्तहरू जस्ता अनौऩचाङ्चयक 
च्मानरहरू भापन त ऩठाउने गयेको। 
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२०२१/२२भा वाङ्जषनक प्रवाह अनङ्टगभन 
 वाङ्जषनक प्रवाह भाङ्झसक प्रवाह दैङ्झनक प्रवाह 

आगभन (बायतफाट नऩेार आउन ेनऩेारी 
काभदायको सङ्खख्मा) 

८२७,४६९ ६८,९५६ २,२९९ 

फङ्जहगनभन (नऩेारफाट बायत जान ेनऩेारी 
काभदायको सङ्खख्मा) 

७८९,२३६ ६५,७७० २,१९२ 

पयक (आगभन-फङ्जहगनभन) ३८,२३३ ३,१८६ १०६ 

नोट: भाङ्झसक प्रवाह य दैङ्झनक प्रवाह वाङ्जषनक प्रवाह डाटाको आधायभा अनङ्टभान गङ्चयएको छ । 

स्रोत: सशस्त्र प्रहयी फर (APF) फाट प्राद्ऱ तथ्माङ्क – आमोगराईराई ऩठाइएको ऩर। 
 

बायतभा काभदायहरू काभ गनन जाने भङ्टख्म याज्म य केन्त्र-शाङ्झसत प्रदेशहरू 

 

 
 

१. उत्तयाखॊड ९. भहायाि 
२. ङ्छदल्री 10. भध्म प्रदेश 

३. उत्तय प्रदेश  ११. हङ्चयमाणा 
४. ऩॊजाफ १२. भङ्टॊफई 

५. कनानटक १३. केयरा 
६. गङ्टजयात १४. ताङ्झभरनाडङ्ट 
७. ङ्जहभाचर प्रदेश १५. ङ्झफहाय 

८. याजस्थान  १६. गोवा 
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सभस्मा सभाधान गनन तत्कार गनङ्टनऩने काभहरू: 
 स्थानीम तहभा श्रङ्झभक आप्रवासीहरूको अङ्झबरेख याख्न ेय ङ्झडङ्ञजटर डेटाफेस प्रणारी स्थाऩना 

गयी सीभानाभा हेननको राङ्झग ऩहङ्टॉच मोग्म फनाउन।े 

 सम्बाङ्जवत बायतीम श्रङ्झभक आप्रवासहरूराई सीऩ ङ्जवकास/व्मावसाङ्जमक ताङ्झरभ प्रदान गने य 
नेऩार सयकायको जनचेतना कामनिभ सञ्चारन गने। 

 वडा तहफाट सङ्टयङ्ञऺत श्रभ आप्रवासन सूचना उऩरधध गयाउनङ्टका साथै ग्राभीण ऺेर य 
नागङ्चयकता प्रभाणऩर जायी गने ठाउॉभा सूचना डेस्क स्थाऩना गने। 

 गङ्टनासोहरू दतान गनन सङ्जकन ेटोर फ्री नम्फय स्थाऩना गने य टोर-फ्री नम्फयको सल्राहको 
फायेभा जानकायी ङ्छदन।े 

 कामनस्थर सङ्टयऺा य फीभा प्रदान गनन ऩहर गने य कामनस्थरभा स्वास्थ्म ङ्झफभा गयी घाइते 
तथा भतृकका आपन्त्तरे ऺङ्झतऩूङ्झतन ऩाउने व्मवस्थाको राङ्झग ऩहर गने। 

 बायतका काभदायहरूराई अऩङ्चयङ्ञचत व्मङ्ञक्तरे ङ्छदएको खानकेङ्ट या,  भादक ऩदाथन, रागूऔषध 
जस्तो हाङ्झनकायक कङ्ट याको सेवन नगयी येर य फसभा मारा गनन सचेत गयाउने। 

 पकन नेहरूका सीऩको सक्दो प्रमोग गयी यािको प्रगङ्झतको राङ्झग उऩमोग गने। 

 स्थानीम तहहरूरे ङ्झफदेशभा योजगायभा गएका य हयाएका आफ्ना फाङ्झसन्त्दा व्मङ्ञक्तहरूको 
सूचना सॊकरन गयी फेऩत्ता व्मङ्ञक्तको तथ्माङ्क अद्यावङ्झधक गने य नाकाभा सभन्त्वम गयी खोजी 
कामन थारनी गने। 

 नाकाभा स्वास्थ्म ऩयीऺण गने सॊमन्त्रराई च ङ्टस्तदङ्टरुस्त फनाई याम्रोसॉग व्मवस्थाऩन गने। 
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 भजदङ्टय/श्रङ्झभकहरूरे कङ्ट नै अप्यायो य ङ्जहॊसाभा पसेय ङ्जहॊसाको ङ्झसकाय बएभा बायतङ्ञस्थत 
नेऩारी दूतावास य वाङ्ञणज्म दूतावास कामानरमभा उजङ्टयी व्मवस्थाऩन प्रणारी स्थाऩना गने। 

 

४.८. वार सङ्टधाय गहृको अनङ्टगभन 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम धनगढीफाट २०८० असोज १२ देखी 
१७ गते सम्भ डोटी ङ्ञजल्राको सदयभङ्टकाभ ङ्झसरगढीभा यहेको फार सङ्टधाय गहृको अनङ्टगभन बएको 
ङ्झथमो । अनङ्टगभन टोरीरे डोटी ङ्ञजल्राको प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी, फार सङ्टधाय गहृका प्रभङ्टख, सङ्टयऺा 
ङ्झनकामका प्रभख,  थङ्टनाभा यहेका थङ्टन ङ्टवा हरूसॉग छरपर तथा सङ्टधाय गहृको अनङ्टगभन गयेको ङ्झथमो । 
मस सङ्टधाय गहृको ऺभता २५ जनाको यहेता ऩङ्झन हारको ङ्झभङ्झतभा अनङ्टगभन गदान कङ्चयव दोधफय 
सङ्खख्मा ४८ जना यहेको ऩाईमो। 
 

 
सङ्टधाय गहृको ऺभता य थङ्टन ङ्टवा सङ्खख्मा 

 

सङ्टधाय गहृको फाङ्जहयी सङ्टयऺा घेया साभान्त्म ङ्जटन जस्ताऩाताको प्रमोग गयी घेङ्चयएको ङ्झथमो बने ऩमानद्ऱ 
खेर भैदान तथा ङ्छदउॉसोको सभमभा सभेत खेरकङ्ट दको राङ्झग ऩमानद्ऱ जङ्झभन सभेत नबएको अवस्था 
यहेको ङ्झथमो । मस फार सङ्टधाय गहृभा कङ्चयव ७० प्रङ्झतशत जङ्झत थङ्टनङ्टवाहरू जवयजस्ती कयणीको 
यहेको साथै कतनव्म ज्मान य डाॉका चोयी भङ्टद्दाका फारकहरू यहेका ङ्झथए। मस सङ्टधाय गहृभा प्रमानद्ऱ 
ऩङ्टस्तकारम नहङ्टॉदा ङ्झनमङ्झभत ऩठनऩाठन गने थङ्टनङ्टवाहरूरे ऩठनऩाठन गनन नऩाएको गङ्टनासो यहेको 
ऩाइएको ङ्झथमो । 
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सङ्टधाय गहृभा बएका उभेय सभूह 

 

१८ वषन भङ्टङ्झनको य १८ फन्त्दा भाङ्झथका धमस्कहरूराइन एकै स्थानभा याख्न नऩाउन े व्मवस्था बएता 
ऩङ्झन महाॉ सफै जनाराई सॉगै याखेको ऩाईमो। खाने ऩानीको सभस्मा यहेको, खेरकङ्ट द साभाग्रीको 
अबाव यहेको, साथै ऩङ्टस्तकारमको सभेत अबाव यहेको ऩाईमो । सङ्टधाय गहृभा ऺभता बन्त्दा फढी 
थङ्टन ङ्टवाहरू यहॉदा प्रमानद्ऱ फजेट नआउॉदा ओढ्ने ओछ्याउने रत्ताकऩडाको सभेत सभस्मा यहेको 
देङ्ञखमो। 
उऩयोक्त ङ्जवषमभा आमोगको अनङ्टगभन टोरीरे डोटी ङ्ञजल्राको प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी, ङ्ञजल्रा प्रहयी 
कामानरमका प्रभङ्टख तथा डोटी ङ्ञजल्रा सभन्त्वम सङ्झभङ्झतका प्रभङ्टखसॉग बेटघाट तथा उक्त ङ्जवषमको 
फायेभा जानकायी तथा छरपर गयी आफ्नो तवयफाट तत्कारीन सभाधान गनन सक्ने सभस्मा तत्कार 
सभाधान गनन ऩहर गने य अन्त्म सभस्मा सभाधानको राङ्झग आवश्मक प्रङ्जिमा थारनी गने जानकायी 
अनङ्टयोध बएको ङ्झथमो । 
 

४.९. वारगहृको अनङ्टगभन 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम धनगढीफाट ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राहरूभा यहेका 
टङ्टहङ्टया, अङ्झबबावक ङ्जवङ्जहन तथा अनाथ फारफाङ्झरकाहरूका राङ्झग फनकेा ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रकायका फार 
गहृहरूको ङ्झभङ्झत २०८० असोज २६ गते देङ्ञख काङ्झतनक २ सम्भ याङ्जिम फार अङ्झधकाय ऩङ्चयषद य 
साभाङ्ञजक ङ्जवकास भन्त्रारमको सॊमङ्टक्त सहबाङ्झगताभा अनङ्टगभन गयेको ङ्झथमो । 
कैरारी य कञ्चनऩङ्टय ङ्ञजल्राभा यहेका १२ वटा फार गहृहरूको अनङ्टगभन गदान कङ्ट नै ऩङ्झन फार 
गहृहरूरे फार गहृ सञ्चारन भाऩदण्ड २०७९ भा यहेका सफै व्मवस्थाहरूको ऩूणन ऩारन गयेको 
देङ्ञखएन तथाङ्जऩ धेयैजसो ङ्जवषमहरू सङ्टधाय गनन सङ्जकने अवस्थाभा बएको हङ्टॉदा १ वषन-ङ्झबर सङ्टधाय गयी 
भाऩदण्डको ऩूणन ऩङ्चयऩारना गनङ्टनऩने कङ्ट याभा फार गहृ सञ्चारकहरू य अनङ्टगभन टोरफीच सहभङ्झत बइ 
१ वषन-ऩङ्झछ ऩङ्टन: फार गहृहरूको अनङ्टगभन गयी १ वषनङ्झबर ऩङ्झन भाऩदण्डभा बएका कङ्ट याको ऩूणन 
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ऩारन नगने फार गहृहरूराई आफश्मक कानङ्टनी प्रङ्जकमा ऩङ्टया गयी फन्त्द गनङ्टन ऩने देङ्ञखएको ङ्झथमो । 
फार गहृ सञ्चारकहरूफाट ऩङ्झन अनङ्टगभनका राङ्झग सभम सभमभा आएय सङ्टझावहरू ङ्छदनङ्ट ऩने य 
आपूहरूरे त्मसको ऩारना गने सकायात्भक प्रङ्झतङ्जिमा ङ्छदएका ङ्झथए। 
 

 
 

४.१०. फाढी ऩङ्जहयो तथा डङ्टवानफाट बएको ऺती सम्फन्त्धभा गङ्चयएको अनङ्टगभन 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमफाट कैरारी, कञ्चनऩङ्टय तथा ऩहाडी 
ङ्ञजल्राभा २०८० साउन २२ याती देङ्ञख ऩयेको अङ्जवयर वषानका कायण तयाईका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राहरूभा 
फाढी तथा डङ्टवानफाट ऺती य हजायौं भाङ्झनसहरू प्रबाङ्जवत बएको हङ्टॉदा अनङ्टगभन बएको ङ्झथमो । 

फाढीका कायण ठङ्टरो भाराभा जनधनको ऺङ्झत बएको ङ्झथमो । हजायौं ङ्जवगाहाभा रगाएको धानफारी, 
उखङ्ट फारी, भाछा रगामतका कृङ्जष उऩजहरू नि बएको ऩाइएको ङ्झथमो । आमोगको अनङ्टगभन 
टोरीरे स्थरगत रूऩभा अनङ्टगभन गये ऩिातका प्राद्ऱ तथ्महरू मस प्रकाय छन।्  

 ङ्झभङ्झत २०८० साउन २२ गते सोभफाय याङ्झतको अङ्जवयर वषानका कायण डङ्टफान फढ्दै गएऩङ्झछ 
बजनी नगयऩाङ्झरकाभा भारै कङ्चयफ हजायबन्त्दा फढी ऩङ्चयवाय ङ्जवस्थाङ्जऩत बएका। 

 ङ्जवस्थाङ्जऩतहरू हङ्टराकी याजभागन, सङ्टयङ्ञऺत बवन य ङ्जवद्यारमभा फङ्झसयहेका। 

 टीकाऩङ्टयभा ७० य जानकीभा ६५ ऩङ्चयवाय य बजनी नगयऩाङ्झरकाभा ८ सम जना ङ्झफस्थाङ्जऩत 
बएको ङ्ञजल्रा प्रशासन कामानरमरे जनाएको। 

 बजनी न.ऩा. भा गत काङ्ञत्तकको जस्तै मो वषन ऩङ्झन फाढीरे धान नस्ट गयेको। 

 जानकी गाउॉऩाङ्झरका–४, ७ य ९ भा कणानरी नदी, यानी जभया कङ्ट रो य ऩथयैमा नदीको फाढी 
ऩसी ऩाॉच सम जङ्झत व्मङ्ञक्त फाढीफाट प्रबाङ्जवत बएका। 
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 कैरायी गाउॉऩाङ्झरकाको वडा नॊ. ५ को भनकाऩङ्टय, फन्त्दऩङ्टय, फजैऩङ्टय, सऩान वडा ७ को फसन्त्ता, 
छटकऩङ्टय, याभऩङ्टय, नायामणऩङ्टय वङ्ञस्त जरभग्न फनेको । टीकाऩङ्टय–१, २, ३ भा कणानरीको 
फाढीरे सात सम फढी घय प्रबाङ्जवत बएको य दङ्टई सम ऩङ्चयवाय ङ्जवस्थाङ्जऩत फनकेो। 

 सेना, सशस्त्र य नेऩार प्रहयीरगामत येडिसकभॉ उद्धाय तथा तत्कारको याहात ङ्जवतयणभा 
ऩङ्चयचारन बएको।  

 कञ्चनऩङ्टयभा दोदा य भोहना नदी गाउॉ ऩस्दा एक सम बन्त्दा धेयै घय डङ्टफानभा ऩयेका । 
ङ्ञजल्रा प्रहयी कामानरम कञ्चनऩङ्टयका प्रवक्ता अनङ्टसाय दोदा नदीको फाढी ऩङ्टनवानस 
नगयऩाङ्झरका–५ ङ्झसभयी गाउॉका ५० य भोहना नदीको फाढी कृष्णऩङ्टय नगयऩाङ्झरका–७ 
शाङ्ञन्त्त गाउॉका ६० घयभा ऩसेको। 

 कञ्चनऩङ्टयको ऩङ्टनवानस नगयऩाङ्झरका वडानॊ. २, ५,६ य ७ भा यहेको धान खेतीभा ङ्झसभयी 
नाराभा आएको फाढी ऩस्दा झण्डै दङ्टई सम ङ्झफघा जङ्झभनको धानखेती नि बएको अनङ्टगभनफाट 
देङ्ञखएको। 

तत्कारीन य दीघन कारीन सभस्मा सभाधानका राङ्झग सङ्टझाव:  
 फाढी ऩङ्जहयोभा ऩयेय ऩीङ्झडत बएकाराई तत्कार नेऩार सयकायरे खाद्याङ्ङ रत्ताकऩडा ङ्झरऩार 

रगामत अत्मावश्मक औषधीको व्मवस्था गयी तत्कार ङ्ञजल्राका ङ्जवङ्झबङ्ङ स्थानभा 
स्वास्थ्मकभॉहरू खटाई अस्थामी स्वास्थ्म ङ्ञशङ्जवयहरू याख्न। 

 फच्चाको औषधीहरू ङ्जवशषेगयी ङ्झनभोङ्झनमा, टाइपाइड, ज्वयो, जीवनजर, झाडाऩखाराको औषधी 
य छाराको औषधीको आवश्मकता देङ्ञखने हङ्टॉदा तत्कार आऩूङ्झतन गनन नेऩार सयकायराई 
ङ्झनदेशन ङ्छदन । गबनवती, सङ्टत्केयी, जेष्ठ नागङ्चयक, अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञक्तको आधायबतू 
आवश्मक्ता तत्कार ऩङ्चयऩूङ्झतन गने एकद्राय प्रणारीराई प्रबावकायी फनाउनङ्ट ऩने । 

 ऩानी शङ्टङ्जद्धकयण, प्रबाङ्जवत ङ्जवऩङ्ङ वगनहरूका राङ्झग साफङ्टन य स्वास्थ्म सम्वन्त्धी चेतनाभङ्टरक 
साभग्रीहरूको व्मवस्था गनन । 

 प्राम: वषानको सभमभा फाढीको सभस्मा देङ्ञखन े हङ्टनारे नदी ङ्झनमण्रण गने तथा फङ्ञस्त ऩङ्झन 
सङ्टयङ्ञऺत स्थानभा स्थानान्त्तयण गने। 

 प्रदेश तथा सङ्घीम सयकायरे नङ्छद ङ्झनमन्त्रणको राङ्झग प्रबावकायी मोजना फनाई रागू गनङ्टनऩने। 
 

४.११. ऩाॉचौ भानव अङ्झधकाय याङ्जिम कामनमोजना कामानन्त्वमनको अनङ्टगभन 

नेऩार सॊमङ्टक्त यािसङ्घको सङ्जिम सदस्म याि यहेको य सॊमङ्टक्त यािसङ्घरे जाङ्चय गयेका कानङ्टन, घोषणा, 
ङ्झसद्धान्त्त आङ्छद ऩारन गने नैङ्झतक तथा कानङ्टनी दाङ्जमत्व सभेत ऩऺ यािराई यहने अवस्थाभा सन ्
१९९३ भा अङ्जिमाको ङ्झबमनाभा सॊमङ्टक्त यािसङ्घको भानव अङ्झधकायसम्फन्त्धी ङ्जवश्व सम्भेरन बएको 
ङ्झथमो । उक्त सम्भेरनरे भानव अङ्झधकायको सॊयऺण य सॊवधननका राङ्झग याङ्जिम कामनमोजना तमाय  
गयी प्रबावकायी कामानन्त्वमन गनन  सदस्म यािराई आव्हान गये फभोङ्ञजभ नेऩार सयकायफाट आ.व. 
०६१/०६२ फाट भानव अङ्झधकायसम्फन्त्धी याङ्जिम कामनमोजना कामानन्त्वमन गदे हार ऩाॉचौ ऩञ्चवषॉम 
भानव अङ्झधकाय याङ्जिम कामनमोजना जाङ्चय गयी कामानन्त्वमनभा यहेको छ । देश सङ्घीम शासन प्रणारीभा 
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यही ३ तहका सयकाय ङ्जिमाशीर यहेको अवस्थाभा तथा आधायबतू भानव अङ्झधकाय कामानन्त्वमनको 
ङ्ञजम्भेवायी स्थानीम तहराई सॊङ्जवधान तथा कानङ्टनत प्रदान बएको अवस्थाभा भानव अङ्झधकाय याङ्जिम 
कामनमोजनाभा सभेतको ङ्जवषमराई सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राभा छरपर अन्त्तयङ्जिमा तथा 
कामानन्त्वमन अवस्थाको वायेभा जानकायी ङ्झरने कामन बएको ङ्झथमो । 

सम्ऩादन गङ्चयएका ङ्झरमाकराऩहरू: 

 प्रभङ्टख सङ्ञचव, प्रदेश सयकाय– सॊमोजक, प्रदेश सयकायका सफै भन्त्रारमका सङ्ञचवहरू– 
सदस्म, प्रभङ्टख, प्रदेश प्रहयी– सदस्म, प्रङ्झतङ्झनङ्झध, भङ्टख्म न्त्मामाङ्झधवक्ताको कामानरम– सदस्म, 

प्रङ्झतङ्झनङ्झध, याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग– सदस्म, सॊमोजकरे तोकेको एक जना भङ्जहरा सङ्जहत 
नागङ्चयक सभाजका तीन जना प्रङ्झतङ्झनङ्झध– सदस्म, सङ्ञचव (कानङ्टन हेने), भङ्टख्मभन्त्री तथा 
भन्त्रीऩङ्चयषद्को कामानरम–(सदस्म–सङ्ञचव) यहेको प्रदेश सभन्त्वम सङ्झभङ्झतको वैठकभा 
सहबागी बै प्रदेशका सवै ङ्ञजल्रा सभन्त्वम सङ्झभङ्झत तथा स्थानीम तह सभन्त्वम सङ्झभङ्झतको गठन 
गननको राङ्झग सम्वङ्ञन्त्धत ङ्झनकामहरूभा सभन्त्वम गने य ऩराचाय गने ङ्झनणनम गङ्चयएको ङ्झथमो ।  

 ङ्झभङ्झत २०७९ जेठ ३० गते गते कैरारी ङ्ञजल्राका ङ्ञजल्रा सभन्त्वम प्रभङ्टख,धनगढी उऩ-
भहानगयऩाङ्झरकाका उऩ प्रभङ्टख, प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी,  ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत भानव अङ्झधकायकभॉ, 
ऩरकाय भहासङ्घ फैतडी, कानङ्टन व्मवसामी, ङ्ञजल्रा अस्ऩतार, कानङ्टन व्मवसामी य ङ्जवङ्झबङ्ङ 
सङ्घसॊस्थाका प्रभङ्टख तथा प्रङ्झतङ्झनङ्झधहरूको उऩङ्ञस्थङ्झतभा ऩाॉचौ ऩञ्चवषॉम भानव अङ्झधकाय याङ्जिम 
कामनमोजनाको कामानन्त्वमन अवस्था सम्वन्त्धी कामनिभ सम्ऩङ्ङ गङ्चयएको ङ्झथमो ।  

 ङ्झभङ्झत२०८० काङ्ञत्तक १६ गते फैतडी ङ्ञजल्राका ङ्ञजल्रा सभन्त्वम प्रभङ्टख, प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा 
अङ्झधकायी सङ्टयेश ऩन्त्थी, ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत भानव अङ्झधकायकभॉ, ऩरकाय भहासङ्घ फैतडी, कानङ्टन 
व्मवसामी, ङ्ञजल्रा अस्ऩतार, कानङ्टन व्मवसामी य ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्घसॊस्थाका प्रभङ्टख तथा 
प्रङ्झतङ्झनङ्झधहरूको उऩङ्ञस्थङ्झतभा ऩाॉचौ ऩञ्चवषॉम भानव अङ्झधकाय याङ्जिम कामन मोजनाको 
कामानन्त्वमन अवस्था सम्वन्त्धी कामनिभ सम्ऩङ्ङ गङ्चयएको ङ्झथमो ।  

 ङ्झभङ्झत २०८० चैर २३ गते अछाभ ङ्ञजल्राका ङ्ञजल्रा सभन्त्वम प्रभङ्टख श्री रङ्झरत वहादङ्टय 
कङ्ट वय, प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी श्री शयद कङ्ट भाय ऩोख्ररे, ङ्ञजल्रा फाय एकाई अछाभका अध्मऺ 
श्री कृष्ण प्रसाद डङ्टङ्खाना, ङ्ञजल्रा सभन्त्वम अङ्झधकायी श्री ङ्झसद्धयाज जोशी रगामत ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत 
भानव अङ्झधकायकभॉ, ऩरकाय ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्घसॊस्थाका प्रभङ्टख तथा प्रङ्झतङ्झनङ्झधहरूको उऩङ्ञस्थङ्झतभा 
ऩाॉचौ ऩञ्चवषॉम भानव अङ्झधकाय याङ्जिम कामनमोजनाको कामानन्त्वमन अवस्था सम्वन्त्धी कामनिभ 
सम्ऩङ्ङ गङ्चयएको ङ्झथमो । 

 ङ्झभङ्झत २०८० चैर २५ गतेका ङ्छदन फाजङ्टया ङ्ञजल्राका ङ्ञजल्रा सभन्त्वम प्रभङ्टख श्री तङ्टरसीयाभ 
योकामा, प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी श्री ङ्झबभकान्त्त ऩौडेर, ङ्ञजल्रा वाय एकाइका अध्मऺ श्री हकन  
वहादङ्टय खडामत, ङ्ञजल्रा अस्ऩतारका प्रभङ्टख खड्कयाज ङ्झगयी, गैसस भहासङ्घका प्रभङ्टख श्री धभन 
वहादङ्टय योकामा रगामत ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत भानव अङ्झधकायकभॉ, ऩरकाय रगामतको उऩङ्ञस्थतीभा 
याङ्जिम कामन मोजनाको कामानन्त्वमन अवस्था सम्वन्त्धी कामनिभ सम्ऩङ्ङ गङ्चयएको ङ्झथमो । उक्त 



 33 

कामनिभफाट नै याङ्जिम कामन मोजनाको ङ्ञजल्रा सभन्त्वम सङ्झभङ्झतको गठन गयी सवै स्थानीम 
तहभा तत्कार गठन गने ङ्झनणनम बएको ङ्झथमो ।  

 ङ्झभङ्झत २०८१/०३/१४ गतेका ङ्छदन कैरारीको धनगढीभा इन्त्सेकसॉगको सहकामनभा भानव 
अङ्झधकाय सम्फन्त्धी याङ्जिम कामनमोजना फाये प्रदेश स्तयीम ऩयाभशन तथा अन्त्तयङ्जिमा आमोजना 
गङ्चयएको ङ्झथमो । कामनिभभा सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका प्रभङ्टख सङ्ञचव, ङ्जवङ्झबङ्ङ भन्त्रारमका सङ्ञचव, 

प्रहयी नामव भहाङ्झनयीऺक, कैरारी ङ्ञजल्राका सहामक प्र.ङ्ञज.अ., कानङ्टन व्मवसामी, स्थानीम 
सयकायका प्रङ्झतङ्झनङ्झध, ऩरकाय य सयोकायवाराहरूको उऩङ्ञस्थङ्झत ङ्झथमो । कामनिभभा आमोगको 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमका प्रभङ्टख, श्री हयीप्रसाद ऻवारीज्मूरे भानव अङ्झधकाय सम्फन्त्धी 
याङ्जिम कामनमोजनाको राङ्झग भहत्त्वऩूणन धायणा य सङ्टझावहरू ऩङ्झन सफै भाझ याख्नङ्ट बएको ङ्झथमो । 
कामनिभभा सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका भङ्टख्मभन्त्री तथा भन्त्रीऩङ्चयषद्को कामनकारका कानङ्टन सङ्ञचवरे  
५औॊ भानव अङ्झधकाय याङ्जिम कामनमोजनाको कामनन्त्वमन सम्फन्त्धभा प्रदेश सभन्त्वम सङ्झभङ्झतरे 
गयेका ङ्जिमाकराऩहरू सभेत प्रस्तङ्टतीकयण गनङ्टनबमो। उक्त कामनिभभा सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका 
९ ङ्ञजल्रा तथा स्थानीम तहहरूरे भानव अङ्झधकाय सम्फन्त्धी याङ्जिम कामनमोजनासॉगसम्फन्त्धीत 
सङ्झभङ्झतहरू गठन गयी अनङ्टगभन कामनराई अगाङ्झड फढाएको नदेङ्ञखॉदा तत्कार सफै ङ्ञजल्रा य 
स्थानीम तहभा सङ्झभङ्झत गठन गनन य सम्फन्त्धीत ङ्झनकामफाट सभन्त्वम हङ्टन ङ्ट ऩने धायणा आएको 
ङ्झथमो । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऩाॉचौ भानव अङ्झधकाय याङ्जिम कामनमोजना कामानन्त्वमनको अनङ्टगभनको िभभा गङ्चयएका छरपरका केही तङ्ञस्वय 
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सङ्टझाव: 

 ५औॊ भानव अङ्झधकाय याङ्जिम कामनमोजना य ङ्छदगोङ्जवकास रक्ष्महरूको प्रबावकायी 
कामानन्त्वमनको राङ्झग प्रदेश, ङ्ञजल्रा तथा स्थानीम तहहरूरे सङ्झभङ्झत गठन गयी कामानन्त्वमनको 
राङ्झग सभन्त्वम य सहकामनताभा जोड ङ्छदनङ्ट ऩने।  

 वतनभान सॊङ्जवधानरे प्रदेश तथा स्थानीम तहराई नागङ्चयकहरूको आधायबतू भानवअङ्झधकायको 
प्रत्माबङू्झत गनङ्टनऩने दाङ्जमत्व सॊङ्जवधानको अनङ्टसूची ६ य ८ अन्त्तगनत देङ्ञखन्त्छ । आधायबतू 
अङ्झधकायको सॊयऺण य ङ्जवकास ङ्झनभानणको प्रङ्जिमाभा प्रदेश तथा स्थानीम सयकायको भहत्त्वऩूणन 
बङू्झभका य ङ्ञजम्भेवायी यहॉदा भानव अङ्झधकायभङ्टखी ङ्जवकास ऩद्धङ्झत अवरम्वन गनङ्टनऩने। 

 ग्राङ्झभण तहभा फसोफास गने सीभान्त्तकृत, जोङ्ञखभभा यहेका सभङ्टदामका अङ्झधकायको सभाङ्ञजक 
न्त्माम य सभताको ङ्झसद्धान्त्तभा ऩङ्चयऩूङ्झतन गनङ्टन स्थानीम तहको ङ्ञजम्भेवायी यहन्त्छ। मसको राङ्झग 
नीङ्झत मोजना, फजेट कामनिभ, अनङ्टगभन, भङ्टल्माॊकन सफै प्रकृमाभा सफै सभङ्टदाम (भूरत् 
फङ्ञञ्चङ्झतकयणभा यहेका) हरूको साथनक सहबाङ्झगताराई सङ्टङ्झनङ्ञित गनङ्टनऩने।  

 स्थानीम तहरे आफ्नो कानङ्टन फनाउदा भानव अङ्झधकायको ङ्जवषमवस्तङ्टराई सभावेश गनङ्टनऩने। 
स्थानीमस्तयभा ङ्जवकास मोजनाहरू फनाउदा भानव अङ्झधकायभैरी फनाउनङ्टऩने । सॊङ्जवधानको 
सभावेशी तथा साभाङ्ञजक न्त्मामको ङ्झसद्धान्त्तराई आत्भसात गयी तम गनङ्टनऩने । 

 

४.१२. ऩङ्टनस्थानऩना तथा सङ्टधाय गहृहरुको अनङ्टगभन 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम धनगढीका कामानरम प्रभङ्टख श्री हङ्चयप्रसाद 
ऻवारी य भानव अङ्झधकाय अङ्झधकृत याहङ्टर कङ्ट भाय ठाकङ्ट य सङ्जहतको टोरी सङ्टदूयऩङ्ञिभको कैरारी य 
कञ्चनऩङ्टयभा यहेका ऩङ्टनस्थानऩना तथा सङ्टधाय केन्त्रको राङ्झग ङ्झभङ्झत २०८१ सार आसाय ३ य ४ गते 
खङ्जटएको ङ्झथमो । उक्त अनङ्टगभन टोरीरे यीकवयी नेऩारसॉग सहकामन गयेय सङ्टधाय केन्त्रको अनङ्टगभन 
गयेको ङ्झथमो । अनङ्टगभनको िभभा ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्रका सॊचारक, वाडेन तथा ङ्जवङ्झबङ्ङ कङ्ट रतभा पसेय 
आएकाहरूसॉग छरपर तथा अनङ्टगभन गङ्चयएको ङ्झथमो । 

प्राद्ऱ तथ्महरू: 

 सफै  ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्रहरू नापाभङ्टरक य व्मावसाङ्जमक रूऩभा सॊचाङ्झरत यहेका । 

 सफै सङ्टधाय केन्त्रहरू गहृ भन्त्रारम य रागङ्टऔषध ङ्झनमन्त्रण शाखाभा आफद्ध यहेका । 

 सफै ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्रभा स्वच्छ, शान्त्त वातावयण यहेको  तथा मोग,  साधना य व्मामाभ कऺ 
यहेको । 

 ऩढ्न चाहनेहरूको राङ्झग उङ्ञचत ङ्जकताफहरूको व्मवस्थान बएको य ऩढ्ने कऺाकोठा कङ्ट नै ऩङ्झन 

केन्त्रभा नयहेको। 

 सफै सङ्टधाय केन्त्रहरूभा भनोयञ्जन तथा खेरकङ्ट दका साभाग्रीहरू यहेको य सफैजसो सङ्टधाय केन्त्रहरूभा 
खेल्न ेठाउॉहरू यहेको । 

 ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्रहरूभा सङ्टत्न ेव्मवस्था यहेको तय एउटै कोठाभा ऺभताबन्त्दा फढी भाङ्झनसहरू फसेको 
देङ्ञखन्त्छ । प्राम: सफै केन्त्रहरूभा सङ्टत्न ेखाट नयहेको य सफैजना तर ब ङ्टइॉभा सङ्टत्न फाध्म यहेका। 
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 सफै सङ्टधाय केन्त्रहरूभा शौचारमहरू य स्नान गहृहरू यहेको य ऩानीको स्रोत चाऩाकर यहेको। 

 खान ऩकाउन ेबान्त्से ऩङ्झन नयहेको य सफैरे ङ्झभङ्झरजङ्टरी खाना ऩकाउन ेगयेको। 

 ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्रहरूभा बान्त्सा कोठा यहेको, तय डाईङ्झनॊग हरको व्मवस्था नयहेको। 

 कङ्ट नै सङ्टधाय केन्त्रभा खाना ऩौङ्जिक य सन्त्तोषजनक ऩाइएको य कङ्ट नैभा नऩाइएको। 

 ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्रहरूभा ङ्झनयीऺण कोठाको व्मवस्थान यहेको। 

 कङ्ट नै कङ्ट नै ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्रहरूभा ३०-३ ५जना अटाउन ेबवन बएको तय धेयै केन्त्रभा नयहेको। 

 कम्प्मङ्टटय कऺा ऩङ्झन आमभङ्टरक कामनिभहरू बएको नदेङ्ञखएको। 

 सङ्टधाय केन्त्रङ्झबर फस्ने ङ्झफयाभीहरूको बवन ऩङ्चयसय सङ्टयङ्ञऺत देङ्ञखएको य ङ्झबरका ङ्झफयाभी फाङ्जहय जान 

नऩाउन ेय फाङ्जहयफाट ऩङ्झन ङ्झबर अनङ्झधकृत ङ्झछनन नङ्झभल्न ेदेङ्ञखएको। 

 सफै सङ्टधायकेन्त्ररे साभाङ्ञजक कामनकतान य ऩङ्टवन रागङ्ट औषध प्रमोगकतानराई प्राथङ्झभकता ङ्छदएको 
 कङ्ट नै ऩङ्झन ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्रभा सङ्टयऺाकभॉ नयहेको। 

 कङ्ट नै ऩङ्झन सङ्टधाय केन्त्रभा ऩयाभशनदाताहरू नआएको य सङ्टधाय केन्त्ररे ऩङ्झन कसैराई नफोराएको 
 सफैजसो ऩङ्टन् स्र्थाऩना केन्त्रभा भनोङ्ञचङ्जकत्सक आउन ेगयेको। 

 ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्रहरूभा ङ्ञचङ्जकत्सकहरू आउने नगयेको य कङ्ट नै आकङ्ञस्भक ङ्झफयाभी बएभा नङ्ञजकैको 
स्वास्थ्म केन्त्रफाट Health Assistant अथवा Nurse हरूराई फोराउने गयेको। 

 ऩन्त्र हजायका दयरे प्रङ्झतव्मङ्ञक्त ङ्झरएकोभा ऩङ्टनस्थानऩना केन्त्र चराउन असाध्मै कङ्छठन यहेको 
सञ्चारकहरूको बनाइ यहेको। 

 स्थानीम तहफाट कङ्ट नै प्रकायका ऩयाभशनदाताहरू नआउनङ्ट, भनोङ्ञचङ्जकत्सकहरूको ङ्झन:शङ्टल्क स्वास्थ्म 
ङ्ञशङ्जवय नहङ्टॉदा सभस्मा यहेको। 
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सङ्टझाव: 
१) कङ्ट नैऩङ्झन ऩङ्टनस्थानऩना गहृभा ङ्झफयाभीहरूराई चाङ्जहने भनोवैऻाङ्झनक (Psychologist) तथा 

ङ्ञचङ्जकत्सकको ङ्झनगयानीभा भङ्छदया वा रागङ्ट औषध छङ्टटाउनङ्टको राङ्झग आवश्मक ऩने जनशङ्ञक्त 
नयहेको हङ्टॉदा तत्कार धमवस्थाऩन गनङ्टनऩने। 

२) अङ्झधकाॊश सङ्टधाय गहृभाहरूको बौङ्झतक सॊयचना ङ्झनदेङ्ञशका फभोङ्ञजभको भाऩदण्ड अनङ्टरूऩ 
नबएको देङ्ञखएकोरे तत्कार भाऩदण्ड अनङ्टरूऩ सञ्चारन गने व्मवस्था ङ्झभराउन।े  

३) अनङ्टगभन गने ङ्झनकामहरूरे प्रबावकायी अनङ्टगभन गयी भाऩदण्ड अनङ्टरूऩ सञ्चारन नबएका 
सङ्टधाय गहृभाहरूराई ङ्झनमभन गनङ्टनऩने। 

४) सङ्टधाय गहृभा उऩचायको राङ्झग आइ  फसेका अङ्झधकाॊश व्मङ्ञक्तहरू ऩङ्टन् दोहोङ्चयएय आउन े
गयेको देङ्ञखॉदा ऩ ङ्टनयावङृ्झत दय, २प्रङ्झतशत बन्त्दा कभ यहेको अवस्थाभा सङ्टधाय केन्त्रहरूको 
उऩचाय ऩद्दङ्झतभा सङ्टधाय गनङ्टनऩने। 

 

 
याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम धनगढी कामानरमद्राया गङ्चयएको  

सङ्टधाय गहृहरूको अनङ्टगभनका केही तस्वीय 
 

 

४.१३. साभङ्टदाङ्जमक ङ्जवद्यारमको ङ्छदवा खाजा कामनिभभा गङ्चयएको अनङ्टगभन 

नेऩारको सॊङ्जवधानरे भौङ्झरक हकको रूऩभा आधायबतू तसम्भ अङ्झनवामन य भाध्मङ्झभक तह सम्भ 
ङ्झन:शङ्टल्क ङ्ञशऺाको व्मवस्था गयेको छ । भौजङ्टदा अङ्झनवामन तथा ङ्झन्शङ्टल्क ङ्ञशऺा सम्फन्त्धी ऐन, २०७५ 
एवॊ ङ्झनमभावरी २०७७ रे ङ्छदवा खाजाको प्रावधानराई कानङ्टनी रूऩभा स्थाङ्जऩत गयेको छ । नेऩारको 
सॊङ्जवधानरे ङ्ञशऺाको हक धाया (३१), स्वास्थ्मको हक (३५), खाद्य सम्फन्त्धी हक (३६) य 
फारफाङ्झरकाको हक (३९) सम्फन्त्धीत भौङ्झरक हकहरू प्रदान गयेको छ । 

ङ्जव.स. २०७५/७६ सारदेङ्ञख सफै सयकायी ङ्जवद्यारमहरूभा अङ्झनवामन रूऩभा ङ्छदवा खाजा खङ्टवाउन े
व्मवस्था नेऩार सयकायरे गयेको छ तय ङ्छदवा खाजा खङ्टवाउने गयेको मा नगयेको य ङ्छदवा खाजा को 
गङ्टणस्तय के कस्तो छ बङ्झन ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩर ऩङ्झरकाभा दैङ्झनक जसो सभाचाय सम्प्रषेण बइयहेको छ । 



 37 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगरे ङ्छदवा खाजा सम्फन्त्धी अनङ्टगभन गने अङ्झधकाय आपूभा ङ्झनङ्जहत यहेको 
अवस्थाभा आमोगको मस कामानरमरे ङ्झभङ्झत २०८०/०३/२० देङ्ञख २०८०/०३/२३ सम्भ ङ्छदवा 
खाजाको स्थरगत अनङ्टगभन गयी के कस्ता व्मवस्था यहेको बङ्झन ङ्जवद्यारमका प्रधानाध्माऩक, 

ङ्जवद्याथॉहरू य ङ्जवद्याथॉका अङ्झबबावकहरूसॉग जानकायीको व्महोया ऩेस गयेको छ । 

 
साभङ्टदाङ्जमक ङ्जवद्यारमको ङ्छदवा खाजा कामनिभभा गङ्चयएको अनङ्टगभनभा भानव अङ्झधकाय अङ्झधकृतहरू 

 

प्राद्ऱ तथ्महरू: 
 ङ्छदवा खाजा अनङ्टगभन गङ्चयएका सफै सयकायी ङ्जवद्यारमहरूभा सञ्चारन बईयहेको। 

 ङ्छदवा खाजा सञ्चारन ऩिात ङ्जवद्याथॉको, ऩढाइभा रुङ्ञच फढेको, ङ्जवद्यारम ङ्झनमङ्झभत आउन ेगयेको, य  
उऩङ्ञस्थङ्झतभा उल्रेखनीम सङ्टधाय बएको देङ्ञखएको।  

 अङ्झधकाॊश स्कङ्ट रहरूभा ङ्छदवा खाजा खङ्टवाउन े खाद्य साभग्रीहरू स्थानीम उत्ऩादन यहेको य केही 
साभाग्रीहरू फाङ्जहयफाट ल्माउनङ्ट ऩयेको। 

 ङ्छदवाखाजा सङ्टरु बएऩङ्झछ ङ्जवद्याथॉको उऩङ्ञस्थती ऩङ्झन फढेको य ऩढाइभा रुची ऩङ्झन फढेको देङ्ञखएको। 

 केही ङ्जवद्यारमभा न्त्मून सङ्खख्मा (एकदङ्टइ) जना कङ्ट ऩोङ्जषत देङ्ञखएका। 

 ङ्छदवाखाजाको अनङ्टगभन प्रङ्झत स्थानीम ङ्झनकाम उदाङ्झसन देङ्ञखएको। 

 ङ्जवद्यारमहरूभा खानेऩानीको भूरस्रोत चाऩाकर यहेको तय शौचारमहरूको अवस्था एकदभै पोहोय य 

अव्मवङ्ञस्थत यहेको। 

 स्थानीम सयकायफाट भङ्जहनावायी बएका छारछाराहरूको राङ्झग सेङ्झनटयी प्माड ङ्जवतयण बएको तय 

त्मसको प्रमोगऩङ्झछको धमवस्थाऩनको कङ्ट नै प्रफन्त्धन यहेको देङ्ञखएको। 

 ङ्छदवाखाजा कसरे उऩरधध गयाउॉछ बङे्ङ जानकयी बन ेङ्जवद्याथॉहरूराई नबएको। 

 ङ्जवद्याथॉहरूराई कङ्ट नै खाजाहरू ङ्झभठो राग्न ेय कङ्ट नै खाजा नङ्झभठो राग्न ेङ्जवद्याथॉहरूद्राया बङ्झनएको। 

 अङ्झबबावकहरूराई ङ्छदवाखाजाहरूको फायेभा जानकायी यहेको। 

 ङ्छदवाखाजा साभग्री स्थानीम स्रोत वा फाङ्जहयफाट ल्माएको जानकयी नबएको। 
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 अङ्झबबावकहरूको चाहना ङ्छदवाखाजाको गङ्टणस्तय स्तयोङ्ङती होस बङे्ङ यहेको। 

 नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरकारे प्रङ्झत ङ्जवद्याथॉ रु.१५ का दयरे फजेट ङ्झफङ्झनमोजन गयेको। 

 ङ्छदवाखाजाभा ङ्ञचउया, भासङ्ट, हरङ्टवा ,खीय, परपङ्ट र, अन्त्डा, फ्राई याइस, ङ्ञखचडी आङ्छद चिीम 
प्रणारीभा प्रत्मेक ङ्छदन खङ्टवाउने गङ्चयएको। 

 नगयऩाङ्झरका ऩदाङ्झधकायीहरूरे ङ्छदवाखाजाको ङ्जवङ्ञशि अनङ्टगभन गयेको नदेङ्ञखएको। 

 खाजाको गङ्टणस्तय भाऩन गने कङ्ट नै प्रकायको सॊमन्त्र नयहेको। 

सङ्टझावहरू: 
 ङ्छदवाखाजारे ङ्जवद्याथॉहरू ङ्झनमङ्झभत ङ्जवद्यारम आउन ेगयेको अनङ्टगभनको िभभा देङ्ञखएकोरे ङ्छदवाखाजा 

कामनिभराई ङ्झनयन्त्तयता ङ्छदनङ्टऩने। 

 स्थानीम ङ्झनकामफाट ङ्छदवाखाजाको गङ्टणस्तय, ङ्जवद्याथॉको ऩहङ्टॉचको अवस्थाको अनङ्टगभन प्रबावकायी 
फनाउनङ्ट ऩने।  

 ङ्जवद्यारम ङ्छदवाखाजा व्मवस्थाऩन सहमोगी ऩङ्टङ्ञस्तका २०७७ अनङ्टरूऩको ङ्छदवाखाजा भेनङ्ट 
अनङ्टसायको ऩोषण भाऩदण्ड अनङ्टसाय हार उऩरधध रु.१५ भा ऩोषण भाऩदण्ड ऩूया नहङ्टन े
देङ्ञखएकोरे ऩोषण भाऩदण्ड ऩूया गने गयी फजेट ङ्जवङ्झनमोजन गनङ्टनऩने। 
 

फाय खाजाको ङ्जकङ्झसभ 

आइतफाय ङ्ञखचडी 
सोभफाय ऩूयी तयकायी 
भॊगरफाय खीय तयकायी 
फङ्टधफाय आरङ्ट चना 
ङ्झफहीफाय भासङ्ट ङ्ञचउया 
शङ्टिफाय परपङ्ट र 

श्री उदम भाध्मङ्झभक ङ्जवद्यारम, कृष्णऩङ्टय, न.ऩा. २, फॊक, कञ्चनऩङ्टयको ङ्छदवा खाजाको भेनङ्ट 
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ऩङ्चयच्छेद-५ 

 
५. सॊवधननात्भक य सभन्त्वमका कामनहरू 
याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको भङ्टख्म दाङ्जमत्वहरू भध्मे भानव अङ्झधकायको सॊवधनन गनङ्टन य अन्त्म 
भहत्त्वऩूणन कामन जस्तै अनङ्टसन्त्धान य प्रवधनन गननको ङ्झनङ्झभत्त आवश्मक ऩने सभन्त्वम गनङ्टन ऩङ्झन हो । 
आमोगको सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमरे कामन सम्ऩादन गनन य भानव अङ्झधकायको यऺा गनन ङ्जवङ्झबङ्ङ 
ङ्झनकामहरूसॉग सॊवधननात्भक कामनिभ य सभन्त्वमका कामनहरू गदै आएको छ । 
 

५.१. सॊवधननात्भक कामनहरू 

सॊवधननको सम्फन्त्धभा भानव अङ्झधकायसम्फन्त्धी ङ्जवषमभा सूचना सम्प्रषेण, सचेतना प्रदान, ङ्ञशऺा 
अङ्झबवृङ्जद्ध, प्रवधनन य वकारत गनङ्टन भहत्त्वऩूणन कामनहरू हङ्टन। आमोगको यणनीङ्झतक मोजना तथा वाङ्जषनक 
कामनमोजनाभा आधाङ्चयत बई नेऩारको सॊवैधाङ्झनक य कानङ्टनी भूल्मभान्त्मताराई अवरम्फन गयी मस 
प्रदेश कामानरमरे सॊवधननका य प्रवधननका कामनहरू सञ्चारन गदै आइयहेको छ । मस्ता कामनहरूरे 
सम्ऩूणन प्रदेशको फाङ्झसन्त्दा फीच भानव अङ्झधकायका ङ्जवषम सम्फन्त्धी चेतन फढ्ने य जागरुकता ङ्जवकास 
गने कङ्ट याभा टेवा ऩङ्टग्न गएकोछ । 
भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमभा सॊवधनन गननको हेत ङ्ट भानव अङ्झधकाय सॊवधनन, सभन्त्वम सम्फन्त्धी ङ्झनदेङ्ञशका 
२०६९ कामानन्त्वमन बई सकेको अवस्थाभा छ । सो को अनङ्टसयण गयी प्रदेश कामानरम धनगढीरे 
ङ्झनयन्त्तय रूऩभा प्रदेश सयकाय, स्थानीम सयकाय, स्थानीम सङ्घ सॊस्था, य भानव अङ्झधकाय यऺकहरूसॉग 
ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमभा अन्त्तयङ्जिमा, छरपर, गोष्ठी, ताङ्झरभ, य कामनशारा जस्ता गङ्झतङ्जवङ्झधहरू गदै 
आइयहेको छ । आमोगरे मस प्रदेशभा भानव अङ्झधकायसॉग सम्फन्त्ध याख्न े कामनिभहरूभा प्रदेश 
कामानरमफाट त्मस्ता कामनिभभा श्रोत व्मङ्ञक्त, ङ्जवशषेऻ, अङ्झतङ्झथ, प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ य सहबागीकारूऩभा 
प्रङ्झतङ्झनङ्झध ऩठाई सहबाङ्झगता जनाउॉदै आएको छ । 
 

५.१.१. ७५औ अन्त्तयानङ्जिम भानव अङ्झधकाय ङ्छदवसको अवसयभा आमोङ्ञजत कामनिभ 

नेऩारको सॊङ्जवधानरे भानव अङ्झधकायको सॊयऺण तथा सॊवधनन य त्मसको प्रबावकायी कामानन्त्वमनको 
सङ्टङ्झनङ्ञितताको राङ्झग याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगराई सॊवैधाङ्झनकरूऩभा कामानदेश प्रदान गयेको छ । 
याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम धनगढीरे भानव अङ्झधकायको ङ्जवङ्झबङ्ङ 
ङ्जवषमभा काभ गङ्चयनै यहेको अवस्थाभा १० ङ्झडसेम्फयको ङ्छदन अन्त्तयानङ्जिम भानव अङ्झधकाय ङ्छदवस 
ऩयेकोरे उक्त ङ्छदन ङ्जवङ्झबङ्ङ कामनिभ गयी भनाइमो । 
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७५ औ अन्त्तयानङ्जिम भानव अङ्झधकाय ङ्छदवसको अवसयभा आमोङ्ञजत कामनिभभा फोल्दै 

सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम प्रभङ्टख श्री हङ्चयप्रसाद ऻवारीज्मू 
 

उक्त ङ्जवशेष आमोजनाको राङ्झग मस ऺेरभा कामनयत ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्घसॊस्था, तथा सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश 
आन्त्तङ्चयक भाङ्झभरा तथा कानङ्टन भन्त्रारमको सङ्जहतको सॊमङ्टक्त आमोजनाभा ७५ औॊ अन्त्तयानङ्जिम भानव 
अङ्झधकाय ङ्छदवसको आमोजना बमो। उक्त अवसयभा प्रबातपेयी तथा अन्त्तयङ्जिमा कामनिभ ङ्झभङ्झत 
२०८० सार भॊङ्झसय २४ गते सम्ऩङ्ङ गङ्चयएको ङ्झथमो । कामनिभभा मस प्रदेशका कानङ्टन भन्त्री 
ङ्ञशवयाज बट्ट, भङ्टख्म भन्त्री, भन्त्रीऩङ्चयषदको कामानरमको ङ्झन.सङ्ञचव, कानङ्टन भन्त्ररामका सङ्ञचव, ङ्जवङ्झबङ्ङ 
सङ्घसॊस्थाका प्रभङ्टख तथा प्रङ्झतङ्झनङ्झध, सङ्टयऺा ङ्झनकामका प्रभङ्टख, प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी रगामतका 
सयोकायवारा ङ्झनकामहरूको उऩङ्ञस्थङ्झत यहेको ङ्झथमो । 
उक्त कामनिभभा मस कामानरमका कामानरम प्रभङ्टख श्री हङ्चयप्रसाद ऻवारीज्मूरे सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको 
सभग्र भानव अङ्झधकायको अवस्थाफाये प्रस्तङ्टङ्झतकयण ऩेस गनङ्टनबमो य साथै मस ऺेरको आङ्झथनक, 
साभाङ्ञजक, याजनैङ्झतक, साॊस्कृङ्झत, भङ्जहरा अङ्झधकाय, फार अङ्झधकाय, जेष्ठ नागङ्चयकहरूको वतनभान 
अवस्था तथा च ङ्टनौतीका ङ्जवषमभा आमोगरे ङ्जवङ्झबङ्ङ सभमभा ङ्जवङ्झबङ्ङ भाध्मभफाट प्राद्ऱ गयेको तथ्महरूको 
ङ्जवश्लषेण गयी तमाय गङ्चयएको अवस्थाको ङ्ञचरण प्रस्तङ्टत गनङ्टन बएको ङ्झथमो ।मसका साथै प्रदेश सयकाय 
तथा सङ्घीम सयकायरे मस प्रदेशका नागङ्चयकहरूको भानव अङ्झधकाय सङ्टङ्झनङ्ञिताको राङ्झग गनङ्टनऩने 
कामनहरूको फायेभा सङ्टझाव ऩङ्झन कामानरम प्रभङ्टखज्मूरे ङ्छदनङ्टबएको ङ्झथमो । 
कामनिभभा तत्कारीन सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश भङ्टख्मभन्त्री तथा भन्त्रीऩङ्चयषद्को कामानरमका ङ्झन. प्रभङ्टख सङ्ञचव श्री 
गॊगाफहादङ्टय खयेर ज्मूरे प्रदेशको सभग्र भानव अङ्झधकायको सवारभा प्रदेश सयकायरे गयेका प्रगङ्झतको फायेभा 
प्रस्तङ्टङ्झतकयण गनङ्टनबएको ङ्झथमो य प्रदेशभा ङ्जवद्यभान रूऩभा भानव अङ्झधकायको सङ्टधायको राङ्झग फनाई यहेको 
मोजनाको फायेभा जानकायी ङ्छदनङ्ट बएको ङ्झथमो । 

कामनिभभा सहबाङ्झग बएका सहबाङ्झगहरूरे ७५ औॊ भानव अङ्झधकाय ङ्छदवसको अवसयभा शङ्टबकाभना 
भन्त्तव्म व्मक्त गनङ्टन बएको ङ्झथमो । साथै मस प्रदेशको भानव अङ्झधकायको अवस्थाफाये छरपर फहस 
सभेत गङ्चयएको ङ्झथमो । साथै मस्ता प्रकृङ्झतका कामनिभहरू हयेक वषन आमोगरे गदै आइयहेको य 
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भानव अङ्झधकाय सम्फन्त्धी अन्त्म कामनिभहरू सयकायी तथा गैयसयकायी सॊस्थाहरूरे ङ्झनयन्त्तयता ङ्छदउन 
बङे्ङ सहबाङ्झगहरूको भाग यहेको ङ्झथमो । 

 
७५ औॊ भानव अङ्झधकाय ङ्छदवसको अवसयभा गङ्चयएको प्रबातपेङ्चय 

 

५.१.२. याङ्जिम भानफ अङ्झधकाय आमोगको २४ औॊवाङ्जषनकोत्सव कामनिभ 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगरे २०८१ सार जेष्ठ १३ गते आफ्नो २४औॊवाङ्जषनकोत्सव कामनिभ 
बव्मताका साथ भनाएको ङ्झथमो ।प्रथभ जनआन्त्दोरन २०४६ ऩङ्झछ जायी बएको अन्त्तङ्चयभ सॊङ्जवधान 
२०४७ फाट नेऩारभा ङ्जवङ्झधवत भानव अङ्झधकायको ङ्जवषमभा प्रवेश गमो । याङ्जिम भानव अङ्झधकाय 
आमोग भानव अङ्झधकाय आमोग ऐन २०५३ य हार याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग ऐन २०६८ 
अन्त्तगनत स्थाङ्जऩत एक स्वतन्त्रता, स्वामत्त सॊस्था हो जसको स्थाऩना २०५७ जेष्ठ १३ गते बएको 
ङ्झथमो । 
 

 
 

याङ्जिम भानफ अङ्झधकाय आमोगको २४औॊवाङ्जषनकोत्सव कामनिभभा फोल्दै कामानरम प्रभङ्टख श्री हङ्चयप्रसाद ऻवारीज्मू 



 42 

प्रथभ ऩटक २०६३ सारको अन्त्तङ्चयभ सॊङ्जवधानफाट आमोगरे सॊवैधाङ्झनक हैङ्झसमत प्राद्ऱ गयेको ङ्झथमो ।  
भानव अङ्झधकायको सम्भान, सॊयऺण य सॊवधनन तथा त्मसको प्रबावकायी कामानन्त्वमनराई सङ्टङ्झनङ्ञित गनङ्टन 
याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको कतनव्म हो ।वतनभान नेऩारको सॊङ्जवधान २०७२ को बाग २५ 
धाया २४८ य २४९ भा व्मवस्था गङ्चयएको य सॊङ्जवधानको धाया २९३ रे याङ्जिम भानव अङ्झधकाय 
आमोग फाहेकाका अन्त्म सॊवैधाङ्झनक ङ्झनकामको काभकायफाहीको प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबारे अनङ्टगभन भङ्टल्माॊकन य 
सङ्टझाव ङ्झनदेशन ङ्छदन सक्ने प्रावधान यहेको छ । 
“जीवन, भमानदा, सभानता य स्वतन्त्रताको अङ्झधकाय, ङ्छदगो शाङ्ञन्त्त य सभङृ्जद्धको आधाय” बङे्ङ नायाराई 
अङ्जङ्गकाय गदै आमोगका आगाभी कामनहरूराई ङ्छदशाङ्झनदेश गनन आमोगरे छैठौं यणनीङ्झतक मोजना, 
२०२१-२०२६ ङ्झनभानण गयी कामन प्रायम्ब सभेत गयेको छ । 
ङ्झभङ्झत २०८१ ज्मेष्ठ १२ गते आमोगको २४औॊवाङ्जषनकोत्सव वा स्थाऩना ङ्छदवसको सन्त्दबनभा सङ्टदूयऩङ्ञि 
प्रदेश सयकायका भाननीम भङ्टख्मभन्त्री श्री दीघनफहादङ्टय सोडायीजमङ्टको को प्रभङ्टख आङ्झतथ्मताभा आमोगको 
मस कामानरमरे वाङ्जषनकोत्सव भानमो। उक्त कामनिभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ सयकायी ङ्झनकाम, गैय सयकायी सॊस्था, 
अन्त्तयानङ्जिम गैय सयकायी सॊस्था, ङ्जवषमगत अङ्झधकायकभॉ, नागङ्चयक सभाजका प्रङ्झतङ्झनङ्झध य सञ्चायकभॉको 
उऩङ्ञस्थतीभा आमोगफाट सङ्टदूयऩङ्ञिभको भानव अङ्झधकायको अवस्था य शङ्टबकाभना आदान प्रदान 
कामनिभ सम्ऩङ्ङ बएको ङ्झथमो । 
 

 
 

याङ्जिम भानफ अङ्झधकाय आमोगको २४औॊवाङ्जषनकोत्सव कामनिभभा उऩङ्ञस्थत अङ्झतङ्झथहरू 
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५.२. सभन्त्वम सहकामन 
भानव अङ्झधकाय सॊयऺण तथा सम्फद्धनन य मसको प्रबावकायी कामानन्त्वमनको राङ्झग आमोगरे ङ्जवङ्झबङ्ङ 
ङ्झनकामहरूसॉग आवश्मक सभन्त्वम य सहकामन गदै आइयहेकोछ । भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनको 
घट्नाको उजङ्टयी ग्रहण गयी अनङ्टगभन तथा अनङ्टसन्त्धान गने कामनभा सम्फन्त्धीत सयोकायवाराहरूसॉग 
सूचना, तथ्माङ्क रगामतका ङ्जववयणहरू प्राद्ऱीको राङ्झग आवश्मक सभन्त्वम गने गदनछ । मसै गयी  
भानव अङ्झधकाय सचेतना अङ्झबवृङ्जद्धको राङ्झग स्थानीम तह, भानव अङ्झधकायसम्फन्त्धी गैयसयकायी 
सङ्घसॊस्था, नागङ्चयक सभाज, ऩेसागत सङ्गठन, सङ्घसॊस्था रगामतका सयोकायवाराहरूसॉग ताङ्झरभ, 
अङ्झबभङ्टङ्ञखकयण, अन्त्तङ्जििमा, छरपर, गोङ्जष्ठहरू सञ्चारन गने गदनछ । ती ङ्झनकामहरूसॉग गङ्चयन े
सहकामन एवॊ सभन्त्वमभा एकरूऩता ल्माउन, प्रबावकाङ्चयता अङ्झबवृङ्जद्ध गनन, आमोग य अन्त्म सङ्घसॊस्थाहरू 
फीच सॊस्थागत सङ्टदृङ्जढकायण अङ्झबवृङ्जद्ध गयी आमोगको यणनीङ्झतक मोजना सन २०२१ देङ्ञख २०२६ 
राई कामानन्त्वमनभा रैजान भद्दत ऩङ्टग्ने उद्देश्मरे आमोगरे सहकामन तथा सभन्त्वम ङ्झनदेङ्ञशका सभेत 
तमाय गयी कामन अगाङ्झड वढाएको छ । मसै सन्त्दबनभा मस कामानरमरे भानव अङ्झधकायसम्फन्त्धी 
सचेतना अङ्झबवृङ्जद्ध गने दौयानभा सम्ऩङ्ङ ताङ्झरभ, अन्त्तयङ्जिमा, छरपर, गोङ्जष्ठ आङ्छदको राङ्झग प्रदेश य 
स्थानीम तहभा गङ्चयने कामनिभहरूभा सयोकायवारासॉग आवश्मक सभन्त्वम य सहकामन गदै भानव 
अङ्झधकायको सॊयऺण य सॊवधनन तथा भानव अङ्झधकायको सॉस्कृङ्झतको ङ्जवकासका राङ्झग काभ गदै आएको 
छ । 
अन्त्म सङ्घ सस्थासॉग बएको सहकामन, सभन्त्वमभा बएका कामनिभहरूको ङ्जववयण 
ि.स. कामनिभ सहकामन गने सॊस्थाको 
१ मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्म सभङ्टदाम य भानव अङ्झधकाय 

ङ्जवषमक कामनिभ 

सङ्टदूयऩङ्ञिभ सभाज 

२ सयोकायवारा ङ्झनकामहरूसॉग भानव अङ्झधकाय अवस्था सम्फन्त्धी 
कामनिभ 

इन्त्सेक 

३ रगङ्ट औषध प्रमोगकतान तथा सोको नकायातभक प्रबाव ङ्चयकबयी नेऩार 

४ खाद्य अङ्झधकायको अवस्था ङ्जपमान नेऩार 

५ भानव अङ्झधकाय सम्फन्त्धी याङ्जिम कामोजना फाये प्रदेश स्तयीम 
ऩयाभशन तथा अन्त्तयङ्जिमा 

इन्त्सेक 

 



 44 

प्रवधनन य वकारत 
ि.स. अन्त्तयङ्जिमा कामनिभको ङ्जवषम स्थान अऩेङ्ञऺत उऩरङ्ञधध प्राद्ऱ प्रङ्झतपर 

१ ङ्जवद्याथॉहरूराई भानव अङ्झधकाय सम्फन्त्धी 
प्रङ्ञशऺण कामनिभ (ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झभङ्झतभा कैरारी 
फहङ्टभङ्टखी क्माम्ऩसका कानङ्टन सॊकामका 
ऩङ्जहरो दोस्रो यतेस्रो सेभेियभा अध्ममयत 
ङ्जवद्याथॉहरूराई) 

धनगढी भानवअङ्झधकायको 
वायेभा जानकायी 
गयाएको 

भानवअङ्झधकाय 
प्रवधनन 

२ वाङ्ञल्भकी ईन्त्टयनेशनर स्कङ्ट रका 
ङ्जवद्याथॉहरूराइ भानव अङ्झधकाय ङ्ञशऺा 

धनगढी भानवअङ्झधकायको 
वायेभा जानकायी 
गयाएको 

भानवअङ्झधकाय 
प्रवधनन 

 

 
 

इन्त्सेकसॉगको सहकामनभा भानव अङ्झधकाय सम्फन्त्धी याङ्जिम कामनमोजना फाये प्रदेश स्तयीम ऩयाभशन तथा 
अन्त्तयङ्जिमाभा फोल्दै सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम प्रभङ्टख श्री हङ्चयप्रसाद ऻवारीज्मू 
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ऩङ्चयच्छेद-६ 
 

६. भानव अङ्झधकायको अवस्था 
जनताको फढी यहेको आवश्मकता य त्मसका साथै फढ्दै गईयहेको भानव अङ्झधकाय सम्फन्त्धी 
भङ्टद्दाहरूको सभाधान नागङ्चयक सभाज, सफै तहका सयकाय, सयोकायवारा ङ्झनकाम, न्त्माम प्रणारी, सेवा 
प्रदामक ङ्झनकाम, य सॊवैधाङ्झनक आमोगहरूको ङ्ञजम्भेवायी हो ।भानव अङ्झधकायको अवस्था अध्ममन, 
अनङ्टगभन, उजङ्टयी उऩय अनङ्टसन्त्धान, ऩीङ्झडतराई याहत य ऩीडकराई कायफाङ्जहको ङ्झसपाङ्चयस गनन याङ्जिम 
भानव अङ्झधकाय आमोगराई सॊङ्जवधान य ऐनरे सभेत कामानदेश ङ्छदएको छ । 
याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरम अन्त्तगनत ९ वटा ङ्ञजल्राहरू ऩदनछन ्। 
ङ्जवङ्झबङ्ङ सूचकाॊकभा य ङ्जवशषे गयी भानव ङ्जवकास सूचकाॊकभा सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश अन्त्म ऺेरको तङ्टरनाभा 
ऩछाङ्झड यहेको छ । ङ्ञशऺा, गङ्चयवी, स्वास्थ्म, ङ्जवकासजस्ता भूरबतू ऩङ्टवानधाय तथा आवश्मकताको 
ङ्जवषमभा सङ्टदूयऩङ्ञिभको अवस्था कभजोय यहेको ङ्जवङ्झबङ्ङ तथ्माङ्क य प्रङ्झतवेदनरे झल्काउछ। 

सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा आ. व. २०८०/८१ साउन भङ्जहना देङ्ञख वैशाख भसान्त्त सम्भ ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रकृङ्झतका भङ्टद्दा दतान य पछौटभा 
यहेको ङ्जववयण        स्रोत: सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश प्रहयी कामानरम, धनगढी 
 

आमोगको मस कामानरमको कामनऺ रेङ्झबर ऩने ङ्ञजल्राहरूको भानव अङ्झधकायको अवस्था सभग्रभा 
फङ्टझ्नका ङ्झनङ्झभत्त त्मससॉग सम्फन्त्धीत सफै ङ्जवषमसॉग जोङ्झडएका उजङ्टयी, अनङ्टगभन, अनङ्टसन्त्धान, प्रवधनन, 
सॊवधनन, ऩयाभशन, अध्ममन, य सञ्चाय भध्माभ ङ्झनगयानीफाट आमोगराई प्राद्ऱ तथ्महरूको ङ्जवश्लषेण 
गनङ्टनऩछन । त्मसका साथै अन्त्म स्थानीम, प्रदेश य याङ्जिम स्तयका सयकायी तथा गैयसयकायी ङ्झनकामका 
प्रङ्झतवेदन सभेतको अध्ममन गयेय मस प्रदेशको भानव अङ्झधकायको अवस्थाराई ङ्ञचरण गनन सङ्जकन्त्छ। 
तसथन ङ्जवङ्झबङ्ङ श्रोत, कागजात, भाध्मभ, अनङ्टगभन, कामनिभका प्रङ्झतवेदन आमोगकोको कामनसम्ऩादन य 
आन्त्तङ्चयक प्रङ्झतवेदनफाट सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको भानव अङ्झधकायको अवस्था ङ्झनम्नानङ्टसाय प्रस्तङ्टत गनन 

प्रकृङ्झत भङ्टद्दादतान सङ्खख्मा पछौट पछौट हङ्टन फाकी 
ज्मान सम्फन्त्धी ४३३ ८८ ३४५ 

आत्भहत्मा सम्फन्त्धी ४७५ ० ४७५ 

चोयी सम्फन्त्धी १३८ ११९ १९ 

सॉगठीत तथा आङ्झथनक अऩयाध सम्फन्त्धी ५६३ ४५८ १०५ 

साभङ्ञजक अऩयाध ५९० ४७९ १११ 

भङ्जहरा तथा वारवाङ्झरका सम्फन्त्धी २९३ २२५ ६८ 

सवायी सम्फन्त्धी १४७ ८९ ५८ 

ङ्जवङ्जवध २५७ १३७ १२१ 

अन्त्म २ १ १ 

जम्भा २८९९ १५९७ १३०३ 
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सङ्जकन्त्छ। भानव अङ्झधकायको सॊयऺण सॊफद्धनन य ऩङ्चयऩङ्टतॉको दामीत्व याज्मको बएकोरे मस सङ्टरऩङ्ञिभ 
प्रदेश सयकायरे ऩङ्झन नागङ्चयकको अङ्झधकायको प्रत्माब ङ्टतीको राङ्झग ङ्जवगत वषन जस्तै मस वषन ऩङ्झन 
सयकायको ङ्झनङ्झत तथा कामनिभ य फजेट भापन त सवोधन गने प्रमास गयेको देङ्ञखन्त्छ । सयकायरे 
फजेट भापन त स्वयोजगायको सङ्टजना गयी गङ्चयफी न्त्मूङ्झनकयण गने, वाङ्जषनक ङ्जवकासका कामनिभभा ङ्छदगो 
ङ्जवकास रक्ष्म उद्देश्म ऩङ्टया गनन गङ्चयवीको येखा भूङ्झन यहेको वगन य सभङ्टदामराई ङ्झसऩभङ्टरक ताङ्झरभ य 
सहङ्टङ्झरमत व्माजदयभा कजान प्रदान गने, जरवामङ्ट ऩङ्चयवतननको असयराई न्त्मूङ्झनकयण गने जस्ता कामनिभ 
गने उल्रेख गयेको छ । भङ्जहरा, आदीवासी जनजाती, याउटे, दङ्झरत, अऩाॊग, द्रण्द्रऩीङ्झडत, घाईते, सङ्जहत 
ऩङ्चयवाय, एकर भङ्जहरा रगामत आङ्झथनक साभाङ्ञजक रुऩरे ऩछाडी ऩयेको सभङ्टदामको उत्थानको राङ्झग 
सीऩभङ्टरक य ऺभता अङ्झबवृङ्जद्ध कामनिभ सॊचारन गने, गङ्चयव ङ्जवऩङ्ङ तथा सीभान्त्तकृत वगनराई प्रत्मऺ 
राब ऩङ्टग्न ेगङ्चय ङ्ञजङ्जवकोऩाजनन कामनिभ गने, ङ्जवकाश य वातावयण ङ्जवच साभन्त्जस्मता ल्माउन ेआमोजना 
ऩूवन वातावयङ्ञणम अध्ममन प्रङ्झतवेदन तमाय गने, फारफाङ्झरकाराई ङ्ञशऺाभा ऩहङ्टॉच ऩङ्टऱ्माउन े छारवृङ्ञत्त 
कामनिभ सॊचारन गने, थारु जातीको वडघय य बरभन्त्सा प्रथाराई सम्फद्धनन गने, ङ्झसकरसेर, 

हेभोपोङ्झरन जस्ता योगहरुको ऩङ्जहचान य ङ्झनदानको राङ्झग कामनिभ फनाउन,े प्रादेङ्ञशक अस्ऩतारहरुभा 
भानङ्झसक स्वास्थ्म ईकाई स्थाऩना गने, जेष्ठ नागङ्चयकहरुको स्वास्थ्म उऩचाय, साभाङ्ञजक सङ्टयऺा बत्ता 
ङ्छदवा सेवाकेन्त्र स्थाऩना य सॊचारन, एकर भङ्जहरा, 'क' वगनका अऩाॊगता बएक , 'क' वगनका अऩाॊगता 
बएका व्मङ्ञक्त य जेष्ठ नागङ्चयकराई ङ्झनशङ्टल्क ऩङ्चयऺण य औषङ्झधको व्मवस्थाऩन, सीभान्त्तकृत 
भङ्जहराहरुको ऺभता आम वङृ्जद्ध गङ्चय ङ्ञजवस्तयभा सङ्टधाय ल्माउन,े जाङ्झतम छङ्टवाछङ्टट य बेदबावको अन्त्त्म 
गने, ङ्जवशेष गयी थारु, वाढी याजी, सोनाहा, भङ्टक्त कभैमा, याउटे सभङ्टदामका भङ्जहरा तथा ङ्जकशोयी रङ्ञऺत 
आङ्झथनक साभाङ्ञजक कामनिभ सॊचारन गने, फार ङ्जहॊसा, फारङ्जववाहको अन्त्त्म य ङ्जवशेष सॊयऺणको 
आवश्मकता बएका य ङ्जहॊसा तथा जोङ्ञखभभा ऩयेको फारफाङ्झरकाका राङ्झग प्रदेश फारकोषको स्थाऩना 
गने, वैदेङ्ञशक योजगायीफाट पकेका श्रङ्झभकहरुको तथ्माङक सॊकरन तथा व्मवसामका राङ्झग ङ्जवङ्ञत्तम 
ऩहङ्टॊचका कामनिभ सॊचारन गने रगामतका नागङ्चयकको आङ्झथनक, सभाङ्ञजक, साॊस्कृङ्झत अङ्झधकायको 
सॊयऺण गने नीङ्झत ल्माईएको छ । 

प्रदेश सयकायको उल्रेखीत नीङ्झत कामनिभराई कामानन्त्वमनको राङ्झग मस आङ्झथनक वषन २०८१/८२ 
को फजेटभा ङ्ञशऺा, स्वास्थ्म, खानेऩानी तथा सयसपाई य आवस ससङ्ञक्तकयण, ऺभता ङ्जवकास जस्ता 
ऺेरभा रगानी गङ्चय साभाङ्ञजक ङ्जवकास साॊस्कृङ्झत रुऩान्त्तयण तथा भासाङ्ञजक न्त्माम य सभता हाङ्झसर 
गननको राङ्झग गङ्चयवी तथा आङ्झथनक असभानता न्त्मूङ्झनकयण, साभाङ्ञजक सङ्टयऺा तथा सॊयऺण, ससङ्ञत्तकयण 
साभाङ्ञजक न्त्माम रगामतराई प्राथङ्झभकताभा याखेको बङ्झनएको। मस आ.व को फजेटरे ङ्जवऩङ्ङ, दङ्झरत, 

भङ्टक्त कभैमा, कभरहयी, हङ्झरमा, अऩाॊगता, एकर भङ्जहरा, रगामत रङ्ञऺत वषनको ङ्ञजङ्जवको ऩाजनन सङ्टधायको 
राङ्झग रु ८ कयोड ३८ राङ्झग य भङ्टक्त कभैमा, कम्रहयी हङ्झरमा आवास ङ्झनभानण सहमोगाथनको राङ्झग २ 
कयोड फजेट ङ्जवङ्झनमोजन गयेको छ । 

साभङ्टदामीक ङ्जवद्यारम एवभ स्वास्थ्म सस्थाभा खानेऩानी गङ्टणस्तय सङ्टधाय खोनऩानीफाट फङ्ञन्त्चत ङ्जवऩङ्ङ 
वङ्ञस्तहरुभा खानेऩानी आऩूङ्झतन, ङ्जवद्यारम ङ्ञशऺाभा ऩहङ्टॉच वृङ्जद्ध, गङ्टणस्तय सङ्टधाय, नभङ्टना ङ्जवद्यारम नभङ्टना 
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फारकाङ्झरका केन्त्रको ङ्जवकास, ङ्जवद्यारम ङ्झनभानण, फादी सभङ्टदामका फारफाङ्झरकाराई छारवृङ्ञत्त, ङ्जवद्यारम 
छोड्नेहरुराई न्त्मूङ्झनकयण, हेभोपेरीमा रगातका योगको ऩङ्जहचान ङ्झनदान य उऩचायको राङ्झग, जेष्ठ 
नागङ्चयकको स्वास्थ्मको राङ्झग प्रदेश अस्ऩतारभा जेङ्चयमाट्रीक ईकाई, जेष्ठ नागङ्चयक, एकर भङ्जहरा य 'क' 

वगनका अऩाॊगता बएका व्मङ्ञक्तहरुराई ङ्झनङ्ञित अस्ऩतारफाट ङ्झनशङ्टल्क ऩङ्चयऺण य औषङ्झध प्रदान गननको 
राङ्झग फजेट व्मवस्थाऩन गयेको देङ्ञखन्त्छ । ग्राङ्झभण ऺेरका सीभान्त्तकृत भङ्जहरा, ङ्जवऩङ्ङ सॊकटग्रस्त 
द्रन्त्द्रऩीङ्झडत एवभ फङ्ञन्त्चतीभा ऩयेका व्मङ्ञक्तहरुको ऺभता अङ्झबवृङ्जद्ध गने य थारु, फादी, याजी, सोनाहा, भङ्टत्त, 

हङ्झरमा, भङ्टक्त कम्रहयी, भङ्टक्तकभैमा य याउटे सभङ्टदामका भङ्जहरा तथा ङ्जकशोयी रङ्ञऺत आङ्झथनक 
साभाङ्ञजक कामनिभ, प्रदेश फारसेपको स्थाऩना, मौनजन्त्म ङ्जहॊसा य फारङ्जववाह, रागूऔषध ङ्जवरुद्ध 
अङ्झबभङ्ट ङ्ञखकयण कामनिभ, भङ्जहरा ससङ्ञक्तकयण कामनिभ, फारश्रभ य फाध्मकायी श्रभको अन्त्त्म, दङ्झरत 
अङ्झधकाय दशक घोषणा (२०८१-२०९०) कामनिभ य फजेट ङ्जवङ्झनमोजन गयको छ । मसै गयी 
प्रदेशभा भानव अङ्झधकायको सम्भान सॊयऺण तथा आङ्झथनक साभाङ्ञजक रुऩभान्त्तयणको राङ्झग कानङ्टनहरु य 
नीङ्झतगत व्मवस्थाऩन सभेत गयेको देङ्ञखन्त्छ । उल्रेङ्ञखत कामनिभहरु य ङ्जवङ्झनमोङ्ञजत फजेटवाट राभो 
सभमदेङ्ञख आङ्झथनक साभाङ्ञजक तथा साॊस्कृङ्झतक रुऩभा ऩछाडी ऩयेका नागङ्चयकहरुको अङ्झधकायको 
प्रत्माब ङ्टती हङ्टन प्रमाद्ऱ देङ्ञखदैन बने ङ्जवगत वषनहरुभा सयकायरे ल्माएका नीङ्झत तथा कामनिभ य फजेट 
भापन त याङ्ञखएका कामनिभहरुको प्रबावकायी रुऩभा सम्ऩादन नबएका य प्रबावकायी रुऩभा रऺीत 
सभङ्टह ऩङ्जहचान हङ्टन नसकी कामनिभहरुको कामानन्त्वमन हङ्टन नसकेको य मस प्रदेशका सीभान्त्तकृत तथा 
ऩछाङ्झड ऩयेका सभङ्टदामको जीवनभा देङ्ञखने गयी ऩङ्चयवतनन आउन नसकेको मथाथनराई ध्मान ङ्छदएय मस 
वषनका कामनिभहरुको कामानन्त्वमनभा जोड ङ्छदन जरुयी देङ्ञखन्त्छ। प्रदेश तथा स्ताङ्झनम तहवाट गङ्चयएका 
केही प्रमासहरुका वावजङ्टत मस प्रदेशका नागङ्चयकहरुको भानव अङ्झधकायको उऩबोगको अवस्था 
सन्त्तोषजनक यहेको देङ्ञखदैन । 

आमोगको मस प्रदेश कामानरमरे गयेको अनङ्टगभन, अनङ्टसन्त्धान, ङ्जवङ्झबङ्ङ सयोकायवारासॊगको छरपर, 
सॊभाचायभा आएका सभाचाय, ङ्जवङ्झबङ्ङ गैह्रसयकायी सॊघसस्थाका प्रङ्झतवेदन रगामतका ङ्जवङ्झबङ्ङ श्रोत, 
कागजात, भाध्मभ, अनङ्टगभन, कामनिभका प्रङ्झतवेदन आमोगकोको कामनसम्ऩादन य आन्त्तङ्चयक 
प्रङ्झतवेदनफाट सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको भानव अङ्झधकायको अवस्था ङ्झनम्नानङ्टसाय प्रस्तङ्टत गनन सङ्जकन्त्छ । 
 
६.१. जातीम बेदबावको अवस्था 
भानव अङ्झधकायको भूरबतू ङ्जवशेषता बनकेो अबाज्म हङ्टन ङ्ट हो य सफै भाङ्झनसरे आफ्नो अङ्झधकायको ऩूणन 
रूऩरे उऩबोग गनन ऩाउनङ्ट ऩछन। तदनङ्टरूऩ अङ्झधकायहरू सफैका राङ्झग सभान हङ्टन य कङ्ट नै बेदबाव  
नगयी सफैरे मसको उऩबोग गनन ऩाउनङ्ट हयेक भाङ्झनसको जन्त्भङ्झसद्ध अङ्झधकाय हो ।सभाजभा हङ्टन े
ङ्जवङ्झबङ्ङ बेदबाव भध्मे जातीम बेदबाव नेऩारको सन्त्दबनभा एक भहत्त्वऩूणन सभस्मा हो ।नेऩारभा भार 
नबई ङ्जवश्वव्माऩी रूऩभा जातीम बेदबाव अन्त्त्म गनन १९६५ को भहासङ्ञन्त्ध एक भहत्त्वऩूणन कोशेढूॉगा 
हो । नेऩाररे मस भहासॊङ्झधराई सन १९७१ जनवयी ३० भा अनङ्टभोदन गयेको ङ्झथमो । मस 
भहासङ्ञन्त्धको स्थानीमकयण गननको ङ्झनङ्झभत्त ङ्जवङ्झबङ्ङ कानङ्टनहरू ऩङ्झन फनकेा छन।् नेऩारको सॊङ्जवधानको 
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बाग ३ को धाया २४ भा छङ्टवाछूट तथा बेदबाव ङ्जवरुद्धको हक यहेको छ जसरे कङ्ट नै ऩङ्झन व्मक्तीराई 
ङ्झनजको उत्ऩङ्ञत्त, जात, जाङ्झत, सभङ्टदामको आधायभा कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्झनजी तथा सावनजङ्झनक स्थानभा कङ्ट नै 
प्रकायको छङ्टवाअछूत वा बेदबाव गङ्चयने छैन बनेय उल्रेख गयेको छ ।मसका साथै “जातीम तथा अन्त्म 
साभाङ्ञजक छङ्टवाछूत तथा बेदबाव (कसूय य सजाम) ऐन, २०६८” ऩङ्झन प्रचारनभा यहेको छ । 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा बएका ङ्जवङ्झबङ्ङ घटनाहरूरे मस प्रदेशभा यहेको भानव अङ्झधकायको अवस्थाको 
ङ्ञचरण गछन। 21औीँशताधदीको मस सभमभा आईऩङ्टग्दा सम्भ सङ्टदूयऩङ्ञिभभा भसानघाटभा दङ्झरत य गैय 
दङ्झरतका राङ्झग छङ्टट्टाछङ्ट टै्ट ठाउॉ फनाइन,े भठभङ्ञन्त्दयहरूभा दङ्झरतहरूराई जानफाट योक्ने, य 
जनप्रङ्झतङ्झनङ्झधहरू सभेत जातीम छङ्टवाछङ्टतका घटनाभा सॊरग्न यहेका घटनाहरू फायम्फाय आउने य 
ङ्झभराऩरभा टङ्टङ्जङ्गन ेगयेको देङ्ञखन्त्छ । 
एकै धायाफाट ऩानी थाऩेय रैजान नङ्छदईने जस्ता घटनाहरू घटने िभ जायी नै यहेको, अन्त्तयजातीम 
ङ्जववाहभा शाङ्चययीक तथा भानङ्झसक मातना ङ्छदने गयेको, गाउॉ घय ऩङ्चयवाय फाटै ङ्जवस्थाङ्जऩत हङ्टन ङ्टऩने 
घटनाहरू, सभेत सभम सभमभा उजागय हङ्टने गयेको ऩाइन्त्छ । गङ्टम्रागाउॉ वङ्झथनङ सेन्त्टयभा कामनयत 
दङ्झरत सभङ्टदामकी अनभीरे आपू कामनयत वङ्झथनङ सेन्त्टय नङ्ञजकै बाडाभा कोठा नऩाएऩङ्झछ उहाॉ दङ्टई 
घण्टा ङ्जहॉडेय घयफाटै वङ्झथनङ सेन्त्टय आउजाउ गनन फाध्म बएको घटना, डोटीभा एक होटरभा खाजा 
खान होटरभा गएका फेरा दङ्झरतरे ऩानी छोएको आयोऩभा एक दङ्झरत मङ्टवकभाङ्झथ बएको कङ्ट टङ्जऩट 
तथा वैतडीभा जनप्रङ्झतङ्झनधीफाट नै सावनजङ्झनक कामनिभभा नै जातीम ङ्जवबेद गयेको बङे्ङ जस्ता 
घटनाहरूरे मस प्रदेशभा जातीम ङ्जवबेदका घटनाहरू हङ्टन ेतय त्मसको प्रबावकायी उऩचाय नऩाउन ेवा 
कानङ्टनी उऩचायको राङ्झग अग्रसय सम्फन्त्धीत ङ्झनकाम नहङ्टन ेगयेको ऩाइन्त्छ।  
 

६.२. नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
मस सभाजभा हयेक भाङ्झनस भमानङ्छदत बएय सम्भानऩूवनक फाॉच्न चाहन्त्छ य फाॉच्न ऩाउनङ्टऩने एउटा 
नैसङ्झगनक अङ्झधकाय ऩङ्झन हो ।भानव अङ्झधकायको इङ्झतहास हेदान नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक अङ्झधकाय 
सफैबन्त्दा ऩङ्जहरे प्राद्ऱ गङ्चयएको अङ्झधकाय हो । मसै अङ्झधकायको सङ्टयऺा गननको राङ्झग भानव 
अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी घोषणाऩर, १९४८ को धाया ३, नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक अङ्झधकायसम्फन्त्धी 
अन्त्तयानङ्जिम अनङ्टफन्त्ध, १९६६ को धाया ६ रे प्रत्मेक व्मङ्ञक्तराई जीवनको अङ्झधकायको प्रत्माबङू्झत 
गयेकोछ । स्वेच्छाचायी ढङ्गरे कसैको ऩङ्झन जीवन हयण गनन नऩाइने बनेय अनङ्टफन्त्धभा उल्रेख 
गङ्चयएको छ । नेऩारको सॊङ्जवधानरे सभेत बाग ३ को भौङ्झरक हक अन्त्तगनत प्रत्मेक व्मङ्ञक्तराई 
सम्भानऩूवनक फाॉच्न ऩाउने हक धाया १६ भा सङ्टङ्झनङ्ञित गयेको छ । 
मस आङ्झथनक वषनभा याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगभा ऩयेका उजङ्टयीहरूको अध्ममन, अनङ्टसन्त्धान, 
ङ्जवश्लषेण तथा ङ्जवङ्झबङ्ङ सभमभा सभाचायभा आएका घटनाहरूको अध्ममन गदान ङ्झनवानचनको सन्त्दबनभा 
नागङ्चयकहरूरे बमयङ्जहत रूऩभा भतदान गनन ऩाउने अङ्झधकायको उऩबोग गनन मदाकदा सभस्मा 
देङ्ञखएको, ङ्जहयासत तथा कायागायभा ऺभता बन्त्दा फढी थङ्टनाभा याङ्ञखएको, धेयै जसो कायागायको अवस्था 
अत्मन्त्त दमनीम अवस्थाभा यहेका, ङ्झछटऩङ्टट रूऩभा ङ्जहयासत य कायागायभा थङ्टन ङ्टवा तथा कैदीको भतृ्मङ्टको 
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घटना हङ्टने गयेको, आमोगभा मदाकदा मातना ङ्छदएकाय जाहेयी नङ्झरएको बङे्ङ गङ्टनासाहरू आउन ेिभ 
यहेको देङ्ञखन्त्छ ।  

भतदानस्थर प्राम् ङ्जवद्यारमभा यहेका कायण उऩमङ्टक्त स्थानभा यहेको तय ऩङ्झन हारको अवस्थाभा उक्त 
भतदान केन्त्रहरू जनसङ्खख्मा तथा भतदाताको तङ्टरनाभा उऩमङ्टक्त नबएको, साॉघङ्टयो बएको, जेष्ठ 
नागयीक तथा अऩाङ्गता बएका नागयीकको ऩहङ्टॉचभा नबएको य ङ्जवद्यारमहरूभा भतदान केन्त्र याङ्ञखदा 
ङ्जवद्याथॉहरूको ऩढाइभा अवयोध हङ्टने गयेको देङ्ञखन्त्छ । साथै प्रदेशभा बएका केही ङ्झनवानचनको 
अवङ्झधबयभा भतदाताराई तसानउन ङ्जवङ्झबङ्ङ स्थानभा शॊकास्ऩद फस्तङ्टहरू याखेको हङ्टॉदा केही स्थानभा केही 
फेय भतदान योङ्जकएको ङ्झथमो जसरे गदान भतदाताहरूको याजनीङ्झतक अङ्झधकाय हनन बएको देङ्ञखन्त्छ । 
भतदान स्थरको बौङ्झतक अवस्था ङ्झनयीऺण गदान अऩागॊता बएका,जेष्ठ नागङ्चयक, सङ्टत्केयी तथा ङ्झफयाभीको 
राङ्झग भतदान कामनभा अग्राङ्झधकाय ङ्छदई छङ्ट टै्टस्थान प्रमोग गङ्चयएको केहीस्थानभा बएता ऩङ्झन भतदानस्थर 
अऩाॊगभैरी नबएको देङ्ञखएको ङ्झथमो । 
याङ्जिमसबाभा सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशफाट तीन जना सदस्मका राङ्झग भाघ ११ गते ङ्जवहान ९ फजेदेङ्ञख 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश सबाको ऩङ्चयसयभा सञ्चारन गङ्चयएको भतदान कामन ङ्झनधानङ्चयत सभमभै शाङ्ञन्त्तऩूणन रूऩभा 
सम्ऩङ्ङ बएको ङ्झथमो । भतदान अवधीबयी कङ्ट नै प्रकायको सभस्मा नबई शाङ्ञन्त्तऩूणन रूऩभा भतदान 
कामन सम्ऩङ्ङ बएको ङ्ञजल्रा प्रहयी कामानरम, कैरारीका एसऩी देवेन्त्रफहादङ्टय ऩाररे फताउनङ्ट बएको 
ङ्झथमो । सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका ८८ स्थानीम तहका प्रभङ्टख, उऩप्रभङ्टख, अध्मऺ य उऩाध्मऺ गयी १ सम 
७५ जनारे  भतदान  गनङ्टनऩनेभा १ सम ७३ जना य प्रदेश सबाका ५२ जना सदस्महरूरे भतदान 
गयेको सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश ङ्झनवानचन कामानरमका अङ्झधकृत प्रभेयाज बट्टरे फताउनङ्ट बएको ङ्झथमो । 
अन्त्म सभस्माको सभीऺा गदान, फेरा फेराभा ङ्झफङ्झबङ्ङ भाग याखेय फन्त्द हड्तार, चक्काजाभ जस्ता घटना 
हङ्टने गयेका जसका कायण मातामात सेवा आवरुद्ध हङ्टॉदा सवनसाधायणराई सभस्मा ऩने गयेको ऩङ्झन 
देङ्ञखन्त्छ। 

६.३. आङ्झथनक, साभाङ्ञजक तथा साॊस्कृङ्झतक अङ्झधकाय 

भानव अङ्झधकायको ङ्जवषमभा सफैबन्त्दा धेयै अङ्झधकायहरू आङ्झथनक, साभाङ्ञजक य साॊस्कृङ्झतक 
अङ्झधकायहरूभा ऩदनछन ्। मस अन्त्तयगत खाद्य, स्वास्थ्म, ङ्ञशऺा, आवास, योजगाय, ऩाङ्चयश्रङ्झभक, ऩेसागत 
सङ्गठन, साभाङ्ञजक सङ्टयऺा आङ्छद ऩदनछन ्। मो सफैको सॊयऺण आङ्झथनक, साभाङ्ञजक तथा साॊस्कृङ्झतक 
अङ्झधकायसम्फन्त्धी अन्त्तयानङ्जिम अनङ्टवन्त्ध, १९६६ रे गदनछ जसको नेऩार ऩऺ याि ऩङ्झन हो । नेऩारको 
सॊङ्जवधानको बाग ३ भा यहेका भौङ्झरक हकहरूरे ऩङ्झन ङ्जवङ्झबङ्ङ अङ्झधकायहरू प्रदान गदनछ जस अॊतगनत 
धाया २५, २६, ३०, ३१, ३२, ३३, ३४, ३५, ३६, ३७, ४२, ४३, य ४४ ऩदनछन।् 

नेऩाररे आङ्झथनक, साभाङ्ञजक तथा साॊस्कृङ्झतक अङ्झधकायसम्फन्त्धी अन्त्तयानङ्जिम अनङ्टवन्त्ध, १९६६ राई 
१९९१ भे १४ भा ङ्झन:शतन अनङ्टभोदन गयेको ङ्झथमो ।अन्त्तयानङ्जिम  सङ्ञन्त्धको अनङ्टभोदन ऩिात ऩऺ 
यािरे उक्त सङ्ञन्त्धका प्रावधानहरूराई आफ्नो घयेरङ्ट कानङ्टन सयह कामानन्त्वमनभा ल्माउनङ्ट याज्मको 
दाङ्जमत्व हो । 
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भौङ्झरक हकको रूऩभा ङ्ञशऺा, स्वास्थ्म, खाद्माङ्ङ, आवास य योजगायीको हक सॊङ्जवधानभा रेङ्ञखमेता ऩङ्झन 

कानङ्टन, नीङ्झत, तथा कामनिभ य मोजनाको अबावभा थऩ च ङ्टनौङ्झतऩङ्टणन देङ्ञखॊदै आएको छ । सॊङ्जवधान प्रद्धत 
हकभा प्रत्मेक नागङ्चयकराई याज्मफाट ङ्जवङ्झबङ्ङ आधायबतू सेवा य हक ङ्झन्शङ्टल्क प्राद्ऱ गने सक्ने य 
अङ्झधकाय बएता ऩङ्झन जनतारे उऩबोग गनन नऩाएको अवस्था छ । 

ऩहाडी ङ्ञजल्राका केही स्थानहरूभा खानेऩानी जस्तो अत्मावश्मक य जीवनको राङ्झग चाङ्जहने भूरबतू 
तत्वको अबाव यहेको देङ्ञखएको छ जसरे गदान जनताको जीवनमाऩन सभेत कस्टकय फनेको छ । 
६.३.१. स्वास्थ्मको अवस्था 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको स्वास्थ्मको अवस्था जनाउन प्रदेशभा यहेका स्वास्थ्म सॊस्थाको सङ्खख्मा, शैय्मा 
सङ्खख्मा य जम्भा जनशङ्ञक्तरे ङ्ञचरण गनन भद्दत ऩङ्टमानउछ ।याङ्जिम जनगणना २०७८ को नतीजा 
अनङ्टसाय सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको जनसङ्खख्मा 5औॊ स्थानभा यहेको छ । अन्त्म तथ्माङ्क अध्ममन गदान 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा ९ ङ्ञजल्रा यहेता ऩङ्झन अस्ऩतारको सङ्खख्मा १९ भार यहेको छ य जम्भा डाक्टय 
सङ्खख्मा ७६३ भार यहेको छ जो अत्माङ्झधक कभ हो ।ङ्झनम्न सङ्खख्माभा यहेको डाक्टय, अस्ऩतार य 
शैय्मारे सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा यहेको कभजोय स्वास्थ्म अवस्थाराई अगाङ्झड प्रदशनन गदनछ । 

 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा यहेका जम्भा स्वास्थ्म सॊस्था, अस्ऩतार य अस्ऩतार शैय्मा 

स्रोत: सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको स्वास्थ्मको अवस्था जनाउन साभाङ्ञजक ङ्जवकास भन्त्रारमको २०८० (आ.व. २०८०/८१ 
(२०८० पाल्गङ्टन सम्भ)) 

 

मस प्रदेशका ङ्झफङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राभा यहेका फङ्झथनङ सेन्त्टयभा कभनचायी य आवश्मक साभग्रीको व्मवस्थाऩन 
नहङ्टॉदा आभा तथा नवजात ङ्ञशशङ्टको स्वास्थभा सभस्मा आइयहेको ऩाइएको ङ्झथमो ।स्वास्थ्म सॊस्थाभा 
स्वास्थ्मकभॉ तथा औषधी उऩकयणहरूको अबाव, सॊस्थाभा ऩहङ्टॉचको कभी, य स्वास्थ्मकभॉ नहङ्टॉदा 
फाटोभा नै फच्चा जन्त्भाउन गबनवती भङ्जहराहरू फाध्म हङ्टन ङ्ट ऩयेको छ । अझै ऩङ्झन धाभीझाॉिीको बय 
ऩदान सङ्टत्केयी भङ्जहरा य नवजात ङ्ञशशङ्टको ज्मान गएको घटनाहरू ऩङ्झन ङ्जवङ्छदत नै छन।् 

अस्ऩतार शैय्मा 
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सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा यहेका स्वास्थ्म ऺरेभा जम्भा जनशङ्ञक्त 

स्रोत: सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको स्वास्थ्मको अवस्था जनाउन साभाङ्ञजक ङ्जवकास भन्त्रारमको २०८० (आ.व. २०८०/८१ 
(२०८० पाल्गङ्टन सम्भ)) 
 

अछाभ ङ्ञजल्राको सयकायी अस्ऩताररे सञ्चारन गयेको पाभेसीफाट अस्ऩतारभा ङ्झन्शङ्टल्क ऩाइन े
औषधी फाहेकका अन्त्म औषधी ङ्झफिीका राङ्झग अस्ऩताररे सञ्चारन गयेको पाभेसीभा ङ्ञजल्रास्तयीम 
अनङ्टगभन टोरीरे अनङ्टगभन गदान ङ्जवङ्झबङ्ङ १२ प्रकायका म्माद नाघेका औषधी बेटाएको ङ्झथमो । 
कञ्चनऩङ्टय नाकाभा जोङ्ञखभ भोरेय काभ गङ्चययहेका स्वास्थ्मकभॉहरू राभो सभमदेङ्ञख देङ्ञख तरफङ्जवहीन 
बएय काभ गङ्चययहेका बेङ्जटए। कैरारीको धनगढीभा यहेको प्रदेश अस्ऩतारभा यहेका इन्त्डोस्कऩी, 
एभआयआई रगामतका उऩकयणफाट ङ्झफयाभीराई ऩयीऺण गदान कोटा प्रणारी दैङ्झनक ४० जनाराई 
भार ऩयीऺण गने गयेको कायण अन्त्म ङ्झफयाभीहरू ङ्झनङ्ञज अस्ऩतारभा जान फाध्म हङ्टन ेगयेको ऩाइएको 
ङ्झथमो ।मसका साथै सयकायरे ङ्झन:शङ्टल्क रूऩभा उऩरधध गयाउन े बनेय तोकीएका औषधीहरूको 
अबावभा ङ्झफयाभीहरू आपैँ  ङ्जकनेय खान फाध्म बएको ऩाइएको ङ्झथमो । 
सेवा प्रबाङ्जवत फमारऩाटा अस्ऩतार ङ्जवदेशी दाताको सहमोगभा ङ्झन्शङ्टल्क सेवा ङ्छदइयहेको तय  ऩङ्झछल्रो 
सभम सहमोग ऩङ्झन आधाबन्त्दा धेयै घटेको हङ्टॉदा सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश सयकाय य स्थानीम तहको सहमोगभा 
सञ्चारन बइयहेको य अस्ऩतारभा मो वषन दङ्टवै ङ्झनकामफाट फजेट उऩरधध नहङ्टॉदा सभस्मा बएको ऻात 
बएको छ । 
केही स्थानभा स्वास्थ्म चौकी १० वषनसम्भ ङ्झनभानण सम्ऩङ्ङ हङ्टन नसकेको य सॊयचना फने ऩङ्झन जनशङ्ञक्त 
अबाव देङ्ञखएकोरे जनताहरूरे स्वास्थ्म सेवा ङ्झरनफाट वङ्ञञ्चत बएका छन ् । आङ्झथनक वषन 
२०८०/८१ को प्रदेशको आङ्झथनक सवेऺण अनङ्टसाय आ.व. ८०/८१ को २०८० पाल्गङ्टनसम्भ 
२०३ ङ्जवऩङ्ङ नागङ्चयकरे औषधी उऩचाय सेवा प्राद्ऱ गयेका ङ्झथए । सभग्रभा हेदान सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा 
स्वास्थ्मको अवस्था कभजोय यहेको देङ्ञखएको छ । 
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६.३.२. ङ्ञशऺाको अवस्था 
सङ्टदूयऩङ्ञिभभा यहेको ङ्ञशऺाको अङ्झधकायको अवस्था दशानउनका राङ्झग ङ्जवङ्झबङ्ङ अनङ्टगभन, प्रङ्झतवेदन, 
सूचकाॊक य सभम सभमभा सञ्चाय भाध्मभभा आउने सभाचायको भहत्त्वऩूणन बङू्झभका यहेको छ । 

आङ्झथनक वषन २०८०/८१ को प्रदेशको आङ्झथनक सवेऺण अनङ्टसाय प्रदेशभा आधायबतू देङ्ञख भाध्मङ्झभक 
गयी ४३५ साभङ्टदाङ्जमक य ८६ सॊस्थागत ङ्जवद्यारम यहेका छन ्। त्मसैगयी मस प्रदेशभा जम्भा ९५ 
क्माम्ऩसहरू य ९५ वटा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवश्वङ्जवद्यारम अन्त्तगनतका क्माम्ऩस यहेका छन।् 

ङ्जवद्यारम तह साभङ्टदाङ्जमक सॊस्थागत 

आधायबतू (१-५) १८८२ १९८ 

आधायबतू (१-८) ६७२ २५४ 

भाध्मङ्झभक (१-१0) ४५२ १७२ 

भाध्मङ्झभक (१-१२) ४३५ ८६ 

                               सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा यहेका ङ्जवद्यारमको सङ्खख्मा        स्रोत: सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश, साभाङ्ञजक ङ्जवकास भन्त्रारम 

 

मस प्रदेशका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राभा सभमभा ऩायऩङ्टस्तक नआएको य त्मस कायणरे ङ्जवद्यारमभा ङ्झसकाईको 
स्तय खस्केको देङ्ञखएको छ ।ङ्जहभारी ऺेरभा फारफाङ्झरका मासान सॊकरनभा रागेको कायणफाट 
ङ्जवद्याथॉहरूको ङ्ञशऺाको अङ्झधकाय उऩबोग गननफाट फङ्ञञ्चत हङ्टने गयेको सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा देङ्ञखएको छ । 

अऩाङ्गताभैरी बौङ्झतक सॊयचनाको कङ्झभरे गदान ङ्जवद्यारमहरूभा अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञक्तहरूको ऩहङ्टॉच काभ 
यहेको य ङ्ञशऺा सम्भ ऩहङ्टॉचभा नकायात्भक असय ऩयेको ऩाइन्त्छ। 
मस प्रदेश कामानरमरे सभेत गयेको अनङ्टगभनभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवद्यारमहरूरे छारवङृ्झत ङ्छदएको, ङ्छदवा खाजा 
सन्त्तोषजनक याखेको, छाराहरूराई सेनीटयी प्माड ङ्जवतयण गयेको य सभग्रभा अवस्था याम्रो याखेको 
देङ्ञखएको ङ्झथमो । 
तय अको तपन  डोटी य अछाभ ङ्ञजल्राको अङ्झधकाॊश ङ्जवद्यारमहरूका ऺङ्झत ऩङ्टगेको य नमाॉ सॊयचना 
ङ्झनभानण हङ्टन नसक्दा ऩठन ऩाठन सभेत प्रबाङ्जवत बइयहेको तदाङ्जऩ ङ्ञचसोको सभमभा सभेत ङ्जवद्याथॉराई 
फाङ्जहय याखेय ऩढाउनङ्टऩने फाध्मता यहेको ऩाइएको ङ्झथमो ।सङ्टदूयऩङ्ञिभभा जनसङ्खख्मा कभ यहेको य 
वस्ती एकीकृत नहङ्टॉदा ङ्जवद्यारमको ऩहङ्टॉच बन्त्दा टाढा यहेको य ङ्जवद्याथॉहरूउऩङ्ञस्थत हङ्टन सहज नबएको 
अवस्था यहेको ऩाइएको छ । 
हारै २०८१ सार आसाय १४ गते प्रकाङ्ञशत गोयखाऩरको सभाचाय अनङ्टसाय कैराङ्झरको ऩन्त्र वटा 
ङ्जवद्यारमको नङ्झतजा शङ्टन्त्म आएको छ जसरे सङ्टदूयऩङ्ञिभको नाजङ्टक ङ्ञशऺाको अवस्थाको ङ्ञचरण गदनछ । 
 

६.३.३. आङ्झथनक अवस्था 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश सयकाय आङ्झथनक भङ्झभरा भन्त्रारमरे प्रकाशन गयेको आङ्झथनक वषन २०८०/८१ को 
प्रदेशकोआङ्झथनक सवेऺण अनङ्टसाय सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको प्रङ्झत व्मङ्ञक्त कङ्ट र ग्रहस्थ उत्ऩादनभा ३.२७ 
प्रङ्झतशतरे वृङ्जद्ध बई वाङ्जषनक प्रङ्झतव्मङ्ञक्त आम १,१११ यहने अनङ्टभान यहेको छ । 
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2080 पाल्गङ्टन सम्भको नेऩार याि फैंकको तथ्माङ्क अनङ्टसाय आ.व. २०८०/८१ भा सङ्टदूयऩङ्ञिभ 
प्रदेशभा वाङ्ञणज्म फैंक, ङ्जवकास फैंक, ङ्जवत्त कम्ऩनी, य रघङ्टङ्जवत्तीम सॊस्था गयी ८४८ वटा शाखा यहेका 
छन ्जसरे मस प्रदेशका जनताराई आङ्झथनक य ङ्जवत्तीम सेवा प्रदान गयी यहेका छन ्। ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवकट 
ठाउॉभा सभेत सेवा प्रदान बई यहेको बएता ऩङ्झन, फैंक शाखाहरू स्थानीम तहको कङ्ट नै एक ठाउॉभा 
केङ्ञन्त्रत हङ्टॉदा केही ठाउॉफाट त्महाॉ ऩ ङ्टग्न सेवाग्राहीराई कङ्छठनाइ हङ्टने गयेको ऩाइएको छ । 

 
प्रदेशगत रूऩभा गयीङ्झफकी ङ्ञस्थङ्झत     स्रोत: याङ्जिम तथ्माङ्क कामानरम, 2080 
 

जनताको सम्ऩङ्ङता आङ्झथनक सूचकहरूको आधायभा ङ्झनधानयण हङ्टने गदनछ। याङ्जिम तथ्माङ्क कामानरमको 
2080 को तथ्माङ्क अनङ्टसाय सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश सफै बन्त्दा गङ्चयफी बएको प्रदेश हो । नेऩारका सफै 
प्रदेशको तङ्टरनाभा गङ्चयफीको दय सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा सफैबन्त्दा फढ़ी ३४.१६% यहेको य गङ्चयफीको 
ङ्जवषभता ऩङ्झन सफैबन्त्दा फढ़ी ८.४१% यहेको छ । 

 
औद्योङ्झगक वगॉकयण अनङ्टसाय २०८० ऩङ्टष भसान्त्तसम्भको कजान प्रवाहको ङ्ञस्थङ्झत          स्रोत: नेऩार याि फैंक, धनगढी 
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आङ्झथनक ङ्जवकासको ङ्झनङ्झभत्त कजान प्रवाहराई ऩङ्झन अध्ममन गनङ्टन भहत्त्वऩूणन हङ्टन्त्छ ङ्जकनबने अथनतन्त्रभा 
कजान जून ऺेरभा प्रावह बइयहेको हङ्टन्त्छ, त्मस ऺेररे बङ्जवष्मभा सकायात्भक प्रङ्झतपर ङ्छदन्त्छ य कजान 
प्रवाह बएको ऺेरको सभग्र ङ्जवकास ऩङ्झन हङ्टन्त्छ । नेऩार याि फैंक, धनगढीफाट प्राद्ऱ तथ्माङ्कअनङ्टसाय 
प्रदेशभा कृङ्जष तथा वन ऺेरभा सफैबन्त्दा फढ़ी कजान प्रवाह बएको छ । 
 

६.४. भङ्जहरा अङ्झधकायको उऩबोगको अवस्था 
२०७८ को जनगणनाको तथ्माङ्कको अनङ्टसाय सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा १४,२१,९९७ भङ्जहरा यहेका छन ्
य रैङ्जङ्गक अनङ्टऩात ८९.५१ यहेको छ । सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा आ.व. २०८०/८१ साउन भङ्जहना देङ्ञख 
वैशाख भसानत सम्भ ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रकृङ्झतका भङ्टद्दा दतान य पछौट ङ्जववयण अनङ्टसाय भङ्जहरा तथा वारवाङ्झरका 
सम्फन्त्धी २९३ वटा भङ्टद्दा दतान बएको तथ्म प्राद्ऱ हङ्टन्त्छ। तथ्माङ्कहरू ङ्झनमाल्दा मस प्रदेशभा भङ्जहरा 
ङ्जवरुद्धका ङ्जवबेदको ङ्झनयन्त्तयताभा कङ्झभ आउन सकेको छैन। छाउऩडी प्रथाको अन्त्त्म हङ्टन नसक्दा 
छाउगोठभा भङ्जहराहरूको भतृ्मू हङ्टने गयेको, भङ्जहराहरू आङ्झथनक रूऩभा फङ्झरमो नहङ्टन ङ्टका कायण घयेरङ्ट 
ङ्जहॊसा सही फस्नङ्टऩने फाध्मता यहेको देङ्ञखन्त्छ। आङ्झथनक फोझ हङ्टने य ङ्झन्शङ्टल्क कानङ्टनी सहामता ऩाउन 
ऩङ्झन गाॉउफाट ङ्ञजल्रा,उच्च अदारत य सवोच्च अदारत ऩङ्टग्न नसक्ने हङ्टॉदा कानङ्टनी झन्त्झटभा ऩनङ्टन बन्त्दा 
गाॉउभै ङ्झभराऩरफाट भङ्टद्दा टङ्टङ्खग्माउन गयेको अवस्था देङ्ञखन्त्छ । मसका साथै स्थानीम ङ्झनकामहरूभा 
हङ्टने मोजना ङ्झनभानण, कामानन्त्वम तथा अनङ्टगभनभा य याजनैङ्झतक रूऩभा भङ्जहराको कानङ्टन फभोङ्ञजभ 
उल्रेख्म सहबाङ्झगता यहेऩङ्झन अथनऩूणन य ङ्झनणानमक हङ्टन नसकेको देङ्ञखन्त्छ । 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा अझै ऩङ्झन भङ्जहरा अथवा फाङ्झरकाहरूको सानो उभेयभा ङ्जववाह गयेय शायीङ्चयक, 
भानङ्झसक ङ्जवकासभा अवरुद्ध हङ्टनका साथै स्वास्थ्मभा गम्बीय सभस्मा ङ्झसजनना बइयहेको छ । छाराको 
स्वास्थ्म य शैङ्ञऺकस्तयभा सङ्टधाय ल्माउन य ङ्झनमङ्झभत ऩठनऩाठन सहज फनाउने उद्देश्मरे सयकायरे 
ङ्जवद्यारमभा उऩरधध गयाउॉदै आएको सेनेटयीप्माड गङ्टणस्तयहीन बएकोरे आपूहरूरे सभस्मा 
बोग्नङ्टऩयेको ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राङ्ञस्थत साभङ्टदाङ्जमक ङ्जवद्यारमभा अध्ममनयत छाराहरूरे गङ्टनासो गने ऩङ्झन 
गयेका छन ्। मो सभस्मा सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका सफै ङ्ञजल्राका प्रामजसो ङ्झफद्यारमभा यहेको छ । 
नेऩारको सॊङ्जवधानरे बाग ३ धाया ३८ भा भङ्जहराको हक उङ्ञल्रङ्ञखत गयेको छ तय ऩङ्झन मस 
प्रदेशका भङ्जहराहरूरे आफ्ना भौङ्झरक हक अङ्झधकायराई सम्भानऩूवनक उऩबोग गनन ऩाएका छैनन। 
त्मसै कायणहरूरे सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा भङ्जहराहरूको अवस्था अझै सङ्टधाङ्चयन केही फढी रगानी गनङ्टनऩने 
देङ्ञखएको छ । 
 

६.५. फार अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
फारफाङ्झरकाहरू बङ्जवष्मका कणनधाय हङ्टन य ङ्झतनीहरूको सही ऩारन-ऩोषण तथा सङ्टयऺण अत्मन्त्तै 
भहत्त्वऩूणन ङ्जवषम हो । फारफाङ्झरकाहरू शायीङ्चयक, भानङ्झसक य आङ्झथनक रूऩरे ऩङ्चयऩक्व नहङ्टन े हङ्टॉदा 
उनीहरूराई ङ्जवशेष हेयचाह गनङ्टनऩछन । मसैको राङ्झग फार अङ्झधकाय सम्फन्त्धी भहासङ्ञन्त्ध, १९८९ रे 
ठूरो बङू्झभका खेल्छ । मस भहासङ्ञन्त्धराई नेऩाररे सन १९९० भा अनङ्टभोदन गयेको ङ्झथमो । 
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नेऩारको सॊङ्जवधानको बाग ३ को धाया ३९ रे सभेत फारफाङ्झरकको हकराई भौङ्झरक हकको रूऩभा 
स्थाऩना गयेको छ । 

ङ्जवङ्झबङ्ङ स्रोत, खफय, सॊस्थाहरूको प्रङ्झतवेदन य आमोगको अनङ्टगभन, सञ्चाय ङ्झनगयानीफाट मस प्रदेशको 
फार अङ्झधकायको अवस्था फङ्टझ्न सङ्जकन्त्छ । सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा अझै सम्भ ऩङ्झन फारङ्जववाह, 
फहङ्टङ्जववाह, फरात्काय, हत्मा जस्ता जघन्त्म अऩयाधका घटनाहरू फारफाङ्झरकाको सभस्माका रूऩभा 
यहेका छन।् ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩरऩङ्झरकाहरूभा फारङ्जहॊसा, फार रैङ्जङ्गक ङ्जहॊसा, फारफाङ्झरकासॉग सम्फन्त्धीत 
जफयजस्ती कयणी, छाउऩडी जस्ता ङ्जहॊसाका घटनाहरूको प्रकाशभा आएका हङ्टन्त्छन ्। त्मसका साथै 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा फारफाङ्झरकाहरू रागङ्ट औषधभा प्रमोगभा सॊरग्न हङ्टन े दय सभेत फढ्दो चयणभा 
यहेको ऩाइएको छ । 

अछाभको भेल्रेख गाउॉऩाङ्झरका–४ कङ्ट ष्कोटङ्ञस्थत आदशन आधायबतू ङ्जवद्यारमभा अध्ममनयत 
फारफाङ्झरहरू ङ्ञचसो ब ङ्टइॉभा फसेय फढ्न फाध्म बएको ऩाइएको ङ्झथमो । कऺा एकदेङ्ञख कऺा तीनसम्भ 
अध्ममनयत १३९ जना ङ्जवद्याथॉ कऺा कोठाको अबावभा एउटै कोठाभा ङ्जवगत चाय भङ्जहनादेङ्ञख ङ्ञचसो 
ब ङ्टईभा फसेय ऩढ्न फाध्म बएको ऩाइएको ङ्झथमो । ङ्जवद्यारमभा आवश्मक फजेटको अबाव, सयकायको 
राऩवानही य ङ्जवद्यारम व्मवस्थाऩन सङ्झभङ्झतको कभजोयीका कायणरे फारफाङ्झरकाहरू कयाङ्ञङ्खग्रदो 
जाडोभा ङ्ञचसो ब ङ्टइॉभा फसेय अध्ममन गनन फाध्म बएका स्थानीम अङ्झबबावकहरूको आयोऩ ङ्झथमो । 
नेऩारभा फारङ्जववाह कानङ्टनी रूऩभा फन्त्देज यहे ऩङ्झन साभाङ्ञजक रूऩभा खङ्टरा यहेको देङ्ञखएको छ । 
अछाभ ढकायी गाउॉऩाङ्झरका–३ की भीना (नाभ ऩङ्चयवतनन) १९ वषनकी, कऺा–९ भा ऩढ्ने फेरा १५ 
वषनको उभेयभा ङ्झछभेकी गाउॉकै भान्त्छेसॉग ङ्झफहे य उनीहरूरे एक सन्त्तान ऩङ्झन जन्त्भाएको ऩाइएको 
ङ्झथमो । स्वास्थ्म कामानरमको तथ्माङ्क अनङ्टसाय बने २० वषनबन्त्दा भङ्टङ्झनका थङ्टप्र ै ङ्जववाङ्जहत ङ्जकशोयीरे 
गबनजाॉच य प्रसङ्टङ्झत सेवा ङ्झरएको देङ्ञखएको छ । अछाभका स्वास्थ्म सॊस्थाफाट ऩङ्जहरो ऩटक गबन जाॉच 
गयाएका ङ्जकशोयीहरू आङ्झथनक वषन ०७९/८० भा ९% यहेको ऩाइएको छ । 
गबनजाॉच गनन आउॉदा वास्तङ्जवक उभेय नफताउन े गबनवती ङ्जकशोयी ऩङ्झन धेयै यहेको ङ्ञजल्रा स्वास्थ्म 
कामानरमकी वङ्चयष्ठ अनभीरे फताउनङ्ट बएको ङ्झथमो । १६/१७ वषनका कङ्झररो उभेयका ङ्जकशोयीहरू 
वास्तङ्जवक उभेय नफताउने गयेको जानकायी ऩङ्झन प्राद्ऱ बएको ङ्झथमो । 
फार ङ्जववाहको कायण फैवाङ्जहक जीवन ङ्छदगो नहङ्टन,े ऩङ्चयऩक्व नबई सन्त्तान जन्त्भाउॉदा स्वास्थ्म सम्फन्त्धी 
ङ्जवङ्झबङ्ङ सभस्माहरू देङ्ञखन,े रैङ्जङ्गक ङ्जहॊसा, मौनजन्त्म ङ्जहॊसा, फारश्रभ, फेचङ्झफखन जस्ता थऩ ङ्जहॊसाहरूरे 
फाङ्झरका य भङ्जहराहरू थऩ प्रताङ्झडत हङ्टन ऩङ्टगेको ऩाइएकोछ । भाङ्झथ उङ्ञल्रङ्ञखत सभस्मा सॉगै 
ऩाङ्चयवायको  आङ्झथनक अवस्था कभजोय हङ्टन ङ्ट, ङ्ञशऺाभा ऩहङ्टॉच य स्वास्थ्म सॊस्थाभा ऩहङ्टॉच काभ हङ्टन ङ्ट जस्तो 
सभस्मारे सभेत फारफाङ्झरकाहरूरे ङ्जवङ्झबङ्ङ दङ्ट:खहरूको साभना गनङ्टनऩयेको देङ्ञखएको छ । 
 

६.६. अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञक्तहरूको अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
भानव अङ्झधकाय अङ्जवबाज्म, आहयणीम, यसभावेशी, प्रकृङ्झतको हङ्टन्त्छन य अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञक्तहरूको 
ऩङ्झन अङ्झधकायहरूभा सभान हक हङ्टन्त्छ। अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञक्तहरूको अङ्झधकायसम्फन्त्धी भहासङ्ञन्त्ध, 
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२००६ राई नेऩाररे २०६६ सारभा अनङ्टभोदन गयेको ङ्झथमो ।अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञक्तहरूको राङ्झग 
हक, अङ्झधकाय य याज्मरे प्रदान गने सेवा सङ्टङ्जवधाभा नागङ्चयकको ऩहङ्टॉच ऩङ्टयाउने दाङ्जमत्व याज्म स्वत् को 
हो । 
आमोगको मस कामानरमको अनङ्टगभन य ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊस्थासॉगको सहकामनफाट प्राद्ऱ जानकायी अनङ्टसाय 
अऩाङ्गता बएका फारकाङ्झरकाको ङ्ञशऺाको अवस्था प्रदेशभा सन्त्तोषजनक नयहेको, ङ्जवद्यारम बवन, 
ऩङ्टस्तकारम, खेर भैदान आङ्ञशॊक रूऩरे अऩाङ्गता भैरी बएता ऩङ्झन छारावास तथा शौचारम अऩाङ्गता 
भैरी नयहेको देङ्ञखएका छन।् श्रोत ङ्ञशऺकहरू ङ्झफना ताङ्झरभ फारकाङ्झरकाहरूराई ऩढाउने प्रमास 
गङ्चययहेका य केमय टेकयहरूरे ऩङ्झन ताङ्झरभ ङ्जवङ्जहननै काभ गङ्चययहेका ऩाइएको ङ्झथमो । अऩाङ्गको 
ऺेरभा ङ्जवङ्झनमोङ्ञजत यकभ खचन हङ्टन नसकी पकी (ङ्जफ्रज) जाने गयेको ऩङ्झन सभाचायहरूफाट सूचना प्राद्ऱ 
हङ्टन्त्छ । बैङ्झतक सॊयचना तथा भानवीम चेतना व्मवहाय अऩाङ्गभैरी नहङ्टॉदा उहाॉहरूको भमानङ्छदत रूऩभा 
फाॉच्न ऩाउने अङ्झधकायभा आघात ऩङ्टगेको सभेत प्रदेशभा देङ्ञखन्त्छ । अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञक्तहरूको 
मातामात, ङ्ञशऺा, य योजगायभा ऩहङ्टॉच अङ्झबवृङ्जद्ध गननको राङ्झग अझै कदभहरू चाल्नङ्टऩने देङ्ञखएको छ । 
 

६.७. आप्रवासी काभदायहरू तथा ङ्झतनीहरूको ऩङ्चयवायका सदस्महरूको अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
याङ्जिम तथ्माङ्क कामानरमको 2080 को तथ्माङ्क अनङ्टसाय सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश सफैबन्त्दा गङ्चयफी बएको 
प्रदेश हो ।मस प्रदेशभा यहेको ङ्जवकयार गङ्चयफीको एक भङ्टख्म कायण फेयोजगायी हो य मस सभस्मारे 
गदान प्रत्मेक वषन राखौं व्मङ्ञक्तहरू आप्रवासी काभदाय हङ्टन फाध्म हङ्टन्त्छन ्।नेऩार सशस्त्र प्रहयी फरको 
२०२१/२२ को तथ्माङ्कअनङ्टसाय रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश य सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका ङ्जवङ्झबङ्ङ सीभानाकाफाट १६ 
राख नेऩारी काभदाय नेऩार आएका छन ्बने फङ्जहगनभन १५ राखरे गयेका छन।् मस तथ्माङ्करे 
नेऩारको सङ्टदूयऩङ्ञिभको ठूरो जनशङ्ञक्त ङ्जवदेश गईयहेको देखाउछ ।आमोगरे बायतभा यहेका नेऩारी  
काभदायहरूको भानव अङ्झधकायको अवस्था अध्ममन गयेको ङ्झथमो । अध्ममन प्रङ्झतवेदन उत्तयदातारे 
सीभा ऩाय गनन सभस्मा बोगेको, ङ्झफचौङ्झरमाहरू, द्राया अवैध ब ङ्टक्तानीको राङ्झग भागहरू साभना गयेको, 
सीभा ऩाय गदान वा आफ्नो कामनस्थरभा ङ्जहॊसाको अनङ्टबव गयेको तथ्महरू प्राद्ऱ बएको ङ्झथमो । 
 

प्रदेश सयकायरे धनगढीको सीभानाका ङ्झरनगय–गौंयीपन्त्टा ऺेरभा एक ङ्झनगयानी केन्त्र स्थाऩना 
गयेऩङ्झन आवश्मक कभनचायी अबावरे ऩूणनरूऩभा सञ्चारन आउन नसङ्जकयहेको ऩाइएको ङ्झथमो ।मस 
प्रदेशका ऩहाडी ङ्ञजल्राका फारफाङ्झरकाहरू आफ्नो ङ्ञजङ्जवकोऩाजननका राङ्झग ऩढाइ सभेत छोडेय 
कैरारीको गौयीपन्त्टा, कञ्चनऩङ्टयको फनवासा, फैतडीको झङ्टराघाट य दाच ङ्टनराको धाच ङ्टनरा बायतीम 
सीभानाका हङ्टॉदै बायतङ्झतय राग्ने प्रवङृ्झतहरू फढेको ऩङ्झन देङ्ञखन्त्छ। मस प्रदेशभा खङ्टरेका केही म्मानऩावय 
कम्ऩनी तथा त्मसका एजेन्त्टहरूरे फेराफखतभा प्ररोबनभा ऩायी झङ्टक्माउन,े ठगी गने घटनाहरूऩङ्झन 
फाङ्जहय आएको हङ्टन्त्छन ्। साथै आप्रवासी काभदायहरूरे जोङ्ञखभऩङ्टणन काभ तथा अभानवीम व्मवहाय 
बोगनू ऩयेको फताउन ेगयेका छन।् 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका आप्रवासी काभदायहरू बायतको ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रदेशभा जाने गयेको य ङ्झफना श्रभ 
सम्झौता काभ गने गयेको देङ्ञखएको छ । कामनऺ रेभा बोग्नू ऩयेको ङ्जहॊसा य अङ्झतङ्चयक्त कामन गयाउन े
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कायण भङ्टख्मत् श्रभ सम्झौताको अनङ्टऩङ्ञस्थङ्झतराई ङ्झरन सङ्जकन्त्छ।सभग्रभा हेदान सङ्टदूयऩङ्ञिभको आप्रवासी 
काभदायको अवस्था नाजङ्टक यहेको य श्रङ्झभकहरूरे बायतभा जाॉदा य कामनस्थरभा दङ्टख खेप्नङ्ट ऩयेको 
देङ्ञखएको छ । 
 

६.८. फरऩूवनक फेऩत्ताफाट सॊयऺणको अवस्था 
सन १९४९ को जेनवेा भहासङ्ञन्त्धको ४ धाया भध्म धाया ३ भा कसैराई ऩङ्झन फन्त्धक फनाउन 
नऩाइने रेङ्ञखएको छ । त्मसका साथै नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक अङ्झधकायसम्फन्त्धी अन्त्तयानङ्जिम 
अनङ्टफन्त्ध, १९६६ को धाया ९ भा ऩङ्झन कसैराई स्वेच्छाचायी ऩिाउ गनन नऩाउन ेवा थङ्टनाभा याख्न 
नऩाउने उल्रेख छ ।सन १९९२ भा सॊमङ्टक्त यािसङ्घको भहासबाफाट फरऩूवनक फेऩत्ता सम्फन्त्धी 
घोषणाऩर जायी बमो य सन २००६ भा सवनसम्भत रूऩभा ऩाङ्चयत गङ्चयमो। मस भहासङ्ञन्त्धफभोङ्ञजभ 
फेऩत्ता फनाउने कामन भानव अङ्झधकायको गम्बीय उल्रङ्घन हो य मो भानवता ङ्जवरुद्ध ऩङ्झन गम्बीय 
अऩयाध हो । कङ्ट नै व्मङ्ञक्तराई फेऩत्ता ऩाये ऩङ्झछ ङ्झनजराई उसको भौङ्झरक, नागङ्चयक, याजनीङ्झतक, 
साभाङ्ञजक, आङ्झथनक, साॊस्कृङ्झतक य अन्त्म सफै हक वङ्ञञ्चत फनाउने काभ हङ्टन्त्छ। 
फेऩत्ता ऩयेका व्मङ्ञक्तको खोज य तीनको ऩङ्चयवायका सदस्माको अङ्झधकाय य उनीहरूको सॊयऺणका 
याज्मको दाङ्जमत्व हो तय नेऩाररे मस भहासॊङ्झधराई अनङ्टभोदन नगयेको हङ्टॉदा मसको आन्त्तङ्चयककयण हङ्टन 
कङ्छठनाई आएको छ ।फेऩत्ता ऩाङ्चयएका व्मङ्ञक्तको छानङ्जवन आमोग एउटा ङ्जवशेष आमोग बएता ऩङ्झन 
यािीम भानव अङ्झधकाय आमोगरे फरऩूवनक फेऩत्ता फनाएका बनी दतान बएका उजङ्टयीहरू भाङ्झथ 
अनङ्टसन्त्धान गयेको य गदै आएको ऩङ्झन छ । 
 

६.१०. साभूङ्जहक अङ्झधकाय 

६.१०.१. वातावयण य ङ्जवकासको अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
नेऩारको सॊङ्जवधानको बाग ३ धाया ३० भा स्वच्छ वातावयणको हक सङ्टङ्झनङ्ञित गङ्चयएको छ । स्वच्छ 
वातावयणभा फस्नङ्ट य ङ्जवकासको ऩूवानधायहरू ऩाउनङ्ट सफै नागङ्चयकको अङ्झधकाय हो । सङ्टदूयऩङ्ञिभ 
प्रदेशको वातावयण य ङ्जवकासको अङ्झधकाय फङ्टझ्न ङ्जवङ्झबङ्ङ घटना, आमोजना, सभाचाय य अवस्थाको 
अध्ममन गयेय हेनङ्टनऩछन। 
कञ्चनऩङ्टयको चीनी उद्योगफाट ङ्झनस्केको केभीकरमङ्टक्त पोहय ऩानीको कायण समौँ ङ्जवगाहाभा रगाइएको 
धानफारी नि बएको तय त्मसको याहत तथा ऺङ्झतऩङ्टङ्झतन नऩाएको य सभमभा प्राङ्जवङ्झधकको सहमोग 
ङ्जकसानहरूरे नऩाएको अवस्था यहेको छ । योगका कायण धानफारी नि बएको य कृङ्जष प्राङ्जवङ्झधकको 
सहमोग नऩाएको गङ्टनासो ऩङ्झन मस प्रदेशको नागङ्चयक य ङ्जकसानहरूको यहेकोछ । 
प्राकृङ्झतक ङ्जवऩदफाट ङ्जवस्थाङ्जऩत बई कैरारीको नायामणऩङ्टय बजनी, हसङ्टङ्झरमा, धनगढीको गेटा श्रीरॊका 
फझाङ, डोटी, फाजङ्टया दाच ङ्टनरा, डडेल्धङ्टयाको ङ्ञशषन जोगफङ्टढा, यॊगङ्टन खोरा तट, भहाकारी तट, 
ऩयशङ्टयाभधाभ, आङ्छद ऺेरका फासङ्ञन्त्दा बङू्झभहीन फङ्ङ गएको तय उनीहरूको ऩङ्टणन रूऩभा अझै 
व्मवस्थाऩन हङ्टन नसकेको अवस्था छ । कैरारीको च ङ्टये गाउॉऩाङ्झरकाभा ऩङ्जहयोरे ३५६ ऩङ्चयवायको 
उङ्छठवास बएकोभा ऩङ्जहयोका कायण ङ्जवस्थाङ्जऩत बएका उनीहरू कङ्चयव एक वषनदेङ्ञख च ङ्टये गाउॉऩाङ्झरकाको 



 58 

वडा नम्फय ४ ङ्ञस्थत याङ्जिम वन ऺेरभा अस्थामी टहयो फनाएय ङ्झरऩारभङ्टङ्झन फस्दै आएकोभा वन 
कामानरमरे उङ्झनहरूको कङ्ट नै वैकङ्ञल्ऩक व्मवस्थाऩन ङ्जवना घय टहयाहरू बत्काउने य उङ्झनहरूराई फस्न 
नङ्छदन ेकामन गयेकोङ्झथमो ।गत वषनको साउनभा आएको ऩङ्जहयोरे दङ्टई सम फढी य त्मसऩङ्झछ काङ्झतनकको 
फेभौसभी वषानका कायण ऩङ्जहयो खस्न थारेऩङ्झछ थऩ ऩङ्चयवायहरू ङ्जवस्थाङ्जऩत बएका ङ्झथए । तत्कारीन 
शङ्टक्रापाॉटा वन्त्मजन्त्तङ्ट आयऺ (हार याङ्जिम ङ्झनकङ्ट ञ्ज) ङ्जवस्तायका िभभा ङ्जवस्थाङ्जऩतको ऩङ्टन्स्थाऩनाको 
राङ्झग सयकायफाट कङ्ट नै कदभ नचारीनङ्टरे सभेत मस प्रदेशभा वातावयण य ङ्जवकासको अङ्झधकाय 
देखाउॉछ । 
स्थानीम सयकायफाट ङ्झनभानण बएका सडकहरू वातावयङ्ञणम भङ्टल्माकन नगयी डोजय चराई सडक 
ङ्झनभानण गदान प्राकृङ्झतक ङ्जवऩद तथा धेयै वङ्ञस्तहरू जोङ्ञखभभा यहेको ऩाइएको छ । ङ्झफकासका ऩङ्टफानधाय 
ङ्झनभानणभा गङ्टणस्तयङ्जहन अवस्था यहेको हङ्टॉदा नागङ्चयकहरूको ङ्छदगो ङ्जवकासको अङ्झधकायफाट वङ्ञञ्चत हङ्टन ङ्ट 
ऩयेकोछ । हाइड्रोऩावय, सडक ङ्जवस्ताय रगामतका ऺरेभा ङ्छदगो ङ्जवकास, वातावयण तथा भानव 
अङ्झधकायको अवधायणाराई आत्भसाथ गदै ङ्छदघनकारीन रूऩभा मोजनाको चयणदेङ्ञख नै 
सयोकायवाराहरूको प्रत्मऺ सहबाङ्झगता यहने गयी भानव अङ्झधकायभङ्टखी ऩद्दतीद्धाया ङ्जवकास ङ्झनभानण कामन 
अगाडी वढाउन य कामनिभ ऩङ्चयमोजना सञ्चारन गननको राङ्झग ताङ्झरभहरू सञ्चारन गनन आवश्मक 
देङ्ञखन्त्छ । 
६.१०.२. उऩबोक्ता अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
नेऩारको सॊङ्जवधानको बाग ३ धाया ४४ भा उऩबोक्ताराई गङ्टणास्तङ्चयम वस्तङ्ट तथा सेवा प्राद्ऱ गने हक 
यहेको य गङ्टणस्तयहीन वस्तङ्ट वा सेवाफाट ऺङ्झत ऩङ्टगेको व्मङ्ञक्तराई कानङ्टन फभोङ्ञजभ ऺङ्झतऩूङ्झतन ऩाउन ेहक 
उल्रेख गङ्चयएको छ । तसथन उऩबोक्ताको अङ्झधकायको एक भहत्त्वऩूणनअङ्झधकाय हो य मसको 
अवस्थारे भानव अङ्झधकायको अवस्थाको एक ऩाटो सभेत दसानउनकेाभ गदनछ । 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशभा फजायभा सभानहरूको अनङ्टगभन गदान, सभाचायहरू अध्ममन गदान ऩहाडी दङ्टगनभ 
ऺेरका आभ नागङ्चयकहरूवा उऩबोक्ताहरू म्माद गङ्टज्रकेा खाद्यऩदाथन तथा औषधीहरू उऩबोग गनन 
फाध्म बएको देङ्ञखन्त्छ। आभ नागङ्चयकहरूका अङ्झत आवश्मक खाद्य एवॊ उऩबोग्म ऩदाथनहरूभा हङ्टन े
गयेको ङ्झभसावट, यसामनहरूको प्रमोग य त्मसफाट भानव स्वास्थ्मभा ऩनन सक्ने तत्कारीन य 
दीघनकारीन असयहरूको खराभा देङ्ञखएका छन।् 
ङ्जकसान वगनरे सधैझै खेती गने सभमभा यसामङ्झनक भरखादको अबाव फेहोनङ्टन ऩयेको, उत्ऩाङ्छदत 
खाद्यङ्ङरे उङ्ञचत फजाय प्राद्ऱ गनन नसकेको (भूरत् मस वषनवषानतरे धान ङ्झबज्दा उक्त धानरे फजाय 
नऩाएको) देङ्ञखएको छ ।दङ्टयसञ्चाय ऺेरभा हेदान ङ्जवङ्झबङ्ङ सेवा प्रदामकरे प्रदान गने सेवाभा सभस्मा 
आइयहने गयेको य सेवाग्राहीको काभभा अवयोध हङ्टदै आएको देङ्ञखएको छ । उद्दाहयणका अन्त्म 
सयकायी सॊस्था य आमोगको मस कामानरमकै इॊटयनेट कनेक्शनभा ङ्जवङ्झबङ्ङ सभमभा सभस्मा आउदा 
कामन सम्ऩादनभा सभस्मा आउने गयेको छ । 
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६.१०.३. जेष्ठ नागङ्चयकको अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
जीवनको प्राकृङ्झतक चयण अनङ्टसाय सफैरे एक ङ्छदन वृद्ध हङ्टनै ऩछन य मो चयणफाट कोही भङ्टक्त छैन। 
तसथन हाभी आपैँ सभेत एक ङ्छदन जेष्ठ नागङ्चयक हङ्टन ेसत्मराई आत्भसाथ गदै हाम्रा जेष्ठ नागङ्चयकको 
हकभा काभ गनङ्टन ऩदनछ ।नऩेारको सॊङ्जवधानको बाग ३ धाया ४१ भा जेष्ठ नागङ्चयकराई याजमफाट 
ङ्जवशेष सॊयऺण तथा साभाङ्ञजक सङ्टयऺाको हक प्रदान गने उल्रेख गयेको छ । 
जेष्ठ नागङ्चयकका सवारहरूभा घयऩङ्चयवायफाट अऩहेरीङ्झत हङ्टन ङ्टऩयेको, स्वास्थ्म सभस्मा य सभमभा उऩचाय 
तथा हेयचाह नऩाउनङ्ट, उऩमङ्टक्त बोजनको अबाव, सयकायरे प्रदान गने गयेको साभाङ्ञजक सङ्टयऺा यकभ 
जेष्ठ नागङ्चयकको ङ्जहतभा प्रमोग नहङ्टन ङ्ट य ब ङ्टक्तानी व्मवस्था झन्त्जङ्जटरो हङ्टन ङ्ट आङ्छद यहेका छन।् 
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश सयकायरे भङ्टख्मभन्त्री ज्मेष्ठ नागङ्चयक स्वास्थ्म कामनिभ स्वास्थ्म कामानरम य 
स्थानीम तहको सभन्त्वमभा सफै ङ्ञजल्राभा सङ्टरुगये ऩङ्झन प्रबावकायी फनाउन अझै भेहनत गनङ्टनऩने 
देङ्ञखएको छ । 
ज्मेष्ठ नागङ्चयकहरूका ङ्जवङ्जवध सभस्मा भङ्टरत् घय ऩङ्चयवाय भामा स्नेह सम्भान, नागङ्चयकता, औषधी 
उऩचाय, मातामात आङ्छदभा सभस्मा यहेको देङ्ञखन्त्छ स्थानीम सयकाय बने उक्त ङ्जवषम सम्फोधनको 
राङ्झग प्रमासयत यहेको सकायात्भक ऩऺ देङ्ञखन्त्छ।  
 

६.१०.४. सॊिभणकाङ्झरन न्त्माम य द्रन्त्द्रऩीङ्झडत नागङ्चयकको अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
नेऩार सयकाय य तत्कारीन नेकऩा भाओवादी फीच ङ्झभङ्झत २०६३/८/५ भा बएको ङ्जवस्ततृ शाङ्ञन्त्त 
सम्झौतारे नेऩारभा जायी यहेको १० वषे सशस्त्र द्रन्त्द्रको औऩचाङ्चयक रूऩभा अन्त्त्म गयेकोङ्झथमो ।उक्त 
शाङ्ञन्त्त सम्झौताको आधायभा भाओवादी सेना य हङ्झतमायको व्मवस्थाऩन बएको ङ्झथमो । 
सत्मङ्झनरूऩण य वेऩत्ता जस्ता सॊिभणकारीन न्त्मामराई सम्फोधन गनन आमोगहरू सयकायफाट स्थाऩना 
बएताऩङ्झन ङ्जवस्ततृ शाङ्ञन्त्त सॊझौताको बावना अनङ्टसाय आशाङ्झतत रूऩभा काभ हङ्टननसक्दा अझै 
सॊिभणकारको उङ्ञचत व्मवस्थाऩन हङ्टन सङ्जकयहेको छैन । ऩीङ्झडतरे याहत तथा ऺङ्झतऩूङ्झतन प्राद्ऱ 
गयेताऩङ्झन दोषीराई कायफाही हङ्टन सङ्जकयहेको छैन ्बन ेऩीङ्झडतको वास्तङ्जवक ऩीडा वा ऺङ्झतको मकीन 
हङ्टन सङ्जकयहेको छैन ्। आमोगभा यहेको भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घनका उजङ्टयी भध्मे ठूरो ङ्जहस्साभा 
द्रन्त्द्रकारीन अवस्थाको उजङ्टयीनै यहका छन।् 
द्रन्त्द्रऩीङ्झडत ऩङ्चयवायका सम्ऩत्ती हक हस्तान्त्तयण, सङ्ङती बयणऩोषण, आङ्झथनक, सभाङ्ञजक जीवनमाऩन  
रगामतका ङ्जवङ्जवध सभस्मा यहेका सभेत देङ्ञखन्त्छ। सॊिभणकारीन न्त्माम य द्रन्त्द्रऩीङ्झडतका राङ्झग 
याज्मरे ङ्जवरम्फ नगयेय चाॉडो बन्त्दा चाॉडो प्रबावकायी सॊमन्त्र ङ्झनभानण गयेय सफै सभस्माको सभाधान 
गनङ्टनऩने आवश्मकता भहसूस गङ्चयन्त्छ। 
 

६.१०.५. भङ्टक्त कभैमा हङ्झरमा बङू्झभहीनको अवस्था 
२०५७ सारभा कभैमा प्रथा उन्त्भङ्टरन बएऩङ्झन अझै ऩङ्झन एक हजाय बन्त्दा फढी कभैमा उङ्ञचत 
फसोवासको ऩयखाईभा यहेको छन ्। ऩङ्झछल्रो सभमभा सयकायरे घय फनाउन रु २ राख य जङ्झभन 
ङ्जकङे्ङ बनेय १ राख ङ्छदने ङ्झनणनम सभम साऩेऺ नयहेको देङ्ञखएको छ । प्राकृङ्झतक ङ्जवऩदफाट ङ्जवस्थाङ्जऩत  
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बई कैरारीको नायमणऩङ्टय बजनी, हसङ्टङ्झरमा, धनगढीको गेटा श्रीरॊका फझाङ, डोटी, फाजङ्टया दाच ङ्टनरा, 
डडेल्धङ्टयाको ङ्ञशषन जोगफङ्टढा, यॊगङ्टन खोरा तट, भहाकारी तट, ऩयशङ्टयाभधाभ, आङ्छद ऺेरका फाङ्झसन्त्दा 
बङू्झभहीन फङ्ङ गएको तय उनीहरूको ऩङ्टणन रूऩभा अझै व्मवस्थाऩन हङ्टन नसकेको देङ्ञखएको छ । 
मस प्रदेशको ऩहाडी ङ्ञजल्राहरूभा हङ्झरमाको उन्त्भङ्टरन २०६५ सारभा बएऩङ्झन उनीहरूको ऩूणनरूऩभा 
स्थाऩना गयी आम आजनन रगामतका व्मवस्था हङ्टन नसकेको देङ्ञखएको छ । 
 

भङ्टक्त कभैमा य बङू्झभङ्जहनहरुको अङ्झधकायको अवस्था  
सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका तयाईका दङ्टई ङ्ञजल्रा कैरारी य कॊ चनऩङ्टयका बङू्झभङ्जहन भङ्टक्त कभैमाहरु भङ्टक्त 
बएको फषौं ङ्जवङ्झतसक्दा ऩङ्झन बङू्झभभाङ्झथको अङ्झधकाय स्थाङ्जऩत हङ्टन सकेको छैन । शङ्टरुभा भङ्टक्त 
कभैमाहरुराई ङ्छदइएको ५ कठ्ठा जग्गा ऩङ्झन सफैरे प्राद्ऱ गनन सकेका छैङ्ङ । प्राद्ऱ गनेहरुरे ऩङ्झन 
जग्गा नङ्छदको ङ्जकनाय य उत्ऩादन नहङ्टने ऺेरभा हङ्टॉदा उऩमोग हङ्टन सकेको छैन । साथै साङ्झफकभा 
उऩरधध गयाइएको ५ कठ्ठा जग्गाफाट ऩङ्झन भङ्टक्तकभैमाको ऩङ्चयवाय छाकटानन सक्न ेअवस्था छैन । 
ऩङ्झछल्रो सभमभा सयकायरे व्मवस्थाऩन हङ्टननसकेका भङ्टक्त कभैमाहरुको रागी जग्गा ङ्जकङ्ङ रु. २ 
राख य घयफनाउन ङ्छदने गयेको रु.१ राख जङ्झभन हारको सभम साऩेऺ त्मो यकभरे व्मवस्थाऩन गनन 
नसङ्जकन ेऩीङ्झडत य भङ्टक्तकभैमा, कभरहयीको अङ्झधकायको ऺेरभा ङ्जिमाङ्ञशरहरु फताउछन ्। अझै मस 
प्रदेशभा भारै १ हजाय फढी भङ्टक्त कभैमा उङ्ञचत फसोवासको ऩखाईभा यहेका छन । त्मसैगङ्चय 
सङ्टकङ्ट म्वासी तथा बङू्झभङ्जहनहरुको अवस्था उस्तै यहेको छ । नक्करी सङ्टकङ्ट म्वासीहरुरे याजनीङ्झतक 
सॊयऺणको नाउॉभा जॊगर तथा सावनजङ्झनक जग्गा, खोरा नदी ङ्जकनायका जग्गाहरु कधजा गने, 
बभूाङ्जपमाहरुरे गदान वास्तङ्जवक बङू्झभङ्जहनहरुको सभस्मा ओझेरभा ऩयेको ऩाईन्त्छ । प्राकृङ्झतक 
प्रकोऩफाट ङ्जवस्थाङ्जऩत, बएकाहरुको जग्गा नदीरे फगाएय, फगय फनाएको कायणरे मस प्रदेशका 
कैरारीको नायामणऩङ्टय, बजनी, हसङ्टङ्झरमा, धनगढी गेटाको श्रीरॊका ऺेर, फाजङ्टया, दाच ङ्टनरा, डडेल्धङ्टयाको 
शीषन, जोगफङ्टढा यॊगङ्टनखोरा तट य भहाकारीतट ऺेर, ऩशङ्टनयाभधाभ ऺेर, दाच ङ्टनरा भहाकारी नदी 
ङ्जकनायका ऺरेका फाङ्झसन्त्दाहरु फाढी ऩङ्जहयोको कायण केङ्जह ऩयवाय अझै बङू्झभङ्जहन बएको अवस्था 
देङ्ञखन्त्छ । ती ऺेरका फाङ्झसन्त्दाहरुको अझै वसोवास व्मवस्था बएको देङ्ञखदैन । मसैगयी शङ्टक्रापाॉटा 
आयऺ ऩीङ्झडतहरुको अवस्थाऩङ्झन उस्तैयहेको छ बने कॊ चनऩङ्टय बीभदत्त नगयऩाङ्झरकाभा ऩङ्झन नदी 
कटानरे व्मङ्ञक्तहरु प्रबाङ्जवत यहेको ऩाईन्त्छ । बङू्झभङ्जहनहरुको फसोफासका साथै उनीहरुका रागी 
योजगाय य सीऩभूरक ताङ्झरभको ङ्छदगो धमवस्था गनन सकेको ऩाइदैन । उनीहरुका फारफाङ्झरका, फदृ्ध, 
असक्त य गबनवती भङ्जहराहरु उच्च जोङ्ञखभभा ऩङ्चययहेका छन । भङ्टक्त कभैमाका फाङ्झरफाङ्झरकाहरुराङ्झग 
ङ्झनशङ्टल्क ङ्ञशऺा, स्वास्थ्मको ग्मायेण्टी गयेय त्मसको धमावहाङ्चयक कामानन्त्वमन  हङ्टनसकेको छैन । 
सयकायरे सङ्टदूयऩङ्ञिभका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राहरुभा भङ्टक्तहङ्झरमाहरुको तथ्माॊक सॊकरन गयेऩङ्झन उनीहरुको 
स्थामी फसोफासको व्मवस्था गयी बङू्झभभाङ्झथको अङ्झधकायराई स्थाङ्जऩत गनन सकेको छैन । भङ्टक्तहङ्झरमा 
ऩङ्चयवायहरुराई छाकटानन य ऩङ्चयवाय ऩाल्न एकदभै गाह्रो बईयहेको अवस्था छ बने कङ्झतऩम स्थानभा 
छाकटानन सभेत सभस्मा हङ्टदा फाध्मतावश अघोङ्जषत रुऩभा ऩङ्टन्हङ्झरमा फङ्ङ ऩङ्टगेका सभाचाय सावनजङ्झनक 
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बएका ङ्झथए । भङ्टक्तहङ्झरमाका छोया छोयीराई ङ्ञशऺा आजनन गनन ङ्झफद्यारम ऩठाउन ऩङ्झन एकदभै 
सभस्मा यहेको ऩाइमो ।  
कैरारीको गोदावयी न.ऩा. धनगढी उ.भ.न.ऩा.भा ङ्जवङ्झबङ्ङ स्थानभा सावनजङ्झनक जग्गाभा फसोफास गदै 
आईयहेका भङ्टक्त कभैमाहरु तथा ब ङ्टङ्झभङ्जहनहरु धेयै किकय ङ्ञजवन ङ्झफताईयहेको देङ्ञखन्त्छ । वन 
कामानरम, घनगढी, बजनी रगामतका स्थानीम तहफाट भध्म वषानको सभमभा राभो सभमदेङ्ञख 
वसोवास गङ्चययहेका ब ङ्टभीङ्जहन सङ्टकङ्ट म्वासीहरुको घयभा डोजय रगाएय बत्काई वस्ती खारी गयाएकोरे 
घयभा यहेका वारक, जेष्ठ नागङ्चयक तथा सङ्टत्केयी भङ्जहराहरु खङ्टरा आकाशभङ्टङ्झन फस्नङ्ट ऩयेको गङ्टनासाहरु 
आमोगभा आएका छन ् । आमोगको प्रायङ्ञम्बक अनङ्टगभनको िभभा स्थानीम तहफाट अङ्झतिभीत 
जङ्झभन खारी गयाउने नाभभा वास्तङ्जवक सङ्टकङ्ट म्वासीहरुको ऩङ्जहचान गयी उनीहरुको राङ्झग उङ्ञचत 
वसोवासको व्ववस्था नगयी नागङ्चयकको आवासको अङ्झधकायको उऩबोगफाट वङ्ञन्त्चत फनाएको अवस्था 
यहेको छ । आॉपै काभ ङ्झसङ्जक ङ्झसकभॉ, डकभॉ, ङ्चयक्सा चारक, ट्याक्टय चारक बएका भङ्टक्त 
कभैमाहरु भेहनती बएताऩङ्झन आङ्झथनक रुऩभा आपू य आफ्नो ऩङ्चयवायराई स्थाङ्जऩत गनन सङ्जकयहेका 
छैनन ्। खेती ङ्जकसानी गने ङ्झसऩ य ऻान बएता ऩङ्झन ठाउॉको अबाव यहेको य  ज्मारा भजदङ्टयीको 
काभ ऩङ्झन ङ्झनयन्त्तय रुऩभा नऩाईने बएकारे फारफच्चाहरुराई ऩारन ऩोषण य याम्रो ङ्ञशऺा प्रदान गनन 
नसकेको अवस्था छ । साथै खानेऩानी, ङ्जवजङ्टरी, शौचारम जस्ता आधायबतू आवश्मक्ताफाट फङ्ञञ्चत 
बएका छन ्। उनीहरुको भाग आवास सङ्जहतको सङ्टयङ्ञऺत ऩङ्टननस्थाऩनाको यहको छ । 
सभग्रभा हेदान भङ्टक्त कभैमा य हाङ्झरमा बङू्झभहीनको अवस्थाभा अझै ङ्ञचन्त्ताजनक यहेको य याज्मरे 
ङ्झनजहरूको उत्थानको ङ्झनङ्ञम्त अझै कदभहरू चाल्नू ऩने देङ्ञखएको छ । 
 

६.१०.६. मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्मकहरूको अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
नेऩारको २०७८ को याङ्जिम जनगणनाको नङ्झतजाका अनङ्टसाय नेऩारभा २,९२८ मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक 
अल्ऩसॊख्मकहरू फसोफास गदै गयेको देङ्ञखन्त्छ। सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको कङ्ट या गदान मस सभाजका जनतारे 
आपनो रैङ्जङ्गक ऩङ्जहचान अनङ्टसाय नागङ्चयकता नऩाउनङ्ट सफै बन्त्दा भङ्टख्म सभस्मा यहेको देङ्ञखएको छ । 
मौङ्झनकता तथा रैङ्जङ्गकताको कायण घय ऩङ्चयवाय सभाजफाट वङ्जहस्कृत य ङ्झतयस्कृत हङ्टन ङ्ट सफै बन्त्दा 
ऩङ्जहरो सङ्घषन यहेको ऩाइएको छ । धेयै जानाराई ऩङ्चयवायरे ईच्छा ङ्जवऩङ्चयत जवयजस्ती ङ्जववाह गनन 
दवाफ ङ्छदने गयेको ऩङ्झन ऩाइएको छ ।सभङ्झरङ्गी ङ्जववाहफाये कानङ्टन नफन्त्दा भनऩयेको व्मङ्ञक्तसॉग ङ्जववाह 
गननफाट फङ्ञञ्चत हङ्टने गयेको सभस्मा यहेको छ । 
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अन्त्तयानङ्जिम मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्मक सभङ्टदामप्रङ्झत घणृा ङ्जवरुद्धको ङ्छदवसभा आमोङ्ञजत कामनिभ 

 

ङ्ञशऺण सॊस्थानहरूभा सभेत सौहादनऩूणन वातावयणको सट्टा मस सभङ्टदामका व्मङ्ञक्तहरू भाङ्झथ राछछना 
तथा बेदबाव गने गङ्चयएको ऩाइन्त्छ । स्वास्थ्मकभॉहरूभा ऩङ्झन मस सभङ्टदामको फायेभा ऻान नहङ्टॉदा 
सहज रूऩभा स्वास्थ्म सेवा ङ्झरदा गाह्रो हङ्टने ऩाइएको छ । भङ्टख्मत् मस सभाजका व्मङ्ञक्तहरू मौनजन्त्म 
योगफाट फढी सॊिङ्झभत हङ्टन ेगयेको ऩाइएको छ । याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगरे गयेको अनङ्टगभन 
य सहकामनफाट ऩत्ता राइएको तथ्म अनङ्टसाय केही घटना अध्ममनहरू तार ऩेस गङ्चयएका छन ्जसरे 
मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्मकहरूको अवस्थाको ङ्जवस्ततृ ङ्ञचरण गछन। 
 

६.१०.६.१. घटना अध्ममन १: 
आमोगको अनङ्टगभनफाट कैरारीको भोहन्त्मार गाउॉऩाङ्झरका वडा नॊ. ६ सोल्टा फस्न ेउभेय नऩङ्टगेका २ 
जना रेङ्ञस्फमन फाङ्झरकाहरू आऩसभा प्रभे ङ्जववाह गयी सॉगै फसे ऩिात ऩङ्चयवाय तथा साभाङ्ञजक 
दफाफको कायणरे आपूरे चाहेको व्मङ्ञक्तसॉग ङ्जववाह गनन नऩाएको सम्फन्त्धभा उजङ्टयी उऩय आमोगरे 
अनङ्टगभन गदान ङ्झनजहरू नाफारक यहेकारे दङ्टवै जनाको ऩङ्चयवायसॉग प्रहयी कामानरमभा छरपर गयी 
उभेय नऩङ्टगे सम्भ आफ्नो आफ्नो घयभा फस्ने, अध्ममन गने य उभेय ऩङ्टगेऩङ्झछ उनीहरूको इच्छा 
अनङ्टसाय गनन ऩाउने गयी सहभङ्झत बएको।  
 

६.१0.६.२. घटनाअध्ममन २ : 
याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ 
प्रदेश कामानरमरे कैरारीको बजनीका 
कृष्ण चौधयीको अवस्थाको अनङ्टगभन गयेको 
ङ्झथमो । कृष्णको चौधयीको जन्त्भ 
भङ्जहराको ऩयम्ऩयागत रूऩभा बएको ङ्झथमो 
तय ङ्झनजको झङ्टकाउ सभाजरे येखाॊङ्जकत 
गयेको ऩङ्टरुष व्मवहायप्रङ्झत फढी ङ्झथमो । 

कृष्ण चौधयीरे स्थानीम सभङ्टदामफाट  
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ङ्जवचङ्झरत य ङ्झनन्त्दाको ङ्झतयस्काय साभना गनङ्टन ऩमो । आत्भ-ऩङ्टङ्जिको राङ्झग भहत्त्वऩूणन काभ, कृष्णरे 
आफ्नो कऩार छोटो काटे। 

कृष्ण ऩङ्चयऩक्व बएऩङ्झछ, उनीरे ऩयम्ऩयागत भङ्जहरा बङू्झभकाहरू ऩारन गनन दफाफको प्रङ्झतयोध गनन जायी 
याखे । अन्त्तत् ऩङ्चयवायका सदस्महरूफाट ऩङ्जहचानको शान्त्त स्वीकृङ्झत कभाए ।  

कृष्ण चौधयी दश वषनको उभेयभा आफ्नो रैङ्जङ्गक ऩङ्जहचानको साभना गनङ्टनऩयेको य ग्राभीण इराकाभा 
हङ्टकेका ङ्झथए। ङ्झनजराई साभाङ्ञजक भान्त्मताहरूफाट ङ्जवचरन सङ्ञजरै स्वीकामन ङ्झथएन, तसथन कृष्णरे थऩ 
च ङ्टनौतीहरूको साभना गये। कृष्णका आकषनणहरूप्रङ्झत सभङ्टदामको प्रङ्झतकूर प्रङ्झतङ्जिमाहरूरे उनको 
अरगावको बावनाराई फढामो । याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगको मो घटना अध्ममनरे प्राम् 
असङ्जहष्णङ्ट सॊसायभा आत्भ-स्वीकृङ्झतको राङ्झग साभाङ्ञजक अवयोधहरू ऩत्ता गनन य ऩाय गनन आवश्मक 
असाधायण दृढताराई उजागय गदनछ । 
सभाङ्ञजक राछछना तथा बेदबावका कायण खङ्टरा रूऩभा ऩङ्जहचान सङ्जहत ङ्जहडडङ्टर गनन सभस्मा हङ्टन े
गयेको य ऩेसागत सभस्माहरू जस्तै काभभा ङ्झफबेद य अवसयको कभी यहेको ऩाइएको छ । मस्तै 
ङ्ञशऺाभा कभ ऩहङ्टॉच, साभाङ्ञजक बेदबाव, ऩङ्चयवायफाट ङ्झतयस्काय, स्वास्थ्म सेवा ऩाउन सभस्मा य 
मौनजन्त्म योगको सभस्माहरूरे गदान मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्मकहरूको अवस्था सङ्घषन मङ्टक्त यहेको 
देङ्ञखन्त्छ। 
६.१०.७. श्रङ्झभकको भानव अङ्झधकाय उऩबोगको अवस्था 
नेऩारको सॊङ्जवधान को बाग ३ धाया ३४ भा श्रभको हक यहेको छ जस अॊतगनत प्रत्मेक श्रङ्झभकराई 
उङ्ञचत ऩाङ्चयश्रङ्झभक, सङ्टङ्जवधा तथा मोगदानभा आधाङ्चयत साभाङ्ञजक सङ्टयऺाको हक हङ्टनेछ बनेय उङ्ञल्रङ्ञखत 
गङ्चयएको छ ।कैरारी य कञ्चनऩङ्टय ङ्ञजल्राभाभा सञ्चाङ्झरत अङ्झधकाॊश उद्योगहरूरे ङ्झसजनर काभदायहरू 
याख्न े गयेको य थोयै सङ्खख्माभा भार स्थाई काभदाय याखेको ऩाइन्त्छ। अङ्झधकाॊश काभदायहरूराई 
न्त्मूनतभ ज्मारा फाहेक थऩ सेवा सङ्टङ्जवधा नङ्छदएको य श्रङ्झभकराई शङ्झनवाय फाहेकका सावनजङ्झनक 
ङ्झफदाको व्मवस्था नयहेको देङ्ञखएको छ । मसका साथै श्रङ्झभकहरूको शैङ्ञऺक मोग्मता अनङ्टसायको 
काभ नऩाएकोय प्राङ्जवङ्झधक जनशङ्ञक्तको अबाव यहेको ऩङ्झन देङ्ञखएको छ । अङ्झधकाॊश उद्योगरे 
श्रङ्झभकको तरव बत्ता श्रङ्झभकको फैक खाता भापन त ङ्छदने गयेऩङ्झन इट्टा बट्टाका काभदायहरूराई नगद नै 
ङ्छदने गयेको देङ्ञखएको ङ्झथमो । 
अङ्झधकाॊश काभदायराइन श्रभ अङ्झधकायका फायेभा जानकायी बएऩङ्झन प्रमोग नगयेको देङ्ञखएको छ । श्रभ 
अङ्झधकायको प्रमोग नगदान य त्मसको राङ्झग सङ्घषन नगदान शोषण आजै फढन े हङ्टन्त्छ । अङ्झधकाॊशरे 
श्रङ्झभकहरूद्राया कामनस्थरभा कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जहॊसाको अनङ्टबव नगयेको बङ्झनएको छ जो सफै बन्त्दा सङ्टन्त्दय 
ऩऺहो ।साभाङ्ञजक सङ्टयऺाको हक भौङ्झरक हकभा रेङ्ञखएको बएता ऩङ्झन अङ्झधकाॊशरे उऩबोग नगयेको 
देङ्ञखएको छ । सफैबन्त्दा भहत्त्वऩूणन कङ्ट या कङ्ट नै ऩङ्झन उद्योगभा टे्रड मूङ्झनमनको अङ्झधकाय प्रमोग नबएको 
वा टे्रड मूङ्झनमन खोल्न नङ्छदएको देङ्ञखएको छ । 
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६.१०.८. आङ्छदफासी जनजातीको अङ्झधकायको उऩबोगको अवस्था 
सङ्टदङ्टय ऩङ्ञिभभा आङ्छदफासी जनजाङ्झतहरुको भङ्टख्म फसोफास कैरारी, कॊ चनऩङ्टयभा बए ऩङ्झन अन्त्म ऩहाडी 
ङ्ञजल्राहरुभा ऩङ्झन थोयै भाराभा बए ऩङ्झन फसोफास यहेको छ । तयाईका आङ्छदफासी जनजाङ्झतहरुको 
स्थानीम ङ्झनकाम रगामत याज्मका अन्त्म ङ्झनकामहरुभा ऩङ्झछल्रो सभमभा कानूनी रुऩभा केङ्जह ऩहङ्टॉच 
ऩङ्टग्न सकेको छ । आदीफासी जनजाङ्झतको ठूरो बाग भङ्टक्त कभैमाका रुऩभा अझै केङ्जहराई उऩमङ्टक्त 
फासस्थान य जीवनस्तयको अङ्झधकायफाट फङ्ञञ्चत हङ्टॉदै आएको छ । ऩहाडी ऺेरभा फसोफास गने 
आङ्छदफासी जनजाङ्झतहरुको याज्मका श्रोत साधनहरुभा ऩहङ्टॉच स्थाङ्जऩत हङ्टन नसकेको, जस्तैं: दाच ङ्टनराको 
उत्तयी खण्डश्वयीका सौंका जाती, फाजङ्टयाको ङ्जवङ्झछमा, फझाॊग भाङ्झथल्रो खण्डभा भगय, भाझी, कङ्ट भार 
जस्ता जनजाङ्झत फहङ्टर ऺेरभा बौगोङ्झरक कायणरे कृङ्जष उत्ऩाङ्छदत ऺेर अत्मन्त्त कभ य उनीहरु फढी 
भाराभा ऩशङ्टऩारन य जडीफङ्टटीफाट आफ्नो जीवन ङ्झनवानह गने हङ्टॉदा ऩङ्झन याज्मको तपन फाट उक्त 
स्थानसम्भ खाद्याङ्ङ ढङ्टवानीको रागी फाटो, खाद्य ङ्झडऩो याखी जनजातीहरुको खाद्य सङ्टयऺा य खाध्म 
सम्प्रब ङ्टताको अङ्झधकायको सॊयऺण गनङ्टनऩने य उनीहरुको ऩेशा व्मवसाम य धभन सॊस्कृङ्झतको जगेना गनङ्टनऩने 
देङ्ञखन्त्छ ।  
आङ्छदवासी भङ्जहराहरुभा ङ्जवङ्झबङ्ङ जीवनउऩमोगी सीऩहरु बएऩङ्झन व्मवसाङ्जमककयण गनन नसङ्जकएको । 
ङ्जहभारी ऺेरभा फसोफास गने जनजाङ्झतहरुको बेषबषूा, बाषा, ङ्चयङ्झतङ्चयवाज अन्त्म आङ्छदवासी जनजाङ्झतबन्त्दा 
पयक बएऩङ्झन कङ्झतऩम जाङ्झतहरु सावनजङ्झनक नहङ्टदा अझैं अल्ऩसॊख्मकभा सूङ्ञचकृत नगङ्चयएको । 
याज्मफाट त्मसको खोजी हङ्टन आवश्मक देङ्ञखन्त्छ । नेऩार सयकायका तपन फाट आङ्छदफासी जनजाङ्झतका 
अङ्झधकायहरुराई सङ्टङ्झनङ्ञित गनन य अन्त्तयानङ्जिम रुऩभा बएका प्रमासहरुभा ऐक्मफद्धता जनाउनका राङ्झग 
सन २००७ भा आई .एर.ओ भहासन्त्धी १६९ अनङ्टभोदन ऩङ्झन गय  ङ्झसकेको छ । त्मसको 
प्रबावकायी कामानन्त्वमन हङ्टन आवश्मक छ । मस प्रदेशका आङ्छदवासी जनजातीका सवारभा आमोगरे 
सयोकायवार ऩऺसॊग ङ्झनयन्त्तय छरपर, सभन्त्वम रगामतका कामन गदै आएको छ । 
 

६.१०.९. भानव अङ्झधकाय यऺकहरुको अङ्झधकायको उऩबोगको अवस्था 
भानव अङ्झधकाय यऺक बनेको  सॊमङ्टक्त याट्र सॊङ्ञघम घोषणा ऩर अनङ्टसाय एक्रै वा एक अकानसॉग ङ्झभरेय 
शाङ्ञन्त्तऩूणन रुऩभा भानव अङ्झधकाय सॊयऺण य प्रवद्धननको राङ्झग कामन गने व्मङ्ञक्त वा सभूह वा सॊस्था  
हो । त्मसै गङ्चय भानव अङ्झधकाय सम्वद्धनन य सॊयऺणको राङ्झग भानव अङ्झधकाय उल्रङ्घन य 
दङ्टरुऩमोगको ङ्जवरुद्धभा अङ्जहॊसाऩूणन ढॊगरे सॊघषन गने, व्मङ्ञक्त वा सभङ्टह जसभा कानङ्टन व्मवसामी, ऩरकाय, 
ङ्जवद्याथॉ, धाङ्झभनक नेताहरु, ङ्ञशऺक, रेखक, वैऻाङ्झनक य अन्त्म व्मङ्ञक्तहरु भानव अङ्झधकाय यऺक हङ्टन । 
जो ऩूणनकारीन वा आॊङ्ञशक रुऩभा वैतङ्झनक वा अवैतङ्झनक रुऩभा व्मङ्ञक्तगत रुऩभा, सभूहभा वा 
सॊस्थागत रुऩभा भानव अङ्झधकायको सम्वद्धनन, सॊयऺण, सम्भान तथा ऩारना सम्फन्त्धी काभभा सॊरग्न 
व्मङ्ञक्त ऩदनछन । भानवअङ्झधकायको ऺेरभा कामनयत भानव अङ्झधकायकभॉ य ऩरकायहरुरे ङ्जवङ्जवध 
सभस्माका वावजङ्टद आफ्नो कामनऺ रेभा ङ्जिमाशीर यहेको ऩाईन्त्छ । भानव अङ्झधकाय यऺकहरुरे 
भानव अङ्झधकायको सॊयऺण य सम्वद्धननका रागी ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊघ–सॊस्थाहरु, सॊजारहरुभा आवद्ध बएय 
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कामनहरु गङ्चययहेको ऩाईन्त्छ । मस प्रदेशभा ङ्झफषमगत रुऩभा भानव अङ्झधकायको ऺेरभा ङ्जिमाङ्ञशर 
ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊघसस्था तथा ऩेशागत सॊगठन यहेको छन । 
याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोगरे भानव अङ्झधकाय यऺकहरुको सॊयऺण सम्फन्त्धभा ङ्जवङ्झबङ्ङ कामनहरु 
गङ्चययहेको छ । भानव अङ्झधकाय सयऺक य सहकामनसम्फन्त्धी भागन ङ्झनदेङ्ञशकाहरु जाङ्चय गङ्चयसकेको  
छ । ङ्झत भागन ङ्झनदेङ्ञशकाहरुको भाध्मभफाट भानव अङ्झधकाय यऺकहरुको काभ कतनव्म, आचयण य 
सङ्टयऺा सम्फन्त्धी व्मवस्था गङ्चयएको ऩाईन्त्छ । मस ऺेरभा कामनयत भानव अङ्झधकाय यऺकहरुको 
सम्वन्त्धभा जङ्जटर सभस्मा नआए ऩङ्झन कङ्झतऩम सञ्चायकङ्झभन तथा भानव अङ्झधकायकभॉहरुराई याज्मका 
ङ्झनकामहरुरे प्रमाद्ऱ सङ्टचना नङ्छदने य प्माऩत सहमोग नहङ्टने गयेको गङ्टनासो आउने गयेको छ । मस 
प्रदेशभा अङ्झबव्मङ्ञक्त स्वतन्त्रताका राङ्झग सङ्टयऺा सॊमन्त्र गठन बै ङ्जिमाशीर यहेको छ । जसरे गदान 
प्रशे तथा अङ्झबव्मङ्ञक्त स्वतन्त्रताको ऩऺभा प्रबावकायी काभ हङ्टने ङ्जवश्वास गनन सङ्जकन्त्छ । 
 

६.१०.१०. मातना ङ्झफरुद्धको अङ्झधकायको उऩबोगको अवस्था 
नेऩार मातना तथा अन्त्म िङ्ट य, अभानवीम, वा अऩभानजनक व्मवहाय वा दण्ड ङ्जवरुद्धको अन्त्तयानङ्जिम 
भहसङ्ञन्त्ध १९८४ को ऩऺ याि यहेका, साथै सॊङ्जवधानका धाया २२ को उऩधाया )२ (रे मातानाराई 

दण्डङ्झनम फनाएको छ । आमोगको मस कामानरमभा सङ्टयऺा ङ्झनकाम य ङ्जवगतभा नेकऩा )भाओवादी (
मातना ऩाई अॊगबॊग सभेत बएका, ङ्जवयाभी तथा अभानवीम व्मवहाय सम्वन्त्धी उजङ्टयीहरु २२ वटा 
उजङ्टयी यहेको देङ्ञखन्त्छ । आमोगभा प्राद्ऱ उजङ्टयीहरुराई ङ्जवश्लषेण गदान मातना ङ्छदने कामन याज्मका 
ङ्ञजम्भेवाय सङ्टयऺा ङ्झनकामहरु, ङ्जवरोही ऩऺ तथा सशस्त्र हङ्झतमायधायी सभङ्टहफाट बएको ऩाईएको छ । 
शाङ्चयङ्चयक तथा भानङ्झसक ऩीडा ङ्छदई मातना ङ्छदने तथा दङ्टव्र्मवहाय, अभानवीम व्मवहाय गङ्चय व्मङ्ञक्तको 
भमानदा तथा आत्भसम्भान भाङ्झथ चोट ऩङ्टमानउने कामनहरु बएको ऩाईन्त्छ । आमोगभा प्राद्ऱ उजङ्टयी य 
ङ्जवङ्झबङ्ङ सभमभा आमोगद्राया ङ्जहयासतहरुभा गयेको अनङ्टगभनको आधायभा हेदान अझै सम्भ ऩङ्झन मदाभदा 
मातना ङ्छदएका सम्फन्त्धभा आमोगको मस कामानरमभा उजङ्टयीहरु प्राद्ऱ बएका ङ्झथए । मस फषन प्रहयी 
ङ्जहयासतभा भतृ्मङ्ट २ जना तथा कायागायभा भतृ्म ृ२ जनाको बएको छ । 
 

सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशका भानव अङ्झधकायका भङ्टख्म च ङ्टनौतीहरू  
 

सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश य मस प्रदेशभा यहेका ८८ ओटा स्थानीम तह देशका अन्त्म प्रदेश तथा स्थानीम तह 
बन्त्दा ङ्जवकासभा ऩछाङ्झड ऩयेको ङ्जवङ्झबङ्ङ तथ्माङ्कहरुरे देखाउछ । मस प्रदेशभा भानव अङ्झधकायको 
कामानन्त्वमनको अवस्था ऩङ्झन कभजोय नै यहेको ऩाइन्त्छ । त्मसैरे प्रदेशको सभग्र आङ्झथनक, साभाङ्ञजक, 
भानवीम तथा बौङ्झतक ङ्जवकास गदै भानव अङ्झधकायको सङ्टङ्झनङ्ञित गनङ्टन आवश्मक देङ्ञखन्त्छ । मसका 
राङ्झग केन्त्र सयकायदेङ्ञख स्थानीम सयकायसम्भरे ङ्जवशषे व्मवस्था सङ्जहत आङ्झथनक ङ्जवकास तथा नीङ्झत 
ङ्झनभानणभा सभन्त्वम गनङ्टन ऩने देङ्ञखन्त्छ । मदी सवै सयोकायवाराहरुरे सॊवेदनङ्ञशर बएय आऩसी सभन्त्वम 
गदै रङ्ञऺत वगन ऩङ्जहचान तथा सभस्माहरुको ऩङ्जहचान गयी इभान्त्दाय प्रमास गने हो बने मस प्रदेशका 
भानव अङ्झबकायका च ङ्टनौतीहरुराई सॊवोधन गयी सङ्टखी य सॊभदृ्ध सभाज ङ्झनभानण गनन सऺभ हङ्टन ेदेङ्ञखन्त्छ । 
मस प्रदेशभा भङ्टख्म रुऩभा यहेका अबाव, ङ्जवबेद, सीभान्त्तीकयणका सवारहरु ङ्झनम्न यहेका छन ्। 
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 ऩयम्ऩयागत गरत भूल्म भान्त्मता ङ्जवद्यभान यहेका कायण भङ्जहरा ङ्जहॊसा तथा बेदबाव कामभ यहनङ्ट, 
 भङ्जहराको उङ्ञचत प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयाउनङ्ट च ङ्टनौङ्झतऩूणन यहनङ्ट, 
 ङ्ञशऺा, स्वास्थ्म, खाद्याङ्ङ तथा मातामात रगामतका आधायबतू भानव अङ्झधकाय उऩबोग गननफाट 

सभेत वङ्ञञ्चत बैयहेको अवस्था, 
 जातीम ङ्जवबेदका कायण हङ्टने भानव अङ्झधकाय उल्ङघनका घटना कभी आउन नसक्नङ्ट,  
 द्रन्त्द्र ऩीङ्झडत, एकर भङ्जहरा, अऩाङ्गता बएका व्मक्ती, मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्मक, 

सीभान्त्तकृत तथा अल्ऩसॊख्मक सभङ्टदामको आङ्झथनक सवरीकयण, याजनीङ्झतक प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व, 
साभाङ्ञजक सशङ्ञक्तकयण तथा ङ्ञशऺा, स्वास्थ्म, योजगायीभा ऩहङ्टॉच नहङ्टॉन ङ्ट,  

 बङू्झभहीन, सङ्टकूम्फासी, भङ्टक्त कभैमा, भङ्टक्त हङ्झरमा, प्राकृङ्झतक प्रकोऩफाट ङ्जवस्थाङ्जऩत नागङ्चयकको 
आधायबतू आवश्मकता ऩङ्टया हङ्टन नसक्नङ्ट, 

 जातीम ङ्जवबेदको, भङ्जहरा ङ्जहॊसा, फारश्रभ शोषणको ङ्झनयन्त्तयता हङ्टॉन ङ्ट, । 
 

प्रदेश तथा स्थानीम सयकायराई सङ्टझाव  
 

याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेश कामानरमरे आफ्ना ङ्झनधानङ्चयत कामनसम्ऩादन गने 
िभभा गङ्चयएका अनङ्टगभन, सयोकायवारासॉग छरपर तथा अन्त्तयङ्जिमा प्रदेश तथा स्थानीम 
सयकायसॉग सभन्त्वम य सहकामन देङ्ञखएका कभीहरु ङ्झनम्न फभोङ्ञजभका सङ्टझावहरू भापन त सम्फोधन गनन 
सङ्जकन्त्छ । 

 भानव अङ्झधकायको सॊयऺण तथा सम्फद्धननको ङ्ञजम्भेवायी प्रदेश तथा स्थानीम सयकायको ऩङ्झन 
हो बङे्ङ कङ्ट याभा सम्फङ्ञन्त्धत ङ्झनकामराई ङ्ञजम्भेवाय बई भानव अङ्झधकायको ङ्जवषमभा प्रदेश तथा 
स्थानीम सयकाय याङ्जिम भानव अङ्झधकाय आमोग सङ्जहत अन्त्म ङ्जवषमगत आमोगसॉग सहकामन/ 
सभन्त्वम गनङ्टनऩने। 

 नेऩार सयकायको भानव अङ्झधकाय सम्फन्त्धी ऩाॉचौ याङ्जिम कामनमोजनाको कामानन्त्वमनको 
अवस्थाको फायेभा प्रदेश तथा स्थानीम सयकायसॉग जानकायी ङ्झरनङ्ट ऩने । 

 प्रदेश तथा स्थानीम सयकायरे आफ्नो सीभाना ङ्झबर ऩने कायागाय तथा ङ्जहयासत कऺराई 
भानव अङ्झधकाय भैरी फनाउन आङ्झथनक, बौङ्झतक सहमोग गनङ्टन ऩने । 

 स्थानीम तहभा यहेका न्त्माङ्जमक सङ्झभङ्झतको ऺभता सङ्टदृढीकयण गनन आवश्मक प्रङ्ञशऺण ङ्छदने । 

 स्थानीम तहरे आफ्नो ऩाङ्झरकाको प्रोपाइर ङ्झनभानण गयी दङ्झरत, अऩाङ्ग, जेष्ठ नागङ्चयक, गङ्चयफ, 
वैदेङ्ञशक योजगायीभा यहेका नागङ्चयक, फेयोजगायीको अवस्था, जस्ता ङ्जवषमको तथ्माङ्क तमाय 
गयी मी सभस्मा सभाधानका राङ्झग नीङ्झत तथा कामनिभ फनाउने । 

 द्रन्त्द्र ऩीङ्झडत, एकर भङ्जहरा, अऩाङ्गता बएका व्मक्ती, मौङ्झनक तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्मक, 

सीभान्त्तकृत तथा अल्ऩसॊख्मक सभङ्टदामको आङ्झथनक सवरीकयण, याजनीङ्झतक प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व, साभाङ्ञजक 
सशङ्ञक्तकयण तथा ङ्ञशऺा, स्वास्थ्म, योजगायीभा ऩहङ्टॉच वृद्धी गने कामनिभ सॊचारन गनन । 

 प्रदेश, ङ्ञजल्रा य स्थानीम तहरे ऩाॉचौ भानव अङ्झधकाय कामनमोजना सॊघीम/प्रदेश/ङ्ञजल्रा/स्थानीम 
सभन्त्वम सङ्झभङ्झत य अनङ्टगभन सॊमन्त्र ङ्झनभानण गयी तीन वटै तहरे नीङ्झत, मोजना, फजेट तथा 
कामनिभ तजङ्टनभा गदान मस कामनमोजनाराई भागनदशननको रुऩभा ङ्झरनङ्ट ऩने। 



 67 

अनङ्टसूची-१ 
 

क) सॉगठनात्भक सॊयचना- 

स्वीकृत कङ्ट र दयफन्त्दी - १८ जना 
कामनयत कभनचायी - १३ जना ङ्चयक्त ५ जना 
ज्मारादायीभा कामनयत – १ जना 
 

ङ्झस .नॊ.  ऩद दयफन्त्दी सङ्खख्मा कैङ्जपमत 

१ सहसङ्ञचव १ ऩङ्चयऩूङ्झतन 
२ उऩसङ्ञचव १ ऩङ्चयऩूङ्झतन 
३ भानव अङ्झधकाय अङ्झधकृत ५ ऩङ्चयऩूङ्झतन 
४ प्रशासकीम/रेखा अङ्झधकृत १ ऩङ्चयऩूङ्झतन 
५ रेखाऩार १ ङ्चयक्त 

६ सूचना प्रङ्जवङ्झध सहामक १ ङ्चयक्त 

७ सहामक प्रथभ १ ङ्चयक्त 

८ चारक २ ऩङ्चयऩूङ्झतन (१) 
९ कामानरम सहमोगी २ ऩङ्चयऩूङ्झतन 
१० सङ्टयऺा गाडन ३ ऩङ्चयऩूङ्झतन (२) 

 

ख) कभनचायीको ङ्जववयण- 

ङ्झस .नॊ.  नाभ ऩद शाखा कैङ्जपमत 

१ श्री प्रकाशदत्त बट्ट सहसङ्ञचव  2081/03/10 
भा ऩदस्थाऩन बई 
हार के.का. काजभा 

२ श्री हङ्चयप्रसाद ऻवारी उऩसङ्ञचव  ङ्झनङ्झभत्त कामानरम 
प्रभङ्टख 

३ श्री गणेशयाज जोशी भानव अङ्झधकाय 
अङ्झधकृत 

सॊयऺण /CRO  

४ श्री बऩेून्त्र फहादङ्टय धाभी भानव अङ्झधकाय 
अङ्झधकृत 

रेखा प्रसाशन  

५ श्री ङ्जवदेशयाभ चौधयी भानव अङ्झधकाय 
अङ्झधकृत 

सॊयऺण  /
सम्वधनन 

 

६ श्री अङ्झबषेक चन्त्द भानव अङ्झधकाय 
अङ्झधकृत 
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ङ्झस .नॊ.  नाभ ऩद शाखा कैङ्जपमत 

७ श्री अस्भीत कङ्ट इकेर भानव अङ्झधकाय 
अङ्झधकृत 

 के.का. काजभा 

८ श्री याहङ्टर कङ्ट भाय ठाकङ्ट य भानव अङ्झधकाय 
अङ्झधकृत 

  

९ श्री बयत ङ्झगयी सवायी चारक प्रशासन  

१० श्री ङ्जवयफहादङ्टय शाह कामानरम सहमोगी प्रशासन  

११ श्री ङ्झतरङ्ट थाऩा कामानरम सहमोगी प्रशासन  

१२ श्री नऩृ फहादङ्टय शाही सङ्टयऺा गाडन प्रशासन  

१३ श्री शॊकय याज ऩाठक सङ्टयऺा गाडन प्रशासन  

१४ श्री रक्ष्भी ङ्झगयी सङ्टईऩय प्रशासन ज्मारादायी 

 
अनङ्टसूची-२ 
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अनङ्टसूची–३ 
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अनङ्टसूची–4 

उजङ्टयीहरू ङ्जववयण 
मस प्रदेश कामानरमभा दतान बएका उजङ्टयीहरूको ङ्ञजल्रागत य ङ्जवषमगत ङ्जववयण। 

ङ्ञजल्रा CAT CEDAW ICCPR ESCR CRC MW CED जम्भा 
कैरारी 4 १ १० 9 २ १ ३ ३० 
कञ्चनऩङ्टय १  ५ १   १ ८ 
डोटी ४  १     ५ 
अछाभ २  ३ 1   १ ७ 
फाजङ्टया   १ १    २ 
फैतडी   ३ ३    ६ 
फझाङ   १ २   १ ४ 
डडेल्धङ्टया २  १     ३ 
दाच ङ्टनरा   १ १   १ ३ 
जम्भा १३ १ २६ १८ २ १ ७ ६८ 

 
ङ्झसपाङ्चयसका राङ्झग ऩठाइएका उजङ्टयीहरुको ङ्जववयण 
आ.व. २०८०/८१ भा मस कामानरमफाट सम्ऩङ्ङ बएका य केन्त्रीम कामानरमफाट ङ्झसपाङ्चयस हङ्टन 
ऩठाइएका पाईरहरुको ङ्जववयणहरु 

ESCR ६ 
CAT ७ 
ICCPR ४ 
CEDAW १ 
Enforced Disappearance १ 
Administration of Justice १ 
जम्भा २० 
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