
�नवा�चन र मानव अ�धकार 
�नवा�चन नाग�रकको अ�भमत प्रकट गन�
माध्यम हो। नाग�रकको साव�भौमस�ाको
प्रयोगको आधार हो। सरकारलाई वैधा�नकता
प्रदान गन� �व�ध हो। आव�धक �नवा�चन�वना
लोकतन्त्र र मानव अ�धकारको प�रकल्पना प�न
गन� स�क�दैन। त्यसैले �वश्वका लोकता�न्त्रक
मुलुकले आव�धक �नवा�चनलाई लोकतन्त्रको
अ�नवाय� शत� मानी व्यवहारमा अवलम्बन गद�
आएका छन्। �नवा�चन स्वच्छ, �नष्पक्ष, भयमुक्त
वातावरणमा हुन आवश्यक हुन्छ। �नवा�चनमा
आव�धक, लोकता�न्त्रक �व�ध-पद्ध�तको
अवलम्बन, नाग�रकको सहभा�गता लगायत
तत्त्वहरूको अप�रहाय�ता हुनुपद�छ। 

आव�धक �नवा�चन �कन ? 
(क)आव�धक रूपमा नाग�रकको अ�भमत
प्रकट गन�,
(ख)शासन-प्रणालीलाई वैधा�नकता प्रदान गन�, 
(ग)नाग�रकको चाहनाअनुसार प्र�त�न�धमूलक
प्रणालीमाफ� त शासन सञ्चालन गन�, 
(घ)मुलुकको शासन-प्रणालीलाई ��र,
प्रभावकारी 
र ग�तशील बनाउन, 
(ङ) �ानीय तहसम्म लोकतन्त्रलाई संरक्षण, 

सम्बद्ध�न र सं�ागत �वकास गन�, 
(च)राज्यका �नकाय एवम् राजनै�तक सं�ाहरू
�बच आपसमा सन्तुलन, समन्वय र
�वश्वसनीयतामा वृ�द्ध गन�,
(छ)पछा�ड पा�रएका वग�, समुदाय एवम् के्षत्रमा
सही प्र�त�न�धत्व गन�, 
(ज)समानुपा�तक समावे�शताको अवधारणालाई
व्यवहारमा उतान�, 
(झ) राजनी�तक दल एवम् राज्य-
सञ्चालकहरूलाई नाग�रकप्र�त जवाफदेही
बनाउन, 
(ञ)नाग�रकलाई राजनी�तक �शक्षामाफ� त
लोकता�न्त्रक मूल्यमान्यतासँग एकाकार गराउन, 
(ट)जनसहभा�गतामा आधा�रत योजनाबद्ध
�वकास नाग�रकको घरदैलोमा पुर्याउन, 
(ठ) �वकास काय�मा नाग�रकलाई स�रक
गराउन, 
(ड) आ�थ�क अनुशासन कायम राख्न, 
(ढ) आम नाग�रकलाई सरकारको उप���तको
अनुभू�त गराउन र 
(ण) सं�वधानको सफल काया�न्वयन गन�/गराउन
आ�द।

�नवा�चनसम्ब�ी महत्त्वपूण� रा��य र अन्तरा���य
केही प्रावधानहरू 
आव�धक �नवा�चन लोकतन्त्रको आधारस्तम्भ 



हो। यस सम्बन्धमा रा�ष्ट्रय र अन्तरा��ष्ट्रय कानुनी
दस्तावेजहरूमा प�न व्यव�ा ग�रएको छ । जसमा
केही प्रमुख प्रावधानहरू �नम्नानुसार रहेका छन्:

रा�ष्ट्रय प्रावधान 
संवैधा�नक प्रावधान 
नेपालको सं�वधानको प्रस्तावना- बा�लग
मता�धकार र आव�धक �नवा�चन 
नेपालको सं�वधानको धारा २४५-२४६-२४७-
�नवा�चन आयोग

�नवा�चनसँग सम्ब�न्धत ऐन
 �नवा�चन आयोग ऐन, २०७३ 
�नवा�चन आयोगको काम, कत�व्य र
अ�धकारसम्बन्धी कानुनलाई संशोधन र एक�करण
गन�,

�नवा�चन (कसुर तथा सजाय) ऐन, २०७३ 
�नवा�चन स्वच्छ र स्वतन्त्र बनाउनका ला�ग �नवा�चन
कसुर र सजायसम्बन्धी प्रच�लत कानुनलाई
संशोधन र एक�करण गन�ऐन व्यव�ा गरेको छ ।

मतदाता नामावलीसम्बन्धी ऐन, २०७३ 
यस ऐनले मतदानका ला�ग योग्य हुने नेपाली
नाग�रकको योग्यता �नधा�रण गनु�का साथै
मतदाताको नाम तथा अन्य आवश्यक �ववरण
संकलन गन�, मतदाता

नामावली तयार तथा अ�ाव�धक गन� सो
सम्बन्धमा आवश्यक अन्य सबै काम गन�
व्यव�ा गरेको छ ।
 
अन्य
· �नवा�चन आयोग �नयमावली, २०७३ 
· प्र�त�न�धसभा सदस्य समानुपा�तक �नवा�चन
�नद��शका, २०८२
 
अन्तरा��ष्ट्रय प्रावधान 

मानव अ�धकारको �वश्वव्यापी घोषणापत्र
१९४८ को धारा २१ को १, २ र ३ 
· प्रत्येक व्य�क्तलाई आफ्नो देशको सरकारमा
प्रत्यक्ष वा स्वतन्त्र रूपले चु�नएका
प्र�त�न�धमाफ� त भाग �लने अ�धकार हुनेछ।
 
· प्रत्येक व्य�क्तलाई उसको देशको सरकारी
सेवामा समानरुप प्रवेशको अ�धकार हुनेछ ।
 
जनताको इच्छा सरकारको शासन-
सञ्चालनको आधार हुनेछ । जुन इच्छा
सव�व्यापी एवम् समान मता�धकार�ारा हुने
आव�धक तथा वास्त�वक �नवा�चन गोप्य
मतदान�ारा अ�भव्यक्त ग�रनेछ

नाग�रक तथा राजनी�तक अ�धकारसम्बन्धी
अन्तरा��ष्ट्रय महास�न्ध १९६६ को धारा २५
को क, ख र ग
 प्रत्येक नाग�रक धारा २ मा उल्लेख ग�रएका
कुनै भेदभाव�वना तथा अनु�चत
प्र�तवन्धहरू �वना देहायका कुराको
अ�धकार तथा अवसर हुनेछ। प्रत्यक्षतः
अथवा स्वतन्त्रतापूव�क छा�नएका
प्र�त�न�धमाफ� त साव�ज�नक जीवन
सञ्चालनमा सहभागी हुने, सव�व्यापी तथा
समान मतदान एवम् योग्यताबाट मतदाताका
इच्छाको स्वतन्त्र अ�भव्य�क्तको सु�न��तता
ग�रएको वास्त�वक आव�धक �नवा�चनमा
मतदान गन� तथा �नवा��चत हुने, समानताको
सामान्य �नयमबाट आफ्नो देशको
साव�ज�नक सेवामा प्रवेश गन� पाउने।
 
म�हला�वरुद्ध सबै प्रकारका भेदभाव
उन्मूलनसम्बन्धी महास�न्ध, १९७९ धारा ७ 
पक्षराष्ट्रहरूले मुलुकको राजनी�तक तथा
साव�ज�नक जीवनमा म�हला�वरुद्धको
भेदभाव उन्मूलन गन� �वशेषत: समान
आधारमा पुरुषसरह म�हलालाई देहायका
अ�धकारहरू उपलब्ध गराउन आवश्यक
कदम चाल्नेछन्: 



· सबै �नवा�चन तथा जनमत सङ्ग्रहमा मत
�दने अ�धकार तथा साव�ज�नक रूपमा
�नवा��चत हुने सं�ाहरूमा �नवा�चनको ला�ग
योग्य हुने अ�धकार, 
· सरकारी नी�त-�नमा�णमा तथा त्यसको
काया�न्वयनमा स�रक हुने तथा साव�ज�नक
पद धारण गन� सबै सरकारी �नकायमा हुने
साव�ज�नक ��याकलाप स�ादन गन�
अ�धकार,
· मुलुकको साव�ज�नक तथा राजनी�तक
जीवनसँग सम्ब��त गैरसरकारी सं�ा तथा
सङ्गठनहरूमा भाग �लन पाउने अ�धकार।
 
सबै प्रकारका जातीय �वभेद �नमू�ल गन�
अन्तरा��ष्ट्रय महास�� १९६५ को धारा ५ (ग) 
राजनी�तक अ�धकारहरू �वशेषतः सव�व्यापी
र समान मतदानका आधारमा �नवा�चनमा
भाग �लने, मतदान गन� तथा उम्मेदवार ब�े
अ�धकार, सरकार तथा कुनै प�न तहमा
साव�ज�नक काय� सञ्चालनमा भाग �लने
अ�धकार तथा साव�ज�नक  सेवामा समान
पहँुचको अ�धकार ।

अपाङ्गता भएका व्य�क्तहरूको
अ�धकारसम्ब�ी महास��, २००६ को धारा
२९ 
राजनी�तक तथा साव�ज�नक जीवनमा
सहभा�गता पक्ष राष्ट्रहरूले अन्य व्य�क्तहरू
सरह समान आधारमा अपाङ्गता भएका
व्य�क्तहरूलाई राजनी�तक अ�धकार तथा
त्यस्तो अ�धकारहरूको उपभोग गन�
अवसरको प्रत्याभूत �दनेछन् र देहायका
कुराहरू गन� कबुल गन�छन्: 
अन्य व्य�क्तहरू सरह अपाङ्गता भएका
व्य�क्तहरूलाई मतदान गन� तथा �नवा��चत हुने
लगायत प्रत्यक्ष वा स्वतन्त्र रूपमा चु�नएका
प्र�त�न�धमाफ� त राजनी�तक तथा साव�ज�नक
जीवनमा प्रभावकारी एवम् पूण�रूपमा
सहभागी हुन सकेका छन् भनी सो कुराका
अ�त�रक्त देहायका कुराहरूबाट सु�न��त गन�, 
मतदानका प्र��या, सु�वधा र सामग्रीहरू
उपयुक्त पहँुचयोग्य, बुझ्न एवम् प्रयोग गन�
सहज भएको सु�न��त गन�, 
अपाङ्गता भएका व्य�क्तहरूले भयमुक्त
वातावरणमा �नवा�चन र साव�ज�नक जनमत
सङ्ग्रहहरूमा गोप्य मतदान प्र��या�ारा
मतदान गन� तथा �नवा�चनमा

उम्मेदवार हुने, सरकारका सबै तहहरू र
साव�ज�नक काय�हरूमा पद धारण गन� र
काय� स�ादन गन� पाउने अ�धकारको
संरक्षण गन� तथा उपयुक्त भएको अव�ामा
प्रयोगात्मक र नयाँ प्र�व�धहरूको प्रयोगलाई
सहज बनाउने, 
अपाङ्गता भएका व्य�क्तहरूलाई मतदाताको
रूपमा आफ्नो इच्छा स्वतन्त्र रूपमा
अ�भव्यक्त गन� सक्ने अ�धकार प्रत्याभूत गन�
तथा यस उ�ेश्य प्रा�प्तका ला�ग उनीहरूको
अनुरोधमा मतदान गन� उनीहरूले रोजेको
व्य�क्तको सहयोग प्राप्त गन� अनुम�त �दने।
 
�नवा�चनमा मानव अ�धकारका मुख्य
सवालहरू 

 सं�वधान र कानुनको दायरामा रही
�वचार र अ�भव्य�क्तको स्वतन्त्रता, 
शा�न्तपूव�क भेला हुन पाउने, सभा
सम्मेलन गन� पाउने अ�धकार,
स्वतन्त्र तथा स्वच्छ �नवा�चन र
भयर�हत वातावरणमा मतदान गन�
पाउने अ�धकार,

 �नवा�चन सम्ब�ी न्यायको ला�ग सक्षम
�नकाय र सो सँगको सरल पहँुच,

आम नाग�रकसँग सम्ब��त 



 �नवा�चनसम्बन्धी समू्पण� प्र��यामा
सहभागी हुन पाउने अ�धकार, 
मतदाता सूचीमा संलग्न नेपाली नाग�रकको
उम्मेदवार बन्न पाउने अ�धकार, 
गोप्य मतदान गन� पाउने र �नवा��चत हुने
अ�धकार,
�नवा�चन स्वतन्त्र, स्वच्छ र पारदश� र
भयर�हत वातावरणमा हुनुपन� �नवा�चन
प्रणालीको सु�न��तता र
�नवा�चनसम्बन्धी ग�त�व�ध सम्बन्धमा
सुसू�चत हुन पाउने अ�धकार ।

�नवा�चन अनुगमन
�नवा�चन अनुगमन काय�ले महत्त्वपूण� भू�मका
�नवा�ह गरेको हुन्छ । �नवा�चनलाई स्वच्छ,
�नष्पक्ष, �वना धाँधली र भयर�हत वातावरणमा
सम्पन्न गन�/गराउन सहयोग पुगोस् भने्न उ�ेश्यले
�नवा�चन अनुगमन ग�रन्छ । यसबाट �वगतमा
दे�खएका गल्ती/कमजोरीहरूलाई सुधार गद�
आगामी �नवा�चन पुनरावृ�� हुन न�दन सहयोग
पुग्न जान्छ ।
अनुगमनका मुख्य �स�ान्तहरू 

हानी नपुऱ्याउने,
तथ्यपरकता,
पारद�श�ता,
�नष्पक्षता,

तटस्थता,
ल��गक समावे�शता
�वश्वसनीयता र
सं�वधान, कानुन एवम् अन्तरा���य
प्रावधानको पालना आ�द ।

�नवा�चनपूव�को अवस्थाको अनुगमन 
 �नवा�चन स्वतन्त्र, �नष्पक्ष र भयर�हत
वातावरण, उम्मे�ार चयनमा
समावेशीकरण र बहुलवादको प्रत्याभू�त, 
अ�भव्य�क्त, प्रकाशन तथा आवत-
जावतमा स्वतन्त्रता,
�नवा�चनसम्बन्धी आवश्यक कानुन/
�नयमको अवस्था, 
न्या�यक उपचारको ला�ग स्वतन्त्र तथा
सक्षम न्या�यक �नकायको व्यवस्था, 
स्वतन्त्र र सक्षम न्यायपा�लका,
न्यायालयसम्म सरल पहँुच, �छटो न्याय
पाउने अवस्था,
�नवा�चनमा जनसहभा�गता, मतदाता
नामावली, मतदाता �शक्षा, आवश्यक
साम�ी
राज्यका संयन्त्रहरू एवम् सरकारी
अ�धकारीहरूको भू�मका र दलहरूका
ग�त�व�ध 

· एवम् �नवा�चन आचारसं�हताको पालना

�नवा�चन अव�धको अनुगमन
मतदान केन्द्रको छनोट र
मतदाताहरूको पहँुचको अवस्था र
प्राथ�मकता (�वशेषतः अपाङ्गता
भएका व्य�क्त, अशक्त नाग�रक, ज्येष्ठ
नाग�रक, सुत्केरी म�हला)
मतदानको ला�ग स्वतन्त्रता, भयर�हत
आवतजावतको वातावरण
शा�न्तसुरक्षाको व्यवस्था (मतदाता,
उम्मे�ार, कम�चारी, मतदानस्थल,
मतपे�टका आ�द)
मतदान अ�धकारी, कम�चारी, सुरक्षा
अ�धकारीहरूको व्यवहार
उम्मेदवार वा दलका ग�त�व�ध
गोप्यमतको अवस्था र
प्र�त�न�ध छनोटको अवस्था

मतदान समापनप�छको अनुगमन
मतपे�टकाको उ�चत सुरक्षा व्यवस्था
र �वश्वसनीयता
�नवा��चत जनप्र�त�न�ध, उम्मे�ार र



मतदाताहरूको सुरक्षा अव�ा
मतगणना आचारसं�हताको तजु�मा र
प�रपालना
�नष्पक्ष मतगणनाको व्यव�ा र
न�तजा स्वीकार वा अस्वीकारको
अव�ा
जनमतको सम्मानको अव�ा
�वजय जुलुस प्रदश�न,
�नवा�चन प�रणाम प�ात् समाजमा
कुनै घटना भए/नभएको सम्बन्धमा।

सरोकारवालाहरूलाई रा��य मानव
अ�धकार आयोगको आग्रह
नेपाल सरकार

यथाशक्य बढ�भन्दा बढ�
दलहरूलाई �नवा�चनमा सहभागी
हुने वातावरण तय गन�
�नवा�चनसम्बन्धी स�ूण� प्र��यामा
शा�न्त-सुरक्षा अमनचैन कायम
राख्न
राजनी�तक दलहरूलाई स्वतन्त्र
रूपमा �नवा�चन ग�त�व�धहरू

सञ्चालनाथ� वातावरण �सज�ना
गन�
�नवा�चनलाई प्रभा�वत हुने
प्रकृ�तका काय� एवम् अ�भव्य�क्त
प्रवाह नगन�
मतदाताहरूलाई �नभ�यताका साथ
मतदान गन� वातावरणको �नमा�ण
र मतदाता �शक्षा सञ्चालन गन�
सामा�जक स�ाव कायम
राख्नको ला�ग आवश्यक काय�
गन�
�नवा�चन आयोग, रा��य मानव
अ�धकार आयोगलगायतका
संवैधा�नक अङ्गहरूलाई
आवश्यक सहयोग पुया�उन र
�नवा�चन आयोग�ारा जारी
आचारसं�हता पूण� पालना गन�/
गराउन

राजनी�तक दलहरूलाई 
�वचार अ�भव्य�क्तको स्वतन्त्रता र
सीमा
सं�वधान प्रदत्त �वचार अ�भव्य�क्तको
स्वतन्त्रतामा �व�ास एवम् सम्मान गन�

रा��य अखण्डता, साव�भौम
सत्ता�वपरीत अ�भव्य�क्त न�दन
कुनै प�न व्य�क्त, उम्मेदवार �वशेष,
जातजा�त, धम�, सम्प्रदायबीचको
सम्बन्धलाई खलल पान�, होच्याउने
प्रकृ�तका �वचार प्रकट नगन�
राजनी�तक प्रकृ�तका उते्त�जत
मतहरू प्रकट नगन�
मतदाताहरूलाई गलत प्रभा�वत पान�
असम्भव एवम् �ामक �वचारहरू
प्रवाह नगन�
सबैको वैचा�रक असहम�त व्यक्त
गन� पाउने अ�धकारको सु�न��तता
एवम् सम्मान गन�
उम्मेदवार वा कुनै प�न दल वा
समूहमा संलग्न व्य�क्तहरू अपहरण
गन�, बन्धक तुल्याउने, कुट�पट गन�,
धम्क� �दने लगायतका गैरकानूनी
��याकलापमा संलग्न नहुन र
आफ्नो अ�भव्य�क्त स्वतन्त्रताको
उपयोग गदा� अन्य 



व्य��/समुदाय वा दलसमेतको
स्वतन्त्रता र आत्मसम्मानको
सम्मान गन�
सभा-सम्मेलन गन� स्वतन्त्रता
�नवा�चनको पक्ष र �वपक्षमा ग�रने
सभा/सम्मेलन/काय�क्रमहरू
शा�न्तपूण�, �नवा�ध एवम् सहज
वातावरणमा सम्पन्न गन�
एकै समयमा, एकै �ानमा
काय�क्रमहरू आयोजना नगन� र
भूलवश त्यस्ता काय�हरू हुने
अव�ा �सज�ना भएको खण्डमा
त्यसलाई वाता�, छलफल वा
संवादमाफ� त राजनी�तक रूपमा
�नकास खोज्न
दल�वशेषका शा�न्तपूण� सभा/
र्याली लगायतका काय�क्रममा
ढु�ामुढा गन�, व्यवधान खडा गन� र
�वथोल्ने जस्ता अलोकता�न्त्रक
ग�त�व�ध नगन�
शा�न्तपूण� सभाजुलुस/ र्याली
एवम् प्रदश�नका

क्रममा टायर बाल्ने र मसाल जुलुस
गन�, लाठ�भाला, खुकुरी
लगायतका घरेलु ह�तयार बोक्न/
प्रदश�न नगन� र
�नवा�चनलाई प्रभा�वत पान� गरी
बन्द, हडतालजस्ता काय�क्रमहरू
नगन�

अन्य
कसैको मता�धकारलाई प्रभा�वत
गन� र अनु�चत दबाब �दने काय�
नगन�/नगराउन
जबज�स्ती चन्दा असुली काय� नगन�
एवम् �नवा�चनको क्रममा भएको
आय-व्यय/खच�को �ववरण
साव�ज�नक गरी पारदश� बनाउन
�नवा�चन प्रसार-प्रचार वा अन्य कुनै
प�न उ�ेश्यबाट साव�ज�नक सम्प�त्त
र कसैको प�न व्य��गत सम्प�त्त र
यातायातका साधन जबज�स्ती
कब्जा नगन�
�वपक्षी उम्मेदवार, सहयोगी वा
कसैलाई प�न 

कालो मोसो दल्ने वा हुलहुज्जत
गरी उसको मान-मया�दामा�थ
आघात नपुया�उन
सरकारी वा दलीय आडमा आ-
आफ्नो पक्षमा मतदातालाई
आक�ष�त गन� उ�ेश्यले �वकास
�नमा�णका काय�, सरकारी साधन र
संयन्त्रको दुरुपयोग एवम् प्रशासन
संयन्त्रलाई राजनी�तकरण नगन�
बालबा�लकाहरूलाई राजनी�तक
उ�ेश्य वा अन्य प्रयोजनका ला�ग
सभाजुलुस आ�दमा संलग्न
नगराउन
सं�वधान प्रदत्त समावेशीताको
�स�ान्तलाई आत्मसात गरी
व्यवहारमा लागू गन�
मानव अ�धकार, पे्रस
स्वतन्त्रतास�हत आधारभूत
स्वतन्त्रताका मूल्यमान्यताको
पूण�तः सम्मान गन�
�नवा�चन आचारसं�हताको
कडाइका साथ पालना गन� र



पय�वेक्षणमा संलग्न सङ्घसंस्थाहरूलाई
�नवा�चन सम्बन्धी ग�त�व�धहरूको
स्वतन्त्र एवम् �नष्पक्ष रूपमा
अनुगमन गन�
मतदाता �शक्षासम्बन्धी
काय�क्रमहरू सञ्चालन गन� र
पय�वेक्षकको सीमाबा�हर गई
राजनी�तक दलहरूसँगको आबद्ध
नहुन वा राजनी�तक ग�त�व�धमा
संलग्न नभई तटस्थ र �नष्पक्ष रहन

सञ्चार-माध्यमलाई
�नवा�चनलाई प्र�तकूल असर पान�
प्रकृ�तका साम�ी �वतरण एवम्
समे्प्रषण नगन�
रा��य अखण्डता, साव�भौमस�ा
प्र�तकूल हुने अ�भव्य�� सञ्चार
नगन�
कुनै प�न व्य��, जातजा�त, धम�,
सम्प्रदायबीचको  सम्बन्धलाई
खलल पान�, होच्याउने प्रकृ�तका
�वचार प्रवाह नगन�/नगराउन र

कानून बमो�जम शा�न्तपूण� रूपमा
आफ्ना ग�त�व�ध सञ्चालन गन� र गैर
कानूनी काय�मा संलग्नहरूलाई कानूनी
कारवाहीका ला�ग प्रशासनलाई
आवश्यक सहयोग गन�

�नवा�चन आयोगलाई
�नवा�चन आयोगबाट जारी भएका
आचारसं�हताको पूण� रूपमा पालना
गराउन
आचारसं�हता उल्लङ्घनमा संलग्न
दल तथा उम्मेदवारलाई �नवा�चन
कानूनतः तत्काल कारवाहीको
दायरामा ल्याउन
�नवा�चनसँग सम्ब�न्धत मतदाता �शक्षा
प्रभावकारी रूपमा लागू गन�
सबै मतदाताहरूको सहज पहँुच हुने
स्थान र दुरीमा मतदान केन्द्रको
व्यवस्था गन� र
अपाङ्गता भएका मतदाता, ज्येष्ठ
नाग�रक तथा �बरामी मतदातालाई
मतदान केन्द्रमा सहज पहँुचको ला�ग
आवश्यक व्यवस्था गन�

�नवा�चन आचारसं�हता प्रभावकारी
रूपमा पालना गन�/गराउन
आम नाग�रक तथा मतदातालाई
आफ्ना अ�धकारको बारेमा सचेत रहन
कसैको कुनै प�न दबाब प्रभावमा नपरी
�न�भ�कताका साथ मता�धकारको सही
प्रयोग गन� र
गोप्य मतदानको अ�धकार प्रयोग गरी
साव�भौमस�ा सम्पन्न नाग�रको भू�मका
�नवा�ह गन�।

प्रदेश काया�लयहरु
कोशी प्रदेश काया�लय, �शरोम�ण माग�, �वराटनगर

फोन नं. : ०२१-५९०९९३    इमेल: nhrcbrt@nhrcnepal.org
काया�लय प्रमुख : ९८५२०२२४४८

मधेश प्रदेश काया�लय, जनकपुरधाम, देवीचौक, धनुषा 
फोन नं. : ०४१-५९०८१३  इमेल: nhrcjnk@nhrcnepal.org

काया�लय प्रमुख : ९८५४०२९७०६

बाग्मती प्रदेश काया�लय, हेटौडा 
फोन नं. : ०५७-५९१२११ इमेल: nhrcsnp@nhrcnepal.org

काया�लय प्रमुख : ९८५५०७६३११

गण्डक� प्रदेश काया�लय, पय�टन माग�, पोखरा
फोन नं. : ०६१-५८६०५९  इमेल: nhrcpkr@nhrcnepal.org

काया�लय प्रमुख : ९८५६०२६९७७  

लु�म्बनी प्रदेश काया�लय, बुटवल, रुपन्देही,
फोन नं. : ०७१-४१०१७५  इमेल: nhrcbtl@nhrcnepal.org

काया�लय प्रमुख : ९८५७०४४५५१ 

कणा�ली प्रदेश काया�लय, वीरेन्द्रनगर, सुख�त 
फोन नं. : ०८३-५९०२२४  इमेल: nhrcskt@nhrcnepal.org

काया�लय प्रमुख : ९८५८०३५२२४

सुदुरप��म प्रदेश काया�लय, धनगढ�, कैलाली
फोन नं. : ०९१-५२५६२१   इमेल: nhrcdhn@nhrcnepal.org

काया�लय प्रमुख : ९८५८४२३६२१

प्रदेश शाखा काया�लयहरु
कोशी प्रदेश शाखा काया�लय,खोटाङ, �द�ेल 

फोन नं. : ०३६२०२८४इमेल: nhrckht@nhrcnepal.org

लु�म्बनी प्रदेश शाखा काया�लय,शा�न्तनगर, नेपालगन्ज,बाँके  
फोन नं. : ०८१-५३६७०८ इमेल: nhrcnpj@nhrcnepal.org

कणा�ली प्रदेश काया�लय, जुम्ला, खलंगा 
फोन नं. : ९८५८३६६२०२ 
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