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1 मौधलक हक सम्बन्िमा 
• नेपालको संष्ट्रविानको िारा १८ मा उल्ललल्खत दधलत, मिेशी, उत्पीधित वगग, आददवासी जनजाधत, 

थारू, मलु्ललम, ष्ट्रपछिा वगग अलपसङ्ख्यक, सीमान्तीकृत, लैँधगक तथा यौधनक अलपसङ्ख्यक, आधथगक 
रुपले ष्ट्रवपन्न, उत्पीधित जलता शब्दहरूको प्रष्ट कानूनी पररभाषा गनग, 

• अनलाइन सञ्चारमाध्यमहरुको प्रभावकारी धनयमन गनग प्रबन्ि गनग एवम ् गलत सूचना 
(Misinformation), भ्रमपूर्ग सूचना (Disinformation) र धमथ्या समाचार (Fake News) का 
कारर् पनग सक्ने नकारात्मक असर धनवारर् गनग र अधभव्यल्ि लवतन्रतामा असर नपने ष्ट्रकधसमले 
कानूनी प्रबन्ि गनग, 

• सामाल्जक सञ्जालहरुको दताग,  अधभलेखीकरर् र प्रभावकारी धनयमनका लाधग आवश्यक कानूनी प्रबन्ि 
गनग, 

• संष्ट्रविानको भावना अनकूुल धन:शलुक ल्शक्षाका सम्बन्िमा आवश्यक कानूनी प्रबन्ि गनग। 

• संष्ट्रविानको भावनाबमोल्जम आिारभतू तहसम्म मातभृाषामा ल्शक्षा पाउने हकको प्रत्याभतू हनुेगरी 
कानूनी प्रबन्ि गनग, 

• ल्शक्षर् संलथाहरुलाई पयागप्त स्रोत-सािन र दक्ष ल्शक्षकको व्यवलथापन सष्ट्रहत सामदुाष्ट्रयक तथा धनल्ज 
क्षेरका शैल्क्षक संलथाहरु धबचमा समान शैल्क्षक गरु्लतर हनुे व्यवलथा गनग गराउन, 

• संष्ट्रविानको िारा १८(३) को प्रधतवन्िात्मक वाक्यांशको कायागन्वयनको लाधग हालसम्म ष्ट्रवल्शष्ट्रष्टकृत 
कानून नभएकोले आवश्यक सङ्घीय कानून जारी गनग गराउन, 

उपिारा (३) मा राज्यले नागररकहरूका बीच उत्पल्ि, िमग, वर्ग, जात, जाधत, धलङ्ग, आधथगक अवलथा, भाषा, क्षेर, 

वैचाररक आलथा वा यलतै अन्य कुनै आिारमा भेदभाव गनग छैन। तर सामाल्जक वा सांलकृधतक दृष्ट्रष्टले 
ष्ट्रपछधिएका मष्ट्रहला, दधलत, आददवासी, आददवासी जनजाधत, मिेशी, थारू, मलु्ललम, उत्पीधित वगग, ष्ट्रपछिा वगग, 
अलपसङ्ख्यक, सीमान्तीकृत, ष्ट्रकसान, श्रधमक, यवुा, बालबाधलका, ज्येष्ठ नागररक, लैंधगक तथा यौधनक 
अलपसङ्ख्यक, अपाङ्गता भएका व्यल्ि, गभागवलथाका व्यल्ि, अशि वा असहाय, ष्ट्रपछधिएको क्षेर र आधथगक 
रूपले ष्ट्रवपन्न खस आयग लगायत नागररकको संरक्षर्, सशल्िकरर् वा ष्ट्रवकासका लाधग कानून बमोल्जम 
ष्ट्रवशेष व्यवलथा गनग रोक लगाएको माधनने छैन  । 

• संष्ट्रविानको िारा ४०(६) बमोल्जम आवासष्ट्रवहीन दधलतलाई कानून बमोल्जम बसोबासको व्यवलथा 
गनग मौधलक हकको कायागन्वयन सधुनल्ित गनग गराउन, 

• संष्ट्रविानको िारा ३३ ले प्रत्याभतू गरेको रोजगारीको हकको कायागन्वयन गनग बनकेो रोजगारीको 
हकसम्बन्िी ऐन, २०७५ मा आवश्यक संशोिन गरी नागररकलाई रोजगारी सधुनल्ित गनग, 
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• संष्ट्रविानको िारा ३५(१) मा उल्ललल्खत कसैलाई पधन आकल्लमक लवालथ्य सेवाबाट वल्ञ्चत नगररन े
भने्न ष्ट्रवषयको व्यवहाररक रूपमा प्रत्याभधूत गनग गराउन , 

• यसैगरी िारा ३५(२) मा उल्ललल्खत आफ्नो लवालथ्य उपचारको ष्ट्रवषयमा जानकारी पाउने हक, िारा 
३५(३) मा उल्ललल्खत लवालथ्य सेवामा समान पहुुँचको हकको व्यवहाररक रूपमा सधुनल्ित गनग 
गराउन र िारा ३५(४) मा उल्ललल्खत लवच्छ खानेपानी र सरसफाइमा पहुुँचको हकको 
कायागन्वयनका लाधग आवश्यक कानूनी प्रबन्ि गनग गराउन । 

 

2 कानूनी सूिार  

क. मौधलक हक कायागन्वयन सम्बन्िी ऐन 

• नेपालको संष्ट्रविानको िारा २९(३) ले मानव बेचधबखन, दास वा बाुँिा बनाउन र कसैलाई पधन 
धनजको ईच्छा ष्ट्रवरुद्ध काममा लगाएमा पीिकबाट कानून बमोल्जम क्षधतपूधतग भराउने व्यवलथा बमोल्जम 
ष्ट्रवद्यमान मानव बेचधबखन तथा ओसारपसार ऐन २०६४ र श्रम ऐन २०७५ मा संशोिन गनग,  

• संष्ट्रविानको िारा ३९(१०) ले कलकारखाना, खानी वा यलतै अन्य जोल्खमपूर्ग काममा लगाइएका 
बालबाधलका, बालष्ट्रववाह, गैर कानूनी ओसारपसार र अपहरर् वा बन्िकमा राल्खएका बालबाधलका, 
सेना, प्रहरी, वा सशस्त्र समूहमा भनाग वा प्रयोग गनग वा सांलकृधतक वा िाधमगक प्रचलनका नाममा कुन ै
पधन माध्यम वा प्रकारले दवु्यगवहार, उपेक्षा वा शारररीक, मानधसक, यौनजन्य वा अन्य कुन ैप्रकारको 
शोषर्मा परेका बालबाधलका र शारीररक, मानधसक वा अन्य कुनै ष्ट्रकधसमको यातना पाएका 
बालबाधलकाले क्षधतपूधतग सधुनल्ितताको लाधग बालबाधलका सम्बन्िी ऐन, २०७५ को पररमाजगन गनग,   

• िारा ४० को उपदफा -१_, -२_, -३_, -५_ र -६_  बमोल्जमका व्यवलथा कायागन्वयन गनग दधलत अधिकार 
सम्बन्िी एकीकृत ऐन जारी गनग, 

• िारा ४२-४_ बमोल्जम ष्ट्रकसानलाई कृष्ट्रष कायगका लाधग भधूममा पहुुँच, परम्परागत रुपमा प्रयोग र 
अवलम्बन गररएको लथानीय बीउ धबजन र कृष्ट्रष प्रजाधतको छनौट र संरक्षर्को हक प्रदान गनग 
ष्ट्रकसानको अधिकार सम्बन्िी एकीकृत ऐन जारी गनग, 

• संष्ट्रविानको िारा ४३ ले पररकलपना गरेको सामाल्जक सरुक्षा अन्तगगत नागररकको जीवनलाई मयागददत 
र सरुल्क्षत बनाउन आधथगक, लवालथ्य, ल्शक्षा, रोजगारी, र सामाल्जक संरक्षर् समेतका ष्ट्रवषय पने भएपधन 
ष्ट्रवद्यमान सामाल्जक सरुक्षा ऐनले आधथगक सरुक्षाको पक्षलाई मार सीधमत गरेको हुुँदा ष्ट्रवद्यमान 
सामाल्जक सरुक्षा ऐनलाई समयानकुूलू सिुार गनग। 
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ख. वेपिा पाररएका व्यल्ि छाधनबन सत्य धनरुपर् तथा मेलधमलाप आयोग ऐन, २०७१ 

१. संशोधित ऐन बमोल्जमका प्रत्यायोल्जत ष्ट्रविायन संशोिन 

वेपिा पाररएका व्यल्ि छानधबन सत्य धनरुपर् तथा मेलधमलाप आयोग ऐन, २०७१ को तेश्रो 
संशोिन बमोल्जम दवैु आयोगका धनयमावली संशोिन हनु नसकेको हुुँदा सो सम्बन्िी धनयमावली 
संशोिन गनग । 

२. पालेमो प्रोटोकल अनकुुल कानून संशोिन गनग 
मानव बेचष्ट्रवखन ष्ट्रवशषेगरी मष्ट्रहला र बालबाधलकाको बेचष्ट्रवखनलाई रोक्ने, दवाउन ेर सजाय 
गनग पररपूरक पालेमो (  आलेख,२००० को नेपालले सन ्  २०२० मा अनमुोदन गरेको तर 
अनमुोदन पधछ सो आलेख बमोल्जम घरेलकुरर् गनुगपने अन्तरागष्ट्रिय दाष्ट्रयत्व अनसुार ष्ट्रवद्यमान 
नेपाल कानूनहरू अध्यागमन सम्बन्िी ऐन २०४९, पारलपररक कानूनी सहायता ऐन २०७०, 
बालश्रम )धनषेि र धनयधमत  गनग  (सम्बन्िी ऐन २०५६, मानव वचेष्ट्रवखन तथा ओसारपसार 

)धनयन्रर् (ऐन २०६४, राहदानी सम्बन्िी ऐन २०७६, वैदेल्शक रोजगार ऐन २०६४, सपुदुगगी 
ऐन २०७०, श्रम ऐन २०७४, कसूरजन्य सम्पल्ि तथा सािन )रोक्का ,धनयन्रर् र जफत (

ऐन  2070 र सङ्गदित अपराि धनवारर् ऐन,070२ समेतका ऐनहरूलाई प्रोटोकल बमोल्जम  संशोिन 
गनग । 

३. संयिु रािसङ्घीय सझुाव तथा धसफाररस 

• मानव अधिकारको ष्ट्रवश्वव्यापी आवधिक सधमक्षा (UPR) को चौथो चरर्मा मानव अधिकार 
पररषदबाट नेपाललाई मु् य रुपमा वेपिा  पाररएका व्यल्ि, सत्य धनरुपर् तथा मलेधमलाप 
आयोग ऐन, २०७१ र  मलुकुी अपराि संष्ट्रहता २०७४ को पररच्छेद १० अन्तगगत यातना 
सम्बन्िी व्यवलथा, पररच्छेद १८ को जबजगल्लत करर्ी सम्बन्िी मदु्दाको हदम्याद सम्बन्िी 
व्यवलथा, ष्ट्रवद्यतुीय कारोबार ऐन, २०६३ को दफा ४७ ले अधभव्यल्ि लवतन्रतालाई सीधमत 
गनगसक्ने भएकोले सो व्यवलथालाई सिुार गनग लगायतका धसफाररस बमोल्जम कानूनमा 
संशोिन गनग ।  

• नयाुँ कानूनको तजुगमा तथा प्रचधलत नेपाल कानूनको संसोिन गदाग संयिु रािसङ्घीय मानव 
अधिकार संयन्रले ददएका सझुावको कायागन्वयन गदै अन्तराष्ट्रिय मापदण्ि अनकुुल हनुेगरी 
कानूनको तजुगमा तथा संशोिन गनग गराउन । 
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3 सङ्खरमर्कालीन न्याय  

क. सङ्खरमर्कालीन न्याष्ट्रयक संयन्र माधथको अष्ट्रवश्वास 

• वेपता पाररएका व्यल्ि छानधबन आयोग  एवम ् सत्य धनरूपर् तथा मलेधमलाप आयोग 
(सङ्खरमर्कालीन न्याष्ट्रयक संयन्र) र पीधितहरूसुँगको परामशग र सहमधतमा सङ्खरमर्कालीन 
न्याष्ट्रयक प्रकृयालाई पीधितमैरी बनाई हरेक चरर्मा पीधितहरूलाई संलग्न गनग, गराउने वातावरर् 
धमलाउन, 

• नेपालमा हालसम्म सङ्खरमर्कालीन न्याष्ट्रयक प्रकृयाले फौजदारी न्याष्ट्रयक (Criminal judicial 

approach) एवम ् न्याष्ट्रयक दृष्ट्रष्टकोर् (Judicial approach) ले बढी प्राथधमकता पाएको तर यो 
प्रकृयामा गैर न्याष्ट्रयक दृष्ट्रष्टकोर् (Non-judicial approach) पधन त्यधत कै आवश्यक हनु्छ भने्न 
ष्ट्रवषय लपष्ट हनु नसकेको अवलथा छ। त्यसैले यस प्रकृयालाई धनष्कषगमा पयुागउन  न्याष्ट्रयक र गैर 
न्याष्ट्रयक  दवैु प्रकृया अवलम्वन गनग गरी सो सम्बल्न्ि कायगष्ट्रवधि र मापदण्ि तयार गरी कायागन्वयन 
गनग। 

ख. समग्रतामा मापदण्िको प्रयोग  
• सङ्खरमर्कालीन न्यायलाई धनष्कषगमा पयुागउन वेपता पाररएका व्यल्ि छानधबन आयोग, सत्य धनरुपर् 

तथा मेलधमलाप आयोग ऐनलाई मार एकल रूपमा बलु्झने गरेको तर यस प्रकृयामा नेपालको 
संष्ट्रविानको मौधलक हक र राज्यका धनदेशक धसद्धान्त, सवोच्च अदालतबाट जारी महत्त्वपूर्ग नजीर 
एवम ्धसद्धान्त  र ष्ट्रवशेषत: संयिु रािसङ्घीय मापदण्िलाई पधन साथै राखी धनष्कषगमा पयुागउने व्यवलथा 
धमलाउन। 

ग. प्रभावकारी कायगयोजना 
• सङ्खरमर्कालीन न्यायलाई धनष्कषगमा पयुागउन आवश्यक धनयमावली लगायताका कायगष्ट्रवधि तत्काल 

जारी गनग गराउन । 

घ. पीधितको पहुुँच 

• सङ्खरमर्कालीन न्याष्ट्रयक प्रकृयामा पीधितको सहज पहुुँच लथापना गनग उजूरी, घटनालथल वा पीधित 
सङ्ख्याको आिारमा मकुाम लथापना गरी आयोग सम्म पीधितको पहुुँच लथापना गनग व्यवलथा 
धमलाउन, 

• यौनष्ट्रहंसा पीधितहरूको आयोग सम्मको सबै ष्ट्रकधसमको पहुुँच सधुनल्ित गनग,  

• पीधितका उजूरीमा भएको कायग प्रगधतको बारेमा आवधिक रुपमा सूचना पाउने प्रर्ालीको ष्ट्रवकास 
गरी कायागन्वयन गनग गराउन । 
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ङ. समन्वय र सहकायगको  

• समन्वय र सहकायगको लाधग लपष्ट ढाुँचा तयार गरी अल्घ बढ्ने कायगमा सहयोग गनग । 

च. सत्य, न्याय र पररपूरर् 

• सङ्खरमर्कालीन न्यायका आिारलतम्भ सत्य, न्याय र पररपूरर्बीच सन्तलुन कायम गनग धनम्न कायग 
गनग गराउन, 

• सङ्खरमर्कालीन न्याष्ट्रयक प्रष्ट्ररयाका चरर्हरूमा पीधितको सष्ट्ररय सहभाधगता सधुनल्ित गदै 
राजनीधतक सौदाबाल्जबाट बाष्ट्रहर राख्न ,  

• मानव अधिकारको गम्भीर उललङ्घनका दोषीलाई धबना शतग कारवाहीको सधुनल्ित गनग । 

• ल्शक्षा, लवालथ, मनोसामाल्जक परामशग, पीधित तथा पीधित पररवारको जीष्ट्रवकोपाजगन, पीधितसुँग माफी 
मतृक तथा वेपता पाररएका व्यल्ि तथा पररवारको लमरर्मा लमारक धनमागर् जलता पीधितको मयागदा 
र प्रधतष्ठाको पनुःलथापना सष्ट्रहतको पररपूरर् सधुनित गनग , 

• भष्ट्रवष्यमा यलता घटना नदोहोररने सधुनल्ितताका लाधग कानूनी  र न्याष्ट्रयक सूिार सष्ट्रहत सरुक्षा अङ्ग र 
प्रर्ालीमा पधन सिुार हनुे सधुनल्ित गनग, 

• नागररक समाजको सशल्िकरर् र मानव अधिकार ल्शक्षा प्रदान गनग कायगरम कायागन्वयन गनग पधन 
आवश्यक छ । 

छ. संघ, प्रदेश र लथानीय तहको ल्जम्मेवारी 

सूचना सङ्कलन र पररपूरर्,  पीधितहरूको तत्कालीन आवश्यकताको सम्वोिन र सङ्खरमर्कालीन 
न्याष्ट्रयक प्रष्ट्ररयामा पहुुँच लथापना, बजेट ष्ट्रवधनयोज समतेका कायगमा लथानीय तह र प्रदेश सरकारको 
लपष्ट भधूमका रहेको हुुँदा आवश्यक समन्वय गदै ष्ट्रवद्यमान कानूनी व्यवलथा बमोल्जम बेपिा पाररएका 
व्यल्िको छानधबन र सत्य धनरुपर् तथा मलेधमलाप सम्बन्िी कोषमा प्रदेश सरकार र लथानीय तहबाट 
रकम जम्मा गनग समेत व्यवलथा धमलाउन आवश्यक पहल गनग । 

ज. पीधितको पष्ट्रहचान र अधभलेख 

ष्ट्रवलततृ शाल्न्त सम्झौता भएको कररब दईु दशक पूरा हनु लागेपधन हालसम्म सबै पीधितको पष्ट्रहचान 
हनु नसकेको हुुँदा सबै पीधितको पष्ट्रहचान अधभलेखीकरर् र पञ्जीकरर्को कायग तत्काल अल्घ बढाई 
पीिकको पष्ट्रहचान भए वा नभएपधन पीधितको पष्ट्रहचान गरी उनीहरूको पररपूरर्सम्बन्िी अधिकारको 
सधुनल्ित गनग। 
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झ. अथगपूर्ग परामशग, सहभाधगता र प्रधतधनधित्व 

सङ्खरमर्कालीन न्याष्ट्रयक प्रष्ट्ररयाको वैिताका प्रमखु आिार पीधितसुँगको परामशग, सहभाधगता सष्ट्रहतको 
अथगपूर्ग प्रधतनीधित्व, पीधिधतधभरको अन्तरके्षदन (intersectionality) र ष्ट्रवष्ट्रविताको संवोिन भएपधन 
हालसम्म यलतो कायग हनु नसकेको हुुँदा यस प्रष्ट्ररयामा पीधितहरूको ष्ट्रवष्ट्रवितालाई समेटी उनीहरूको 
अथगपूर्ग परामशग, सहभाधगता र प्रधतनीधित्वको सधुनल्ित गनग गराउन, 

4 मानव अधिकार राष्ट्रिय कायगयोजना सम्बन्िमा 
• आवधिक योजना (१६औ पञ्चवष्ट्रषगय योजना) मा सामाञ्जलयता हनुेगरी मानव अधिकार राष्ट्रिय 

कायगयोजनाले धनददगष्ट गरे बमोल्जमका कायगरमका लाधग बजेट सष्ट्रहतको प्रधतबद्धता तथा सङ्घीय, 
प्रदेश तथा लथानीय तह समतेले बनाउने योजनामा धमलाएर कायागन्वयन हनुे व्यवलथा गनग गराउन, 

• राज्यका नीधत धनदेशक धसद्धान्तको रूपमा व्यि गररएका आधथगक, सामाल्जक तथा सांलकृधतक 
अधिकारहरूलाई प्रगधतल्शल अनभुतूी  (progressive realization) को धसद्धान्त अनकुुल हनु े
ष्ट्रकधसमले कायागन्वयन गनगका लाधग आवश्यक बजेट तथा अन्य स्रोतको व्यवलथा गनग,  

• मानव अधिकार राष्ट्रिय कायगयोजनाको धनमागर् तथा कायागन्वयनमा यवुा (Youths) को सहभाधगता हनु े
ष्ट्रकधसमले मलयौदाको चरर्देल्ख नै आवश्यक व्यवलथा गनग गराउन, 

• मानव अधिकार राष्ट्रिय कायगयोजना मलयौदाको चरर्देल्ख प्रदेश तथा लथानीय तहहरूलाई पधन 
सहभाधगता गराउुँदै प्रदेश तथा लथानीय तह समतेबाट कायगयोजनाका ष्ट्ररयाकलापहरूको कायागन्वयनमा 
बजेट ष्ट्रवधनयोजनको व्यवलथा धमलाउन,  

• कायगयोजना कायागन्वयनका लाधग राजनीधतक तहको (सङ्घमा प्रिानमन्री, प्रदेशमा मु् यमन्री, 
ल्जललामा समन्वय प्रमखु, लथानीय तहमा प्रमखु/अध्यक्ष संयोजक रहने गरी) धनदेशक सधमधत र 
कायगरम कायागन्वयनको लाधग प्रशासधनक तह कायागन्वयन सधमधतको आवश्यकता देल्खएकोले सोही 
अनसुार व्यवलथा हनु, 

• लथानीय तहमा न्याष्ट्रयक सधमधतलाई मानव अधिकार राष्ट्रिय कायगयोजनाको कायागन्वयन अवलथा 
अनगुमन गने व्यवलथा गनग गराउन,  

• राष्ट्रिय कायगयोजनाले प्रदेश तथा लथानीय तहको के्षराधिकार पष्ट्रहचान सष्ट्रहत सबै तहको अपनत्व 
हनुेगरी संरचनात्मक व्यवलथा समेत कायगयोजनामा नै व्यवलथा गनग। 
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5 ष्ट्रवकास र मानव अधिकार 

• सबै ष्ट्रकधसमका ष्ट्रवकासलाई मानव केल्न्ित बनाउुँदै सहभाधगता, समतामलुक ष्ट्रवकास, अष्ट्रवभेद तथा 
उपलब्ि प्राकृधतक सम्पधत तथा स्रोतमा लथानीय नागररकको पहुुँच लथाष्ट्रपत हनुे ष्ट्रकधसमले ष्ट्रवकासमा  
मानव अधिकारमखुी पद्धधतको अधनवायग अवलम्बन गनग गराउन, 

• भौधतक ष्ट्रवकासका योजनाहरू (सबै ष्ट्रकधसमका सावगजधनक भवन, ष्ट्रवद्यालय, लवालथ्य संलथा, सिक, 
नागररकका ददनानदुदनका सेवा प्रवाह गनग धनकायहरूका भवनहरू तथा अन्य ष्ट्रवकासका योजना) को 
कायागन्वयन गदाग ष्ट्रवकास प्रष्ट्ररया नै पूरा नहदैु ष्ट्रवपद धनल्म्तन सक्ने जोल्खमलाई मध्यनजर गदै मानव 
अधिकारमैरी ष्ट्रवकासमा जोि ददन, साथै जमीनको अवल्लथधतको लेखाजोखा तथा भौगधभगक अध्ययन 
पिात ष्ट्रवपद जोल्खम धनल्म्तन सक्ने लथानमा औजार (ष्ट्रवशेषगरी िोजर) को प्रयोगलाई धनरूत्साष्ट्रहत 
गनग गराउन, 

• ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्यहरूको कायागन्वयनमा उपलल्ब्ि देल्खन ेष्ट्रकधसमले तीनै तहका सरकारले काम गनग 
गराउन, 

• ष्ट्रवकास आयोजनाका कारर् हनुे गरेको घरवार धबष्ट्रहनता तथा आन्तररक ष्ट्रवलथापनलाई संवोिन गनग 
र कोही पधन व्यल्िलाई ष्ट्रवकास आयोजनाका कारर् ष्ट्रवलथापीत तथा घरबार धबष्ट्रहन हनु नददनका 
लाधग आवश्यक नीधतगत व्यवलथा गरी तत्काल कायागन्वयनमा लयाउन,   

• सकुुम्बासी तथा भधूमहीन नागररकको अधिकार उलङ्घन हनु नददने वातावरर् धसजगना गनगका लाधग 
आवासको अधिकार सम्बन्िी ऐन, २०७५ को दफा ५ (४) को प्रष्ट्ररयाको पररपालना तथा United 

Nations Basic Principles and Guidelines on Development base Evictions and 

Displacement को अनचु्छेद २१ ले धनददगष्ट गरेको व्यवलथाको पररपालना भएको सधुनल्ित गनग 
गराउन,  

• भौधतक ष्ट्रवकासका ष्ट्ररयाकलाप/पररयोजनाको योजना धनमागर्कै चरर्देल्ख नै पररयोजनासुँग सम्बल्न्ित 
सरोकारवालाहरूको सहभाधगतामा पहुुँचयिु र मानव अधिकारमैरी संरचना धनमागर्लाई प्राथधमकताका 
साथ कायागन्वयन गरी सबै ष्ट्रकधसमका संरचनाहरू पहुुँचयिु बनाउन, 

• ष्ट्रवकास आयोजनाहरू समयमा नै सम्पन्न हनुे ष्ट्रकधसमको वातावरर् तयार गरी ष्ट्रवकासको प्रधतफल 
तत्काल पाउने कुराको सधुनल्ितता गनग, 

• ष्ट्रवकासको अधिकार तथा मानव अधिकार उपभोगमा प्रत्यक्ष रूपमा सकारात्मक प्रभाव पाने ष्ट्रकधसमको 
ल्शषगकमा ष्ट्रवधनयोल्जत बजेटलाई रकमान्तर गरर अको कायगमा लगाउने कुरालाई तत्काल रोक्न,  
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• सिक दघुगटनाबाट वषेधन िुलो िनजनको क्षधत ब्यहोनुग परररहेको पररप्रके्षमा सिकको चौिाइ तथा 
गरु्लतरका मापदण्िको अधनवायग पालना गनग, सिक सरुक्षा अधभवृष्ट्रद्ध र दघुगटना न्यूनीकरर्का लाधग 
तत्काल कायग प्रारम्भ गनग, 

• आन्तररक ष्ट्रवलथापन घटाउने, वातावरर्ीय सन्तलुन कायम गनग, वाय ु प्रदषुर्लाई घटाउने तथा 
लवच्छ हावाको अधिकार, आददवासी जनजातीहरूको अधिकारसम्बन्िी घोषर्ापर तथा आइएलओ 
महासल्न्िले धनददगष्ट गरे अनरुूप लवतन्र, पवुग, ससूुल्चत सहमधत धलन े व्यवलथा कायागन्वयन गनग 
कायगष्ट्रवधि/ऐन जारी गरर कायागन्वयन गनग गराउन, 

• ष्ट्रवकास आयोजनाको कायागन्वयन गनग सन्दभगमा जग्गा प्राधप्त ऐन, २०३४ ले धनददगष्ट गरेको 
मूलयाङ्कन/क्षधतपधुतग धनिागरर् सधमधतको संरचनामा पीधित समेतको सहभाधगता रहने तथा नेपालको 
संष्ट्रविानले प्रदान गरेका सम्पल्िको हक, आददवासी जनजातीको हक लगायतको सम्मान र संवोिन 
हनुे गरी ऐनमा आवश्यक संसोिन गनग गराउन, 

• ष्ट्रवकासमा मानव अधिकारका मापदण्िहरू समषे्ट्रटने गरी नीधत बनाउने, ष्ट्रवकासको कायागन्वयन गदाग 
कसैको पधन मानव अधिकार उललङ्घन नहनुे वातावरर्को सधुनल्ित गनग गराउन । 

   

6 मानव अधिकारसम्बन्िी अन्तरागष्ट्रिय संयन्र तथा राष्ट्रिय मानव अधिकार संलथाहरू 

• आवधिक रूपमा सल्न्िजधनत धनकायमा बझुाउनपुने प्रधतवदेनहरू (नागररक तथा राजनीधतक 
अधिकारसम्बन्िी सधमधत, यातना ष्ट्रवरुद्धको अधिकारसम्बन्िी सधमधत लगायत) लामो समयदेल्ख पेश 
हनु नसकेकोले प्राथधमकताका साथ आवधिक रूपमा नै प्रधतवदेन पेश गनग, 

• प्रदेश तथा लथानीय तहहरू समतेलाई अन्तरागष्ट्रिय मानव अधिकारको प्रधतबद्धता र दाष्ट्रयत्वको 
सम्बन्िमा क्षमता ष्ट्रवकासका कायगरम माफग त ष्ट्रवकासमा मानव अधिकारमखुी पद्धधतको अवलम्बन 
तथा मानव अधिकारप्रधतको दाष्ट्रयत्व बोि गराइ आधथगक, सामाल्जक तथा सांलकृधतक अधिकारको 
के्षरमा काम गनग उत्प्ररेरत गनग गराउन, 

• अन्तरागष्ट्रिय दाष्ट्रयत्व अन्तगगत मानव अधिकार संयन्रहरूका धसफाररस कायागन्वयन तथा नेपाल पक्ष 
राि रहेका सबै महासल्न्िको कायागन्वयन अवलथा सम्बन्िमा तीनै तहका सरकारले गरेको कायागन्वयन 
अवलथाको एष्ट्रककृत अनगुमन गनग तथा कायागन्वयन गनग धनकायहरूले प्रधतवदेन पेश गनग तथा 
अन्तरागष्ट्रिय दाष्ट्रयत्व अन्तगगतमा प्रधतवदेनहरू आवधिक रूपमा पेश गनग (National Mechanism 

for reporting, implementation and Follow up) ष्ट्रवशेष राष्ट्रिय संयन्रको लथापना गनग, 



राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग 

    नेपाल सरकारले प्राथधमकतामा राख्नपुने मानव अधिकारका ष्ट्रवषयहरूका  

       सम्बन्िमा २०८३ वैशाख २५ गते सरकारसमक्ष प्रषे्ट्रषत बुुँदाहरू    

 

9 

 

• मानव अधिकारका मु् य महासन्िीहरूको कायागन्वयन अवलथा सम्बन्िमा खल्ण्िकृत तथ्याङ्क राख्न े
कायगका लाधग पधन ष्ट्रवशेष संयन्रलाई ल्जम्मवेारी ददन,    

• मानव अधिकारको अन्तरागष्ट्रिय दाष्ट्रयत्व अन्तगगत मानव अधिकार संयन्रबाट धसफाररस भइआएका 
तथा महासल्न्िसुँग सामाञ्जलयता लयाउन धनमागर्/संसोिन गनुगपने कानूनहरूको धनमागर्/संसोिनलाई 
प्राथधमकताका साथ अगाधि बढाउन, 

• राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगको धनयलु्ि प्रष्ट्ररया सम्बन्िमा पेररस धसद्धान्तले धनल्ष्दष्ट गरे अनसुारको 
मापदण्िको पालनाका लाधग आवश्यक व्यवलथा काननुी रूपमा नै गनग गराउन,  

• मानव अधिकारका अन्तरागष्ट्रिय संयन्रहरूको धसफाररस तथा राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगले गरेको 
धसफाररस उपर पीधितलाई प्रदान गनुगपने अन्तररम राहत/राहत/क्षधतपूधतग प्रदान गनग प्रिानमन्री तथा 
मन्रीपररषद्को कायागलय मातहत रहने गरी छुटै्ट कोषको लथापना गनग, 

• राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग ऐनलाई पेररस धसद्धान्त अनकुुल हनुेगरी संसोिन गनग तथा आयोगको 
साङ्गिधनक संरचना नेपाल सरकारबाट लवीकृधत सष्ट्रहत आयोगका कमगचारीको सेवा, शतग सम्बन्िी 
व्यवलथा ऐन माफग त नै सधुनल्ित गनग । 

 

7 धनवागचन र मानव अधिकार 

• नागररक ल्शक्षा (Civic education) र मतदाता ल्शक्षा (Voter education)  प्रदान गनगका लाधग 
धनवागचन सामाग्रीको ष्ट्रवकास गदाग नेपाली बाहेकका अन्य रािभाषामा पधन ष्ट्रवकास गदै नयाुँ मतदाता 
तथा बदर मत रहेको के्षर केल्न्ित हनुेगरी धनयधमत रूपमा मतदाता ल्शक्षा प्रदान गनग गराउन, 

• मतदान केन्िहरूको उपयिुता र संवेदनल्शलताको ष्ट्रहसावले (खलुा मतदान लथल समते) 
पनुरावलोकन गरी बष्ट्रढमा मतदाताले ३० धमनेट ष्ट्रहुँिेर मतदान गनग सक्ने लथानमा मतदान लथल 
कायम गनग,   

• ष्ट्रवदेशमा रहेका मतदान गनग योग्य तथा वैदेल्शक रोजगारीमा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई आगामी 
धनवागचनमा मतदान गनग अधिकार सधुनल्ित गनग प्रष्ट्रवधिमैरी धनवागचन प्रर्ालीको ष्ट्रवकासका लाधग 
तत्काल कायग गनग गराउन, 

• संष्ट्रविानमा रहेको समानपुाधतक धनवागचन प्रर्ालीको व्यवलथाको कायागन्वयन गदाग सबै धलङ्ग र 
समदुायको समावेशीता हनुे गरी अधनवायग कायागन्वयन हनुे व्यवलथा गनग,  

• मतदाता नामावली दताग गदागको रममा नै मतदाताको खल्ण्िकृत तथ्याङ्क (आददवासी जनजाती, 
अपाङ्गताको प्रकृधत, धसमाल्न्तकरर्मा परेको समदुाय, मलु्ललम, लोपोन्मखु समदुाय आदद) आवश्यक 
परेका बखत उपलब्ि हनुेगरी मतदाता नामावली सङ्कलन गनग प्रवन्ि गनग, दताग भएका मतदाताको 
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नामावलीमा भएको रटुी सच्याउुँदै दोहोरो मतदाता नामावली तथा मतृ्य ुभएका व्यल्िको नामावली 
मतदाता सूचीबाट हटाउन े सम्बन्िमा कायग गनग, साथै मतदाता नामावलीलाई ल्जलला प्रशासन 
कायागलयमा रहने व्यल्िको वैयल्िक ष्ट्रववरर्, तथा लथानीय पल्ञ्जकाधिकारीले गनग बसाई सराईजलता 
घटनाको दतागसुँग पधन सम्बन्ि लथाष्ट्रपत गनग । 

8 सेवा प्रवाह र मानव अधिकार 

क. सावगजधनक सेवा प्रवाह र मानव अधिकार 

• नागररकलाई प्रदान गररने सावगजधनक सेवालाई नागररकको नल्जकमा लैजादै सेवा प्रवाहको ढाुँचा 
धनिागरर् गदाग नागररकको सहभाधगतामा धनिागरर् गनग गराउन, 

• वलत ुतथा सेवाको गरु्लतर सधुनल्ित गदै नागररकलाई दैधनक आवश्यकताका वलत ुर सेवालाई 
सहजै उपलब्ि हनुे व्यवलथा गनग गराउन, 

• उपभोग्य वलत ुतथा सेवा उत्पादन र ष्ट्रवतरर् भए नभएको अनगुमन गरी उपभोग्य वलतकुो 
उपलब्िता  ,नागररकको पहुुँच र गरु्लतर कायम गदै सेवा प्रवाहमा अवरोि धसजगना नहनुे  
ष्ट्रकधसमले कायग गनग गराउन, 

• आिारभतू सेवाहरू जलतैः ल्शक्षा, लवालथ्य, खानेपानी, रोजगारी, सामाल्जक सरुक्षा लगायतमा 
नागररकको समान तथा समतामलुक पहुुँच लथाष्ट्रपत गनग गराउन, 

• हरेक ष्ट्रकधसमका सेवा प्रवाह गनग कायागलयलाई नागररक बिापरको पूर्ग कायागन्वयन गनग 
आवश्यक कायग गनग गराउन, 

• राज्यबाट प्राप्त हनुे सेवा सषु्ट्रविामा नागररकको समान र सहज पहुुँच सधुनल्ित गरी सशुासनको 
प्रत्याभधूत गनग गराउन, 

• जोल्खममा रहेका तथा पछाधि परेका समदुाय लल्क्षत कायगरममाफग त उनीहरूलाई सशल्िकरर् 
गरी मूलप्रवाहीकरर् गनग, 

• Digital Governance लाई लथानीय तहसम्म न ैसदुृढ बनाउने  ,जसका लाधग देशभरीको  
इन्टनेट सेवालाई ितु बनाउन। 

• सबै सेवा प्रवाह धिल्जटल माध्यमबाट हनुे व्यवलथा धमलाउन,   

• व्यवसाय र मानव अधिकारको कायगयोजनाको कायागन्यवन तथा व्यावसाष्ट्रयक क्षरेलाई मानव 
अधिकार प्रधतको दाष्ट्रयत्वमा उिरदायी बनाउन । 
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