
९ बुँदे काठमाड,मा घोषणापऽ जार5 
लै#$क समावेशीकरण स/ब1धी 
अ1तरा5#6य स/मेलन स/प:

रा#$य मानव अ*धकार आयोग नेपालले
रा#$य मानव अ*धकार संःथाह8को
एिशया म<को आयोजनामा तथा संय@ु
रा$संघीय #वकास कायCबमलगायत
संःथाहEको सहकायCमा समFवयमा
भदौ १८ -२०, २०८१ (तिसूार
सेPटेRबर ३-५,२०२४) मा काठमाडYमा
'रा#$य मानव अ*धकार संःथाह8मा
लै#[क  समावेशीकरण अFतराC#$य
सRमेलन' आयोजना सRप] भएको छ ।
यस सRमेलनमा १९ देशका ३८
अFतराC#$य ू*त*न*ध र नागbरक
समाजका कbरब २५० जनाको
सहभा*गता रहेको छ ।सRमेलनको
उdाटन नेपाल सरकारका सRमाननीय
ूधानमFऽी के.पी. शमाC ओलg र समापन
माननीय उपूधानमFऽी ूकाशमान
*संहले गनुCभएको छ।
सRमेलनको मhुय उपलिiध “काठमाडj
घोषणापऽ” हो, जसमा लै#[क समानता,
मानव अ*धकारको सRमान, र
समावेशीकरणमा एिशया ूशाFत lेऽका
सरकार, मानव अ*धकार संःथा, र
सरोकारवाला *नकायहEलाई तnकाल
कदम चाpन आqान गbरएको छ।
सRमेलनले जलवायु पbरवतCन र लै#[क
Fयायको सवालमा ग#हरो छलफल गदs
नी*त *नमाCणमा म#हलाको सहभागीता र
लै#[क t#uकोणलाई ूाथ*मकतामा राvे
कुरामा जोड wदएको छ।
यस घोषणापऽले लै#[क समानताको
ूवxCन, बहलुवादको सRमान, र मानव
अ*धकारको सरुlामा उpलेखनीय
योगदान पयुाCउने अपेlा गbरएको छ।
यो सRमेलनले लै#[क समावेशीकरणमा
नयाँ यगुको स8ुवात भएको संकेत
गरेको छ।

म"हनाका ूमखु ग+त"व+धह/
पाँचथर #वंफोटको घटनाका घाइते बालकहEको ःवाः}य अवःथा 

सRबFधमा आयोगको उ~चःतरgय टोलg�ारा अनगुमन 

सबैका ला9ग मया<दा, समानता तथा @याय
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आयोग कणा(ल* ूदेश काया(लयका ूमखु रमेशकुमार थापाले काय(बमको उ7ेँयमा9थ ूकाश पाद: मानव
अ9धकार संरAण र संबCधनमा Dव9भF 9नकायहH9बचको समJवय तथा सहकाय(को आवँयकताबारे भनाई
राMु भएको 9थयो ।काय(बममा सहभागीहHबाट अJतर9लDRका मानव अ9धकारसSबJधी Dवषयमा िजWासा
रािखएको 9थयो भने अवधारणा ूःततुकता( इसान रेZमीले िजWासाहHको सSबोधन गनु(भएको 9थयो ।

अFतर*ल[ीका मानव अ*धकारबारे सरोकारवाला*बच छलफल 

रा#$य मानव अ*धकार आयोग, कणाCलg ूदेश कायाCलय सखु�तका तथा �याRपेन फर चेFजको सहयोगमा
अFतर*ल#[ह8को मानव अ*धकारबारे सरोकारवाला *नकायसँग छलफल तथा अFतर#बया कायCबम *म*त
२०८१ भदौ १४ गते कणाCलg ूदेश कायाCलय सखु�तका ूमखु रमेश कुमार थापाको अ�यlतामा सRप]
भएको छ । कायCबममा िजpला ूशासन कायाCलय, िजpला सरकारg वक�ल कायाCलय, ूदेश ूहरg कायाCलय
र िजpला ूहरg कायाCलयका ू*त*न*धह8, कणाCलg ूदेश मानव अ*धकार रlकका अ�यl, अनौपचाbरक lेऽ
सेवा केFि, (इFसेक) कणाCलg ूदेश संयोजक, रा#$य अपां[ महासंघ, गैरसरकारg संःथा महासंघ िजpला
अ�यl स#हत मानव अ*धकारको lेऽमा #बयाशील संघ संःथा, नागbरक समाजका �यि@ह8को सहभागीता
रहेको *थयो । उ@ छलफल तथा अFतर#बया कायCबममा अFतर*ल#[ह8को मानव अ*धकार सRबFधमा
�याRपेन फर चेFजका इसान रे�मीले आ�नो ूःततुीकरण राvु भएको *थयो ।

मानव अ*धकारको t#uकोणबाट अनगुमन मामथानको ज�गा
ूकरण

सनुसरg ।सनुसरg िजpला इटहरg उपमहानगरपा*लका वडा
नं. १ आपँगाछ�िःथत था8 समदुायको परRपरागत पूजाःथल
देवःथान मामथानको ज�गा अ*तबमण र सो ज�गाको
धनीपजुाCका ला*ग ःथानीय तहबाट *सफाbरस नwदइएको भनी
आयोगमा परेको उजरुgमा*थ आयोगको कोशी ूदेश
कायाCलयको टोलgले आकिःमक अनगुमन गरेको छ।
अनगुमनको बममा टोलgले ःथलगत अवलोकन,
उजरुgकताC, था8 समदुाय, इटहरg उपमहानगरपा*लका
ूमखु, वडा नं. १ का जनू*त*न*ध, यथु �लबक अ�यlसंग
छलफल र कुराकानी गरेको *थयो साथै ःथानीय तहले दवैु
पlको सामािजक माFयतालाई �यानमा राhदै #ववाद
समाधानका ला*ग सकाराnमक पहल गbररहेको भ]े
अनगुमन टोलgको *नंकषC रहेको पाइयो ।
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अ1तरा"3य ौम  संगठनको आधारभतू  +स=ा1त  
र  काय>ःथल अ+धकारहBमा ूिशEाथFह/को 

ूिशEक (TOT)

यस कायCबमको उ�ेँय भनेको ौम अ*धकारको संरlण गन� आ�नो कायाCदेशको एक
भागको Eपमा नेपालमा FPRW लाई ूवxCन र कायाCFवयन गनC NHRC को lमता
अ*भव#ृx गनुC हो।

आयोगका अ*धकृतह8लाई ूिशlकह8कोला*ग ूिशlण (TOT)
कायCबम

रा#$य मानव अ*धकार आयोग र अFतराC#$य ौम संगठनको संय@ु आयोजनामा, आयोगमा कायCरत ३१
जना अ*धकृत कमCचारgह8लाई अFतराC#$य ौम संगठनको आधारभतू *सxाFत र कायCःथल अ*धकार
सRबFधमा ३ wदन ूिशlण कायCबम सRप] भयो। समानता, Fयाय, ःवतFऽता, सRमान, स#हंणतुा,
पारदिशCता, र उ�रदा#यnव जःता ूमखु *सxाFतहE नै नै*तक आचरणको आधार हनु।्अFतराC#$य ौम
संगठनका मूलभतू *सxाFतह8 सामािजक Fयाय र ौ*मकह8को अ*धकारको संरlणमा आधाbरत छन।्यो
ता*लममा बाल ौमको अFnय, जबरजःती ौमको रोकथाम, *ल[ समानताको ूवधCन, र जातीय तथा
सामािजक भेदभावको उFमूलनमा बढg केिFित रहेको छ । उdाटनको अ�यlता माननीय डा. सूयCू साद
ढंुगेल�य�ुारा भएको छ भने समापन समारोह र ूमाणपऽ #वतरण सिचव मरुाbरूसाद खरेल�य�ुारा सRपन
भएको छ । ।
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राABय मानव अ9धकार आयोग, कणा<ल5 ूदेश काया<लयका ूमखु रमेश कुमार थापाको अJयKतामा
सLपM उO काय<बममा कणा<ल5 ूदेश सभा सदःय माननीय कृंण िजसी ूमखु आ9त9थ रहनुभएको
9थयो । काय<बममा िजZला सम@वय ूमखु गंगाराम सनुार, ूमखु िजZला अ9धकार5 शंकरहर5
आचाय<, आ@त]रक मा9मला तथा कानून म@ऽालयका उ_म गौतम र नेपाल सरकार Aव9भM
काया<लयका ूमखु तथा ू9त9न9ध, नाग]रक समाज, Aव9भM संघ संःथाका ू9त9न9धहa, मानव
अ9धकारकमb, कानून cयवसायी, d@d पी9डत तथा ूभाAवत र सeारकमbको सहभा9गता रहेको 9थयो ।

नेपाल सरकारको दोौो कायCयोजनाको कायाCFवयनको अवःथा सRबFधमा छलफल 

रा#$य मानव अ*धकार आयोग, कणाCलg ूदेश कायाCलय सखु�तको आयोजना तथा द ःटोरg #कचेन र �F�
पी*डत म#हला रा#$य स�ालको सहकायCमा *म*त २०८१ असोज २ गते संय@ु रा$ संघको सरुlा पbरषद
१३२५ र १८२० नेपाल सरकार दोौो कायCयोजनाको कायाCFवयनको अवःथा र ूग*तका सRबFधमा
कणाCलg ूदेशःतरgय कायCबम सRप] भएको *थयो । उ@ कायCबममा संय@ु रा$ संघको सरुlा पbरषद
१३२५ र १८२० नेपाल सरकार दोौो कायCयोजना, ूदेश *नद�शक स*म*त, िजpला *नद�शक स*म*तस#हतका
#वषयमा द ःटोरg #कचेनका जया ल�ुटेलले ूःत*ुत गनुC भएको *थयो । कायCबममा सहभागीह8ले
कायCयोजना कायाCFवयन ूभावकारg हनु नसकेको #वषयलाई गRभीरताका साथ उठाएका *थए । कायCबमका
ूमखु अ*त*थ तथा कणाCलg ूदेश सभा सदःय माननीय कृंण िजसीले यस #वषयमा आफू मFऽी हुँदा
कायाCFवयनमा लैजान भ*ुमका खेलेको र आउँदा wदनमा आ�नो भ*ुमका ूभावकारg हनेु बताउनु भएको *थयो
। संय@ु रा$ संघको सरुlा पbरषद १३२५ र १८२० नेपाल सरकार दोौो कायCयोजनाको कायाCFवयन गनC
सबैको भ*ुमका रहने र यो साझा #वषय रहेको हुँदा सबै सरोकारवाला *नकाय गRभीर भई कायाCFवयनमा
लैजानपुन� कणाCलg ूदेश कायाCलयका ूमखु रमेश कुमार थापाले बताउनु भएको *थयो ।
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…….पाँचथर िजZलाको फालेलgु गाउँपा9लका वडा नं ५ डाँडागाउँमा भदौ १३ गते भएको Aवंफोटमा घाइते
बालबा9लकाहmको ःवाःnय अवःथाबारे अनगुमन गन< राABय मानव अ9धकार आयोगका माननीय अJयK तप
बहादरु मगर नेतoृवको उpचःतर5य टोल5ले 9म9त २०८१ भदौ २४ गते अनगुमन गरेको 9थयो । Aक9त<परु
अःपतालको Nepal Cleft and Burn Centre मा पगुी उपचाररत बालबा9लकाको अAवभावक, उपचारमा संलuन
िचAकoसकहm, अःपतालका काय<कार5 9नदvशक लगायतसँग भेट5 9नजहmको ःवाःnय अवःथा तथा उपचारको
सLब@धमा जानकार5 9लएको छ । साथै, घाइते बालकहmको उपचारलाई 9नर@तरता yदन, ःवाःnय उपचार खच<
तoकाल उपलzध गराउन, घाइते तथा मतृकका प]रवारलाई K9तपू9त<को cयवःथा गन<, पी9डत प]रवारलाई
िजवीकोपाज<नको cयवःथा 9मलाउन, जलनको उपचार ग]रने अःपतालहmमा Aवशेष{ सेवासAहत आवँयक
उपकरणहmको cयवःथा गर5 अःपतालको सवल5करण गन<, Aवःततृ शाि@त सLझौताको बुदँा नं. ५.१.४ र यस
सLब@धमा आयोगले पटक–पटक गरेका 9सफा]रसबमोिजम सश~ d@dको समयमा ूयोग भएका Aवंफोटक
पदाथ<हm 9नंकृय पार5 पनुः यस ूकारका घटना दोहो]रन नyदन ूसे Aव{9�माफ< त आयोगले नेपाल सरकारलाई
आमह गरेको छ ।
अनगुमनमा माननीय सदःय डा. 9लल5 थापा, आयोगका सिचव मरुा]रूसाद खरेल र अ@तरा<ABय सि@ध अनगुमन
महाशाखा ूमखु माया देवी शमा<को सहभा9गता रहेको 9थयो ।

पाँचथर  घटनाका स/ब1धमा आयोगMारा अनगुमन

एकdार संकट cयवःथापन के@िको अनगुमन 

राABय मानव अ9धकार आयोग लिुLबनी ूदेश बटुवलका काया<लय OCMCs (मAहला Aहंसा पी9डत उपचार के@ि)
को काय<सLपादन र ूभाAवतहaको मानव अ9धकार अवःथाबारे अनगुमन गन< लिुLबनी ूदेश काया<लयका ूमखु ौी
ह]र ूसाद {वाल5 को नेतoृवमा एक अनगुमन टोल5 पाZपा, अघ<खाँची र aप@देह5 िजZलामा रहेको OCMCs को
9म9त २०८१ काि_क २१ र २३ गते अनगुमन गरेको 9थयो। अनगुमनको उ�ेँय मAहला Aहंसा पी9डतका ला9ग
उपलzध सेवाहaको ूभावका]रता मूZयांकन गनु< र 9तनका मानव अ9धकार अवःथाबारे जानकार5 संकलन गरेको।
पाZपा अःपताल (OCMCs) मा आ.व. २०८०।८१ मा Aहंसा पी9डत ४१ जना सेवा 9लन आएका छन।् यस मJये
२६ जना यौनज@य Aहंसाबाट, ७ जना शा]र]रक दयु<zयहारबाट, ७ जना बालAववाह र १ जना मान9सक
दयु<zयहारका पी9डत रहेका छन।् अःपतालले शार5]रक पर5Kण, HIV/AIDS पर5Kण, गभ<पर5Kण, मनोसामािजक
परामश< लगायतका सेवाहa उपलzध गराएको 9थयो। अ9धकांस पी9डत बा9लका र एक जना व�ृ मAहला रहेको
जानकार5 ूा� भएको छ। सि@धखक< अःपतालमा प9न Aहंसा पी9डतका ला9ग सेफ हाउस र पनुःथा<पना सेवा
उपलzध ग]रएको छ। आ.व. २०८०।८१ मा १७ जना पी9डतलाई सेवा yदइएको छ, जसमा मAहलाहaको
सं�या बढ5 रहेको पाइ@छ। यस अःपतालले उपचार, कानूनी परामश<, र सरुिKत आवास ूदान गनv काममा
9नर@तरता राखेको देिखयो ।
लिुLबनी ूादेिशक अःपताल, बटुवलले आ.व. २०८१।८२ को तेॐो ऽैमा9सकमा २४ वटा Aहंसा घटनाका
पी9डतलाई सेवा प�ु याएको छ। यहाँ बलाoकार, यौनज@य दcुय<वहार, शार5]रक दcुय<वहार, र मान9सक Aहंसाका
घटनाहa पाइएको छ।
ूहर5 र अःपतालहaको सहकाय<मा Aहंसा पी9डतका ला9ग ःवाःnय सेवा, कानूनी परामश< र सरुKा cयवःथामा सधुार
आएको भMे अनगुमन टोल5ले बताएको । ूoयेक अःपतालमा 9नय9मत मनोसामािजक परामश< सेवा उपलzध
गराइएको छ भने, शार5]रक तथा मान9सक उपचारका ला9ग Aवशेष Jयान yदइएको छ। एकdार संकट cयवःथापन
के@िमा ल�9गक Aहंसा लगायातबाट ूभाAवत मAहला, बालबा9लका, पaुष तथा ल�9गक तथा यौ9नक
अZपसं�यकको सेवामा पहुँच ःथाAपत गद� मानव अ9धकारको रKा तथा कानूनी उपचार गद� पनु:ःथापनाका
सहयोगका Kेऽहaको काय<@वयन माफ< त ूवध<नाoमक तथा ू9तरोधाoमक काय< Aवःतार गद� सरकार5 तथा गैर
सरकार5 9नकाय 9बचको सम@वय वAृ� तथा संगठनाoमक cयवःथाको ूभावकार5 भ9ुमकामा बढो_र5 गन ु<पनv
देिखएको भMे अनगुमन टोल5को 9नंकष< रहेको छ।

मानव अ;धकारपऽ, भदौ र असोज २०८१

५                           रा#$य मानव अ*धकार आयोग, हbरहर भवन पpुचोक 



मोरङको भोबाहा नर;संहमा ;नमा5ण #ववादमा आयोगले गरेको अनगुमन 

७ नं. वडा िःथत जनता मा�य*मक #व�ालय *नमाCण #ववादको #वषयमा आयोगले अनगुमन गरेको छ ।
ःथल *नरglणमा #व�ालयका ूमखु जदलुाल शाह, ७ नं. वडा अ�यl बौवालाल यादव, वडा सदःय
#हरालाल उराव, िशlा अ*धकारg रमेशचFद *त*मिpसना, र पी*डत िशवन मbरक लगायतका �यि@हE ःथल
*नरglणमा उपिःथत रहेको।घटनाःथलमा *नमाCणाधीन भवनमा १२-१४ वटा ःतRभ खडा गbरएको,
चादरको छाना रािखएको र केहg *नमाCण साममी, जःतै इँ�ा र *समेFटमा l*त पगुेको अनगुमनमा पाइएको
छ । अनगुमनको बममा के#ह ःथानमा सामामी सडेको र आसपासको lेऽ अःत�यःत बनेको अनगुमन
टोलgले अनगुमन गदाC पाइएको छ ।
आयोगले #ववाद समाधान गनC ःथानीय ूशासन र #व�ालय ूमखु जदलुाल शाह बीच सामू#हक बैठक र
छलफलको आयोजना गरेको देिखयो । यस घटनाले ःथानीय समदुायमा चासो र िचFता उnप] गरेको, र
अनगुमनबाट ूा� त}यलाई आधार मानी यी र यस ूकृ*तका समःया र चनुौतीलाई सRबोधन गरg
चःुतद8ुःत Eपमा सेवा ूवाह गनC आयोगको टोलgले अनगुमन ू*तवेदन तयार गरg आवँयक
*सफाbरससमेत गरेको छ ।

आमरण अनशनको अनगुमन

कोशी ूदेशका पूवCमhुयमFऽी केदार काक� #व*भ] माग राखी गरेका आमरण अनशन बःनभुएका र
अनशनःथलमा अवःथामा ूहरgबाट भएको हःतlेप सRबFधमा आयोगको टोलg *म*त भदौ २६ गते
अनगुमन गरेको छ। 
कोशी ूदेशका पूवCमhुयमFऽी केदार काक�ले आफु मhुयमFऽी हुँदा स8ु गरेका योजना कटौती गरेका
भFदै २०८१/०५/२५ गते #व*भ] माग राखी ूदेश सभा अगाडी अनशन स8ु गनुCभएकोमा गहृ
ूशासनले सो ःथान lेऽ रहेको भनी हःतlेप गरg उहाँलाई हटाएको र उहाँले पनु: देवकोटा चोकमा
मंगलबार आमरण अनशन स8ु गनुCभएको भ]े बिुझएको। अनशनरत पlह8लाई गहृ ूशासनले
हःतlेप गदाC ूहरg लगाई आफूह8लाई लाठ� चाजC गरेको, लछारपछार पादs ूहरgको गाडीमा हालेको,
सोहg बममा कbरब ३०/३५ जना आ�ना समथCकह8 घाइते भएका, म#हला समथCकमा*थ प8ुष
ूहरgले हातपात गरg आफूह8 मा*थ *नमCम दमन गरेको भनी अनशनरत पlले आयोगको टोलgलाई
जानकारg गराएको। समममा अनशनरत पlह8ले यस ूकारका कायCबाट शािFत सरुlामा खलल नपन�
गरg आ�नो अ*धकारको ूयोग गन� तथा गहृ र ूशासनले शािFतपूवCक गbरएका अनशन र ूदशCनमा बल
ूयोग नगनC र गरेमा प*न कानूनी दायरामा रहg सो कायC गनुCपन� देिखFछ भने आयोगको टोलgको
*नंकषC रहेको छ।
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........एक�ार संकट �यवःथापन केFि खोटाङले गरेको अनगुमन 

२०८१ काि�क २७ गते एक�ार स�ट �यवःथापन केFिको स<ालन र अवःथा सRबFधमा िजpला
अःपताल खोटाङको ःथलगत अनगुमन साथै अःपतालका ूमखु डा.8पेश संमौलासँग यस सRबFधमा
छलफल कायC सRप] गरेको *थयो।
यस अनगुमन एक�ार स�ट �यवःथापन केFि ःथापना र स<ालन *नद� िशका,२०७७ को आधारमा गbरएको
*थयो। कोशी ूदेश मानव अ*धकार आयोग, खोटाङ शाखाले एक�ार स�ट �यवःथापन केFिको ःथलगत
अनगुमन र छलफल गदs ूा� त}यह8 अनसुार, यो केFि २०७८ सालदेिख स<ालनमा आएको छ र हाल
बालसेवा समाजसँग सहकायCमा ३ कोठाको बःने �यवःथा *मलाइएको छ भ]े बिुझएको।
डा. 8पेश संमौलाका अनसुार, घरेलु #हंसाका घटनामा पी*डतलाई ूायः अःपतालमा pयाइFछ र अःपतालले
उपचार र खचCको �यवःथा गदCछ। गत आ*थCक वषCमा ६२ घटनामा देिखएका *थए भने यो वषC ३२ घटना
घ#टसकेका छन।् अःपतालले अFय अःपतालमा रेफर गन� सेवासमेत ूदान गदs, पी*डतहEको गोPय नाम र
अ*भलेख �यवःथापन गदs उपचार र परामशC सेवा उपलiध गराइरहेको छ। य�#प, आ*थCक र जनशि@
अभावका कारण केहg चनुौतीहE छन।् केFिको हालको अवःथा भने परुानो र िजणC रहेको देिखएको छ, तर
पी*डतका ला*ग सरुlा र बःने �यवःथा स*ुनि�त गbरएको, सरकारg र गैर सरकारg *नकायसँग समFवय गरेर
सेवाहEको सधुार र #वःतारको ूयास देिखएको भ]े अनगुमन टोलgको *नंकषC रहेको छ।

yदOेल aपाकोट मझवुागढ5 नगरपा9लका: गणप9त जेनेरल ए�ड स�लायस< – Lयाद गळुकेा
सामानहmसँग सLबि@धत कुनै ठूलो समःया पाइएको छैन। केवल एक डोनट Lयाद गळुकेो
पाइयो, जबAक अ@य सामामीहm नयाँ 9थए। काल5 देवी जनरल ःटोर – सबै समामी Lयाद
गिुळएको छैन। पसलवालाले Lयाद गळुकेा सामान Aफता< 9लने कुरा प9न उZलेख गरे।खसुी
पो9लि�ल9नक – औष9धहm नयाँ Lयादको पाइयो र सफा अवःथा भेAटयो।पे�सी 9डलर – Lयाद
गळुकेा पेय पदाथ<हm न� गन<को ला9ग तयार ग]रएको पाइयो।

खा# समामीको ःथलगत अनगुमन
खोटा[ िजpलाका दवैु नगरपा*लकामा #कराना पसल, उ�ोग वािण�य संघ (खोटा[), *डलर र अFय
�यवसायको अनगुमन कायC सRप] भएको छ। अनगुमनका बममा #व*भ] पसलहEमा Rयाद गिुळएका
सामानहEको चेकजाँच गbरएको र केहg पसलहEमा Rयाद गिुळएका सामान #फताC गन� ू#बया अपनाइएको
पाइयो। यसका साथै, नापतौल मेिशनहEको अवःथाबारे मूpया�न गbरएको छ।
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*डलर तथा पसलवालाह8लाई *बमकेो सामनह8 नu गनुCपन� जानकारg भएको र नu
समेत बेलाबेला गbररहने भ*न जानकारg ूा� भयो।पेPसीको *डलरमा अनगुमन गनC
जाँदा,Rयाद गळुकेो पेय पदाथCह8 बा#हर नu गनC *नका*लएको भे#टयो।के#ह ह�ा
अगा*ड माऽ बजारको अनगुमन भएको र सोको बममा wद@ेल 8पाकोट मझवुाग#ढ
नगरपा*लकाको ननुथला, सोpमा, ऐसेलखुकC र हलेसी तवुाचङु नगरपा*लकाको
महादेवःथान हलेसी बजार र अख लेमा सामानह8को चेक-जाँच गbर के#ह Rयाद
गळुकेो सामानह8 नu समेत गरेको जानकारg ूा� भएको।

Rयाद गळुकेा सामानहE #फताC *लने गbरएको पाइयो र सबै सामानको अवःथासमेत सामाFय *थयो।
यसै सFदभCमा अनगुमनको बममा खोटा[ उ�ोग वािण�य महासंधले *नकालेको दै*नक उपभो�य मूpय
सिुचह8 ूnयेक #कराना पसलमा टाँसेको भे#टयो।खाध समामीह8 चेक जाँच गदाC Rयाद गळुकेो सामानह8
भे#टएन।नाप जोख गन� मेिशनह8 सामाFय अवःथाको भे#टयो।भारg वषाC र nयःले *नRnयाएको बाढg प#हरोले
गदाC सडक अव8� भएको कारणले आयात-*नयाCत ठPप जःतै भएको र सामानको माग परुा गनC अFय
वैकिpपक बाटोको ूयोग हनु थालेको जानकारg अनगुमन टोलgलाई ूा� भएको ।औषधी पसल र मासु
पसलको अनगुमन गदाC Rयाद गळुकेो औषधी वा मासु #वमकेो भा#टएन भ]े जानकारg पाइयो ।
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*सरहा िजpलाको नरहा गापा वडा नं. १, गौरहा वःने द*लत समदुाय (सदाय / मसुहर) का
घरधरुgहEलाई *नजी ज�गामा ूवेश गनC नwदने र आवतजावतमा रोक लगाउने कायC भएको *थयो भ]े 
आयोगको टो*लले २०८१ असोज १२ गते अनगुमन गbरएको *थयो ।
टो*ल घटना ःथलमा प�ुदा ज�गाध*नले छेकबार हटाउने कायC गरेका *थए। *तन चार ठाउँमा लगाएको
काडाको छेकवार हटाइ खpुला गरेको पाइएको *थयो। सो छेकवार हटाउदा ज�गाध*नले ूयोग गरेको
हथौडा छेकबार रहेकै ःथानमा छाडी गएको प*न पाइएको *थयो ।
टो*लले उ@ द*लत वःतीमा रहेका नागbरकह8को अFय मानव अ*धरकारको अवःथाबारे बझुदा उ@
बिःतमा रहेका द*लतह8को नागर#कका बालबा*लकाह8 कोहg प*न #व�ालय नगएको पाइयो। जFम
दताCको सFदभCमा समःया नरहेका वताएका *थए । उ@ विःतदेखी २० *मनेटको दरुgमा #व�ालय
रहेताप*न पढन नपठाएको पाइयो । यस #वषयमा वडा�यl अनसुार यस विःतका द*लत नागbरकह8लाइ
औपचाbरक अनौपचाbरक दवैु #क*समको िशlा ूदान गनCका लागी iयवःथा गदाC गराउदा प*न अ�ययन
गरेन मानेनन । विःतमा पढाउनका लागी िशlक पढाउनका लागी पठाउदा कोहg प*न प#ढ wदएनन् भ*न
वताउनु भयो ।
उ@ रोकटोक अनगुमन टो*ल पगुेपछ� ज�गाध*न रामचbरऽ यादवले हटाइ wदएको हनुाले यस #वषयमा
*नजलाइ कारवाहg गनुC पन� िःथती देिखएन । यःतो #वषय नहनु wदनका ला*ग रा#$य द*लत आयोगका
अ�यlले इलाका ूहरg कायाCलय, नरहाका इFचाजC सइ यादवलाइ #फpड मै *नद�शन wदनु भएको र
िजpला ूहरg कायाCलय *सरहाका ूमखु ूहरg उपरglक रमेश पि¢डतलाइ आयोगको जनकपरु कायाCलय
ूमखुले *नद�शन wदनु भएको हनुाले पनु: सोको पनुराव*ृत हनेु वा नहनेु कुराको *नगरा*न गनुC पन� देिखयो
।

नाकाब1दS घटनाको अनगुमन

िज#ला कारागार उदयपरुमा कारागार /यवःथा र कैद4ब6द4को अवःथाबारे संि<= अनगुमन  

?वराटनगर, २०८१ असोज ६ – रा?Fय मानव अGधकार आयोगको अनगुमन टोल4ले उदयपरु
िःथत कारागारको ःथलगत अनगुमन गरेको छ। अनगुमन टोल4ले कारागारका भौGतक पूवाPधार,
कैद4ब6द4हRको अविःथGत, र सरु<ा /यवःथाबारे ?ववरण सTलन गदU, सधुारका लाGग केह4
महVवपूणP सझुावहR ूःततु गरेको छ।
अनगुमनका बममा आयोगको टोल4ले देखा परेका म[ुय त\यहR भनेका छन् ?क, कारागारको
<मता ६० जनाको भए तापGन, यहाँ २३७ जना कैद4ब6द4हR रहेका छन,् जसमा १० म?हला र
२२७ पbुष छन।् एकै ःथानमा बढ4 सं[या रहेको कारण कैद4ब6द4हRको जीवनयापन र
ःवाः\यको अवःथा चनुौतीपूणP रहेको छ।
हालको अवःथामा, कारागार ूशासनले कैद4ब6द4हRको लाGग सीपमूलक ताGलमहRको /यवःथा
गरेको छ, जसमा बाँसको समामी, Gसलाइ-बनुाइ, काठको काम र योग िश?वर जःता कायPबमहR
समावेश छन।् साथै, ूशासनले कैद4ब6द4हRको भेटघाटका लाGग समय Gनिlत गदU सामािजक
सmाल र मानGसक ःवाः\य सधुारका लाGग पGन कायPबम सnालन गरेको बताइएको छ।
तर, कारागारमा अझै पGन केह4 सधुारका <ेऽहR छन।् म?हला कैद4ब6द4हRको क< अVय6तै
साँघरुो रहेको र सरसफाइका उपायहRमा थप qयान rदनपुनs आवँयकता देिखएको छ। खानेपानी
र शौचालयको /यवःथापन ूशंसनीय भए पGन यसलाई अझ ूभावकार4 बनाउनपुनs Gसफाvरस
गvरएको छ।

९                           रा#$य मानव अ*धकार आयोग, हbरहर भवन पpुचोक 

मानव अ;धकारपऽ, भदौ र असोज २०८१



नेपालको सं#वधान र अFतराC#$य मानव अ*धकार सिFधहEले थनुवुा र कैदgहEको
अ*धकारको संरlण स*ुनि�त गरेका छन,् तर ओखलढंुगा कारागार र #हरासतको
अवःथा भने यी अ*धकारहEको पालना गनC कwठन ब*नरहेको छ। िजणC अवःथा,
ःवाः}य सेवामा कमी, अnय*धक भीडभाड र सरुlाका समःयाहEले मानव
अ*धकारको उpलंघनको जोिखमलाई बढाएको छ। यसैले, सरकार र सRबिFधत
*नकायहEले कारागार र #हरासतको संरचनाnमक सधुार, ःवाः}य सेवाको ूबFध,
सरुlा स#ुवधा र कानूनी सहायता ूणालgमा सधुार pयाउन आवँयक छ।

ओखलढंुगा िजpलाको िजpला कारागार र िजpला ूहरg कायाCलयको #हरासत कlको मानव अ*धकारको 
अवःथा सRबFधमा गbरएको अनगुमन 

कोशी ूदेश शाखा कायाCलय खोटाङले ओखलढंुगा िजpलामा रहेको िजpला कारागार र ूहरg #हरासतको
अनगुमन गरेको छ। अनगुमनको बममा ूा� त}यहEबाट कारागार र #हरासतका थनुवुा र कैदgहEको
अवःथाबारे केहg मह£वपूणC जानकारg ूा� भएको छ। ओखलढंुगा िजpला कारागारमा ९७ जना कैदg रहेका
छन,् जसमा ८९ जना प8ुष र ८ जना म#हला छन।् यसमा प8ुष कैदgहEको ला*ग १५ जनाको lमता
रहेको ःथानमा ८९ जना रहेका छन,् जनु अnय*धक भीडभाडको िःथ*त हो। कारागारको भौ*तक संरचना
परुानो र िजणC अवःथामा छ, जसले शारgbरक र ःवाः}य जोिखमलाई बढावा wदएको छ। साथै, कारागारमा
ःवाः}यकम¤को अभाव छ, र कैदgहEको ःवाः}य परglणको ूबFध छैन, जसले ःवाः}य अ*धकारको
उpलंघनको सRभावना बढाउँछ। कारागारको आ�नो गाडी नभएको कारण कैदgहEको उपचारका ला*ग
बा#हर जान कwठनाइ भएको छ। कानूनी सहायता ूा� गनC कैदgहEलाई कुनै ठूलो समःया नभए प*न,
टे*लफोनको माऽ एक साधन रहेकोले पbरवारसँग सRपकC मा कwठनाई भएको पाइयो।
िजpला ूहरg कायाCलयको #हरासत कl सामाFयतया सFतोषजनक अवःथामा रहेको देिखयो, जहाँ म#हला,
प8ुष र बालबा*लकाका ला*ग छु�ाछु�ै कl र शौचालयको �यवःथा गbरएको छ। तथा#प, ूहरg ूमखुका
अनसुार िजpला ूहरg कायाCलयमा सरुlा चनुौतीहE रहेका छन।् भौगो*लक #वकटता र सी*मत ॐोतका
कारण ूहरgहEले सरुlा र उxार कायCमा समःयाहEको सामना गनुCपरेको छ।

१०                           रा#$य मानव अ*धकार आयोग, हbरहर भवन पpुचोक 

मानव अ;धकारपऽ, भदौ र असोज २०८१



नेपालको संिवधान र अ8रा9ि:; य मानव अिधकार स>?हAले थुनुवा र कैदीहAको
अिधकारको संरGण सुिनिIत गरेका छन्, तर ओखलढंुगा कारागार र िहरासतको अवRा
भने यी अिधकारहAको पालना गन9 किठन बिनरहेको छ। Wजण9 अवRा, YाZ सेवामा
कमी, अ[िधक भीडभाड र सुरGाका सम]ाहAले मानव अिधकारको उ_ंघनको
जो>खमलाई बढाएको छ। यसैले, सरकार र सc>?त िनकायहAले कारागार र
िहरासतको संरचनाeक सुधार, YाZ सेवाको fब?, सुरGा सुिवधा र कानूनी सहायता
fणालीमा सुधार hाउन आवjक छ।

आयोगको जनकपरुधाम काया5लयमा #व;भ: घटना स/बि1ध #व;भ: घटना जःतै बम
;बबम थापाको घरको #ववाद स/बि1ध घटना, बयलवास सला5हSमा भएको #वWाथXहY
;बचको घटना स/ब1धमा आयोगको जनकपरुधाम काया5लयले ःथलगत अनगुमन गरेको छ
।अनगुमनको बममा टोलSले ःथलगत अवलोकन, काया5लय ूमखु र स/ब^ कम5चारS
साथै ूमखु सचुना दाता;सत छलफल र कुराकानी गरेको छ ।

११                           रा#$य मानव अ*धकार आयोग, हbरहर भवन पpुचोक 

मानव अ;धकारपऽ, भदौ र असोज २०८१

सला2ह4 िज7लाको  ूमखु समाचारह;को अवःथा 
स=ब?धमा गAरएको अनगुमन

... बा#क प'ृ १२ मा



नेपालको संिवधान र अ8रा9ि:; य मानव अिधकार स>?हAले थुनुवा र कैदीहAको
अिधकारको संरGण सुिनिIत गरेका छन्, तर ओखलढंुगा कारागार र िहरासतको अवRा
भने यी अिधकारहAको पालना गन9 किठन बिनरहेको छ। Wजण9 अवRा, YाZ सेवामा
कमी, अ[िधक भीडभाड र सुरGाका सम]ाहAले मानव अिधकारको उ_ंघनको
जो>खमलाई बढाएको छ। यसैले, सरकार र सc>?त िनकायहAले कारागार र
िहरासतको संरचनाeक सुधार, YाZ सेवाको fब?, सुरGा सुिवधा र कानूनी सहायता
fणालीमा सुधार hाउन आवjक छ।

१२                           रा#$य मानव अ*धकार आयोग, हbरहर भवन पpुचोक 

मानव अ;धकारपऽ, भदौ र असोज २०८१

आमउपभोJाको अ+धकार स+ुनिKत 
गन> आयोगको आमह 

नेपालgह8को चाड दश¦, *तहार र छठ पवC निज#कँदै जाँदा दै*नक उपभो�य खा�ा] तथा अFय
वःतहु8को #वब� #वतरणको अवःथा र उपलiधता, सावCज*नक यातायातको
�यवःथापनलगायतका #वषयमा आयोगले अनगुमन गरेको छ ।

आयोगले खा� �यवःथा तथा �यापार कRपनी *ल*मटेड र साpट शे*ड[ कप¨रेशन एवम् सो
अFतगCतका सूपथ मूpयका पसलह8, सपुर माक� ट र खिुा #कराना पसलह8 तथा काठमाडY
उपnयकाका बpख,ु कलंक�, नयाँ बसपाकC , गौशाला र कोटे©र lेऽमा रहेका यातायात �यवसायी
केFिह8 र सेवामाहgह8सँग जानकारg *लएको छ । तरकारg तथा खा�ा] सRबFधमा गbरएको
अनगुमनको बममा खा� �यवःथा तथा �यापार कRपनी *ल*मटेड र साpट शे*ड[ कप¨रेशनले
सपुथ मूpयका पसलह8 स<ालन गरेको, दश¦, *तहार, छठ निज#कदै जाँदा तरकारgजFय
साममीह8को मूpयमा अnया*धक व#ृx हुँदै गएको र एकै ूकारका सामानह8मा खिुा पसलह8मा
भFदा ठूला सपुरमाक� टको मूpयमा अ*धकांशमा धेरै बढg मूpय रहेको पाइएको छ ।

यातायाततफC चाडपवCमा सवCसाधारणलाई आवतजावतमा सहज बनाउनका ला*ग अ*मम #टकट
ब#ुक[को ला*ग अनलाइन �यवःथा गbरएको र यातायात �यवःथा #वभाग लगायतका *नकायबाट
तो#कएको भFदा बढg भाडा *लन नपाउने �यवःथा गbरएको जानकारg ूा� भए प*न
काठमाडाँ◌ैदेिख हेटYडासRम चpने सवारg साधनह8ले *नयम #वपरgत झ¢डै दोiबर भाडा *लने
गरेको पाइयो । सबै #टकट काउFटरह8मा भाडा सूची रािखएको तर केहgबाहेक सवारg
साधनमा भने भाडा सूची नरािखएको, ठूला बसपाकC ह8मा शौचालयको �यवःथा भए प*न पयाC�
नभएको, याऽहु8लाई सहचालकबाट मयाCwदत �यवहार नभएको, साना सवारg साधनह8मा
आरlण स#ुवधा नरहेको जःता त}यह8 अनगुमनका बममा पाइएको छ । सवारg साधनमा
आरlण स#ुवधामा गभCवती म#हला, बालबा*लका, जे« नागbरक, अपा[ता भएका �यि@,
*बरामीलाई ूाथ*मकता wदएको पाइएन ।

मानव अ*धकारको #व©�यापी घोषणापऽ, १९४८ को धारा २५, आ*थCक, सामािजक तथा
साँःकृ*तक अ*धकारसRबFधी अFतराC#$य ू*त¬ापऽ, १९६६, मा उपभो@ा अ*धकारह8को
रा�यले स*ुनि�तता गनुCपन� �यवःथा गbरएको छ । nयःतै, नेपालको सं#वधानको धारा ४४ (१)
मा ूnयेक उपभो@ालाई गणुःतरgय वःतु तथा सेवा ूा� गन� हक र धारा ४४ (२) मा
गणुःतरहgन वःतु वा सेवाबाट l*त पगुेको �यि@लाई काननुबमोिजम l*तपू*तC पाउने हक हनेु
उpलेख गbरएको छ । सवारg तथा यातायात �यवःथा ऐन, २०४९ मा सवCसाधारणलाई सरल
एवम् सलुभ ढ[बाट यातायात स#ुवधा उपलiध गराउन यातायात सेवालाई सtुढ, सlम तथा
ूभावकारg बनाउनपुन� रा�यको दा#यnव हनेु उpलेख गरेको छ ।

अत: आमउपभो@ाको अ*धकार संरlणाथC चाडपवCको समयमा सवCसाधारणको आवतजावतलाई
सहज, सलुभ, मयाCwदत, सरुिlत र मानव अ*धकारमैऽी बनाउन, सवारg साधनमा गभCवती म#हला,
बालबा*लका, जे« नागbरक, अपा[ता भएका �यि@, *बरामीलाई ूाथ*मकता wदन,
आमउपभो@ाका आधारभतू आवँयकताका साममीह8को मूpय *नधाCरण र सहज पहुँचको ला*ग
िजRमेवार *नकायबाट हनेु अनगुमनलाई थप ूभावकारg बनाउन आयोग तीनै तहका सरकार,
ःथानीय ूशासन, सरुlा *नकायलगायत सRबx सबै पlलाई आयोगले आमह गरेको छ।



नेपाल ?वwतु ूाGधकरण, कोशी ूदेिशक कायाPलयसंग कोशी ूदेश अ6तगPत आ.व.
२०७८/०७९, २०७९/८० र २०८०/०८१ को तीन वषP अवGधमा ?वwतुीय दघुPटनामा
भएको मVृयकुा घटनाहbको ?ववरण माग गvरएकोमा ूा= ?ववरण अनसुार आ.व.
२०७८/२०७९ देिख आ.व. २०८०/८१ को अवGधसzम आ.व. २०७९/८० र
२०८०/८१ मा इलाम िज#लामा देहाय बमोिजम दईु जनाको मVृयु भएको देिख6छ।

प?हलो घटनामा पोल ःथापना गदाP सरु<ा मापद{डको पालन नगरेको देिख6छ, जसको कारण
करे6टको ूभावले घटनाःथलमै मVृयु भएको छ। दोौो घटनामा, हावाले पोलमा झिु6डएको
तारसँग जडान हुँदा करे6टको झटका लागेर मVृयु भएको , जसले सरु<ा मापद{डको अभावलाई
उजागर गरेको छ।  

यस रा?Fय मानव अGधकार आयोगले घटनाबाट, GनzनGलिखत सधुारको आवँयकता महससु
गरेको छ:
§ सरु<ा मापद{डहRको कडाइका साथ पालन र Gनगरानी ूणाल4को स~ुढ4करण।
§ GनयGमत ममPतसzभार र संरचनाको Gनर4<णमा सधुार।
§ नागvरकहRको जीवन र सरु<ामा असर गनs संरचनाVमक GनणPयमा मानव अGधकारको

सzमान र ूाथGमकता।

आयोगले यस ूकारका घटनाहRको पनुराविृ� रो�नका लाGग तVकाल कदम चा#ने र
सावPजGनक संरचनामा आवँयक सधुारहRको प<मा सहकायP गनs ूGतब�ता जनाउँछ।
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Cव#तुीय दघु2टनाको कारण मJृय ुभएका LयिMहNको 
घटनास=बि?ध गAरएको अनगुमन 

;तलक राई

कुल बहादरु #व.क. 

सूयbदय न.पा. ११, केरावारS २०८०/०२/२९

फाकफोकभमू  गा.पा. ६, एकतeपा २०८१/०३/०४ 

घटना ;म;त ठेगानादघु5टनामा मjृय ुभएका 
मतृकको नाम 
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