


() “आय ”न षय  अध आय य र मझुछ
।

(छ) “ ” न ंघ,  थ सथधय  य ध, अय 
ध धय थ ु धय र मझुछ ।

() ं ंसथ न  ध    ढ य  य थ  
   सध  धयत ए ंसथ, म, ै, द  ंघय
ु   ु श सथष       व 
आय, ंसथ, ध, ध, ,  , द  यस ृध अय ं ंसथ
मझु छ ।

(झ) “धेश” न ध य    अध ध म
धेश, २०८१ ई मझुछ ।

चछ –२

धेश उय

३. उयि (१) आय य र वयषय ज,    अधृ
अध शृष,आ  ह धस ध     
ध  े य धेश ू उय  छ ।

(२) उफ (१)  अध   षधन धय य ,
ध, धध, ुी, श,  त षयश ंसथ थ
वयश, अध  थ ञीर ध  अध ं  ं
म षधन ध थ शर वयशसथ थ वयषय  ञ
े छ ।

(३) य धेश श ध, श,  थ य म आय
ठ ध े ।

(४) श थ  वयश  ध र ूश य े ।



(५) ष र ध य  आय  वयसथ े ।

(६) ध ठ ु, अयय े ।

चछ–३

ध, श वयसथ य

४. वयसथ धध ि (१) य धेश श ध, श म यई
 र ञ, , ध श ठ ध, ष य थ ध
य स ध   वयश छौ ूश य य ध आय वयसथ
 य श ए ध, श वयसथ धध छ ।

() श.........................................................................................ंय

()  षधय ु........................................................................सय

() ध बयसथ फ अधृ.......................... ............... सय–श

(२) धध ि (१) धध  ३ ष शम ए  सछ  धध अो
 धध धध कछ ।  आय   ंय ुु  
उ कछ ।

(३) ंय य धे ष  वयसथ  ु  य सय श ेछ
। यय धयध  ू   ु स षयर ष सय श
२  अशघ ुेछ ।

(४) शयि धध शय ध श   छ । ।

५. धध , वय  अधि (१) ध श वयसथ धध , वय 
अध य श ुछि



() श  ष यूश य  यय  आय े  स ष
आ  ह ध ञ धध   स उ छफ  आय धय
े ।

() आय य र ध ,    वयषय ज,   
अधृ ध ध थध थ ध ुे   र 
आ ध धए  धएर र ूश य  आ ध ञ
धधई धे  ।

() धध ध, श थ य ध ठ  ठ ग य थ युु
 ेछ । ठ थ ठग ध थ   आय अु
षय षज ँ  ध कछ ।

(घ) धध य  ध ठ शसृ ध आय   े ।

() श ठ य  आय ए ण अय धय धई, यध 
वयसथ म ु ुे म ,छफ  झु ं े ।

() ध थ श श  षय षज ष ह थ आ 
वयशर ष ूश य े    अध   ।

(छ) आय र ध आय  ध ध ३ सय लुयं धध
छ े ।

() लुयं धध ए पं आ  त  े ।

(झ) श थ ध ष य ध म  े ।

(२) ध म अधृि ध थ श यई   ए फ अधृ छ ।
ध ध वयसथ, त, ध य े य आय यष 
श य ेछ ।

६. आ ध ञ धधि आय य र ध    ध
 अय  अधृ धर वयशसथ ञ ध  ष ु
ंय य श ध ञ धध छ ।  ध आय 
 षध ध ञ  ह ध ञ धधँ य े छ ।



()   ष ु...................................ंय

()   ु ..........................................सय

() ु  ु ............................................सय

(घ)   ु............................................सय

() ध फ अधृ................................... सय श

७. आ ध ञ धध , वय  अधि (१) ध श ञ
धध  वय  अध य श ुछ ।

() ध धए  धएर र ूश य य  अय े ।

() ध ध ध स आव े  य ध श  
े ।

() ध ध शसथ वयसथ े ।

(घ) ध ध आयु कयण ध े ।

() श  ष यूश य  यय  आय े  स
ष ध वयसथ धध   े ।

()   ध ञ े ।

(छ) आय अु   अधृ म ध ध ञ े

()  ध ध ु े मू र े  ध आय 
 षध ध ञ  ह ध ञ धधँ य े ।

८. ह ध ञ धधि आय  ध धय य , 
ंसथ आ ,  अध ,   य ध  ई आए
 आय सयं ञ े ध वयशसथ ञ ध  ष ु
ंय य श ध ञ धध छ ।

()  ष ु..............................................................ंय

()   ु ..............................................सय



()   ु ..........................................सय

(घ) य  ु ............................................ सय

() ैध थ श श  ु........सय

() ध फ अधृ..................................... सय श

९. ह ध ञ धध ,वय  अधि (१) ध श ञ धध
 वय  अध य श ुछ ।

() ह ध ध आय यय ध े ।

() य ध ञ ु े ए य अ ढउ ।

() ह ध ध स आव  शथी छ ु े ए  े
उ ।

(घ) ध ध शसथ वयसथ े ।

() श  ष यूश य  यय  आय े  स
ष ध वयसथ धध   े ।

()     ध  ध ञ ध ु े मू 
े । ह ध ञ  आय अु आ ध ञ धधँ
य े  आ ध ध य  य े ।। ।

चछ–४

ध, श , ठ  य

१०. ध, श  ध ेि (१) य धेश श उय धप ध
बयसथ धध श ठ, , ग ध   थ अय
र ध य,य े े  झुर ं  क छ ।



(२) उधय (१) श ए े थ झु आ बयसथ धध
श ठ, , ग थ य ध े छ ।

(३) उधय (२) श ठ थ य म वयसथ धध य
, ई श फ  आय सृ उु े छ ।

(४) ध य ए  सथ अयय ुे ए श शसृ
ए अु आय यय ध भ  उव  छ ।

११. ठि (१) श यई ढ फय एं  उ श एं
वय ु   ई य ध श ग थ ठ  वयसथ
छ ।

(२) श  आय र य शम आ अधृ थ
ध ५० ध  अध  ५० ध  थ बयसथ म ठग
छ ।

(३) अधृ षय ध ६० ध  अध  ४० ध   वयसथ
म ठग छ ।

(४) अधृ ृय ध ७० ध  अध  ३० ध   वयसथ
म ठग छ ।

(५) य ुब   ध ८० ध  अध  २० ध  
वयसथ म धयसु  ए ुछ ।

(६) ह ध ध  अध म धयसु १०० ध  ए
 ध ुछ

(७) ठ ध  ैध थ श  षयसुर  छ
।

१२. श ि शथीर ु, उव, मवय थ षय ृध  य 
ध उशसथ ष, ू श Distance Learning), इ आ  (Internet

based Training)  (Virtual Classroom,म्यु आ यध श (Computer



based Programmed Instruction (CPI), ध ट धङ (Tele training) एं घमु , सयय
ग ष   स ध अइछ ।

१३. श गि (१) श य ध आय य र य शम
श श ग बयसथ छ ।

 अय धय र   अध म आू, षय थ
अधू ध वयसथ छ ।

१४. ध यि

(१) य धेश  फ ५(१)() श ूश  आ फ ५(१)()
श आय श य े छ ।

(२)  य ए छ य ु  य  त ष अूुश १
 फ  ध श   शय  ुेछ ।

१५. ध अि (१) ध अ य श ुछ ।

()   ध यू १५   अध ष यय ुष शसृ
य श ुछ ।

()  ध ध य थ  अधृ धृय  उश ध ३५ य
 श ध ६ ष ुछ ।

() अय घध थ अलध धर वयसथ धध स  आय
श फ  आय शसृ यय श ञ छ ।

(घ) ह ध अ सृ य थ ह ध ञ धध धय 
श ुछ ।

१६. ध थ श य ैध थ श  षि (१)  य
ैध त (ैध   श ) ई य श ष यय
ईछ ।

(२) ध आश शु ए   ध अ शु सय े य
 एई य र  इछ । शु  यई आ यय



  ध अध आ   फ  आय वयेछ । य श 
अध   अय  षु धई उ

चछ ५

ध थ श ध  लुयं

१७ . ध धि (१) ध ध य श ुछ ।



()  अध म  अधृ धरि  अध अु थ
अु म घध थ अलध ध, ध   े
धय र ध  अध ध,  ,  अध
, ुीर ध  अध ध थ श बयसथ धध
य य य ई आय शसृ धय    अय धर ।

()   धि  अध ं  ं थ वयसथ म आू
ध अधृ धृय  यबु ध ध छ ।

()  ध ध

(२)    ध  अध अु, अु, यय ञ 
बयसथ धय ध ध, शम ३   अ ु ए य
थस  ध ।

(३)  अध  वयसथ म बयय  Professional Courses on Human

Rights and management शम ३   अ ु अधृ धृय ध ।

(४)  अध  वयसथ म ए  Advance Courses on Human Rights

and management शम ३   अ ु उश ध ।

(५)  अध  वयसथ म धधय य  Senior Executive Human

rights program शम ४   अ ु श ध ।

१८. श य लुयं: (१) श य लुयं य श  छ ।

() ध थ श य लुयं ध ३ शसयय ए लुयं धध
छ । लुयं धध छ बयसथ धध े छ ।

()  १५  ध ५० ुां ुछ । १५  १०  श थ
३  य  २  अइ ई छ ।

()  ध ध म १०० ूा ुछ, षधन धयु ध  अश
धयु षफल धश, ध  सु ष ुछ । य धयु धश
अई अधय ु ु े छ ।



(घ) लुयं धध ध   ध षयश ध,
धयसु ज,अइ  अश षफल धश, ध  सुई आ नछ
। य धयु २० ूा ुछ ।

()     ध ध ध पं ष त  छ ।
ध  त आय अय  श स  छ ।

चछ ६

धध

१९. आय य धेश आय अु ं  कछ ।

२०. आय  वयसथ धध य धेश  ए ए  ु े म
अयय  ध   ध ञ धधई धे  क छ । ध
ञ धध श धे ष आय अु षजर य धई धेश
 ु  कछ ।

२१ ध थ श ध आ ंष ध े य बयसथ धध े छ ।

२२.  ध धअुशघ  ष ध ध उुे ृध ध
ए ध ध उुू आय अूुश ३ श ढँ  
 त ध, श  ुउ छ ।

२३. य धेश यय   अडउ फुउ थ अश वयखय धय े
अध आय छ ।
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-u_ cfktsflng cj:yfdf ;Dks{ JolQm========================== / kmf]g Gf+======================

&=kfl/jf/Ls ;b:osf] ljj/0fM
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-3_ Ps eGbf a9L tflnd lnPsf] eP pNn]v ug]{======================================================
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!@= sd{rf/Lsf] x:tf/If/M
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National Human Rights Commission
Lalitpur, Nepal

Certificate

Trainee Name:

Completed the Training Program

………………………………………………………………………………..
.
Organized for ……………….. Of the National Human Rights Commission
and was placed in …….Division.

Date of Enrollment: Date of Completion:

................... ……………….
Secretary Hon .President

Date of Issue:

k|df0fkqsf] k5f8L



.................(name of Course) has duration of …working days and covers the
following modules:

S.N. Modules Remars
1.
2.
..
..

……………….
Name and signature of Training Coordinatior
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